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w� U????L????N???� U????Žu????{u???� q?−???)« q?¦1
¨U¼—u??� nK²?�0 W??O?ŽU??L?²??łô« UMðö?ŽU??Hð
W?�«b?B�«  U?�ö?Ž qL?A?²� U?N?�UD½ s¹U?³?²ÐË
dŁR¹ t½S?� rŁ s�Ë ¨qLF�«Ë …d?Ý_«Ë W�U�e�«Ë
¨œ«d?�ú� wŽU??L?²?łô«Ë w�?HM�« o?�«u?²�« w�
«–≈ ¨rN?MOÐ U???L???O??� ¡U?M³�« q?�«u??²?�« q�d???F¹Ë
w� ÊU�½ù« ‚u?Fð WFHðd?�  Uł—œ v�≈ q�Ë
t?²I?Ł ÁbI?HðË s¹d?šü« ÂU?�√ tð«– sŽ ÁdO?³?Fð
w²�« W?O³K��« d?ŽU?A*« s� b¹e¹ U2 ¨t�?HMÐ
t?łu²�« ÊU?� «c?N� Æp�c� W?−O?²½ t¹b� r�«d?²ð
WK�K?Ý w� Ád?A½Ë »U??²J�« «c¼ W?L??łdð v�≈
v�≈ WÝU*« W?łU(« v�≈ «dE½ åW�d?F*« r�UŽò
Ê√ sJ1 q−?)« Ÿu{u?� w� j�?³� n�R?�
«c¼ W???O??L¼_ p�–Ë ¨w?Ðd??F�« ∆—U???I�« b??O???H¹
ÆwŽUL?'«Ë ÍœdH�« 5¹u?²�*« vK?Ž Ÿu{u*«
Èb?�Ë w�U(« »U?²J�« W?OL¼√ q?¦L?²ð rŁ s�Ë
s� b¹bF�« w� tO�≈ WłU?(«Ë t²�U�√Ë tðbł
lÝ«Ë ‚UD½ vKŽ ÁdA½ —d³ð w²�«  «—U³²Žô«
r¼√Ë ¨œ«d?�_« s� œb?Ž d?³?�√ tM� b?OH?²?�?O�

∫wK¹ U�  «—U³²Žô« Ác¼

W�bI�

rłd²*«

ö¹u?Þ U???�¹—Uð q−???�?K� Ê≈ò
 UÐU???²J�«Ë  U???�U¼—ù« s�
d???O??ž W???O??H???�KH�«Ë W???OÐœ_«
s� «dOB� U�¹—UðË ¨WOLKF�«
w�???HM�« w?LKF�« ÂU???L???²¼ô«
…d¼Uþ t??H??�uÐ t?Ð 5�d�«
U?NOKŽ ¡u?C�« ¡U?I�≈ o×²?�ð
n�R?*« t�ËUM?ð Íc�« qJA?�UÐ

åw�U(« tÐU²� w�
rłd²*«
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¡U????LK?F�« b????Š√ Ray Crozier  d¹“Ëd????� Í«— »U????²?J�« n?�R????� b????F¹ ∫ôË√
“ËU?& UO?¦×ÐË U?OLKŽ U?�UL?²¼« ÁUDŽ√ b?�Ë ¨q−)« Ÿu?{u� w� 5B?B�?²*«
Íc‡‡�« Âu‡‡N‡‡?H*« «c‡¼ —už d?³�?� ÁœuN?ł UN�ö?š ”Òd?� ¨s�e�« s� œuI?Ž WŁöŁ
tðôôœË ¨Ád?¼UE�Ë ÁU?MF???� ‰u???Š Êü« v²???Š 5?¦???ŠU???³�« 5Ð ‚U???H?ð« b???łu¹ ô
Íc�« d?šü« h�A�«Ë ‰u?−?)« 5Ð wŽUL?²łô« q?ŽUH?²K� WL?�U?(« WO?�uK��«
q−??)« v�  U?H?�R?� …d??A?Ž s� d??¦?�√ d?¹“Ëd?� n�√ b??I?� ÆW??�ö?Ž t?Ð tDÐdð
öC� «c¼ ¨—«d?I�« –U�ð«Ë „U³ð—ô«Ë wŽUL²łô« »U¼d�«Ë wŽU?L²łô« oKI�«Ë
wŽU?L?²?łô« »U¼d�« v{d?� l� W?O?łö?F�«Ë W?¹œU?ý—ù« WO?KL?F�« tð«d?³?š vKŽ
sŽ «bO?FÐ ¨WO�d?F*«Ë WO�uK��« W?O�HM�«  U?łöF�« vKŽ ÁeO?�dðË ¨ÂUF�« ÁUMF0
ÁbO�Q?ðË ÆbŠ√ vKŽ vH�ð ô w²�« ¨v{d*« vKŽ …b¹bF?�« U¼dÞU��Ë dO?�UIF�«
t½√ vKŽ fO� WKŁUL*«  UL��«Ë ‰UB)« s� ÁdOžË q−)« l� q�UF²�« WOL¼√
„uK�?�« q¹b??F??²Ð qÐ ¨W?¹Ëœ_«Ë d??O??�U??I??F�UÐ ô≈ t??łö??Ž v?�≈ qO??³??Ý ô ÷d??�
W??O?LMðË ¨t?Ð WD³ðd*« W??×?O??×??B�« d?O??žË W?O?½ö?I??Žö�«  «b?I??²??F*«Ë —UJ�_«Ë
U?OKL?Ž ö?O�œ Âb?I¹ »U²?J�« «c¼ w� n�R*« ÊS?� ¨p�c� ÆW?O?ŽUL?²?łô«  «—U?N*«
»U¼d�« v?�≈ qB¹Ë q×??H??²??�¹ Ê√ q³??� ¨q−??)« l� dJ?³*« q�U??F??²�« W??O??H??OJ�
`zUBM�« iFÐ .bIð vKŽ öC� «c¼ Æt?łöŽ VFB¹ U0— Íc�« wŽUL²łô«
…d?¦?Ž d?−?Š nI¹Ë ¨q−?)« Êu½U?F¹ s¹c�« œ«d?�ú�  «œU?ý—ù«Ë  U?N?O?łu?²�«Ë

Æ¡UÒM³�« wŽUL²łô«Ë w�HM�« rNI�«uð ÂU�√
t??O?�≈ XK�uð U???� r¼_ UD?�??³???� U¹b??I½ U???{d??Ž »U???²J�« Âb???I¹ ∫U???O½UŁ
WIOŁË rO¼U?H*«Ë q−)« Ÿu{u� w� ZzU?²½ s� W¦¹b(« WO?�HM�«  UÝ«—b�«
¡«u?Ý ¨UNM� …œU?H²?Ýô« WO?HO?�Ë ¨∆—UIK� U?N?O½UF?�Ë UNðôôœ ÊU?OÐË ¨tÐ WKB�«
w�  ôôb�« Ác?¼ s� b??O?H??²??�¹ Ê√ ‰ËU??×¹ Íc?�« ÍœU?F?�« ∆—U?I?�« p�– w�
q−??�K?� W?O??³?K��« d??ŽU??A*« s� hK?�??²�«Ë ¨t??�uKÝ q¹b??FðË t??�??H½ d?¹uDð
w� hB�?²*« ∆—UI�« Ë√ ¨s¹dšü« l� W?OŽUL?²łô« tðöŽU?Hð w� U¼dOŁQðË
w²�« ZzU?²MK� t?HOþu?ð WO?H?O�Ë ¨tÐ WKB�« W?I?OŁË  UŽu?{u*«Ë Ÿu?{u*« «c¼
s� 5F??� V½U??ł w� W?O??¦?×??³�« Áœu??N?ł nO??¦Jð qł√ s� »U??²J�« U??N?{d??F¹
l� ¨WO?łöF�«Ë W¹œUý—ù« œu?N'« p�c�Ë ¨q?−)« Ÿu{u* W¹d?¦�« V½«u'«
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vKŽ Á—UŁ¬Ë q−)«  U³ðd²� w� WO�UI¦�« ‚ËdH�« iFÐ —U³²Žô« w� l{u�«
W�—UH�« …dEM�«Ë ¨5�u−)« œ«d�ú� lL²:« q³Ið Èb�Ë ¨lL²:«Ë œ«d�_«
¨U?L?NM� q� l� q�U?F²�« W?O?H?O�Ë ¨W?�u−?)« …√d*«Ë ‰u?−?)« qłd�« s� qJ�
nK²???�??� ‰ö??š s� p�– n�R?*« Âb??�Ë ÆU??L¼œU??ý—≈Ë U??L??N??N??O??łu?ð q³??ÝË
‰Q??�¹ wzU?I?ð—ô« fHM�« rKŽ —u?EM� sL??� ÆW?O??�?HM?�« W¹dEM�«  U??N?łu??²�«
 «d³)« Â√ WOŁ«—u�«  UMO'« q¼ ø5�u−š œ«d�_« qF−¹ Íc�« U� ∫n�R*«
`³B¹ Ê_ t?{dFð w²�« w¼ …dÝ_« w� œ«d?�_« ¡ôR¼ UNÐ d1 v²�« …dJ³*«
Ác¼ q?ŽU??H???²ð b??Š Í√ v?�≈Ë øôu??−???š «b??ý«— Ë√ „u?K��« ·u???HJ� ö???HÞ
øq−š s� œdH�« t?O½UF¹ U� Wł—œ b¹b% w� U?F� WO¾O?³�«Ë WOŁ«—u�« q�«uF�«
s� W?OÝU?Ý√ W?LÝ b?F¹ q−?)« q¼ ∫n�R*« ‰Q?�¹ W?OB?�?A�« —uEM� s�Ë
W?OB?�?A�«  U?LÝ sŽ n?K²�¹ qN?� ¨p�c?� ÊU?� «–≈Ë øWO?B?�?A�«  UL?Ý
fH?M�« r?KŽ —uE?M� s?�Ë øwŽU????L????²????łô« o?KI?�«Ë ¡«uD½ô« q?¦????� Èd????š_«
¨„U³ð—ô«Ë q−)« 5Ð tÐUAð błu¹ Èb� Í√ v�≈ n�R*« `{u¹ wŽUL²łô«
w� V³?�?�« U?�Ë ¨U?L?NÐ j³ðd?ð w²�« t?łu�« —«d?L?Š« …d?¼Uþ —UÞ≈ w� p�–Ë
U×?{«Ë p�– ÊuJ¹ ô ULMOÐ 5F?� n�u� w� ’U�?ý_« bŠ√ tłË —«d?LŠ«
ÊöJý „U???³ð—ô«Ë q−???)« q¼Ë øt??�???H½ n�u*U?Ð d1 d??š¬ h�???ý Èb�
wŽu�« rN?� sJ1 nO?�Ë øÊ«e¹UL?²� ÊôU?F?H½« UL?N½√ Â√ oKI�« s� ÊU?HK²�?�
fHM�« rKŽ —uEM� s� q−)« n�R*« ‰ËUM²¹ «d?Oš√Ë ø5²�U(« w�  «c�UÐ
VO�U??Ý_ ÷d??F¹Ë ¨wŽU??L?²??łô« oKIK� l?Ý«u�« Âu?N??H*« —UÞ≈ v?� ÍœU?O??F�«
Ãö??F�« p?�– w� U0 ¨W??O??łö???F�« VO�U??Ý_« l?O??L??ł 5Ð Ê—U??I?¹Ë ¨t??łö??Ž
¨wz«Ëb�« Ãö???F�« …—uDš Èb??� 5?³¹Ë ¨wz«Ëb�« Ãö??F?�«Ë w�uK��« w?�d??F*«
Ãö??F�U?Ð W½—U??I??� ¨Èu??B??I?�« …—Ëd??C�« w� ô≈ t??O�≈ ¡u???−K�« Âb??FÐ `?BM¹Ë
Ác¼ nK?²??�??� s� q−??)« v�≈ d?EM�« ÊS??� ¨p�– v?KŽË Æw�uK�?�« w�d??F*«
`O²ð w²�« ¨w�U?(« »U²J�«  «eO2 ÈbŠ≈ u¼ WO?¦×³�«  UN?łu²�«Ë dOþUM*«
W?Ýö?�Ð n�R*« U?N??{d?F¹ q−?)« q¦?� …b?I?F?� …d¼UE?� ö?�U?ý U?L?N?� UM�
ÊQÐ ∆—U?IK?� wŠu¹ qJAÐ ¨Í√d� VB??Fð Ë√ …dJH� e?O?% ÊËœ s?� ¨WÞU?�ÐË

ÆUN{dŽ w²�« —UJ�_«Ë  U¹dEM�« q� vM³²¹ n�R*«
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w²�« rO¼U?H*« s?� b¹b?F�« l� qš«b?²¹ Í—u?×?� Âu?N?H?� q−?)« ∫U?¦�UŁ
¡«uD½ô« q¦??� W?Ýö?ÝË Õu??{uÐ q−?)« 5?ÐË U?NMOÐ »U??²J�« n�R?� e??O?�
Íe??)«Ë ¡U???O??(«Ë wŽU??L???²??łô« oKI?�«Ë wŽU??L??²???łô« »U¼d�«Ë W�e???F�«Ë
¨wŽU?L?²?łô«Ë w�?H?M�« o�«u?²�«Ë fHM�UÐ W?I?¦?�«Ë  ôU?F?H½ô«Ë „U?³ð—ô«Ë
t?²??L?O?� t?� oO?�b�« e??O?O?L??²�« «c¼ q¦?L??� ÆÈd?š_« rO¼U??H*« s� U¼d??O?žË
ÁU??&« w� l�b¹Ë ¨w?I??O?³?D²�« Ë√ ÍdEM?�« Èu?²??�*« v?KŽ ¡«u??Ý ¨W??O?L?KF�«
…b¹b?ý  UŽu?{u*« pKð q¦?� W?Ý«—œ w� œu?AM*« wLKF�« Âb?I²?�« oOI?%

Æq−)U� ¡«d¦�«Ë WOL¼_«
∫W¹d???L???F?�« qŠ«d*« nK?²???�???� w� œ«d???�_« q−???)« qL???A?¹ ∫U???FÐ«—
qŠ«d?� w� d?NE?¹ t½√ 5³?²¹ rŁ s�Ë Æs¹b?ý«d�«Ë 5?I¼«d*«Ë ‰U?HÞ_«
rN?zU????I?ð—« qŠ«d????� w?� ‰U????HÞ_« ¡ôR?¼ w� d?ŁR¹Ë ¨…d?J³*« W?�u????H?D�«
«—U?³?� s¹d??šü« l� W?O?ŽU?L?²?łô« r?Nðö?ŽU?Hð ¡u?Ý v�≈ ÍœR¹Ë ¨W??O�U?²�«
¨W�u??HD?�« qŠ«d??� w�  ôôœË «—u??� c??šQ?¹ ÊU??� Ê≈Ë «c¼ Æ«—U??G??�Ë
dJ³*« hO?�A?²�« ÊS� p�c� Æs¹b?ý«d�« Èb� UN?²KO¦?� sŽ s¹U³?²ð U0—
·b¼Ë ¨rN??� VKD� …dJ³?*« d?L?F?�« qŠ«d?� w� ‰U??HÞ_« bMŽ q−??�K�
b??B??IÐ p?�–Ë ¨t??O�≈ ‰u??�u�«Ë ¨t??�«—œ≈ v?�≈ lO??L??'« vF??�?¹ Ê√ V−¹
b????Š√ v?�≈ —uD²?ðË q−????)«  U?????ł—œ r�U????H????²?ð Ê√ q³????� t?M� W¹U?????�u�«
oKI?�«Ë wŽU??L??²???łô« »U¼d�« q¦???� …b¹b??A�« W??O???�??HM�«  U?Ð«dD{ô«
t?�d?G²?�¹ U?� vKŽ ö?C� ¨U?L?N?łöŽ V?FB¹ U0— s?¹cK�« wŽU?L²?łô«
«c¼ «b??O??ł …d?Ý_« wF?ð Ê√ V−¹ p�c� ¨b??N??łË X�Ë s� Ãö??F�« «c¼
WK�U??F*« V?O�U??Ý√Ë ¨W?L??OK?��« W??O?ŽU??L??²??łô« W??¾??AM²�« qþ w� V?KD*«
rN?F?�œË ¨U?NzUMÐ√ Èb� fHM?�UÐ W?I¦?�«Ë ‰öI?²?Ýô« rŽb?ð w²�« W¹b�«u�«
v�≈ ‰u???�u�«Ë rNð«Ë– o?O??I??% s?� rNMJ?1 Íc�« ¡UM³?�« qŽU??H???²�« v�≈
q−?�K� W¹dL?F�«  ôôb�« Ác¼ »U?²J�« ÂbI¹ p?�c� ÆW�u�Q*« rN?�«b¼√
Á—uDð q³??Ý 5³¹Ë ¨W¹d??L?F�« q?Š«d*« nK²??�?� d?³??Ž Ád¼UE* ÷d??F¹Ë
 «c�U?Ð wŽu�« ‰ö???š s� t???F???� q�U???F???²�« W???O???H???O??�Ë ¨t?ðb???ý r�U???HðË

ÆUNÐ —UB³²Ýô«Ë
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UMðU??O?Š vK?Ž «dJŠ fO� q−??)« Ê√ »U?²J?�« n�R?� `{u?¹ ∫U?�??�U?š
Æ U?F??L?²??:« q� t?²½U??ŽË ¨WM�“_«Ë —u??B?F�« q� w� b??łÔË qÐ ¨…d?�U??F*«
X‡‡½U‡‡?²�?½u� 5?‡‡�U?OMÐ w‡‡�‡‡½d?H�« w‡‡?‡z«Ëd�« Âb‡‡‡� ‰U‡‡‡¦?*« q‡‡‡O?³?Ý v‡‡KF?�
±∏±∂ ÂU?????F�« …—u?????A?M*« Adolphe  ån�Ëœ√ò t?????²?¹«Ë— w� B. Constant

¨‰u?−?)« h�??A�« U?N?A¹U?F¹ w²?�« …U½U?F*« Èb?�Ë ¨q−?�K� U??Fz«— U?H?�Ë
w� —dJð U� u¼Ë Æt� W¦¹b(« WOLKF�« ·U�Ë_« s� dO³� bŠ v�≈ »d²I¹
Ê√ p�– wMF¹Ë Ær¼d?�c� ‰U?:« l�?²¹ ô s¹d?š¬ W?HÝö?�Ë ¡UÐœ√  UÐU?²?�
dO?ž WOH�KH�«Ë W?OÐœ_«  UÐU²J�«Ë  U�U¼—ù« s� ö¹uÞ U?�¹—Uð q−�K�
tÐ 5�d?�« w�??HM�« w?LKF�« ÂU??L???²¼ô« s� «d??O??B??� U???�¹—UðË ¨W??O??L?KF�«
n�R*« t�ËUMð Íc�« q?JA�UÐ U?NO?KŽ ¡uC�« ¡U?I�≈ o×?²?�ð …d¼Uþ t?H?�uÐ

ÆV½«u'« nK²�� s� w�U(« tÐU²� w�
w� œułu?� q−)« Ê√ v�≈ W?IÐU��« …—U?ýù« s� ržd�« vKŽ ∫U?ÝœUÝ
U0— W?O�U(« …d?�U?F*« …UO?(« ÊS?� ¨ UF?L?²:« q� t?O½U?FðË —uB?F�« q�
’U?š t?łuÐË ¨tðQ?ÞË Êu½U?F¹ s¹c�« œ«d?�_« œb?ŽË Á—U?A?²?½« V�½ rŽbð
q−??š rŽœ w� U¼d?Ł√Ë ¨W?¦?¹b?(«  ôU??Bðô« U??O??łu�uMJ²?Ð oKF??²¹ U??L?O??�
X½d??²½ù« q?L??Að w²�« ‰U??Bðô« V?O�U??Ý√ qJ� Æ«—U??³??�Ë «—U??G??� œ«d??�_«
5Ð d?ýU?³*« d?O?ž q�«u?²�« ÀËb?Š  d?�?¹ U¼d?O?žË W�u?L?;« nð«u?N�«Ë
bI?H¹ rŁ s�Ë ¨tMO�UC� ·ö?²šUÐË W�U� qŽU?H²�«  U�UO?Ý  w� ¨œ«d�_«
ÊuJ¹Ë ¨w?EHK�« d??O?žË w?EHK�« t??O??I?AÐ d??ýU??³*« q�«u??²�« ¡«dŁ œ«d??�_«
«—u?BI?� WO?łu�uMJ²�« ‰U?Bðô« qzUÝË ‰ö?š s� d?ýU³*« d?Ož q�«u?²�«
Æ5�d?D�« 5Ð —«u???(« ”U???Ý√ ÊuJ?¹ Íc�« jI???� wE?HK�« V?½U??'« v?KŽ

Æœ«d�_« Èb� Á“eF¹Ë q−)« wLM¹ Ê√ t½Qý s� «c¼Ë
nK²???�??� w?� U¹d¼u???łË U??O???ÝU??Ý√ UM?�— q−??)« …—«œ≈ q?¦9 ∫U??F?ÐU??Ý
Ác¼ w� bÐ ö� ÆU¼d¹uDðË  «c�« ·UA²?�UÐ vMFð w²�« W¹uLM²�« Z�«d³�«
U?�Ë q−?)« vK?Ž VKG?²�« q³?Ý ÊU?OÐË ¨f?HM�UÐ W?I?¦�« e¹e?F?ð s� Z�«d?³�«
w� „U?³ð—ô«Ë tłu�« —«d?L?ŠU� t?³?ŠUB� W?−Že?� ÷«d?Ž√ s� tÐ j³ðd¹
s� sÒJ1 j?O?�Ð q?JAÐ »U?²?J�« tMO??³¹ U??� «c¼Ë ÆW?O??ŽU?L??²??łô« n�«u*«
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Ë√ rO¼U?H*« b?O?I?Fð ÊËœ s� d?�¹Ë W�u?N?�Ð t?I?O?I?% s� p�– v�≈ ·b?N¹
s� …œU?H??²?Ýô« rNMJ?1 s¹c�« œ«d?�_« ‚UD½ s� l?Ýu¹ «c¼Ë ÆU?N?{u??L?ž

Æw�U(« »U²J�«
W?OB?�ý W?LÝ Ë√ W?O�?H½ …d¼Uþ tH?�uÐ q−)« W?OL¼√ Ëb?³ð p�c�
lOLł s� sJ� ¨jI?� 5B²<« 5¦ŠU³�« q³� s� fO� ÂU?L²¼ôUÐ …d¹bł
rŁ s�Ë Æ…dJ³*« W?�u?HD�« s� U0— ¨r¼d?L?Ž qŠ«d?� nK²?�?� w� œ«d?�_«
UO?LKŽ öO�œ ÊuJO� ¨W?OÐdF�« W?GK�« v�≈ w�U(« »U?²J�« WLłdð W?LO?� “d³ð
Ë√ Êu�u?−?)« ’U?�?ý_« p�– w� ¡«u?Ý ¨q−?)UÐ 5OM?F*« qJ� UD�?³?�
Êu?OMF*« Êu¦?ŠU³�« Ë√ ¨W?IOŁË  U?�öŽ rNÐ r?NDÐdðË ¨rNF?� ÊuKŽUH?²¹ s�
∫œ«d?�_« „uK?Ý w� Á—UŁ¬Ë tðôôœ sŽ nAJ�«Ë Âu??N?H*« «c¼ —u?ž d??³?�Ð

Æ«—U³�Ë «—UG�
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¨åb¹bA?�« q−)« s� W�U?Š …Q−� wMÐU?²Mðò
U??� b??ł√ ô «d??O??¦??�Ë ¨‰u??−??š w²??F??O??³?DÐ U½√ò
q¦9 Æåq−?)« w� W¹U?ž W½U�?½≈ UN½≈ò ¨åt�u?�√
w� œd¹ U?* WK¦??�√ W??IÐU??��« Àö??¦�«  «—U??³??F�«
¨q−??)« W??LK�Ë Æq−??)« sŽ w?�u?O?�« UM¦¹b??Š
v�≈ d?O?Að ô ¨ U?LKJ�« s� d?O?¦?� ÊQ?ý U?N½Q?ý
‚dD?Ð Âb???�???²???�ð q?Ð ¨œb???×???� b???Š«Ë v?MF???�
œdH�« W�UŠ s?� …b¹bŽ V½«uł nB²� W?HK²��
n�«u?*« w� tðö????ŽU???H?ð ¡UMŁ√ w?� W???O????�???H?M�«
‰u?−?š t½QÐ œd?H�« nB½ s×M� ¨W?O?ŽUL?²?łô«
W????³????×????BÐ u¼Ë X?L????B�« v�≈ q?O1 ÊU????� «–≈
w� Áœu?łu?� dðu?²�«Ë oO??C�UÐ d?F?A?¹Ë ¨s¹d?š¬
jK�?ð Ê√ ÁdJ¹Ë ¨œ«d???�_« s� W??ŽU??L???ł jÝË
WE?Šö????� l?{u????� ÊuJ?¹ Ë√ ¨t????OK?Ž ¡«u????{_«
œœd???²?�UÐ d???F????A¹ Ë√ ¨rN???�U????L???²¼«Ë s?¹d???šü«
Á«d¹ h�?ý W?KÐU?I?� œb?B?Ð ÊU?� «–≈ ·u?)«Ë
œdH?�« ÊS� p�c�Ë Æt?F� q�U?F²�« t� o³?�¹ r�Ë
t½√ w?� dJH?¹ U????�bMŽ q?−???)U?Ð d????F???A?¹ U0—
rNðU??I?O?KFðË s¹d??šü« WEŠö?� q?×?� ÊuJO??Ý
t�Ðö?� qJýË ÁdF?ý WB?� qJý dOG?¹ U�bMŽ

W�bI�

‰u????−?????)« h�?????A�« Ê≈ò
UJ?K�????� p?K�?¹ U????� …œU????Ž
sŽ tð«cÐ ÈQM¹ –≈ ¨U?O?ŽU?�œ
q?ŽU??????????H???????????²?�« n?�«u??????????�
l� q�«u??²�«Ë wŽU?L??²?łô«
d???³??F?¹ Ê√ ÁdJ¹Ë ¨s¹d???šü«
Íb??????????????????³?¹ Ê√Ë t??z«—¬ s??Ž
¨s¹d?šü« ¡«—¬ l� t�ö?²š«
Ê√ v?KŽ U?????L?z«œ ’d?????×¹Ë
…—u???B�« W??O???HKš w?� ÊuJ¹

ås¹dšü« sŽ «bOFÐ
n�R*«
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U?LMOŠ t�u?Ið U?� b& ôË ¨q−?)UÐ dF?Að U0— …√d*«Ë ÆU?N� tz«bð—« »uKÝ√Ë
‰U?HÞ_« v?�≈ W?³?�M�UÐ U??�√ Æq�U?Š U?N?½QÐ U?NðU?I?¹b?� Èb?Š≈ d?³??�ð Ê√ b¹dð
¨t?O� m�U?³� kH?×²?Ð ·dB?²�«Ë ¨b¹bA�« ¡U?O(« q?Jý …œUŽ c?šQ¹ rNK−�?�

ÆUMÝ d³�_« l� W�U�ÐË Y¹b(« w� t�öD½« ÂbŽË ÊU�K�« œUIF½«Ë
d??ŽU?A?*« pKð q¦* vL??�??L?� q?−?)« `K?DB?� Âb??�??²?�?½ UM� «–≈Ë
U¼d??O??�?H??²� U??C¹√ t??�«b??�??²?Ý« s?JL*« sL??� ¨W??O?³?K��«  U??O?�u?K��«Ë
b−¹ ô u?N� ¨‰u−?š h�A�« Êú?� ÆUNðôôœË UN?O½UF?� vKŽ ·u�u�«Ë
l� Áœu?łË bMŽ dðu?²�UÐ d?F?A¹Ë ¨U?� …u?Žœ W?O?³Kð w� œœd?²¹Ë ¨t�u?I¹ U?�
 U?O�u?K��«Ë dŽU?A*« pKð V?³Ý u¼ q−?)« Ê√ wMF¹ U?� u¼Ë Æs¹d?š¬
UH?ýU� Á—U?³²?Ž« q−?�K� WFzU?A�« WO?�HM�«  «d?O�?H²�« b?Š√Ë ÆWO?³K��«
h�??ý U½ö?� Ê≈ ‰u?I?½ U?�bMF??� rŁ s�Ë Æœd?HK� W??O?ł«e*« W�U??(« sŽ
w� U????O???ÝU???Ý√ U?½uJ� q?¦9 q−????)« W???L???Ý Ê√ w?MF½ U?M½S???� ¨‰u????−???š
Íc�« h�?A?�«Ë Æ‰u?−?)« jLM�« s?� t?²?O?B??�?ý Ê√ Ë√ ¨t?²?O??B?�?ý
b−¹ ¨‰u−)« jLM?�« «c¼ v�≈ t²OB�ý wL²Mð Ë√ W?L��« pK²Ð r�²¹
¨s¹d?šü« vKŽ U×?²HM?� ¨U¾¹d?ł U�«b?I� ÊuJ?¹ Ê√ tOKŽ VF?B�« s� t½√
vKŽ ≠ qÐ ¨t??�uKÝË Á—UJ�√ w� U?OzU??IKð ¨¡U?šd?²?Ýô«Ë ¡Ëb?N?�UÐ «d?ŽU?ý
WL��«Ë ÆÂöJ�« qOK� ¨UEH×²� ¨«œœd²� ¨UIK� ÊuJ¹ ≠ p�– s� fJF�«
qÐ ¨©q−??)« W?L?Ý w� ‰U??(« w¼ U?L??�® U?O?³K?Ý U?�uKÝ U?L?z«œ wMFð ô
t½QÐ U� UB�?ý nB½ ÊQ� ¨ôu³I� U�uKÝ wMFð W?OÐU−¹≈  ULÝ „UM¼
Ë√  U?L�?�« pKð pK²1 Á—U?³²?ŽUÐ ¨l{«u?²?�Ë ¨`�U�?²?�Ë Ã«e*« ‰b?²F?�

ÆWOB�A�« s� jLM�« «c¼
j/Ë W?L��« Âu?NH?� vKŽ rzU?I�« dO?�H?²�« s� ŸuM�« «c¼ Â«b?�²?Ý«Ë
„uK�� `O?×?B?�« rN?H�« s� b¹e?� vKŽ U½b?ŽU?�?¹ Ê√ sJ1 ¨W?O?B?�?A�«
¨ÂöJ�« qOK� …œUŽ Ëb³¹ Íc�« œdH�U� Æt�uKÝ dO�Hð …¡UÝ≈ ÂbŽË U� œd�
«œË Íb?³¹ ôË «—Ëd?G?� «d?³J²?� Ëb³?¹ Íc�« Ë√ ¨¡«Ëe½ô«Ë W�e?F�« v�≈ qO1Ë
Æ‰u?−š h�?ý t½√ UMLKŽ «–≈ nK²?�� qJAÐ t?L?NH½ Ê√ sJ1 ¨s¹d?šx�
U??L??N??� d??¦?�√ Êu?J½ Ê√ vKŽ d??O??�??H??²�« s� ŸuM?�« «c¼ U½b??ŽU??�¹ p�c??�Ë
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U?LMOŠ p�–Ë ¨W?OŽU?L?²łô« n�«u*« w� W?OB?�A?�« UMðU�d?BðË UMð«d³?)
U??NM� qJ?� Ê√Ë ¨W?O½U??�½ù« W??O??B??�??AK� W??HK²??�??� UÞU/√ „UM¼ Ê√ r?KF½
œb×?²ð Íc�« u¼ œdH�« W?OB�?ý w� V�UG�« jLM�« Ê√Ë ¨«œb?×� vL?��
s�Ë ¨s¹dšü« l� q�UF?²�« w� tÐuKÝ√Ë t�uKÝË œdH�« dŽU?A� t�öš s�

Æ©*® wŽUL²łô«Ë w�HM�« tI�«uð Èb� rŁ
¨œd?HK?� W?O?�??HM�« W�U?(« sŽ d??O?³?F?ð Ë√ n�Ë œd?−?� fO?� q−?)«Ë
t� Ê≈ qÐ ¨oK� h?�?ý „«– Ê√ Ë√ ¨w³?B?Ž h�?ý «c¼ Ê≈ ‰u?I?½ U?LK¦?�
¨ÂöJ�« WK� Ë√ XLB�« qJý c?šQ¹ U0d� ÆœdH�« „uKÝ w� «dO?³� «dOŁQð
h�ý l� ‘UI½ Ë√ WŁœU?×� w� W�—UA*« vKŽ œd?H�« …—b� ÂbŽ rŁ s�Ë
U� …œU?Ž ‰u−)« h�?A�« Ê≈ ÆtŁœU×¹ s� 5Ž w� dEM�« v²?Š Ë√ ¨dš¬
wŽU?L?²??łô« qŽU?H?²�« n�«u?� sŽ tð«c?Ð ÈQM¹ –≈ ¨U?O?ŽU?�œ UJK?�?� pK�¹
l� t?�ö²?š« Íb?³¹ Ê√Ë tz«—¬ sŽ d?³F¹ Ê√ ÁdJ¹Ë ¨s¹d?šü« l� q�«u?²�«Ë
sŽ «bOFÐ …—uB�« WOHKš w� ÊuJ¹ Ê√ vKŽ ULz«œ ’d×¹Ë ¨s¹dšü« ¡«—¬
sŽ ÊËdšü« t½uJ¹ U� UNL¼√ W¾O?Ý  U³ðd²�  UO�uK��« pK²�Ë Æs¹dšü«
tðUH?� Ê√Ë ¨»«cł dO?ž h�ý t½√ q¦?� WO³KÝ  U?ŽU³D½« s� ‰u?−)«
WÐu?F� b−¹ ‰u?−)« Ê√ v�≈ W?�U{ùUÐ Æd?¹bIð q×?� X�O� W?OB�?A�«
Æö¦� qLF�« w� t¹d¹b� ÁU³²½« l{u� ÊuJ¹ Ê√ w�Ë ¨©**® tð«– bO�uð w�
s� «dO³� «—b� fHM�« ¡ULKŽ w�u¹ ¨WOKLŽ Èdš√Ë W¹dE½ »U³Ý_Ë
w²�«  ö?JA*«Ë wŽU??L??²?łô« q?ŽU?H??²�«  U?Ðu?F??� W??Ý«—bÐ ÂU??L??²¼ô«
w� …b¹b??ý W?O?L?¼√ s� W?O??ŽU?L?²??łô«  U?�ö?F?K� U* p�–Ë ¨U?N?Ð j³ðdð
W??O??B?�??A�« d??O??�??H?²?� X�b??� w²�« W1b??I�«  U¹dE?M�« s� W??O??B?�??A�« ◊U/√  U?¹dE½ (*)
Íu?¾H�« d?O�?H²�« ÊS?� p�– l�Ë ÆUL¼d?OžË m½u¹Ë d?LA?²¹d?�  U¹dE½ U¼dN?ý√ qF�Ë ÆWO½U?�½ù«
 «œUI?²½« vIK¹ ©rNðUL�� U?I³Þ  U¾?� v�≈ œ«d�_« nMB¹ Íc�«® WO½U?�½ù« WOB?�A�« ◊U/_
h�?A�« Ê≈ YO×Ð ¨…—u?B�« ÁcN?Ð W�—U?�  U¾?� w� dA?³�« nOMBð WÐu?F� v�≈ «dE½ …b¹b?Ž

Æ[rłd²*«] U¼dOž ÊËœ UNMOFÐ W¾� v�≈ wL²M¹
nK²?�� w� s¹d?šü« l� qŽUH?²�« …¡UHJ� …œb?;« WO?ŽUL?²łô«  «—UN?*« ÈbŠ≈  «c�« bO?�uð (**)
sŽ dO?³F?²�«Ë ¨wLKÝ »uKÝQÐ W?�U)« ‚uI?(« sŽ ŸU�b�« tÐ b?BI¹Ë ¨W?O�u?O�« …UO?(«  U�U?OÝ
È–√ Í√ UNOKŽ Vðd²¹ ô W³ÝUM� WI¹dDÐË ¨dýU?³�Ë `¹d� u×½ vKŽ dŽUA*«Ë  «bI²F*«Ë —UJ�_«
ÆnOMF?�« Ë√ w½«Ëb?F�« „uK?��« w� ‰U?(« w¼ U??LK¦??� rN?�u??I?Š „U?N??²½« v�≈ ÍœRð ôË ¨s¹d??šx�
∫œ«d?�_« nK²?�?� Èb� U?Nðôôœ q¦9Ë U?N?²?O?LM?ð 5F?²¹ WÐu?žd?� …—U?N?�  «c�« b?O?�u?²?� p�– vKŽË

Æ[rłd²*«] «—U³�Ë «—UG�
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pKð nK²?< t?ðUÐU?−?²?Ý« rŁ s�Ë ¨œd?HK� W?O?�?HM�« W?�U?(« w� U¼d?OŁQð
W?O?ŽU?L??²?łô« tðU?�ö?Ž ‰ö?š s� qJ?A?²ð œd?H�« W?O?B?�??A?� Æn�«u*«
‰U????HÞ_« l?� q�«u????²�« vK?Ž qH?D�« …—b????�Ë ¨tðd????Ý√ œ«d????�QÐ …dJ?³*«
s¹uJð vKŽ tð—b?�Ë ¨WÝ—b*« w� Ë√ VFK�« n?�«u� w� ¡«uÝ ¨s?¹dšü«
U�√ ÆwŽUL²łô«Ë w�HM�« tI�«u²� WOL¼_« WG�UÐ WOKLŽ bFð ¨ U�«b�
w²�« pKð w¼ bý«dK� W�UFH�«Ë WLzö*« …UO(« ÊS� ¨býd�« WKŠd� w�
Íc�« ¨bIF*«Ë lÝ«u�« wŽUL²łô« t*UŽ V½«uł qJ� q�UJ²�« vKŽ ÂuIð
tðö??ŽU??HðË t?ž«d??� X�Ë Á¡U??C??�Ë ¨tðU?�«b??�Ë tKL??ŽË tðd??Ý√ qL??A¹
b?Š√ qF�Ë ÆU?NðU?ł—œ s?¹U?³ðË U?N�UJý√ nK²?�?0 …œb?F?²*« W?O?ŽU?L?²?łô«
Ê√ u¼ Y?¹b??Š w?łu�uM?Jð lL???²???−???� Í√ w� …U???O???×K� …e???O???L*« `?�ö*«
¨rNMOÐ U?L?O� W?LzU?I�«  ö?ŽUH?²�«Ë œ«d?�_« 5Ð W?OŽU?L?²?łô«  U�ö?F�«
fO�Ë ¨œd?HK� WO?B?�A�«  U?L��«Ë hzU?B?)« o�Ë œb×?²ð X×³?�√
U?� u¼Ë ÆjI?� œdH�« U?N?O�≈ wL?²M¹ w²�«  U?ŽUL?'« Ë√ W?ŽU?L−K?� UI?�Ë
W????O???H?K)« d?Ł√ ÷U???H????�½«Ë ¨W????O????B????�???A?�« q�«u????F�« d?Ł√ …œU¹“ wM?F¹
ržd�« vKŽ ¨‰U?¦*« qO?³?Ý vKF?� ÆUN?O�≈ œd?H�« wL?²M¹ w²�« W?O?ŽUL?²?łô«
”—U9 X�«“U?� œd?H�« U??N?O�≈ wL?²M¹ w²�« W?O?ŽU?L??²?łô« W?I?³D�« Ê√ s�
Õu??{u�U?Ð b??F¹ r� p�– ÊS???� ¨t??�uKÝ w� Èd???šQÐ Ë√ W??ł—bÐ U¼d???OŁQð
bF¹ r� –≈ ¨W?IÐUÝ W?O�¹—Uð WKŠd?� w� UN?OKŽ ÊU� w²�« U?N�H?½ …uI�UÐË
t??�u?K�Ð U¹u???� U??¾??³?M�Ë «œb??×??� œd???HK� wŽU???L??²??łô« w?I??³D?�« l{u�«
‰eM*« œUL?²Ž«Ë ÍdÝ_« pJH?²�« Ê≈ ÆWO?ŽUL²?łô« tðU�öŽË tðU?�dBðË
 ö?;« —U?A?²½«Ë ¨W?¦¹b?(« WO?łu�uM?J²�«  «Ëœ_« vKŽ t½ËR?ý q� w�
p�??H½ Âb??š«ò »uK?Ý√ vKŽ b??L??²??Fð w²�« t??O??�d??²�« s?�U?�√Ë r?ŽUD*«Ë
¨W??O??ŽU??L??'« dŁ√ s?� qK�Ë W¹œd??H?�« …œU¹“ v�≈ Èœ√ p�– q� ¨åp?�??HMÐ
UMðö??ŽU??H?ð rEF??L??� Æs¹d??šü« sŽ ‰e??F??� w� t?½Q??� œd??� q� `³??�√Ë
U?N?O?� ◊d?�M½ ¨UMŽ ¡UÐd?ž l� X×?³?�√ d?B?F�« «c¼ w� W?O?ŽU?L?²?łô«
vKŽ U?½b??ŽU???�ð W??×???{«Ë  U¹œU¼ UM?¹b� ÊuJð Ê√ ÊËœ s?� U??NÐ Âu???I½Ë
WOzUNM�« WKB;« w� ≠ l³D�UÐ ≠ U³KÝ dŁR¹ U?� u¼Ë ¨ÕU−MÐ UNÐ ÂUOI�«
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u¼ «c¼ qF�Ë ÆwŽU?L²łô«Ë w�?HM�« UMI�«u?ð rŁ s�Ë  öŽUH?²�« pK²�
rN?½√ ÊËd¹ s¹c�« œ«d???�_« œ«b???Ž√ œU¹œ“« s� tE?Šö½ U???L??O???� V³???��«

Æ©‰Ë_« qBH�« w� t×{uMÝ U� u¼Ë® q−)« Êu½UF¹
r� ¨W?O??ŽU?L?²?łô« V½«u??'« nF?{Ë ÷U?H?�½«Ë W?¹œd?H�« œU¹œ“« Ê≈
U???� qzôb?�« s� „UM?¼ qÐ ¨jI???� 5?�u???−???)« œ«b???Ž√ …œU¹“ v�≈ U?¹œR¹
Social åwŽU??L?²?łô« »U¼d?�«ò —U?A?²½« …œU?¹“ V³?Ý U?L??N½√ v�≈ d?O??A¹
Íc�« b¹b?A�« o?KI�« ¨wŽU?L?²?łô« »U¼d�UÐ b??B?I¹Ë Æp�c?� phobia 

phobia »U¼d�«Ë ÆwŽU??L?²??łô« qŽU?H??²�« n�«u?� w� œ«d??�_« t?O½U??F¹
iF???³Ð r?¼d??�c?¹ t½_ ¨s¹d???O???¦JK?� —U??Ý d???O???ž U???×KDB???� ÊuJ?¹ U0—
¨©*® WIKG*« s�U�_«Ë 5ÐUF¦?�«Ë V�UMF�« s� ·u)U� …œb;« ·ËU<«
VF?B�« s� t½√ X³ŁË ÆW?O?�u?L?Ž d?¦�√ w?ŽUL?²?łô« oKI�« d?³?²?F¹ U?LMOÐ
U?� u¼Ë® q−?)«Ë wŽU?L²?łô« »U¼d�« w�u?N?H?� 5Ð oO?�b�« e?OO?L?²�«
¡U?LKŽË ÊuO?�HM�« ¡U?³Þ_« „—œ√Ë Æ©”œU?��« qBH�« w� t� ÷d?FMÝ
œb?FÐ j³ðdð U?NðUÐu?F?�Ë W?O?ŽUL?²?łô«  U?�ö?F�«  öJA?� Ê√ fHM�«
vKŽ »U??¾?²?�ô« W�U?Š w?� ÊQ?A�« u¼ U?L??� ¨W?O?�?HM?�«  UÐ«dD{ô« s�
Ë√ w�?HM�« VD�« w� ¡«uÝ W?¦¹b?(«  UÝ«—b�« Ê√ d?Ož Æ‰U?¦*« qO³?Ý
d??¦?�√Ë Q??O??N?� Êu?J¹ U0— œd??H�« Ê√ v�≈  —U??ý√ ¨ÍœU?O??F�« fHM?�« rKŽ
W??F???O??³Þ sŽ d?EM�« ·d??B?Ð w�??HM?�« »«dD{ôUÐ WÐU???�û� W??OK?ÐU??�
s� «d??O?³??� U?�U??L??²¼« s¼«d�« X�u�« b??N??A¹Ë ÆW?O??ŽU??L?²??łô« tðU?�ö??Ž
¨wŽUL?²łô« »U¼d�« v?{d� ÃöF� qzU?Ýu�« V�½√ b¹b?×²� 5¦?ŠU³�«
sŽ rN?�u?Fð  öJA� s� t?½uN?ł«u¹ U?� vKŽ VKG?²�« w� rNðb?ŽU�?�Ë

Æ¡nJ�« wŽUL²łô« qŽUH²�«
U???� r¼√ r?O??O???I?ðË ÷d???Ž v�≈ UM¹b?¹√ 5Ð Íc�« »U???²?J�« ·b???N¹Ë
rŁ s�Ë ¨ZzU?²½ s� q−)« Ÿu?{u* WO�?HM�«  UÝ«—b�« t?O�≈ XK�uð
Æ…bzUH�« o?I×¹ Íc�« qJA�UÐ U?NHOþuðË U?NM� …œUH?²Ýô« WO?HO?� ÊUOÐ
„uKÝ vKŽ —UŁ¬ s� t�d²ð Ê√ sJ1 U?�Ë ¨UNðbýË UN²F?O³Þ w� WOŽUL²?łô« ·ËU<« s¹U³²ð (*)
Ë√ ·u?�K� …d??O?¦*« n�«u*« w� »uKD?*« „uK��UÐ ÂU?O?I?�« sŽ e?−?F�« v�« tÐ qB?ð U0— ¨œd?H�«

Æ[rłd²*«] UNM� »«d²�ô« v²Š
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q×?� `³?B¹ r� ¨ U?Žu?{u?� s� tÐ j?³ðd¹ U?�Ë ¨q−?)« Ê√ l�«u�«Ë
b??�Ë ÆWKO?K�  «uMÝ cM?� ô≈ W??O??�?H?M�«  U??Ý«—bK� n¦?J*« ÂU??L??²¼ô«
b¹b??×???²�« rŁ s�Ë ¨q?−??�K� q?¦??�_« rN??H?�« Ê√  U??Ý«—b�« Ác¼ X?MOÐ
VO�U??Ý√Ë Èd?š_«  «d?O?G??²*UÐ t?²?�ö??ŽË Ád¼UE�Ë tÐU?³??Ý_ oO?�b�«
œb?F??²?� Ÿu?{u??� q−?)« Ê_ ¨d??O?�?O�« d??�_UÐ fO� ¨a�≈ ÆÆÆt??łö?Ž
Ÿd????�√ ÂU???L????²¼« q?×???� u????N????� p�c� ¨d?¼UE?*« s¹U????³???²????�Ë V½«u????'«
rKŽË ¨‰UHÞ_« „uKÝ ¡UIð—« WÝ«—œ ∫q¦� ¨…dO?¦� WOLKŽ  UBB�ðË
qOK%Ë ¨w?ł«e*« s¹uJ²�«Ë ¨W??O??B?�??A�«  U?L??ÝË ¨w�uK?��« WŁ«—u�«
W?O?�?HM�«  U?łö?F�«Ë ¨oKI�« U?O?łu�u?O?�?�Ë ¨W?O?ŽU?L?²?łô«  U?�ö?F�«

ÆwŽUL²łô« oKIK� WOz«Ëb�«Ë
t??LE½ Íc�« w�Ëb�« d?9R*« s� t�u??�√ w�U?(« »U??²J�« b??L?²??�¹Ë
Ÿd?�® WO½UD?¹d³�« fHM�« r?KŽ WO?F?Lł W¹U?Ž— X% ±ππ∑ ÂU?F�« n�R*«
t½«uM?Ž ÊU??�Ë ¨ån¹œ—U??�ò W??F??�U??−?Ð W??OÐd??²�« W??O?K� l� ÊËU??F??²�U?Ð ©eK¹Ë
vK?Ž lÝ«u?�« Á«b????� d9R*« «c?????N� ÊU????�Ë Æå «c�U?Ð wŽu?�«Ë q−????)«ò
Èb� b�R¹ U2 ¨WH¦J� WO�öŽ≈ W?ODG²Ð wEŠ YOŠ ¨w³FA�« Èu²�*«
w� 5³ðË ÆŸ—UA?�« qł— Èb� ÂUL²¼« s� q−?)« Ÿu{u� t?Ð vE×¹ U�
Ë√ W????Ž«–ù« ¡«u?????Ý ¨Âö????Žù« qzU?????ÝË l� «u?K�U????F?ð s¹c?�« wzö?????�e�Ë
œu?BI?*« U� ∫w¼ ÂU?L?²¼ô« q×?� WK¾?Ý_« Ê√ ¨W�U?×?B�« Ë√ Êu¹e?HK²�«
q−)« —UŁ¬ U?�Ë øq−)« w½UF?¹ U� UB?�ý Ê√ ·dF½ nO?�Ë øq−)UÐ
5Ð ‚d??H�« U??�Ë ø‰U??łd�« s?� ö??−?š d??¦??�√ ¡U??�M?�« q¼Ë øtðU??³ðd??²??�Ë
tÐ b�u¹ wŁ«—Ë q?−?)« q¼Ë øq−?)« »U?³?Ý√ U?�Ë ø„U??³ð—ô«Ë q−?)«
q¼Ë øœd??H�« U?N??O?� gO??F¹ w²�« W??¾?O??³�« s� V�??²J� t½√ Â√ ¨h�??A�«
sJ1 Íc�« U?�Ë øtM� vH?A¹ YO?×Ð tK−?š vKŽ VKG?²¹ Ê√ œd?HK� sJ1

øq−)« s� hK�²O� œdH�« tKFH¹ Ê√
U� u¼Ë ¨WK¾Ý_« pKð sŽ WIO�œ …dýU³�  UÐUł≈ błuð ô t½√ l�«u�«Ë
oL?FÐ U¼d?O?žË WK¾?Ý_« pK?ð sŽ VO?ł√ Ê√ b?O?H*« s� t½√ b?I?²?Ž√ wMKF?ł
w� Y×?³�«  öJA� Èb?Š≈ Ê√ l�«u�«Ë Æ»U²J�« «c¼ ‰ö?š s� qOB?HðË
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¨V½«u'« œb?F²?� Ÿu{u?� t½√ w¼ ¨U½dý√ Ê√ o³?Ý UL?� ¨q−)« Ÿu?{u�
b¹bF�« w� tðUÝ«—œ dA²MðË ¨fHM�« rKŽ s� WHK²�� Ÿd�√ ÂUL²¼« q×�Ë
«c?NÐ r²?N*« ÊS?� ¨w?�U?²�UÐË ÆW?B?B?�?²*« W?O?�?HM�« W?O??LKF�«  ö?:« s�
qł— Ë√ U?LKF?� Ë√ U³�UÞ Ë√ U?³?O³Þ ÊU?� ¡«u?Ý ¨ÍœUF?�« ∆—UI�« Ë√ Ÿu?{u*«
pK?ð qJ?Ð ÂU*ù« w� W????G?�UÐ WÐu????F????� b????−?¹ ·u???Ý ¨p?�– d????O????ž Ë√ s¹œ
tMJ1 YO?×Ð ¨rzö?� qJA?Ð ¨UN?MOÐ jÐd�«Ë …dŁUM²*«Ë …œb?F?²*«  U?Ý«—b�«
w� —Ëb¹ U* WO�U?ý  UÐUł≈ v�≈ ‰u�u�«Ë ¨UOKLŽË U¹dE½ UNM?� …œUH²Ýô«
pKð qŠ v?�≈ ·b?N¹ w�U??(« »U?²J�«Ë Æt�u??Š …b¹b?Ž  ôƒU?�?ð s� tM¼–
¨q−???)« Ÿu???{u?0 ÂU*ù« s� t?MJ1 U???� ∆—U???I?K� Âb???I¹ Y?O???Š ¨WKJ?A*«
 ôôœ U?N�  U??Ý«—œ s� t?O?� ÷d??Ž U0 W?OKL??F�«Ë W¹dEM�« …œU?H??²?Ýô«Ë

Æt� …bOH�

»U²JK� W�UŽ …dE½

qB??�Ë ¨W??O?ÝU??Ý√ ‰u??B?� W??²??Ý s� UM¹b¹√ 5Ð Íc?�« »U?²J?�« ÊuJ²¹
rŁ ¨W?²?��« ‰u?B?H�« w� œ—Ë U?� U?NO?� h) …d?O?B?� W9U?š q¦1 lÐU?Ý
«c¼ w� …œ«e?²Ýô« b¹d?¹ s� UNÐ 5F?²?�¹ Ê√ sJ1 ¨WK¹uÞ lł«d?� WLzU?�

ÆV½«u'« œbF²� rN*« Ÿu{u*«
sŽ W??H??ýUJ�« W??O??�u?K��« d¼UE*« i?FÐ qOK×??²?Ð ‰Ë_« qB??H�« √b??³¹
Íc�« t??łu?²�« vKŽ e??O?�d??²�« l� ¨q−?)«  U??H¹d?F??²� ÷d?F½ rŁ ¨q?−?)«
qBH�« «c¼ w� ÷d?F½ p�c�Ë ÆWO?B�A�«  UL?Ý ÈbŠ≈ q−)« d³?²F¹
Í√ v�≈Ë ¨W??O?B??�?A�« w� Èd??³J�« W??OzUM³�«  U¹d?EM�« Á«dð U??L?� q−??�K�
s� U?Nð«cÐ WLzU?�Ë WKI²?��Ë …œb?×� W?L?Ý  U¹dEM�« pKð tðd³?²Ž« Èb?�
”UO?�  U½UO?³²?Ý« r¼_ ÷dFÐ q?BH�« «c¼ r²?²�½Ë ¨W?OB?�A�«  U?LÝ

ÆUNðôôœ W�dF�Ë UNIO³Dð sJ1 nO�Ë ¨UNMOÐ ‚ËdH�« r¼√Ë ¨q−)«
w²?�«  U¹dEM?�« iFÐ ‰u???Š w½U??¦?�« qB??H?�« ÂU??L???²¼« —u??×???� —Ëb¹Ë
W?O�UF?H½«Ë W?O?�dF?� ∫W?OÝU?Ý√  U½uJ� WŁöŁ sL?C?²¹ q−?)« Ê√ ÷d²?Hð
oKF?²¹ UL?O�Ë ÆWŁö?¦�«  U½uJ*« pKð s� ÊuJ� q� g�UM½ YO?Š ¨WO?�uKÝË
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iFÐ w� Êu?NÐUA²?¹ 5�u−)« Ê√ v�≈ d?OA¹ U?� „UMN� ¨w�d?F*« ÊuJ*UÐ
¨Self-consciousness  «c�UÐ —u?FA�« W?F?O³Þ U?NL¼√ W?O?�dF*« V½«u?'«
vKŽ U½e??�— w�U?F?H½ô« V½U?−?K� UM²?A?�UM� w?�Ë Æ «cK� w³K��« rO??O?I?²�«Ë
w� U�√ Æq−)« w� WMLC²*« WO�UF?H½ô«  UOKLF�« iFÐ ”UO�  ôËU×�
d?¼UE?*« s� 5?MŁ« v?KŽ U?½e?????�d?????� ¨w?�uK?��« Êu?J*U?Ð ’U?????)« ¡e?????'«
q�«u??²�« »«d?D{«Ë ¨ÂöJ�« WK?� Ë√ XL??B�« U??L¼Ë ¨q−??�K?� W?O??�u?K��«
w� 5�?M'« 5Ð ‚Ëd??HK� e??łu??� ÷d??FÐ q?B??H�« «c¼ UML??²??šË Æ5?F�UÐ

Æq−�K� w�uK��« ÊuJ*«
q−?)« —u??Nþ  U¹«bÐ ÷d?F� lÐ«d?�«Ë Y�U?¦�« Êö?B??H�« hB?ÔšË
w²�«  U??Ý«—b�« oKDMðË ÆW?�u?HD�«Ë W??ŽU?{d�«  «uMÝ d??³?Ž tzU??Ið—«Ë
w�uK��« nJ�« Ê√ ÷d?²?H¹ ÍdE½ —u?Bð s� œb?B�« «c¼ w� X¹d?ł√
‰U????H?Þ_« Èb� qO?????�√ wÝU????Ý√ Ã«e?????� u¼ Behavioral inhibition 

n�«u*« w� ◊U??G?C½ôU?Ð —u?F??A�«Ë ¡UÐd?G�« s?� ·u?)« Êu½U??F¹ s¹c�«
÷d?F½ Y�U¦�« qB?H�« wH?� ÆrN� W�u�Q*« d?O?žË …b¹b'« W?OŽU?L²?łô«
wÝU????Ý√ Ã«e?????� nJ�« Ê√ v?�≈  —U????ý√ w²?�«  U????Ý«—bK?� W????A????�UM?*UÐ
«–≈ ô≈ p�c� Êu?J¹ ô u¼Ë ÆœdH�« W?OB�?ý s¹uJð w� W?²ÐUŁ WO?�UšË
Èb� Õu?{uÐ w�uK�?�« nJ�« «c¼ d?NE¹ Ê√ ∫◊Ëd?ý W?FÐ—√ t�  d?�«uð
Ê√Ë ¨s�e�« d?³?Ž U?²ÐU?Ł qE¹ Ê√Ë ¨tðU?O?Š s� …dJ³?� WK?Šd?� cM� œd?H�«
 «d??ýR*« iF??³Ð j³ðd?¹ Ê√Ë ¨œd?H?�« „uK�Ð R??³M²�« v?KŽ «—œU??� ÊuJ¹
W?�öF�« W?F?O³D� W?A?�UM0 qB?H�« «c¼ r²�?½Ë ¨WO?³?BF�« W?O?łu�uO?³�«

Æq−)«Ë w�uK��« nJ�« 5Ð
v�≈ X�b¼ w?²�« ÀU?×Ðú� r?O?O??I?²Ð √b??³?O??� ¨lÐ«d�« qB?H?�« U?�√
‚ËdH�« lłdð Èb?� Í√ v�≈Ë ¨q−�K� wŁ«—u�« ”U?Ý_« sŽ nAJ�«
W?Ý«—œ vKŽ ÀU?×Ð_« pKð  b?L?²?Ž«Ë ÆW¹dD� W?OŁ«—Ë »U?³Ý_ t?O?�
UM{dŽË ¨Fraternal W¹uš_« Ë√ Identical  WKŁUL²?*« ¡«uÝ rz«u²�«
t²?�öŽË W?OŠU½ s� qHD�« q−?š 5Ð W�œU³?²*«  «dOŁQ²K?� p�– bFÐ
w�Ë Æd?šü« w� U?L?N?M� q� dŁR¹ nO?�Ë ¨Èd?š√ W?O?ŠU?½ s� t¹b�«uÐ
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qHD�« Ê√ w¼ v�Ë_« ∫5²?O?ÝU?Ý√ 5ðdJ� vKŽ U½e?�— œb?B�« «c¼
rŁ s�Ë ¨rN?F?� q�U?F?²¹ s2 …œb?×?� Ã–ULM?Ð Íb²?I¹ U/≈ ‰u?−?)«
WO½U¦�«Ë ÆÁËcŠ Ëc×¹Ë UMOF� Uł–u/ bKI¹ t½_ ôu−š `³B¹ t½S�
rNð—b?� ’u?B?�Ð 5�u?−?)« ‰U?HÞú� W?Oð«c�«  U?F?�u?²�« Ê√ w¼
WC?H�M�  UF�u?ð ¨WOŽUL?²łô« n�«u*« w� …¡UHJÐ ·d?B²�« vKŽ
s� q−??)« 5Ð W??�ö?FK?� ÷d?FÐ q?B?H�« «c¼ r?‡²?�?½Ë ÆW?H??O?F??{Ë
s�  «c�« r?O?O??I?ð vKŽ tð—b??�Ë tð«cÐ q?HD�« wŽË ¡U??Ið—«Ë ¨W??N??ł

ÆÈdš√ WNł
tÐU????A????²?�« t????łË√ r¼√ W????A????�U?M0 f?�U????)« qB????H?�« h²????š«Ë
¡«u?????Ý ¨Embarrassment „U??????³ð—ô«Ë q?−??????)« 5Ð ·ö??????²??????šô«Ë
d?O?ž W??O�U?F?H½«  UÐU?−??²?Ý« Ë√ W?O?B?�?A?�«  U?L?Ý s� U?L¼—U??³?²?ŽUÐ
n�«u*« s?� œb??F� ÷d???F½ rŁ ÆW??O???ŽU??L??²??łô« n?�«u*« w� W??L?zö??�
Èb?� Í√ v�≈ g�UM½Ë ¨œd?H�« „U³ð—« d?O?¦²?�ð U?� …œUŽ w²�« …œb?;«
¨tð«c?� œd??H?�« d¹b???Ið vK?Ž „U??³?ð—ô« «c¼ W???F??O???³?ÞË r−???Š n�u???²¹
Æn�«u*« pKð w� rzö?� qJAÐ WÐU−²?Ýô« vKŽ tð—b� Âb?F� t�«—œ≈Ë
W�Q�?� ‰«eðô w²�«Ë ¨„U³ð—ô«Ë q?−)« UO?łu�uO?�� «dO?š√ g�UM½Ë
s� d¦�√ cM� Darwin  ÊË—«œ e�—UAð UN�ËUMð Ê√ cM� W�u�×� dOž

ÆÊU�e�« s� Êd�
vKŽ œ«d?�_« …bŽU?�?� W?OH?O?� vKŽ e�d?O?� ¨”œU�?�« qBH�« U?�√
¨WO?ŽUL?²łô« rNðö?ŽUHð w�  UÐu?F� s� t½uN?ł«u¹ U� vKŽ VK?G²�«
q¼Ë ¨q−)« 5ÐË tMOÐ ‚ËdH�«Ë wŽUL²łô« »U¼d�« ÂuNH� g�UM½Ë
‰ËUM²½Ë ÆÃö?FK� öÐU� åU?{d�ò wŽU?L²łô« oKI?�« —U³²?Ž« rzö*« s�
œ«d?�_« …b??ŽU?�?� v�≈ ÊU?�b??N¹ 5O?ÝU??Ý√ 5O?×M� qB??H�« «c¼ w�
tðUÐuF?� vKŽ VKG²�« w� b¹b?A�« wŽUL?²łô« q−)« Êu?½UF¹ s¹c�«
ÕUM� s� tML?C?²ð U0 ¨W?O?�uK��« Z�«d?³�« u¼ ‰Ë_« ¨W?O?³K��« Á—UŁ¬Ë
w½U?¦�« U�√ .W?OŽU?L?²?łô«  «—UN*« vKŽ V?¹—bðË ¨WO?�uKÝ ≠ W?O?�dF?�

Æwz«Ëb�« ÃöF�« v×M� uN�



q−)«

22

Íu???% …e??łu???� W9U???) lÐU??�?�« qB??H?�« w� ÷d???F½ «d??O???š√Ë
W??²??��« ‰u??B??H�« w?� W??O??ÝU??Ý√ —UJ�√ s� ¡U??ł U??� r?¼_ U??B??�K�
∆—U?????I�« ŸUM?�≈ w� »U?????²J?�« «c¼ `?−M?¹ Ê√ w� q?�Q½Ë ÆW?????IÐU?????��«
b¹e*« o×?²?�¹ Ÿu?{u?� t½QÐË ¨tð—uDšË q−?)« Ÿu?{u?� W?O?L¼QÐ
ŸUDI� t?²?�ôœË ¨W?OKL?F�«Ë W¹dE?M�« t?²?O?L¼_ Y×??³�«Ë W?Ý«—b�« s�
v�≈ ÊułU²×¹ s¹c�« W�UF�« Ë√ ÊuBB�²*« ¡«uÝ œ«d�_« s� dO³�

Æ»U²J�« UNKLA¹ w²�«  U�uKF*«
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«uJ?Jý fHM?�« ¡U??LK?Ž iFÐò
W??L??�?�« Âu??N??H??� W??L???O??� w�
Ê√ …dJ� 5C??�«— ¨t??²?O??L¼√Ë
œb?% WO?IO?I?Š  UL?Ý „UM¼
UC¹√ 5C�«—Ë ¨œdH�« „uKÝ
W�U?š WLÝ œu?łuÐ œUI?²Žô«
 U?????L?????Ý sL?????{ q?−?????)UÐ

åWO½U�½ù« WOB�A�«
n�R*«

q−)« WFO³Þ

q−)« ÂuNH� ∫ôË√
Y¹œU???Š_« w� q−??)« W???LK� Âb??�???²??�ð
oOC�UÐ —uFA�« v�≈ …—Uýû� …œU²F*« WO�uO�«
n?�«u*« w?� W???????Š«d?�« Âb???????ŽË ÃU???????Že?½ô«Ë
vMF??� q?−?)« W??L?KJ� fO�Ë ÆW??O??ŽU??L??²??łô«
—c?(« w?½U?F?� sL??C?²ð wN??� ¨œb?×?� o?O?�œ
Æ„uK?��« s?Ž nJ?�«Ë 6'«Ë ”«d?????²????Šô«Ë
q−š s� UNÐU²M¹ U�  «bO��« ÈbŠ≈ nBðË
œ«d????�_« s� W????ŽU????L????ł l?� U¼œu????łË ‰U????Š

∫‰uI²� ¨UN� UFOLł 5�ËdF*«
b?I²?Ž√Ë ¨Â«d¹ U?� vKŽ X�� wM½Q?Ð dF?ý√ò
lOD²?Ý√ ô Y?O?×Ð W¼U?H?²�«Ë W�P??C�« s� wM½√
ÂU?L?²¼« v½œ√ vIK¹ Ê√ sJ1 ¡wý Í√ ‰u?�√ Ê√
„U?³ð—ô«Ë e−?F�UÐ d?Fý√Ë ¨s¹d?šü« ¡ôR¼ s�
UM?� u� v²????Š ÊU?J*« «c¼ s?Ž W???³?¹d????ž wM½Q????�
ÍœUM�« w?� ¡U?C??Ž√ UM?½√ rJ×Ð ¨U??F??� U??F?O??L??ł
d?F?ý√ ¡wý Í√ sŽ r¼b?Š√ wM�Q?Ý «–≈Ë Ætð«–
Ë√ nO???� ·d??Ž√ ôË ¨b¹b???A�« dðu???²�«Ë oK?I�UÐ

1
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d??L??×¹Ë Íb??�?ł w?� Íd?�?ð W½u??�?�?�UÐ —u??F?ý p?�– VŠU??B¹Ë ¨œ—√ «–U0
Íc�« «c¼ dOž d?š¬ ¡wý Í√ qF�√ Ê√Ë ¨p�c� Êu�√ ô√ X�ËU?Š bI� ÆwNłË
«c¼Ë ÆW?ŽUL?'« sŽ œUF?²Ðô«Ë »Ëd?N�« ÈuÝ lD²?Ý√ r� wMMJ�Ë ¨w� Àb?×¹
pK?ð s� œd???� Í√ l� Êu???�√ U???�bM?Ž «bÐ√ w� Àb???×¹ ô q?−???)«Ë „U???³ð—ô«

ÆåWŽUL'« l� Êu�√ U�bMŽ jI� qÐ ¨…bŠ vKŽ WŽUL'«
b?−¹ ô t½QÐ œdH�« —u?Fý w¼ q−?�K� W?FzUA�« hzU?B)« Èb?Š≈ Ê≈
U?� dŁQ?Ð b¹b?A�« U?N�U??G?A½« u¼ …b??O?��« pKð XL??� —b?B?�Ë Æt�u??I¹ U?�
w� UNMŽ t½u½=uJ¹ ·u?Ý Íc�« rN¹√dÐË ¨s¹dšü« vKŽ tF�ËË t?�uIð ·uÝ
rN½√ U??I?³??�??� l�u?²ð ≠ U??N??²�U?Š n?Bð U?L??� ≠ w¼Ë Æt�u??I?²??Ý U?� ¡u??{
U� U?N¹b� fO� ≠ WÞU�?³Ð ≠ UN½_ ¨U?ÒO³KÝ UH?�u�Ë U¹√— U?N�UOŠ ÊËc?�²?OÝ
‰UGA½ô« «c¼ ÍœR¹Ë ÆrN�UL²¼« s� UDO�Ð u�Ë «—b� dO¦¹ YO×Ð ¨ t�uIð
w� …b¹b??A�« W??³??žd�«Ë ¨ «c�UÐ —u??F??A�« s� W??O�U??Ž W??ł—œ v�≈ b¹b??A�«
d?F??Að ô U?N½√ v?�≈ …b?O?��« Ác?¼ p�c?�d?O??AðË Æn�u*« «c¼ s� »Ëd??N�«
¨b?Š«Ë œd?� l� Àb?×?²ð U�b?MŽ q−?�ð ô wN?� ¨n�«u*« q� w� q−?)UÐ

ÆWŽUL'« jÝË jI� q−)« UNÐU²M¹ qÐ
¨—uBF�« q� w� błu¹ qÐ ¨…d�U?F*« UMðUOŠ vKŽ «dJŠ fO� q−)«Ë
5�UOMÐò w�½dH�« wz«Ëd�« Âb?I¹ ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽË Æ UF?L²:« q� w�Ë
Adolphe ån?�Ëœ√ò t?????²¹«Ë— w?� Benjamin Constant åX?½U?????²?????�?½u?????�

∫‰uIO� ¨q−�K� UFz«— UH�Ë ±∏±∂ ÂUF�« …—uAM*«
W?ŽU?Ý …b?� «ÒœU??ł U?¦¹b?Š …b?Š«Ë …d?� wF?� Àb??% wÐ√ Ê√ d?�cð√ ôò
vKŽË ÆÍd?L?Ž s?� v�Ë_« …d?A?Ž w½U?L?¦�«  «uM?��« ‰ö?š p�–Ë ¨…b?Š«Ë
W??{U?O??H�« W?¾??�«b�« d??ŽU?A?*UÐ W?L??F?H??� X½U??� w� tðUÐUD?š Ê√ s� ržd�«
Áb??ł√Ë ô≈ ¨t??łu� U??N???łË wI??²K½ …d??� s?� U??� t½S??� ¨W??O½U??(« `?zU??BM�«Ë
Æ…œ—UÐ d?ŽUA?� ô≈ w� qL?×¹ ôË ¨wÐ TÐUŽ d?O?ž t½Q�Ë ¨U?²�U?� UEH?×²?�
wK?š«b�« r�_« p?�– ¨q−???)« u¼ U???� ·d????Ž√ s�√ r�  «uM?��« pK?ð w�Ë
¨…dšQ?²*« dL?F�«  «uMÝ w� v²Š …b?AÐ UMI¹UC¹Ë U½œ—UD¹ Íc?�« b¹bA�«
qF−¹Ë ¨UMÐuK� w� WLAN� UNFC¹ rŁ UNLD×O� WIOLF�« U½dŽUA� cšQ¹Ë
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¨t�u?I½ Ê√ ‰ËU×½ ¡wý Í√ ‚u?F¹Ë ¨…bL?−²?� …œ—UÐ UM¼U?Hý vKŽ  U?LKJ�«
¨W¹d���«Ë …—«d*UÐ ô≈ dFA½ ô ¨UM�H½√ sŽ dO³F²�« sŽ s¹ełUŽ UM�d²¹Ë
dO³F²�« sŽ v²Š e−?F½ w²�« W*R*« U½dŽUA� s� —Q¦½ Ê√ u¼ Áb¹d½ U� q�
qþ Ê√ b?FÐË ¨tMÐ« l� v²?Š q−)« w½U?F¹ Íb�«Ë Ê√ „—œ√ s�√ r� ÆU?NMŽ
¨Áu???×½ W???¾???�«œ d???ŽU???A???� Í√ ÍbÐ√ Ê√ wM?� dE²?M¹ ô«uÞ  «uM?Ý Íb�«Ë
ú9 Ÿu�b�«Ë wM�dð ¨Íu×½ …œ—U³�« ÁdŽUA� s� w� Ëb³¹ U� UNMŽ wMFM�
Constant, 1816;® åt?³Š√ ô wM½QÐ ÍU¹≈ U?LN?²?� ¨UO?�Uý «d?�c²?� ¨tOMO?Ž

Æ©1964, PP.37-38

Íc�« ¨‰u?−?)« h�?A�« …U½U?F?�Ë  «d?³?) lz«d�«Ë w(« Ád¹u?Bð w�
`$ ¨s¹d??šü« v?�≈ Ád??ŽU??A??� qO??�uðË t??�???H½ sŽ d??O??³??F??²�« s?Ž e??−??F¹
«œbŽ —UŁ√Ë ¨WI?O�b�«  UEŠö*« s� œbŽ vKŽ Áb¹ lC¹ Ê√ w� X½U?²�½u�
Æq−)« Ÿu{u� w� 5¦ŠU³�« ÂUL?²¼« —U¦� Êü« v²Š X�«“U� ¨U¹UCI�« s�
 U?�ö?F�« —UÞ≈ w?� Àb?×¹ Ê√ sJ1 q−?)« Ê√ X½U??²?�½u?� `{Ë√ ¨ôËQ?�

Àb×²�« Ë√ ¡UÐdG�« l� Àb×²�« bMŽ tŁËbŠ d?B²I¹ ôË ¨WLOL(« W¹dÝ_«
jI?� …—u?B?I?� X�?O� WEŠö*« pK?ð Ê√ l�«u�«Ë Æ”UM�« s� b?A?Š jÝË
 U¹«bÐ w� U?�?½d?� w� W?O?ŽU?L?²??łô« …U?O?(« vKŽË X½U?²?�?½u?� …d?Ý√ vKŽ
«u?�b?� ÊËd?š¬ „UMN?� ÆW¹«Ëd�« À«b?Š√ U?N�ËUM?²ð w²�« d?A?Ž lÝU?²�« Êd?I�«
U� p�– ‰U?¦� X½U?²�½u?� UN�b?� w²�« pK²� «d?O¦� W?NÐUA?� q−�K� U?�U�Ë√
»√ò Ê«uMF?Ð W??Oð«c�« tðd???O??Ý w� Edmund Gosse ”u??ł b½u??�œ≈ t??�b??�
U??�Ë ¨tMÐU?Ð »√ W??�ö??Ž w� q−??)« n?B¹ YO??Š ¨Father and Son åsÐ«Ë
The Rector's ås¼U?J�« X?MÐò t?????²?¹«Ë— w� F. M. Mayer d¹U?????� t????�b????�
b?Š√ Ád?�c¹ U?L?O?� p�c?�Ë ¨U?N?OÐQÐ X?MÐ W?�ö?Ž w� q−?)« sŽ Daughter

∫‰uI¹ YOŠ ¨WOłöF�«  öÐUI*« ÈbŠ≈ w� 5�u−)«
U??� vKŽ ¨W?MÝ …d??A??Ž fL??š Íd??L??Ž ÊU?� U??�b?MŽ «c¼ Àb??Š b??I�ò
œb$ UM� ¨»—U?I�« w� ÕU³� q� U?F� qLF½ wL?ŽË U½√ XM� UN²?�Ë ¨d�cð√
U½√ UM� b?I?� ¨UM�?Šò ∫wL?Ž w� ‰U?� p?�– s� UMO?N?²½« 5ŠË ¨t?JK/ UÐ—U?�
ÍQÐ tOKŽ œ—√ r� wMJ�Ë ¨åtłË dOš vKŽ qL?F�UÐ UML�Ë «bOł UI¹d� X½√Ë
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wMJ?�Ë ¨p�– Àb??Š «–U* ·d??Ž√ ô Æ…d??O??G??� W?�U??�??²ÐU?Ð v²??Š Ë√ ¨W??LK�
¨n�u*« «c¼ d�Ë Æw?LF� t�u�√ U?� bł√ Ê√ vKŽ —œU� d?Ož w�?H½  błË
W�ö?F�« Ê_ ¨  «uMÝ t� —c²Ž√ p�– b?FÐ XKKþË ¨t�  —c²?Ž« bFÐ UL?O�Ë
X�“U�Ë ¨w?LŽ  U� b?I�Ë Æn�u*« «c¼ q³� t?OKŽ X½U� U?L� b?Fð r� UMMOÐ
V−??Fð√ U?� «d??O?¦??� wM½≈ ÆwK?−?š vKŽ V?KG?²�« lO?D²?Ý√ ô «–U* ·d??Ž√ ô

ÆåøwMŽ tŽU³D½«Ë wÐ wLŽ sþ ÊU� «–U� ∫w�H½ ‰QÝ√Ë
W?O?ŽU?L?²?łô«  U?�ö?F�« —UÞ≈ w� q−?)« W?Ý«—œ Ê√ s?� ržd�« vKŽË
ÊS?� ¨q−)« »U?³Ý√ s?� dO?¦� W?�dF?� vKŽ U½b?ŽU�?ð Ê√ sJ1 WL?OL?(«
t??OKŽ b??�√ U??� U??N??−zU??²½ rŽbð ôË ¨WK?OK� p�cÐ X?L?²?¼« w²�«  U??Ý«—b�«
«c¼ tK−?š sŽ nAJ¹ U?� «—œU½ q−?)« b¹b?ý h�?A�« Ê√ s� åÊË—«œò
t½QÐ WIŁ vKŽ ÊuJ¹Ë ¨t?� 5�u�Q�Ë «bOł rN?�dF¹ ’U�?ý√ l� qŽUHð «–≈
(Darwin, 1872, wÐU???−¹≈ t??O???� rN¹√— Ê√Ë ¨r?N??HÞU???FðË rN???³??Š l?{u??�
Ê√ Ëb??³¹ qB?H?�« W¹«bÐ w� U??N?O�≈ U?½d?ý√ w²�« …b??O??��« q−?�??� ÆP.350)

ÊS?� ÈdM?Ý U?L?�Ë ¨U?N� s?¹d?šü« rO?O?I??²Ð b¹b?A�« U??N�U?G?A½« u¼ Á—b??B?�
r¼√ b?ŠQ?� ¨t�uK�?� rNL?O?O?IðË s¹dšü« …d?EMÐ œdHK?� b¹bA�« ‰U?G?A½ô«
WO?�HM�«  U¹dEM�« s� b?¹bF�« Èb� —U³?²Ž« l{u?� q¦1 ¨q−)« »U?³Ý√
b�«Ë Èb� q−?)« vKŽ o³DM¹ ô «c¼ ÊS?� p�– s� ržd�« vKŽË Æq−?�K�
W??O?H??O?� w� b¹b??A�« t??�U?L??N½« v�≈ lłd¹ tK?−?š Ê√ Ëb??³¹ ô –≈ ¨ån�Ëœ√ò

Æt� s¹dšü« rOOIð
q−?)« Ê√ w¼ X½U??²?�½u?� 5�U?OMÐ U?N??O�≈ —U?ý√ w²�« ◊U?IM?�« W?O½UŁË

qF??� œ— œd?−?� f?O� n�Ëœ√ b�«Ë q−??�?� Æœd?HK?� …e?O2 W??O?�U?š Ëb??³¹
„uK�?� wÝU??Ý√ `LK� t½√ Ëb??³?¹ qÐ ¨’u??B??)« t??łË vKŽ tMÐ« „u?K��
«–≈ U?� W?�b�« t?łË vKŽ ·d?F½ r� UM½√ s� r?žd�« vKŽË ÆÂU?Ž qJAÐ »_«
—uB?I� t½√ Â√ ¨Èdš_« WO?ŽUL²łô« t?ðöŽUHð w� dNE¹ »_« q−?š ÊU�
v�≈ d?O?A¹ Íc�« ‰Ë_« ‰U?L?²Šô« `?łd½ UM½S?� ¨tMÐ« l� tKŽU?Hð vKŽ jI?�
l� p�c??�Ë tMÐ« l� tK?ŽU?Hð w� `?C?²¹Ë ¨»_« «c¼ l?� b?²2 q−??)« Ê√
rO¼U?H*« bŠ√ W?L��« Âu?NH?�Ë Æq−)UÐ r�?²¹ t½√ vKŽ ‰b¹ U� ¨s?¹dšü«
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s� Âu?N??H*« «c?N� U2 r?žd�« vKŽË ÆW?O??�?HM�«  U¹dEM?�« U?N?²?žU??� w²�«
W?O�u?LŽ Èb?� q¦� W?O�ö?)« U¹UC?I�« iFÐ v�≈ U?C¹√ Èœ√ t½S� ¨bz«u?�
d?O�?HðË n�Ë vKŽ U?½bŽU?�ð Ê√  U?L�?K� sJ1 Èb� Í√ v?�≈Ë ¨WL?��«
q−?)« —U?³??²?Ž« W�Q?�?� qB?H�« «c?¼ W¹U?N½ w� g�UMM?ÝË Æœd?H�« „uKÝ

ÆWOB�A�«  ULÝ s� WLÝ
dNE?¹ ô q−)« Ê√ w¼ X½U?²�½u?� UNO�≈ —U?ý√ w²�« W¦�U?¦�« WDIM�«Ë

¨s¹dšü« l� tłu� UNłË œdH�« ÊuJ¹ U�bMŽ ¨WOŽUL²łô« n�«u*« w� ô≈
d?O³?F²�« vKŽ «—œU?� ÊU� ån�Ëœ√ò b�«u?� ÆrN?F� d?ýU³?� qŽUHð W�U?Š w�Ë
w²�«  UÐUD?)« w� tMÐ« ÁU?& W?O½U?(« t?HÞ«u?ŽË W??¾?�«b�« Ád?ŽU?A?� sŽ
«c¼ Ê≈ Æt?�U?�√ t?MÐ« œu?łË w� p�– vKŽ —œU??� d?O?ž tMJ�Ë ¨t?O�≈ U??NKÝd¹
t?O�≈ —U?ý√ U?� u?¼Ë ¨W?O?ŽU?L?²?ł« …d?³?š ”U?Ý_« w� u¼ q?−?)« Ê√ wMF¹
w� «—u?�??ł U?¾¹d?ł Ëb??³¹ ÊU?� ‰u?−??š qłd� ôU?¦??� ÷d?Ž 5Š åÊË—«œò
¨U??�U9 t?�??HMÐ t‡?‡‡²??IŁ b‡‡‡I??H¹ tM?J�Ë ¨Â«b?I??� qD³??� ·d?B??²¹Ë „—U??F*«
¡U‡‡ÐdG�« s� WŽULł jÝË ÁœułË bM‡Ž W‡‡FC�«Ë W‡‡¼UH²�UÐ —u‡‡Fý tÐU²M¹Ë

Æ(Darwin, P.350,1872)

d¼UE� s� wŽUL²łô« qŽUH²�« w�dÞ bŠ√ t¹b³¹ U� ÊS� ¨«dOš√Ë
·dD�«  UÐU?−²?Ý« vKŽ U³KÝ fJFM¹ U/≈ ¨q−?)« vKŽ ‰bð WO?�uKÝ
UÒ¹d¼U?þ bK³??²?� t½√ v?�≈ d?O??A¹ U??� n�Ëœ√ b�«Ë ÈbÐ√ U??�bM?F?� Æd??šü«
„uK?��« b???³?¹ r� sÐô« Ê√ v�≈ p?�– Èœ√ ¨tÐ TÐU????Ž d???O???žË tM?Ð« ÁU???&
tMÐ« Ê√ bI²?F¹ »_« qFł Íc�« d�_« ¨tM� ÁuÐ√ UNF�u?²¹ w²�« dŽUA*«Ë
W?³?ž— Ê√ w� pý ôË Æ…œ—UÐ W?�Uł Áu?×½ Ád?ŽU?A?�Ë ¨t¼U?& kH×?²?�
d?ŽUA*UÐ W?LF?H?�Ë ¨WI?OŁË tMÐUÐ t?²�ö?Ž ÊuJð Ê√ w¼ W?OI?OI?(« »_«
¨ U??�ö??š Í√ U???L??NMOÐ Êu?Jð ô√Ë ¨W�œU??³??²?*« W??OÐU??−¹ù« f?O??ÝU??Š_«Ë
»_« q−š Ê√ ô≈ ¨tMÐ« v�≈ UNKÝd¹ w²�«  UÐUD)« p�– vKŽ qO�b�«Ë
W?�ö??F�« œËdÐË d??ŽU?A*« ¡U?H??−Ð Á—u?F??ý v�≈ Èœ√ Íc�« u¼ ¨tE?H?%Ë
kH?% ÊQÐ ån�Ëœ√ò wŽË Âb?F� q×?H?²?Ý«Ë d?�_« «c¼ œ«œ“«Ë ¨U?L?NMOÐ
«c¼ w� U?� √u?Ý√Ë Æq−)« s� b�«u?�« …U½UF?� v�≈ lłd¹ t¼U?& Áb�«Ë
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«c¼ Ê√ ≠ U????L?¼b????Š√ Ë√ ≠ qŽU????H????²�« U????�d?Þ „—b¹ r?� «–≈ t½√ d????�_«
kH???×??²?�« «c¼ ÊS???� ¨U??L¼b???Š√ q−???š v�≈ l?łd¹ ‰œU??³???²*« k?H??×???²�«
w� wI?O?I?Š œËdÐË ¡U?H?ł v�≈ qF?H�U?Ð ‰u?×?²¹ U0— ¨‰œU?³?²*« XL?B�«Ë
UM{d?²?�« u� v²Š t½√ p?�– v�≈ n{√ ÆUL?NMOÐ W?�ö?F�« ÂbN?¹ dŽU?A*«
s� b�«u�« ÊS� ¨t¼U& WOÐU?−¹ù« ÁdŽUA� Áb�«u� ÈbÐ√ b� ån�Ëœ√ò Ê√
Ê≈ Æp�– vKŽ —œU??� d??O?ž tK?F?−¹ t?K−?š Ê_ ¨q¦?*UÐ U?N??OKŽ œd?�« tMJ1
W?ł—œ t?O?L?�½ Ê√ sJ1 U?L?Ž nAJ?¹ X½U?²?�½u?� t?�b?� Íc�« n�u�«
…b‡‡L?−²?� ‰u‡‡‡−)« h‡�?A�«  ULKJ� ¨W?OŽU?L²?łô«  U�ö?F�« …—«dŠ
Âu??N?H??� Ê√ b?I??²??Ž√Ë Æ…dðU?� Ád??ŽU??A?�Ë ¨œ—UÐ t??�uKÝË ¨U??N?O??� ¡·œ ô
¨q−�K� WOÝUÝ_« d�UMF�« sŽ «“U−?� dO³F²K� rzö� å…—«d(« Wł—œò
v�≈ ‰u??−??)« œd??H�UÐ ÍœR?ð „U??³ð—ô«Ë ÂöJ�« WK�Ë X?L??B�« Ê_ p�–
kH?% Ê√ p?�– vMF?�Ë Æ¡wý Í√ qF??� vKŽ …—b?I?�« Âb?ŽË åb?L??−?²�«ò
œ—UÐ h�ý t½QÐ UŽU³D½« s¹dšü« wDF¹ Íc�« u¼ ‰u−)« h�A�«

ÆrNM� dHM¹Ë rNÐ r²N¹ ôË dŽUA*«
ÆW??OKL??F?�«Ë W¹dEM�« t??²??O??L¼_ W??Ý«—b?�UÐ d¹b??ł Ÿu??{u??� q−??)«Ë
w� WML?C?²*«  U?OKL?F�« sŽ  «—U?B?³?²Ýô« s� d?O?¦JÐ U½b9 t?²?Ý«—b?�
ÊuJ¹ U�bMF� ÆÁ«b?�Ë t²FO³Þ ·ö?²šUÐ œ«d�_« 5Ð wŽUL²?łô« qŽUH²�«
tKF?& w²�« ¨tO?� WMLC?²*«  U?OKLF�« ÊS?� ¨UÒO?F?O³Þ U?�KÝ qŽUH?²�« «c¼
U?�√ ÆÊu??¦?ŠU??³�« U?N??O�≈ XH?²K?¹ U?� «—œU½Ë ¨W??O?H?š ÊuJ?ð U?� …œU?Ž ¨p?�c?�
t?H?F?{ v�≈ ÍœR¹ Ë√ wŽU?L?²?łô« qŽU?H?²�« ‚u?F¹ U?� „UM¼ ÊuJ¹ U?�bMŽ
Y×?³�«Ë WÝ«—b�« o?×²?�¹ d�_« ÊS?� ≠ q−?)« qFH?¹ ULK¦?� ≠ Á—u¼bðË
d�_« l�«ËË ÆqŽUH²�« Èu²?�� 5�%Ë WKJA*« Ác¼ ÃöŽ v�≈ ‰u�uK�
w� u¼ U?/≈ ¨U?ÒO??F??O?³?Þ U?�K?Ý UM� Ëb??³¹ Íc�« wŽU??L??²?łô« qŽU??H??²�« Ê√
¨WO?�uKÝ  «—UN� s� qŽU?H²�« «c¼ ·«dÞ√ tJK²1 U* ÃU²½ d?�_« WIO?IŠ
Êu‡�b??�??²??�¹Ë ¨p�c� 5�—b??� d??O?ž Êu?KŽU??H?²*« œ«d??�_« ÊU??� u� v²??Š
W?ł—bÐ œb?×²ð …d?¼Uþ q−)«Ë ÆW?¹—uF?ý ô W‡‡‡I?¹dDÐ p‡‡‡Kð rN‡‡‡ð«—U?N?�
qŽU?H??²�« vKŽ tð—b?�Ë ¨tð«—U??N?� w� œd?H�« œU?I??²?Ž« ”U?Ý√ vKŽ …d??O?³?�
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UM�dFð ·uÝ  «bI²F*« pKð WÝ«—œ Ê√ w� pý ôË Æ…¡UHJÐ wŽUL²łô«
WI¦�UÐ dFA¹ wJ� œdH�« U?NÐ vK×²¹ Ê√ V−¹ w²�«  «—bI�«Ë hzUB)«

ÆWOŽUL²łô« n�«u*« w� WŠ«d�«Ë ¡Ušd²Ýô«Ë
 öJA� s� t?³³�¹ U� u¼ q−?)« WÝ«—œ WOL¼_ d?š¬ V³Ý „UM¼Ë
—uFAK� ULz«œ «—bB�Ë ¨rNðUOŠ ‚—Rð W�¬ Á—U³²ŽUÐ ¨”UM�« s� dO³� œbF�
q−?)« iF??³�« d?³?²?F¹Ë Æ—«d?I??²?Ýô«Ë W?Š«d�« Âb?ŽË W?ÝU?F??²�«Ë ”R?³�UÐ
h�A�« l� ÊuK�U?F²*« t�—b¹ ô ÷d?� t½√ ô≈ ¨÷d*« ‰UJý√ s� öJý
…—RÐ w� ÊU?� q?−?)« Ê√ —u?B?²½ U0— «c??N�Ë ÆtÐ Êu?�d?²?F?¹ ôË ‰u?−?)«
¨U×O×?� fO� p�– Ê√ dOž ¨WK¹uÞ …b� cM� WO�?HM�«  UÝ«—b�« ÂUL²¼«
d¼«uE�« s� Ád??O?GÐ W½—U?I?� U?ÒO?³??�½ Y¹b?Š ÂU?L?²¼« q−?)U?Ð ÂU?L?²¼ôU?�
V½«u?ł Ê√ U?N?L¼√ »U??³?Ý√ …b?Ž v�≈ lłd¹ p�– qF�Ë ÆÈd??š_« W?O?�?HM�«
sJ�Ë ¨WK¹uÞ …b?� cM� fH?M�« ¡UL?KŽ ÂUL?²¼« q×?� qF?H�UÐ X½U?� q−?)«
Àb×²�« s� W?OÝU�(« q¦?� WHK²�� Èdš√  U?Žu{u�Ë  UO?L�� X%
¨„U?³ð—ö� W?OK?ÐU?I�«Ë ¨wŽU?L?²?łô« q�«u?²�« s?� ·u?)«Ë ¨W?ŽU?L?ł ÂU?�√
oKI�«Ë ¨ «c�UÐ wŽu�«Ë ¨ÂöJ�« WK�Ë XLB�«Ë ¨ «c?�« bO�uð »«dD{«Ë
»«dD{«Ë ¨wŽU?L?²?łô« »U¼d?�«Ë ¨wŽU?L?²?łô« »U?B?F�«Ë ¨wŽU?L?²?łô«
ÂUL²¼«Ë rO¼UH*« Ác¼ œułu� Æ—uN?L'« s� VŽd�«Ë ¨WOŽUL²łô« …—UN*«
Âu?NH?L?� q−)« W?Ý«—bÐ ≠ «d?Oš√ ô≈ ≠ Êu?L²?N¹ ô rNKF?ł U?NÐ 5¦ŠU?³�«

Ætð«cÐ rzU� œb×�
oO?�b�« b¹b?×?²�« W?O?L?¼_ U?�«—œ≈ d?¦?�√ Êü« Êu?¦?ŠU?³�« `³?�√ b?I�
WEŠö?LK� Í—Ëd?{ p�– Ê_ ¨U?NM?OÐ U?L?O?� qš«b?²�« Âb?ŽË ¨rO¼U?H?LK�
”U??O?�  «Ëœ√ d??O?�u??²�Ë ¨5F*« Âu??N?H*« vK?Ž ‰«b�« „uK�K� W??I?O??�b�«
jK)« Âb???ŽË rO¼U???H*« Õu???{Ë ÊS??� p�c???�Ë ÆÂu??N???H??� qJ?� W??I???O??�œ
d¦�√ qJAÐ  UÝ«—b�« ZzU?²½ dO�Hð vKŽ bŽU�¹ UNMOÐ U?LO� qš«b²�«Ë
Ê√ v�≈  UÝ«—b�« iF?Ð  —Uý√ ¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽË ÆW?�œ d¦�√Ë …¡U?H�
Ê√ œ«d?�_« „«—œSÐ j³ðd¹ wŽU?L²?łô« »U×?�½ô«Ë ‰«e?F½ô« v�≈ qO*«
w� ¨dO³� ‰UL²Š« u¼ ‰UL¼ù«Ë dO?BI²�UÐ ÂUNð« l{u� rN½u� ‰UL²Š«
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qO?*« «c¼ Ê√ v?MF0 ¨p?�– fJ?Ž v�≈ Èd????š√  U????Ý«—œ  —U?????ý√ 5Š
u¼ ‰U?L¼ù«Ë d?O?B?I?²�UÐ r?N?�U?Nð« ‰U?L?²?Š« Ê√ œ«d?�_« „«—œSÐ j³ðd¹
”UJF?½« ô≈ u¼ U??� ZzU??²M?�« w� »—U??C??²�« «c??N??� Æn?O??F??{ ‰U??L??²??Š«
»U???×????�½ô« vM?F???� b¹b????% w�  U???Ý«—b?�« pKð 5?Ð  U???�ö???²????šö�

Æ(Kerr et al., 1997® tÝUO�Ë Ád¹bIð WOHO�Ë wŽUL²łô«
Operational W?Oz«d?łù«  UH?¹dF?²�« vL?�¹ U?� W?O?L¼√ wðQð UM¼ s�Ë
WO?I¹d³?�≈  UOF?łd�Ë d¼UE0 U?NDÐ— sJ1 w²�« pKð w¼Ë ¨definitions

s� …œb?×?� W?Žu?L?−?� v�≈ …—U?ýû� 5F*« Âu?N?H*« Âb?�?²?�¹ –≈ ¨…œb?×?�
w�u?O?�« UM�«b?�?²??Ý« sŽ p�– nK²??�¹Ë ÆU¼d?O??ž ÊËœ W?O?�uK�?�« d¼UE*«
qO³Ý vKŽË ÆW�b�«Ë b¹b×²�« s� dO¦?� v�≈ dI²H¹ Íc�« ¨rO¼UHLK� œU²F*«
t� lzUA�« w�uO�« UM�«b�²Ý« w� q−?)« ÂuNH� W�ôœË vMF� ÊS� ¨‰U¦*«
¨Èd?š√ v�≈ W??OM�“ WKŠd??� s�Ë ¨W?O½UŁ W??ŽU?L?ł v�≈ W??ŽU?L?ł s� nK?²?�¹
l{«u?²�UÐ wŠuð 5Š ¨WOÐU?−¹≈  ôôœ q−)« W?LK� sLC?²ð U?� U½UO?ŠQ�
UN�b�²�½ ô s×M� w�U²�UÐË ¨WÐužd� W?OÐU−¹≈ WLÝ ÊËdO¦� Ád³²F¹ Íc�«
·ö²?š« v�≈ W³�M�UÐ U�√ ÆW?OŽUL?²ł«  öJA� œułË v�≈ …—U?ýû� ULz«œ
W?L?Ý w{U*« w� d?³?²?F¹ ÊU?� q−?)« ÊS?� ¨s�e�« d?³?Ž U?NðôôœË U¼UMF?�
5−‡� WO?Ðœ_« ‰ULŽ_« w� vDÝu�« W?I³D�« ¡U?�M� Æ¡U�M�« Èb� W?OÐU−¹≈
W??L?�??� q−??)UÐ sL??�??²¹ s� ¨‰U??¦*« qO??³??Ý vKŽ ¨Jane Austen 7ÝË√
ZzU²½ w� »—U?C²�« Ê√ ÷d²H½ UM½S� ¨«c?N�Ë ÆUÒOŽUL?²ł« W�u³I?�Ë WÐužd�
n¹dF?ð v�≈ —UI²?�ô« v�≈ tM� d?O³� ¡e?ł w� lłd¹ U/≈ ¨q−?)«  UÝ«—œ

ÆÂuNH*« «cN� œb×� wz«dł≈
œb???Fð Ê√ v�« «d???O???A???� ¨WDIM?�« Ác¼ ©Leary, 1983® Íd???O� g?�U½Ë
Íc�« u¼ W?Oz«d?łù«Ë b¹b?×?²�« v�≈ U?N?LEF?� —UI?²?�«Ë ¨q−?)«  U?H¹d?Fð
`{«Ë —u?Bð v�≈ q�u?²�« w� U?NKA?�Ë ¨W?O?¦?×?³�« œu?N?'« dŁUMð v�≈ Èœ√
oKI?�« Âu??N??H??� Â«b??�??²??Ý« Íd??O� qC??H¹Ë Æq−??)« s?Ž r�U??F*« œb??×??�Ë
œd???H�« Èb� TýU?M�« oK?I�«ò v�≈ …—U???ýû� Social anxiety wŽU???L??²???łô«
X½U?�√ ¡«u?Ý ¨wŽUL?²?łô« qŽU?H²?�« n�«u� w� s?¹dš¬ l� Áœu?łË V³?�Ð
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Schlenker & Leary, 1982,® åWK?O??�???²???� Â√ W???O???I???O???I???Š n�«u*« p?Kð
W�U?Š v�≈ …—Uýù« vKŽ q−?)« ÂuN?H* UM�«b�?²Ý« d?B²?I¹ Ê√Ë Æ©P.642

ÆwŽUL²łô« tIKI� W³ŠUB� ¨œdHK� Àb% w²�« w�uK��« nJ�«
q−)« ÂuN?H* wLKŽË wM� n¹dFð l{Ë v�≈ 5¦ŠU³�« wF?Ý ÊU� bI�
¨‰U?¦*« qO³?Ý vKŽË ÆŸu?{u*« «c?N� w¦×?³�« l{u�« 5�?% »U?³Ý√ b?Š√
nJ�« s� W�U?Šò ∫t½√ vKŽ q−?)« …dJ³*«  U?Ý«—b�« Èb?Š≈ X�d?Ž bI?�
—«d?L?Š« q¦?� W?O?L?�?ł ÷«d?Ž√ WKL?ł …œU?Ž U?N³?ŠU?Bð ¨b?z«e�« w�uK��«
 U??�d?(« i?FÐË t?łu?�« »u?×??ýË ·U??&—ô«Ë ‚d??F�«Ë r¦??FK²�«Ë t??łu�«
W?³žd�UÐ —u?F?A�« w� …œU¹“ l� ¨UN� ·b?¼ ô w²�« …—d³*« d?O?ž WO?L�?'«
—u?Fý U?N?BzUB?š r¼√ W?OM¼– W�UŠ p�– V?ŠUBðË ¨“d?³?²�«Ë ‰u³?²�« w�
tð—b?� Âb?Ž l� ¨qH?D²?� t½QÐË t?O?� »u?žd?� d?O?ž t½QÐË W??O½Ëb�UÐ œd?H�«
b?FÐ œd?H�« „—b¹ YO?Š ¨VÝUM*« X�u�« w� VÝUM*« ÂöJ?�UÐ oDM�« vKŽ
t?łu¹ U?L?Ž VO?−¹Ë rKJ²¹ Ê√ t½UJ�SÐ ÊU?� t½√ wŽU?L?²?łô« n�u*« ¡U?N?²½«
p�c?� œdH�« d?FA¹Ë ¨qF?� U2 «dO?¦� …¡U?H� d?¦�√ W?I¹dDÐ WK¾Ý√ s� t?O�≈
Ád??NE?0Ë tðôU??F??H½U?ÐË W??OKI??F�« t?ðU¼U??&UÐË tð«c?Ð t??O??� m�U??³?*« t??O??ŽuÐ

Æ©Lewinsky, 1941, PP.105-106® å’uB)« tłË vKŽ wł—U)«
hzU???B??š s?� «d??O???¦??� ≠ pý ÊËœ s?� ≠ —u??B¹ n?¹d??F???²�« «c¼ Ê≈
œb?×?¹ r� –≈ ¨U?C??�U?ž U?H?¹d?Fð ‰«e¹ô p�– l?� tMJ�Ë ¨Ád¼UE�Ë q?−?)«
dO?ž `³Bð ÁbFÐË ¨W?OFO?³Þ d¼UE*« pKð ÊuJð ÁbMŽ Íc�« —«dJ²�« ‰b?F�
d¼UE� v?�≈ n¹d?F??²�« «c¼ —U??ý√ p�c??� Æq−??)« v�≈ d?O??AðË W??O??F?O??³Þ
ÊU??� «–≈ U??� `{u¹ r� tM?J�Ë ¨q−??�K� W??O??�uKÝË W??O??łu�u??O??�??�Ë W??OKI??Ž
wJ� U?N??C?FÐ œu?łË wHJ¹ Â√ ¨U??F?� d¼UE*« pKð åq�ò b??łuð Ê√ UÒ¹—Ëd?{

øq−)« …d¼Uþ ÂU�√ UM½≈ ‰uI½
n¹d?F²�« U?NO?�≈ —Uý√ w²�« W?OM¼c�« W�U?(« pKð tÐU²Mð s?� d³?²F½ qN?�
VÝUM*« ÂöJ�« ‰uI¹ Ê√ vKŽ «—œU� ÊU� u� v²Š ¨ôu?−š UB�ý oÐU��«
Àb???% U??� U???Lz«œ W???O???�uK?��« ÷«d???Ž_« pKð q¼Ë øV?ÝUM*« X�u?�« w�
¡u?????{ w� q?−?????)« ·d?????F½ Ê√ VÝU?M*« s?� q¼Ë øq?−?????�K?� d¼U?EL?????�
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t??łu�« —«d?L??Š« q¼Ë øÂöJ�« WK�Ë X?L?B�« q¦??� ¨W?O??�uK��« t??BzU?B??š
 UÐU??ł≈ UM� Âb??I¹ r� oÐU??��« n¹d??F?²�« Ê≈ øq?−?�K� W??O??ÝU?Ý√ W??O?�U??š

ÆWKŁUL*« WK¾Ý_« s� U¼dOžË WK¾Ý_« pKð s� Í√ sŽ …œb×�
¡U??LKŽ Ê√ «b??�R?� ¨v?×M*« «c¼ ©Harris, 1984® f¹—U¼ b??I??²½« «c�Ë
”UM�« t�b?�²�¹ Âu?NH* œb×?� n¹dFð l{Ë v�≈ «uF?�¹ ô√ V−¹ fHM�«
q−?)« Â«b�²?Ý« 5Ð Õu{uÐ «Ëe?O1 Ê√ rNOK?Ž Ê√Ë ¨ WO�u?O�« rN²?G� w�
ÌÊU?F?� U?N� W?LK� œd?−L?� t?�«b?�?²?Ý«Ë ¨œb?×?� wLKŽ vMF?� t� `KDB?L?�
V−¹ rŁ s�Ë ÆWO?�uO�« …UO?(« ‚UOÝ w� …œb?×� dO?žË WFÝ«Ë W?OŽUL?²ł«
Ê√Ë ¨W?L?KJ�« Ác?N?� lzU?A�« Â«b??�?²??Ýô« «u?�d??²?×¹ Ê√ f?HM�« ¡U?L?KŽ vKŽ
‰u�u�« vK?Ž ô ¨WHK²<« U?NO½U?F� WÝ«—œ vKŽ w?LKF�« rN�UL?²¼« VBM¹

ÆlOL'« tK³I¹ UN� œb×� bŠ«Ë n¹dFð v�≈
√b³ð Ê√ V−¹ q−)«  UÝ«—œ Ê√ u¼ åf¹—U¼ò tOKŽ b�R¹ U� r¼√ Ê≈
w� U?NðôôœË UN?O½U?F?�Ë WLKJ�« Ác?¼  U�«b?�?²Ýô oO?�b�« qOK×?²�UÐ ôË√
 U?OKL?F�« W?Ý«—œ v�≈ ÂU?L?²¼ô« t?łu?¹ p�– b?FÐ rŁ ¨W?O?�u?O�« …U?O?(« W?G�
t?²JKÝ Íc�« v?×M*« «bÐ√ sJ¹ r� p�– Ê√ l�«u�«Ë Æq?−?)« w� WML?C?²*«
s�Þ«ËË pO??ý U¼«d?ł√ w?²�« W?Ý«—b�« pK?ð ¡UM¦?²??ÝUÐ ¨q−??)«  U?Ý«—œ
«uK?Ý—√ s¹c�« 5?�u???−???)« s� WMO???Ž v?KŽ ©Cheek & Watson, 1989®
p�–Ë ¨q−?)« s� hK�²K� …b?ŽU?�*« 5³�UÞ ¨bz«d'« Èb?Šù  UÐUDš
WÝ«—b�« pKð w�Ë ÆWHO×B�« pKð tðd?A½ q−)« sŽ ôUI� rNð¡«d� bFÐ
nO?� ∫w�U?²?�« ‰«R?��« sŽ VO?−¹ Ê√ œ«d?�_« ¡ôR¼ s� œd??� q� s� VKÔÞ
n� øp?�–  —d????� ”U?????Ý√ Í√ vKŽË ¨‰u?????−????š h�?????ý p½√ X?�d????Ž
Æq−??)« w½U??Fð p½√ b??I?²??Fð p²KF??ł w²�« ·ËdE?�«Ë n�«u*« —U??B?²??šUÐ

∫ U¾� l�ð w� XŽ“uð œ«d�_« ¡ôR¼  UÐUł≈ Ê√ 5³ðË
s� ·u?)«Ë  «c�UÐ tO?� m�U³*« —u?FA�« sL?C²ð ·ËU�?�Ë —UJ�√ ≠ √

Æs¹dšü« i�—
÷«d??Ž_« iFÐ v?�≈ d?O??A?¹Ë ¨w�U??F??H½ô« ≠ Íb??�??'« q−??)« ≠ »

Æ‚dF�«Ë tłu�« —«dLŠ« q¦� WOłu�uO�H�«
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»«dD{U?Ð —u??F??A�« q¦??� ¨W??O�U??F??H?½ô« ≠ W??O½«b??łu�« ÷«d??Ž_« ≠ Ã
ÆUN³KIðË dŽUA*«

ÆWOEHK�« tð«—UN� nFC� œdH�« „«—œ≈ ≠ œ
VM?& q¦???� ¨wEHK?�« d???O??ž q?�«u??²?�« d¼UE?� iFÐ »«dD?{« ≠ ‡¼

ÆtF� Àb×²¹ s� 5Ž w� dEM�« œdH�«
ÆwŽUL²łô« q�«u²�« n�«u� s� »U×�½ô« ≠ Ë

ÆWOŽUL²łô«  öŽUH²�« VM& ≠ “
t?OK?Ž Êu?IKD¹Ë ¨‰u??−?š t½QÐ œd?H?K� Êu�u?I¹ s¹c?�« r¼ ÊËd?šü« ≠ Õ

Æn�u�« «c¼
Æ…bŠu�UÐ —uFA�« q¦� q−)«  U³ðd²�Ë —UŁ¬ ≠  

÷«d???Ž_«Ë ·ËU????<«Ë —UJ�_« «—«d?Jð  U???¾????H�« pK?ð d???¦???�√ X?½U???�Ë
VM?& v�≈ qO*«Ë W???OE?HK�«  «—U???N*« h?I½Ë W???O�U???F???H½ô« ≠ W???O½«b???łu�«
ÊQÐ ‰u??I�« v�≈ «c¼ U?½u?Žb¹Ë ÆV?Oðd??²�« vKŽ W??O??ŽU?L??²??łô«  ö?ŽU??H??²�«
WLzU� X½U� ©WO�uK��«Ë WOłu�uO�H�«Ë WO�dF*«® q−�K� WŁö¦�«  U½uJ*«
d�–Ë Æq−?)« Êu½UF¹ rN½√ œU?I²Žô« v?�≈ œ«d�_« XŽœ »U³?ÝQ� UN?FO?Lł
s� W¾� s� d¦�√ s� Êu�u−š rN½√ r¼œUI?²Žô UÐU³Ý√ 5Łu×³*« s� dO¦�
s� UÐU??³?Ý√ rNM� j?I?� WzU*« w� ±≤ d??�– 5Š w� ¨l�??²�«  U?¾??H�« pKð
∫t½QÐ q?−??)« (1989 P.12 ) s�Þ«ËË p?O??ý ·]d??Ž b??�Ë Æ U???¾??� ÀöŁ
qŽUH²�« n�«u� ¡UMŁ√ w� …¡UHJ�« ÂbŽË oKI�«Ë dðu²�UÐ W¹—uFA�« WŽeM�«ò
WŁö¦�« WO³K��«  ôUFH½ô« pKð œułË n¹dF²�« ◊d²A¹ r�Ë ÆåwŽUL²łô«
w�uO�« Â«b�²?Ýô« s� V¹d� n¹dF²�« «c¼ Ê√ v�≈ ÊU¦ŠU?³�« —Uý√Ë ÆUF�
Q?AMð X½U?� w²�«  öJA*« UM?³M−¹ t½S?� w�U?²�UÐË ¨q−?)« W?LKJ� lzU?A�«
w� Êu??¾D�??� rN½QÐ ”UM?�« Êu?O??�?HM?�« Êu?O??�U?B??²??šô« d?³??�¹ U??�bMŽ
t‡‡Ð rN?�‡‡‡H½√ Êu‡‡‡H?B¹Ë t‡‡‡½u�u?I¹ U‡‡‡� Ê_ ¨Êu‡‡?‡�u−?š r‡‡N½QÐ r¼œU?I²?Ž«

Æq−�K� 5O�UB²šô« ¡ôR¼ n¹dFð l� oÐUD²¹ ô
t½√ w¼ ¨q−)« Ÿu{u� w� w¦×³�« tłu²�« «cN� Èdš√ …eO� „UM¼Ë
¨‰U¦*« q?O³Ý vKŽË Æq−?)« WF?O³Þ sŽ W?²ÐUŁ  U{«d?²�UÐ t�?H½ ÂeK¹ r�
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b??O?�Qð u?¼ ∫wŽU?L??²?łô« o?KI�« s� öJý Á—U??³??²?ŽUÐ ≠ q−??)« n¹d??F?²??�
(Asendorpf, ·—ËbM¹“√ b???�R¹Ë ÆoKI?�«Ë q−??)« 5Ð W??I???OŁu�« W??�ö???FK�
w� ô≈ Àb×¹ Ê√ sJ1 ô q−)« Ê√ v�≈ —Uý√ 5Š p�– 1989, P.481)

UN?O½UF¹ ¨o?KI�« s� WO�U?Ž Wł—œ U?Lz«œ sLC?²¹ t½√Ë ¨WO?ŽUL²?łô« n�«u*«
Ê√ œd?H�« dE²M¹ ¨w?K³?I?²?�?� Ë√ d?{U?Š wŽU?L?²?ł« qŽU?H?²� W?−?O?²½ œd?H�«
…d?³š Ê√ Èdð Èd?š√ WO?¦×Ð  U?Nłuð „U?MN� ¨p�– l�Ë Æt?O� U?�dÞ ÊuJ¹
¨oKI?�« v�≈ U??NM� Shame Íe??)UÐ —u??F??A�« v�≈ ÊuJð U??� »d??�√ q−??)«
s� ¨‰UŠ Í√ vKŽË Æf�U)«Ë w½U¦�« 5KBH�« w� tA�UM½ ·uÝ U� u¼Ë
s� d?¦?�√ Empirical ©W?O?F?�«Ë® W?O?I¹d?³?�≈ W?�Q?�?� u¼ q−?)« Ê√ b?�R*«
Æô Â√ oKI�« ‰UJý√ s� öJý ÁU½d³²Ž« ¡«uÝ ¨œb×� n¹dFð W�Q�� t½u�
WD?I½ ÊuJ?ð Ê√ sJ1 q?−???)U?Ð ”UM�«  «d????³???š Ê√ s?� ržd�« v?KŽË
—UOF*« v²?Š ôË ¨W¹UNM�« WDI½ `³Bð Ê√ sJ1 ô UN½S� ¨t?²Ý«—b� W¹«b³�«
w¼ fHM�« ¡ULKŽ WLN� Ê≈ Æ UÝ«—b�« ZzU²½ rOOIð w� tOKŽ bL²F½ Íc�«
s¼– w� —Ëb¹ U??� W?�d?F0 ¡U?H??²?�ô« œd?−?� fO?�Ë ¨q−?)« W?F?O??³Þ rN?�
»U??³??Ý√ Êu??H?MB¹ Ë√ ¨Êu�u???−??š rN½QÐ r?N??�??H½√ Êu??H??B?¹ 5Š œ«d??�_«
w� «u½uJ¹ Ê√ v�≈ Êu?łU?²?×¹ fHM�« ¡U?LKŽ Ê√ vMF0 Æ U?¾?� w� rNK−?š

ÆwLKF�« dO�H²K� WKÐU� …d¼Uþ Á—U³²ŽUÐ q−)« rNHÐ rN� `L�¹ l{Ë
¡u?{ w�  U?Ý«—b�« X¹d?ł√ «–≈ ¨d?O?�?H?²�« «c¼ v�≈ q?B½ Ê√ sJL*« s�Ë
…d??³???š sŽ U??�U9 …b???O??FÐ ¨Hypothetical constructs W??O???{«d??²??�«  UM?¹uJð
t½S?� ¨”œU��« qB?H�« w� ÈdMÝ U?L?�Ë ¨‰U¦*« qO?³?Ý vKŽË Æ…d?ýU³*« q−?)«
w� Serotonin å5½uðËd?O��«ò …œU?� Èu²?�� w�  U�ö?²šô« Ê√ ·Ëd?F*« s�
…œU*« pKð Ê√Ë ¨œd?HK� W?O�UF?H½ô«Ë W?O?ł«e*« W�U(« w?�  «dO?G?²�UÐ j³ðdð ¨a*«
Èu²�� b¹eð w²�« WO³D�«  UłöF�« Ê√Ë Æ»U¾²�ô« Êu½UF¹ s� Èb� WKOK� ÊuJð
Ê√ qL??²?;« s�Ë Æ5OÐU??¾?²??�ô« Èb� Íd¼u?ł s?�?% v�≈  œ√ b??� ¨…œU*« pKð
W?ł—œ u¼ Íc�«® wŽU?L?²łô« »U¼d�« Ãö?Ž w� U?C¹√ ôU?F?� ¡«Ëb�« «c¼ ÊuJ¹
5Ð j?Ðd�« r?Žbð w²?�« ZzU????²?M�« Ác¼ Ê≈ Æ©w?ŽU????L????²????łô« oK?I�« s?� …b¹b????ý
sJ1 UNMJ�Ë ¨UNð«– bŠ w� «dO�Hð q¦9 ô wŽUL²łô« »U¼d�«Ë 5½uðËdO��«
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Èu?²?�?� w� »«dD{« t½√ ¡u?{ w� q−?�K� d?O?�?Hð ÷«d?²?�« v�≈ U½œu?Ið Ê√
v{d* ‰U]F?� ÃöŽ v�≈ q�u?²�« vKŽ U½bŽU?�¹ ·uÝ p�– Ê√Ë ¨5½uðËd?O��«
 «d?O?O?Gð ÀËb?Š ÊËd?�c¹ ·u?Ý œ«d?�_« ¡ôR?¼ Ê√ p�– s� d?¦?�_«Ë Æq−?)«
Ëb?³¹ b�Ë ÆÃö?F�« b?FÐ rN�?H½_ rN?�«—œ≈ w�Ë ¨q−)UÐ rNðd?³?š w� WOÐU?−¹≈
w²?�« pKð s� ÿU???H�√ w?� U??žu???B???� fO� t?½√ ô≈ ¨U??L?zö??� d???O???�???H??²?�« «c¼
u¼ ≠ pý öÐ ≠ «c?N?� Æq−?)« sŽ l?zUA?�« rN?¦¹b?Š w� ”UM�« U?N?�b?�?²?�¹
s¹b?F²?�� ÊuJ½ Ê√ …—Ëd?{ UM� b�R¹ tM?J�Ë ¨q−�K� w{«d?²�« d?O�?Hð œd−?�
ÆŸ—UA�« WG� Ë√ ÂUF�« f(« s� WFÐU½ X�O�  «dO�Hð w� dJH½ Ê_ 5¾ON�Ë

u¼ ¨tMŽ lzUý u¼ U2 «bL²�� fO� q−�K� ÌÊUŁ w{d� dO�Hð „UM¼Ë
“ËdÐ wMF¹ U0— ¨jI?� wŽU?L?²?łô« qŽU?H²�« n�«u?� w� q−?)« ÀËb?Š Ê√
W?LŁ Ê√ …—Ëd?C�UÐ wMF¹ ôË ¨…u?IÐ U¼—u?NþË n�«u*« pKð w� q?−)« …d?³?š
÷d²H½ UMŽœ ‰U¦*« qO³Ý vKF?� Æn�«u*« pKð w� œdH�« »U²M¹ tMOFÐ ôUFH½«
s� X½U?�√ ¡«uÝ ¨W?�u�Q*« dO?ž …b¹b'« n?�«u*« s� U¹dD� U�u?š „UM¼ Ê√
bMŽ l{d�« —U?G?B� Àb?×¹ ·u?)« «c¼ Ê≈ Æs�U?�_« Â√ ¡UO?ý_« Â√ d?A?³�«
Ác¼ —«dL?²ÝUÐË ¨rN?O�≈ W³�M�U?Ð 5�u�Q� dO?žË ¡UÐdž s¹b?ý«— l� r¼œułË
¨W??O??ŽU???L??²??łô« W??¾??A?M²�«  U??OK?L??Ž w�«uðË ¨q?HD�« d??L??Ž …œU?¹“ l� ‰U??(«
UM½S?� ¨„uK��«Ë d?ŽU?A*« n�Ë s� tMJ9 w²�«  «œd?H*« qH?D�« »U�?²?�«Ë
¨s�U?�_«Ë ¡U?O?ý_« pK²Ð qHD?�« W?H�√ …œU¹eÐ t½√ wF?O?³D�«Ë Æö?−?š t?O?L?�½
·u) «—bB� q¦9  dL²Ý« «–≈ sJ�Ë Æ·u)« «c¼ s� t¹b� ÁdO¦ð U� qI¹
r�U???F?�« b???O???I???FðË ŸU???�ð« œU¹œ“U?ÐË Æö???−???š «c¼ wL???�?½ ô UM½S???� ¨qH?D�«
sŽ t� 5�u�Q*« d?OžË ¡U?ÐdG�« ÁU?& tðUÐU?−²?Ý« nAJð ¨qHDK� wŽU?L²?łô«
”UJF½« ô≈ w¼ U?� U?M¼ qHD�«  UÐU?−?²?Ý« ÊS?� rŁ s�Ë Æe?¹U?L?²�« s� b¹e?�
U??N½Q?Ð W�U??(« pK?ð nB¹ ”UM�« i?FÐ ÊS??� p�– l?�Ë ÆW??IÐU??��« t?ð«d??³??)
qHÞ u¼ t� 5�u�Q*« d?Ož ¡UÐd?G�« ·U�¹ qE¹ Íc�« qHD�« Ê√ Èd?¹Ë ¨q−š
W�ËU??×?�Ë ·u??)« «c¼ W??N?ł«u?* WMO?F??� VO�U??Ý√ —uD¹ qH?D�« Ê≈ Æ‰u?−??š
VO�U?Ý√ ÂuIðË Æ…b¹b?'« W?OŽU?L²?łô« n�«u*« výU?×²¹ ÊQ?� ¨t?F� o�«u?²�«
œËœ—Ë t?�uKÝË tðd?³?š qOJAð w� U¼—ËbÐ qHD�« U?N?O�≈ Q?−K¹ w²�« W?N?ł«u*«



q−)«

36

Ê√ v�≈ ‰U??HÞ_« b??ŠQÐ ‰U??(« wN??²Mð U0— rŁ s?�Ë ¨s¹d??šü« ÁU?& t�U??F??�√
U?N½√ iF?³?�« sE¹Ë Æq−?)« w� q¦?L?²ð W??³?�d?� W?O�U?F?H½« …d?³?š t?¹b� ÊuJ²ð
W?I?O?I?Š w� U?N½√ s� ržd�« v?KŽ ¨W?O?ŽU?L?²?łô« n�«u*UÐ ≠ jI?� ≠ W?�U?š
n�«u?*« vKŽ U¼—u???N?þ d???B???²??I?¹ ôË ¨jI???� W???O???ŽU???L???²???ł« X�???O� d???�_«
U?LMOŠ œd?H�« tÐ dF?A¹ U?� 5Ð t³?AK� UN?łË ÊËd¹ ô ”UM�« Ê≈ ÆW?OŽU?L²?łô«
…—U?OÝ œu?I¹ ULMO?Š tÐ dF?A¹ U�Ë ¨U?� WKH?Š w� b¹bł h�?ý vKŽ ·—UF?²¹
5H?�u*« s¹c¼ w� WMLC?²*« WO?�HM�«  U?OKLF�« Ê√ s� ržd�« vKŽ ¨…b?¹bł
‰U‡‡F?H½« t‡‡‡½QÐ q‡‡‡−)« sŽ lzU?ý u¼ U� Ê√ W?�ö)«Ë ÆWKŁU?L²?� s¹b¹b'«
d??O??ž ÷«d??²??�« œd??−??� u¼ ¨jI??� W??O??ŽU??L??²??łô« n�«u*« w?� ô≈ d??NE¹ ô

ÆY×³�«Ë WA�UMLK� qÐU�Ë ¨Âu�×�
U?N?OKŽ b?L?²?Ž« w²�« W?I¹dD�UÐ W?N?O?³?ý ¡U?B?I?²?Ýö� Èd?š√ W?I¹dÞ
Q???' w²�« pK?ð w¼ ¨t??O?�≈ …—U??ýù« W???IÐU???��« ©±π∏¥® åf¹—U¼ò Y?×Ð
W???F??�U???ł w� Áƒö???�“Ë Philip Zimbardo åËœ—U???³1“ VOK?O??�ò U???N???O�≈
ÊËd?³??²?F¹ «u½U??� «–≈ U?L?Ž œ«d??�_« ‰«R?�Ð Y×??³�« «Ë√bÐ –≈ ¨œ—u?H½U??²?Ý
»U?³?Ý_«Ë q�«u?F�« ·U?AJ²?Ý« v�≈ «uF?Ý rŁ øô Â√ 5�u?−?š rN?�?H½√
Ê≈ Æq−?)« Êu½UF¹ s2 rN?�H½√ —U?³²?Ž« v�≈ œ«d�_« ¡ôR?NÐ  œ√ w²�«
qÐ ¨q−?�K� «œb×?� UH¹d?Fð 5Łu×?³LK?� ÂbI¹ r� W?I¹dD�« ÁcNÐ Y×?³�«
q� „dðË ¨åøôu−?š UB�ý p?�H½ d³²?Fð q¼ò ∫‰«R��UÐ jI� vH?²�«
t½√ 5Š w� ¨Á—u?B?²¹ UL?� q−?)« vMF?� œb?×¹ WMOF?�« œ«d�√ s� œd?�
s� UŽu½ UNM?� q� q¦9 ¨ U¾H� œ«d�_« ¡ôR¼  UÐU−?²Ý« nOMBð bMŽ
ÀbŠ ¨5�u?−)« s� rN�?H½√ —U³?²Ž« v�≈ œ«d�_« XŽœ w²�« »U?³Ý_«
’U?)« rN?H¹d?FðË rN?�?H½√ 5¦?ŠU?³�« —u?Bð vKŽ ¡U?MÐ nOMB?²�« «c¼
rNK−?š n�u� d?(« d?O?³F?²�« W?�d?� 5Łu?×?³L?K� «uDF¹ r�Ë ¨q−?�K�
Íd?????ł√ Íc�« Y?×?????³�« «c?¼ ÊS?????� p�– l?�Ë ÆW?????�U?????)« rN?ð«œd?????H0
b¹bF�« v?KŽ ¡uC�« vI�√ b� ©q?−�K� œ—uH½U?²Ý ÊU?O³²?Ý« Â«b�?²ÝUÐ®
o×??²?�ð w²?�« U¹U?C??I�« s� b¹b??F�« —UŁ√Ë ¨q−?�?K� W?L??N?� V½«u??ł s�

Æ©Zimbardo et al., 1974® wI¹dO³�ù« Y×³�«Ë WÝ«—b�«
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«uH?�Ë s* WO�U?F�« W³�M�« w¼ —UE½ú?� U²H� Y×?³�« «c¼ ZzU²½ d?¦�√ qF�Ë
s� W?zU*« w� ¥∞ s� d???¦??�√ Ê√ 5?³ð YO???Š ¨q−???)« Êu½U??F?¹ rN½QÐ r?N??�???H½√
q−?)« Êu½U?F¹ rN½QÐ «Ëd?�√ ¨WM?Ý ≤±Ë ±∏ 5Ð r¼—U?L?Ž√ ÕË«dð s2 »öD�«
Êu½U??F¹ U?�≈ rN?½QÐ WMO??F�« œ«d?�√ s� WzU?*« w� ∏∞ s� d?¦??�√ d?�√Ë ¨—«d??L?²??ÝUÐ
«c¼ ¡«dł≈ b?OŽÔ√ b�Ë ÆrNðUO?Š s� WIÐUÝ …d²?� w� Áu½UŽ U�≈Ë ¨UO�U?Š q−)«
5�u−?š rN�?H½√ ÊËd³?²F¹ s� W?³�½ Ê√ 5³ðË ¨—UD�_« s� b¹b?F�« w� `�*«
Èb� W?³?�M�« pKð XGKÐ –≈ ¨d?š¬ v�≈ bKÐ s� nK?²�ð X?½U� Ê≈Ë ¨W?F?Hðd?� XKþ
Èb� WzU*« w� ∂∞ X?½U?� 5Š w� ¨WzU*« w� ≤¥ œu??N?O�« 5OJ¹d?�_« s?� WMO?Ž
W??H?O??HÞ W?O??�U??I?¦�« ‚Ëd??H�« X½U??�Ë Æ5O½UÐU??O�« s� Í«ËU¼ …d¹e??ł s�  UMO??Ž
w� Ë√ U?O�U?Š ¡«u?Ý® WMO?F?� n�«u?� w� q−?)UÐ —u?F?A�UÐ —«d?�ù« ’u?B?�Ð
W?³�½ XŠË«dð b?I?� ¨w�UM�« r�UF�« v�≈ w?L²Mð —UD�QÐ oKF?²¹ U?LO?�Ë Æ©w{U*«
¨rNðU?O?Š s� Èd??š√ Ë√ …d?²?� w� q−?)« «u½U?Ž rN½QÐ «Ëd??�√ s¹c�« s¹b?ý«d�«
iFÐ ZzU??²½ d?O?AðË ÆWzU?*« w� ∏¥ jÝu?²0 ¨WzU*« w?� π≤Ë WzU*« w� ∂∂ 5Ð
ÊuHB¹ s� œ«b?Ž√ Ê≈ –≈ ¨V�M�« pKð œU¹œ“« v�≈ W¦¹b(« WO?×�*«  UÝ«—b�«
 œ«œ“« b?I� ‰U?¦*« qO³?Ý vKŽË ¨dL?²�?� œU¹œ“« sŽ nAJð q−?)UÐ rN�?H½√
s� d¦?�√ `³B²� WzU*« w� ¥∞ s� WOJ?¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« w� W?³�M�« pKð

Æ(Carducci &  Zimbardo, 1995® WzU*« w� µ∞

q−�K� …dO¦*« n�«u*« ∫UO½UŁ
q¾???Ý ¨t???O�≈ …—U???ýù« W??IÐU???��« ±π∑¥ ÂU???F�« t?zö??�“Ë Ëœ—U???³1“ Y×?Ð w�
nAJ¹Ë Æt?� W?³??³?�?*«Ë rNK−??) …d?O??¦*« W??O?ŽU??L?²??łô« n�«u*« sŽ Êu?Łu?×??³*«
W³?�M�«Ë ¨œ«d�_« ¡ôR¼ Èb� q−�K� W?³³�*« n�«u*« d¦?�√ sŽ ©± ≠ ±® ‰Ëb'«
©≤ ≠ ±® ‰Ëb??'« U?�√ Æn�«u?*« pKð w� q−??)« «u½U??Ž rN½QÐ «Ëd??�√ s* W¹u??¾*«
W?F?�U?ł W?Ý«—œ s� q� w� ¨q−?�K� UŁ«b?Š≈ d?¦?�_« ’U?�ý_«  U?¾?H� ÷d?F?O?�
wAðËœ—U?� b¹ vKŽ WMÝ ≤∞ b?FÐ W?Ý«—b�« pK²?� …œUŽ≈Ë ¨±π∑¥ ÂU?F�« œ—u?H½U?²?Ý
U??N??−zU??²½ …d??O??š_« W??Ý«—b�« ÷d??FðË Æ©Carducci & Clark, 1999® „—ö?�Ë
WOK�_« WÝ«—b�« q¦� U�U9® Êü« 5�u−š rN�?H½√ «Ëd³²Ž« œ«d�√ s� …bL²�*«
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W¹u¾*« W³�M�«

•∑≥

•∂∏
•µ∂
•µµ
•µµ

•µ¥

•µ≥

•µ≤

s� Èd?š√ W?MO?Ž s� p�c??�Ë ¨©±π∑¥ ÂU?F�« åœ—u??H½U?²?Ýò W??F?�U?ł w?� X9 w²�«
q−?)« Êu½U?F¹ r?N½√ v�≈ «Ë—U?ý√ s� r¼Ë ¨s�e*« q−?)« Êu?½U?F¹ s¹c�« œ«d?�_«

ÆrNðUOŠ ‰«uÞ t½u½UF¹ rN½S� p�c�Ë ¨©WÝ«—b�« ¡«dł≈ bMŽ® UO�UŠ

s¹c�« 5Łu?×?³?LK� W¹u?¾*« V?�M�«Ë q−?�K� W?³?³?�*« n�«u*« ∫©± ≠ ±® ‰Ëb?'«
œ—uH½U²Ý ÊUO³²Ý« vKŽ ¡UMÐ UNO� q−)UÐ ÊËdFA¹ rN½≈ «u�U�

q−�K� W³³�*« n�«u*«

∫ö¦�® ’U�ý_« s� …dO³� W?ŽuL−� jÝË ÂUL²¼ô« …—RÐ w� Êu�√ Ê√
©œ«d�_« s� WŽuL−� ÂU�√ Y¹b(« wM� VKD¹ Ë√ WLK� wI�√ U�bMŽ

’U�ý_« s� …dO³� WŽuL−� jÝË œułu�« œd−�
rNF� Êu�√ s0 W½—UI� WOŽUL²łô« W½UJ*« w� q�√ Êu�√ ULMOŠ

ÂUŽ qJAÐ WOŽUL²łô« n�«u*«
ÂUŽ qJAÐ …b¹b'« WOŽUL²łô«  U�öF�« n�«u�

¡u?Ý s� ÈuJA�« ∫q?¦?�® tð«– b?O?�uð œd?H�« s� VKD²?ð w²�« n�«u*«
©5F� Z²M� W�UŠ ¡uÝ s� Ë√ ¨U� rFD� w� W�b)«

tz«dł≈ ∫q¦�® s¹dšüUÐ t²½—UI�Ë rOOI²�« l{u� œdH�« l{u¹ U�bMŽ
©bIM�« tO�≈ tłu¹ U�bMŽ Ë√ WKÐUI*

∫q¦?�® …d?O?G?� W?Žu?L?−?� jÝË u¼Ë ÁU?³?²½ô« …—R?Ð w� œd?H�« ÊuJ¹ Ê√
©U� Ÿu{u� w� t¹√— sŽ dO³F²�« tM� VKDÔ¹ U�bMŽË ¨·—UF²�« n�«u�

©Zimbardo et al., 1974® ∫—bB*« 

W‡‡?‡‡�U???)« ¡«u‡‡‡?‡Ý ¨5‡‡‡?²??Ý«—b�« 5?‡‡‡ðU¼ Z?‡‡‡zU???²½ Ê√ l‡?‡�«u�«Ë
5³?³?�*« ’U?�?ý_U?Ð Ë√ q−?�K� W?³?³?�*« W?O?ŽU?L?²?łô« n‡?‡‡�«u*UÐ
U??N??O?�≈ —U??ý√ w²�« p?K²??� ¨q−???�K� Èd??š√ Èƒ— l� o?�??²ð ¨q−???�K�
åUO?Š Êu�b*«ò W?B� w� Arnold Bennett åXOMOÐ b�u½—√ò V¹œ_«

∫n�u�« «c¼ ÂbI¹ 5Š(Buried Alive, 1912, PP.15-16)
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Q?AM¹ ô X?½√Ë U½Q?� ¨pMŽË wMŽ U??�U9 nK²?�?� u??N?� ¨ôu?−?š `³??�√ b?I�ò
d?łQ?²?�M� V¼c½ U?LMO?Š Ë√ ¨¡UÐd?G�« qÐU?I½ U?LMO?Š wH?)« ·u?)« «c¼ UMKš«bÐ
dO?�½ U?�bMŽ Ë√ ¨…d� ‰Ë_ «d?O³?� ôeM� qšb½ U�bMŽ Ë√ ¨d?O³?� ‚bM� w� …d?−Š
l� ‰bł w?� qšb½ U�bMŽ Ë√ ¨UMO�≈ ÊËdEM¹ s¹c�« 5?��U'UÐ …¡uK2 W?ŽU� w�
d³?F½ U�bMŽ Ë√ ¨b¹d?³�« V²J� w� U½œułË ¡UMŁ√ w?� W�d−?F²?� WOÞ«dI?²Ý—√ …U?²�
s×½ d?−²?� ÂU�√ s� d?³F½ U?�bMŽ Ë√ ¨UMO�≈ Âb?Ið WMO?F� W?�bš s� UMzU?O²?Ý« sŽ
»«dD{ô«Ë œœd?²�UÐ d?FA½ ôË ¨U½U?N?łË dL?×¹ ô ≠ X½√Ë U½√ ≠ UM½≈ Æt� ÊuM¹b?�
≠ X‡‡‡½√Ë U‡½√ ≠ UM½≈ ÆWD?O�?³�« WO?�uO�«  «d?³)« Ác?NÐ d/ ULMO?Š …¡UHJ�« Âb?ŽË
`³?�√ bI?� ¨‰u−?š t½_Ë ¨u¼ U?�√ ÆWO�u?HD�« WI¹d?D�« Ác¼ q¦0 «bÐ√ pK�½ ô

ÆUM� s¹dO¦JK� Àb×¹ p�– Ê√ u¼ b�R*« Ê≈ ÆåU�U9 UMŽ UHK²��
—uF?A�« v�≈ rNF?� qŽUH²�« ÍœR¹ s¹c?�« ÊËdšü« ’U�?ý_« ∫©≤ ≠ ±® ‰Ëb'«
w� U�UŽ ≤∞ bFÐ UNðœUŽ≈Ë ¨±π∑¥ ÂUF�« œ—uH½U?²Ý WF�Uł WÝ«—œ ZzU²½ ∫q−)UÐ

„—ö�Ë wAðËœ—U� U¼«dł√ WÝ«—œ

qŽUH²�« n�«u�

ÂUŽ qJAÐ ¡UÐdG�«
dšü« fM'« s� WŽULł l� œułu�«

vKŽ√ t½√ œd?H�« b?I²?F¹ s� l� œu?łu�«
tÐ l²L²¹ U* W−O²½ ¨tO�≈ W³�M�UÐ W½UJ�

…d³šË wKIŽ ‚uHðË W�dF� s�
vKŽ√ t½√ œd?H�« b?I²?F¹ s� l� œu?łu�«
W?F??O?³D� W?−??O?²½ ¨t?O?�≈ W?³?�M�U?Ð W½UJ�
≠ WÞd??ý j?ÐU??{® wŽU??L???²??łô« Á—Ëœ

©qLŽ fOz— ≠ ”—b�
dšü« fM'« s� œd� l� œułu�«

WF�Uł WÝ«—œ
œ—uH½U²Ý
©±π∑¥®

•∑∞
•∂≥

•µµ

•¥∞

•¥π

Êu�u−)«
Êü«
•∂¥
•≥∏

•¥µ

•≥∑

•≥µ

5�u−)« W³KD�« W³�½
å„—ö??�Ë wAðËœ—U?� W??Ý«—œ

©±πππ®
Êu�u−)«
ÊuM�e*«

•∏µ
•µ∂

•µ∂

•¥∏

•¥∏
Æ©Zimbardo et al., 1974; Carducci & Clark, 1999® ∫—bB*«
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sŽ Èd???š√ W??Ý«—œ b???łuð ¨5²???IÐU??�?�« 5²??Ý«—b?�« v�≈ W??�U???{ùUÐË
WMOŽ vKŽ X¹dł√Ë ¨WKÐUI*« »uKÝ√ UNO?� Âb�²Ý« q−�K� …dO¦*« n�«u*«
w½ULŁ ¨WF�U'UÐ 5I×²K*« s¹bý«d�« s� UŁu×³� s¹dAŽË «bŠ«Ë XKLý
Crozier & Garbert-Jones,® —u?????�c?�« s� W?ŁöŁË ÀU?½ù« s� …d?????A?????Ž
ÁdL?Ž jÝu²0 ¨WMÝ µπË ≤¥ 5Ð WMOF�« œ«d�√ —U?LŽ√ XŠË«dðË Æ©1996

ÊËd??F??A?¹ w²�« n�«u?*« s� b¹b??F�« v?�≈ »öD�« ¡ôR¼ —U???ý√Ë ÆWMÝ ¥∞
¨ öÐU?I*« ¡«d?ł≈Ë ¨‘U?IM�«  U?IKŠ w� r¼œu?łË U?NL?¼√ ¨q−)U?Ð UN?O?�
l� Àb?×??²�«Ë ¨¡UÐd?ž ”U½√ WK?ÐU?I?�Ë ¨”UM�« s� W??Žu?L?−?� l?� œu?łu�«Ë
t???łË vKŽ ‘U???IM�«  U???IK?( Ê√ 5³ðË Æq?L??F?�« w� fOzd?�« Ë√ –U??²???Ý_«
pKð œ«d??�√ Èb� d??O?¦??²?�?ð wN?� ¨W??�U??)« U?N??�ËU?�??�Ë U??N?IK� b?¹b?×??²�«
—uFA�«Ë b¹bA�« dðu?²�«Ë WDO�³�« WO³BF�« 5Ð ÕË«d²ð d?ŽUA� WÝ«—b�«
s� mK?³ð w²�«  U??³�UD?�« Èb?Š≈ X?�U??� ‚U?O??��« «c?¼ w�Ë ÆW??Š«d�« Âb??FÐ
n�«u*« VF??�√ w¼ ‘U?IM?�«  U?IKŠ Ê≈ò ∫WMÝ s?¹d?A?ŽË U??O½U?LŁ d??L?F�«

ÆåUNÐ d�√ Ê√ sJ1 Ë√ wðUOŠ w� UN�œU�√ Ê√ sJ1 w²�« WOŽUL²łô«
‰öš W?�U�ÐË ¨åW�“√ n�u�ò ‘U?IM�«  UIKŠ ÊËd³?²F¹ »öD�« iFÐ Ê≈
·u?Ý rN½√Ë ¨UN?O?� r¼dOJ?Hð œd−?� Ê√Ë ¨rN?²Ý«—œ s� v�Ë_« WKO?KI�« —uN?A�«

Æ…—U��« dOž  ôUFH½ô« s� b¹bF�« rNKš«bÐ b�u¹ UNO� Êu�—UA¹
∫WMÝ ¥∞ d??L??F�« s� mK?³ð  U??³�UD�« Èb??Š≈ X�U??� V½U??'« «c¼ w�Ë
Ê√ q³?�Ë ¨‘U?I½ W?IK?Š W?LK� wŽU?L?Ý bMŽ Ÿe?H�«Ë W?³¼d?�UÐ d?F?ý√ wM½≈ò

ÆåUÒOKF� UNO� „—Uý√
r¼√ b?Š√ Ê√ b?I?²?Ž√ò ∫WMÝ ¥∂ d?L?F�« s� m?K³ð Èd?š√ W?³�UÞ ‰u?IðË 
V−¹ V�UD�« Ê√ u¼ ¨U?NM� ·u)UÐ —uF?A�«Ë WF�U?'« s� —uHM�« »U?³Ý√

Æå”UM�« s� WŽuL−� ÂU�√ rKJ²¹ Ê√
«–U?*Ë ¨qJ?A�« «c??????N?Ð ‘U?????I?M�«  U??????I?KŠ »ö?D�« ¡ôR?¼ „—b¹ «–U?*
 U?IKŠ Ê√ p�– w� V³?��« ÆøUN¼U?& W?Š«d�« ÂbF?Ð ÊËdF?A¹Ë U?N½u�U?�¹
n�«u*« hzU?B?š l� tÐU?A?²ð w²�« hzU?B?)« s� œb?FÐ r�?²ð ‘U?IM�«
¨tO�≈ …—Uýù« XI³Ý Íc�« œ—uH½U²Ý WF�Uł Y×Ð w� q−)«  —UŁ√ w²�«



q−)« WFO³Þ

41

UL?�Ë Æœ«d�_« s� …d?O³?� WŽuL?−� ÁU?³²½« …—RÐ w� h�?A�« Êu� U?NL¼√Ë
oKL% w²?�« ÊuOF�« s� d?O¦?� tO� b?łuð n�u� t½≈ò ∫»öD�« b?Š√ ‰uI¹
Æt� s¹d?šü« rO?O?Ið l{u?� t?O?� œd?H?�« ÊuJ¹ n�u?� u?N?� p�c?�Ë ¨åpO?�
U* rN??L??O?O??IðË s¹d??šü« Í√— s� ·U?š√ò ∫ U??³�UD�« Èb??Š≈ ‰u??Ið U?L??�Ë
¨U?×O?×� U?¾O?ý ‰u?Ið Ê√ ÊUJ�≈ w� pAðË ·U�?ð W³�UD�« Ác?N� Æå‰u?�√
¨U¾ÞU?š Uł–UÝ U?�ö� ÊuJ¹ U0— t�uIð U?� Ê√ s� oKI�UÐ dF?AðË ·U�ðË

ÆUÒO³KÝ UŽU³D½« UNMŽ Êu½ÒuJ¹ s¹dšü« qF−¹ rŁ s�Ë
…d?O??¦*« n�«u*« b?Š√ t??H?�uÐ »öD�« ¡ôR?¼ Ád?�– d?š¬ n�u??� „UM¼Ë
 U¾� nOMBð ¡u{ w�Ë Æ…cðUÝ_«Ë s¹d?{U;« l� Àb×²�« u¼Ë ¨rNK−)
s¹d???{U??;« ÊS??� ¨©≤ ≠ ± ‰Ëb???'« lł«—® q−???�K� s¹d???O??¦*« ’U???�??ý_«
s� rN¹b� U?� rJ×Ð W½UJ� ÊuJK²1 s¹c�« p¾�Ë√ W?¾� v�≈ Êu?L²M¹ …c?ðUÝ_«Ë
dOŁQ²�« r?N½UJ�SÐ «œ«d�√Ë 5M×²2 rNH?�uÐ® r¼—Ëœ WFO³Þ rJ×ÐË ¨W?�dF�

∫WO�U²�«  U³�UD�«  «dO³Fð p�– b�RðË Æ©V�UD�« q³I²�� w� dýU³*«
sJ1ò ∫W?MÝ 5ŁöŁË 5²?MŁ« U¼d??L??Ž m?�U??³�«  U??³�UD?�« Èb??Š≈ ‰u??Ið
 UÐuFB�« s� dO?¦JÐ dFA¹ V�UD�« «uKF−¹ Ê√ WF�U?'« w� s¹d{U×LK�
Í√® p½√ Êu�dF¹Ë ¨tO� ÊuLKJ²¹ U� «bOł Êu�dF¹ rN½_ p�– ¨ öJA*«Ë

ÆåtO� rKJ²¹ U� «bOł ·dF¹ ô ©V�UD�«
d?¦�√ rN½Q?Ð dF?ý√ò ∫WMÝ ÊËd?AŽË lÐ—√ U¼d?L?Ž Èdš√ W?³�UÞ ‰u?IðË
b¹—√ wM½≈ ¨¡wý Í√ sŽ rN�QÝ√ U�bMŽ q−)UÐ dFý√ wM½≈ ¨wM� W�dF�
U½√Ë w�?H½ —uBð√ Ê√ lOD²?Ý√ ô wMJ�Ë ¨◊U?IM�« ÈbŠ≈ w� rN�œU?ł√ Ê√
rN½≈ ‰u?�√ Ê√ b¹—√ wM½≈ ¨rN?F� nK²?š√ wM½≈ Ë√ QDš rN¹√— Ê≈ rN� ‰u?�√

ÆåwM� QH�√Ë Èu�√Ë vKŽ√
ÊËd?F??A¹ »öD�« iFÐ Ê√ v�≈ W??Ý«—b�« pKð ZzU?²½ p?�c?�  —U?ý√Ë
W??O?³Kž√ 5?ÐË rNMOÐ Íd??L?F?�« ‚—U?H�« V³??�Ð »«dD?{ô«Ë ÕU?Oð—ô« Âb??FÐ
U?F�ð U¼d?LŽ m?�U³�«  U?³�UD�« ÈbŠ≈ ‰u?Ið p�– s�Ë Æs¹d?šü« »öD�«
—u??F???A�« «c¼ V³???�ÐË ¨W??�¡ö?*« Âb??FÐ U???Lz«œ d??F???ý√ò ∫WMÝ 5�???L??šË

ÆåWŽUL'« dLŽ ‚UD½ Ã—Uš wM½_ p�–Ë ¨UEH% d¦�√ X×³�√
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¨dš¬ v�≈ n�u� s� s¹U³²¹ q−)« Ê√ œ—uH½U²Ý WF�Uł WÝ«—œ s� 5³ðË
w�Ë Æn�«u*« q� w� rNK−?š sŽ ÊuH?AJ¹ ô 5�u?−)« ’U?�ý_« Ê√Ë
w²�« ©Pilkonis & Zimbardo 1979® åËœ—U????³?1“Ë e????O?½uJ?KO?Ðò W????Ý«—œ
¡ôR¼ rE?F??� —d??� ¨5�u??−??)« W??F??�U??'« W??³KÞ s� WMO??Ž v?KŽ X¹d??ł√
w� ¡«uÝ ¨d?š¬ v�≈ n�u� s� nK²�¹ qÐ ¨U?²ÐUŁ fO� rNK−š Ê√ »öD�«
rN½√ W?MO?F?�« œ«d?�√ s� j?I?� WzU?*« w� µ ô≈ —d?I?¹ r�Ë ¨tðb??ý Ë√ Á—«dJð
‚UHðô« s� WO�UŽ Wł—œ „UM¼ Ê√ p?�c� Ëb³¹Ë Æn�«u*« q� w� Êu�u−š
qO?Ý— U¼«d??ł√ W?Ý«—œ wH?� Æq−?�K� …d??O?¦*« n�«u*« W?F?O?³?Þ ’u?B?�Ð
5ŁöŁ s� Êu?J²¹ ÊU??O?³??²?Ý« Âb??�?²??Ý« ©Russell et al., 1986® ÊËd?š¬Ë
Èdł ¨q?−)« V³�?ð U0— w²�« n�«u*« bŠ√ sŽ U?NM� bMÐ q� d³?F¹ «bMÐ
W??³KÞ s� WMO??Ž  √— w²�« n�«u*« s?� d?O??³?� œb??Ž sL?{ s� U¼—U??O?²??š«
W?ł—œ dO?¦ð w²�« n�«u*« Ê√ 5³?ðË Æq−�K� …d?O?¦� n?�«u� U?N½√ W?F�U?'«
¡UMŁ√ w?� ÒwB??�??ý ‰«R??Ý œd??H�« v�≈ t??łu¹ Ê√ ∫w¼ q?−??)« s� W??O�U??Ž
W?H?OþË q?G?ý w� ‰Ë_« Âu?O�«Ë ¨”UM�« s?� …d?O?³?� W?ŽU??L?ł jÝË Áœu?łË
l�  ôU???F??H?½ô«Ë  U??N???ł«u*«Ë ¨¡UÐd???ž l� ‰U??H???²??Š« —u???C??ŠË ¨…b?¹b??ł
vKŽ XKB?Š n�«u?*« Ác¼ qJ� ÆwF?�U?ł –U?²?Ý√ l� Àb?×?²�«Ë ¨s¹d?šü«
u¼Ë ¨ U?ł—œ l³Ý s� qB?²� vK?Ž p�–Ë ¨ Uł—œ ÀöŁ s� vKŽ√ d¹b?Ið
¡ôR¼ v�≈ W³�M�UÐ t� …dO?¦�Ë q−�K� W³³�� n�«u� UF?OLł UN½√ wMF¹ U�
…d??O??¦*« n�«u?*« w�  U??�ö??²??š« „UMN??� p?�– s� ržd�« vK?ŽË Æ»öD�«
Ê√Ë ¨d?šü« iF?³?�« s� q−?�K� …—UŁ≈ d?¦??�√ U?N?C?FÐ Ê√ Ëb?³¹ –≈ ¨q?−?�K�
◊U³ð—ô« q�U?F� mKÐ ¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽË Æo�²?�Ë XÐUŁ qJAÐ Àb×¹ «c¼
»öÞ s� 5²?HK²�?� 5²MOŽ Èb� q−?�K� WŁb;« n�«u*«  «d¹b?Ið 5Ð

Æ©*® ∞[π≥ WF�U'«
Ê«d?²?�ô« Ë√ s¹d?O?G?²?� 5Ð W?�ö?F�« W?Ý«—œ v�≈ ·b?N¹ wzU?B?Š≈ »uKÝ√ ∫◊U?³ð—ô« q�U?F?� (*)
«–S� ¨U½U?BI½Ë …œU¹“ UF� ÊU½d?²I¹ s¹dO?G²*« Ê√ wMF¹Ë wÐU−¹≈ ◊U³?ð—« ∫ÊöJý t�Ë ULNMOÐ UL?O�
oKI�«Ë dðu²�« œ«“ q−)« œ«“ «–S� ¨dšü« hIM¹ U?L¼bŠ√ hI½ «–≈Ë ¨dšü« b¹e¹ UL¼bŠ√ œ«“
ÊU?B?I½ U?NOK?Ž Vðd²?¹ s¹dO?G?²*« b?Š√ …œU¹“ Ê√ wMF?O?� w³K��« ◊U?³ð—ô« U?�√ Æ`O?×?� fJF�«Ë
◊U?³ð—ô« q�UF?� ÊuJ¹Ë Æs¹d?šü« l� wŽUL?²?łô« qŽUH?²�« …¡UH?� XK� q−?)« œ«“ «–S� ¨d?šü«
◊U?³ð—« b?łu¹ ô t½√ wMF¹ «c?N� «d?H?� ÊU� «–≈ U?�√ ÆU?³KÝË UÐU?−¹≈ `O?×B�« b?Š«u�« s� «¡e?ł

Æ[rłd²*«] WÝ«—b�« Ÿu{u� s¹dOG²*« 5Ð
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n�«u*UÐ W?LzU� v�≈ ‰u?�u�« œd−?0 wH²J½ ô√ rN*« sL?� ¨p�– l�Ë
n�«u*« pK?ð nOMBð v�≈ v?F?�½ Ê√ b?Ð ô qÐ ¨q−??)« V³?�?ð U0— w²�«
b?N1 p�– Ê_ ¨Ád?Ož s� q−?�K� …—UŁ≈ d?¦?�√ U?NM� Í√ b¹b%Ë  U?¾?� w�
n�«u*« pKð s� ≠ d¦�√ Ë√ ≠ W¾� qF?& w²�« »U³Ý_« W�dF* o¹dD�« UM�
q−)« »U?³Ý√ sŽ  «—UB?³²ÝUÐ U½b1 Ê√ sJ1 U?� u¼Ë ¨q−�K� …dO?¦�

ÆÂUŽ qJAÐ
s� 5Žu½ „UM¼ Ê√ ©Asendorpf 1989® ·—ËbM¹“√ ÷d???²??�« b???I�Ë
¡U?Oý_« s� ·u?)« ∫UL¼Ë w�uK��« n?J�« v�≈ UL?NM� q� ÍœR¹ ·ËdE�«
rO???O??I???²�« l{u???� ¡d*« ÊuJ?¹ Ê√ s� ·u??)«Ë ¨W???�u�Q*« d???O??ž n?�«u*«Ë
jAMðË —U¦?²�ð ·ËdE�« pKð Ê√ YŠU?³�« ÷d²�«Ë Æs¹d?šü« s� w³K��«
¡UÐd?ž l?� ö?ŽU?Hð sL??C?²¹ Íc�« p�– u¼ ‰Ë_« ∫n�«u?*« s� 5Žu½ w�
vKŽË Æœd??H�« vKŽ …b¹b??łË W??�u�Q?� d??O?ž ¡U??O?ý√Ë n�«u??� l� o�«u??²�«Ë
When Daddy Came åwÐ√ œU??Ž U??�bMŽò U??L??NÐU??²?� w?H?� ‰U??¦*« qO??³??Ý
sŽ W�UŠ WÝ«—œ ©Turner & Rennell 1995® qOM¹—Ë d½dOð Âb� Home

p�–Ë ¨W?O½U?¦�« W?O*UF�« »d?(« W¹U?N½ b?FÐ tðd?Ý√Ë t�eM� v�≈ œU?Ž ÍbMł
r� …œU??Ž≈ s?� W�U??(« pKð Ê≈ Æ «u?MÝ …b??Ž d??L??²???Ý« rNMŽ »U??O???ž b??FÐ
s� d?O?¦JÐ W?L?F?H?� X½U?� b¹b?ł s� U?F?� …d?Ý_« œ«d?�√ g¹U?FðË ¨qL?A�«
X½U� «–≈ U�uBšË ¨ULNMÐô Ë√ WłËeK� Ë√ bzUF�« ÃËeK� ¡«uÝ ¨ öJA*«
s� ô≈ t�dF¹ sJ¹ r�Ë ¨Áb�«Ë qHD�« U?NO� Èd¹ w²�« v�Ë_« …d*« w¼ pKð
Ê√ b$ ¨…dÝ_« Ác¼ q¦?� wH� ÆWO�«džuðu?H�« —uB�«Ë  UÐUD)« ‰öš
Ád?�c?²ð U??� ¨p�– vKŽ ‰U?¦?�Ë Æq−??)« s� «d?O?³?� «—b?� Êu½U??F¹ ‰U?HÞ_«
d?L?Ž w� w¼Ë ¨…d?� ‰Ë√ t� UN?²¹ƒ—Ë U¼b?�«Ë Ÿuł— bMŽ  «b?O?��« Èb?Š≈
lłd*«® WK�«u²?�  «uMÝ lÐ—√ tðdÝ√ sŽ »_« «c¼ »UOž b?FÐ ¨WFÐU��«

∫‰uIð YOŠ ¨©∏µ ≠ ∏¥’ ¨oÐU��«
vKŽË ¨VzUG�« wÐ√ sŽ —«dL²ÝUÐ wMŁb% X½U� w�√ Ê√ s� ržd�« vKŽò
œU?Ž ULMO?Š t½S?� ¨«bÐ√ t?�½√ r�Ë WKO� q� tð—u?� q³?�√ XM� wM½√ s� ržd�«
ÊUJ� Í√ w� Áœu?łË b¹—√ ô wM½≈ Æt?M� b¹b?A�« q−?)UÐ  d?F?ý ‰eM*« v�≈
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XK� wM?½√ d?�cð√ ô U½√ ÆÂuM�« q?³?� ‰U?�??²?žö� V¼–√ U??LMO?Š p?�–Ë ¨‰eM*UÐ
w� w�_ XK?� wM½≈ w� ôU??�Ë ¨p�cÐ w½«d?³??š√ wÐ√Ë w�√ sJ?�Ë ¨ÂöJ�« «c¼
Ã—U?š t¹œdÞ« ¨r×?²?Ý√ U?�bMŽ ‰eM*« w� Áœu?łË b¹—√ ô wM½≈  «d*« Èb?Š≈
¨Íb�«Ë Ÿu?ł— cM?� U?³¹d?Ið —u?N?ý W??²?Ý U?LzU?� qþ p�– Ê√ b?I??²?Ž√Ë Æ‰eM*«
U?C¹√ Íb�«Ë v�≈ W?³?�M�UÐ U?³?F� «d?�√ «c¼ ÊU?� b?I� ÆÁœu?Fð√  √bÐ U¼b?FÐË

Æå…b¹b'« ·ËdE�« l� o�«u²�« wK¦� ‰ËU×¹ ÊU� t½_
qL²×¹ n�«u� sLC?²¹ Íc�« p�– uN� ·ËdE�« s� w½U¦�« ŸuM�« U�√ 
Y¹b?(« q¦?� s¹d?šü« s� w³K?��« rO?O?I?²�« l{u?� U?N?O?� œd?H�« ÊuJ¹ Ê√
qŽUH²�« Ë√ ¨WKÐUI� ¡«dł≈ Ë√ ¨ŸUL²ł« w� WLKJ�« ¡UDŽ≈ Ë√ ¨s¹dšü« ÂU�√
p�c�Ë ÆœdH�« Èb� U2 vKŽ√ …d³š Ë√ W½UJ� Ë√ WDKÝ ÍË– ’U�ý√ l�
W?ŽuL?−� ÂU?�√ U�u?BšË ¨Self presentation t�?HM� œdH�« .b?Ið ÊS�
—u??Bð p�– sŽË Æ”UM?�« s� d?O??¦J� q?−?)« V³??�¹ ¨œ«d??�_« s� …d??O?³??�
dO?³� b?AŠ jÝË U¼œö?O� b?OFÐ ‰UH?²Šô« bMŽ U?N²�U?Š  «bO?��« ÈbŠ≈

∫‰uI²� ¨œ«d�_« s�
ÊQÐ d??F?ý√ ¨åd??O?³J?�« w�U?H??²?Š«ò u¼ Âu??O�« «c¼ Ê_ q−??)UÐ d?F??ý√ò
¨w�u¹ Âu??O�« Ê_ ◊U?A½Ë W¹u?O??×Ð ·d?Bð√ Ê√ wM?� Êu?F?�u?²¹ s?¹œu?łu*«
…—œU?� dO?ž wM½QÐË ¨ÕUO?ð—ô« ÂbFÐ d?Fý√ wMMJ?�Ë ¨‰UH?²Šô« W?³ŠU?� U½√Ë
ÊQÐ dF?ý√ Æ¡UÐdG�« s?� WŽuL?:« Ác¼ jÝË w²F?O³Þ vKŽ Êu?�√ Ê√ vKŽ
vKŽ …—œU??� d??O?ž w¼ «–U?* ∫5A¼bM� Êu�¡U??�??²¹Ë w�≈ ÊËdEM?¹ lO?L??'«
øÂöJ�« uKŠ U?MF?� ‰œU?³?²ð ô «–U* ¨U?MF?� qO?L?'« Y¹b??(« ·«dÞ√ ‰œU?³ð
d?F??ý√ Æd?N??:« X% oO?�b�« h×??H�«Ë —U?³??²?šô« l{u??� wM½Q?� d??F?ý√
Æ5³?OÞË s¹œËœË «u½U?� u� v²?Š ¨Íu?×½ «ËdE½ U?LK� ö?−?š d?L?Š√ wM½Q?�
d?O?ž n�u?*« «c¼ s� »d¼√ wJ� ¨W?ŽU??I�«  —œU?žË rNM� X½–Q??²?Ý« b?I�

Æåw�≈ W³�M�UÐ ZŽe*«Ë `¹d*«
«–≈ U??� w¼ ©1989® ·—ËbM¹“√ W??Ý«—œ U??Nð—U?Ł√ w²�« ◊U??IM�« Èb??Š≈Ë
·u?)« ≠ ·ËdE�« s� 5ŽuM�« ö� œu?łË q−)« ÀËb?( U¹—Ëd{ ÊU?�
¨ÊöI²�� ULN½√ Â√ ¨UF?� ≠ w³K��« rOOI²�« s� ·u)«Ë ·u�Q*« dOž s�
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UF?� Ê«błu¹ U?LN½≈ Æq−?)« ÀËbŠ w� …b?Š vKŽ Á—Ëœ UL?NM� q� ÍœR¹Ë
…œU?Ž sLC?²ð W�u?�Q*« dO?žË …b¹b'« n�«u*U?� ¨n�«u*« s� b¹b?F�« w�
v�≈  —U?ý√ w²�« …b?O??��U?� ÆrO?O?I?²�« ‰UJý√ s� U??� qJý ÀËb?Š ÊUJ�≈
w� ¡UÐd??ž œu?łuÐ  dŁQ?ð U?N½√ `{uð U?¼œö?O?� b??O?Ž ‰ö??š s� U?NK?−?š
d??F??Að …b???O??�� ôU??¦??� ©1995, P.129® qOM?¹—Ë d½d??Oð ÷d??F?¹Ë ÆqH??(«
UN½≈ ¨bzUF�« UNłË“ UNÐ dJHOÝ w²�« WOHOJ�« ’uB�Ð V�d²�«Ë ·u)UÐ
dO?ž fÐö� W¹bðd?� U¼«d¹ Ê√ sJ1 t½√ w� dJHð U?�bMŽ q−)UÐ d?FAð
qLA�« r� …œUŽ≈Ë ¨UNłË“ Ÿu?ł— n�u� Ê√ s� ržd�« vKF� ÆWŁ—Ë WLzö�
ÊU� U� r¼√ ÊS� ¨V¹dž h�AÐ U¼¡UI� ≠ U� Wł—bÐ ≠ t³A¹ ¨b¹bł s�
‰U?HÞú� Àb?×¹ ô rO??O?I?²�« «c¼Ë ¨U?N� ÃËe�« rO?O?Ið W?O?H?O??� u¼ U?NKG?A¹

Æ»UOž ‰uÞ bFÐ rNO�≈ r¼ƒUÐ¬ œuF¹ s¹c�«
Ê≈ ‰u?I¹ Íc�« Í√d?K� «b?O¹Qð ©1989® ·—ËbM¹“√ W?Ý«—œ ZzU??²½ Âb?IðË
Æn�«u*« s� 5KI?²��Ë 5KB?HM� 5Žu½ WDÝ«uÐ —U¦?²�¹Ë Q?AM¹ q−)«
‰U??−??� w� W¹—u??;«Ë W??L?N?*«  U?Ý«—b?�« s� …b??Š«Ë W?Ý«—b?�« pKð Ê_Ë
W?Ý«—b�« pKð w� ÆqO?B?H?²�« iF?³Ð U?N?{d?F½ Ê√ o×?²?�ð wN?� ¨q−?)«
‰œU??³ð U?NM?� wzUMŁ q� s� V?KÞË ¨ U?OzU?MŁ v�≈ 5�—U??A*« WMO??Ž XL?�??�
 d????łË ¨ «d???−????(« Èb???Š≈ w?� ozU???�œ f?L???š …b?* Y¹b????(« ·«dÞ√
U?�≈ ¨ U?OzUM¦�« pKð X?½U�Ë Æu?¹bO?� «d?O?�UJÐ t?KO?−?�ðË „uK��« WEŠö?�
Ë√ ¨W??�d??F??� o?ÐU??Ý œd??−??� U??L??NMO?Ð 5B??�??ý Ë√ ¨5I¹b???� 5B??�??ý
X½U?� W?H�_« W?ł—œ Ê√ Í√ ¨d?šü« UL?NM� Í√ ·d?F¹ ô 5³¹d?ž 5B?�?ý
s� VK?ÔÞ W??Ý«—b�« qŠ«d??� Èb??Š≈ w�Ë Æ U??OzU?M¦�« pK?ð d??³??Ž W??HK²??�??�
¨d??šü« ·d?D�« l� wzUM?¦�« w� ·dÞ q?� qŽU??H???²¹ Ê√ 5�—U??A?*« nB½
WMO?F�« nB½ s� p�– V?KD¹ r�Ë ¨d?šü« WO?B?�?ý U?L?NM� q� rO?I¹ wJ�

∫wK¹ U� ”UO� ÈdłË Ædšü«
w� 5?�—U???A*« q?−???) w½U????¦�« ·dD?�« d¹b???I?ðË wð«– d¹b????Ið ≠ √

ÆqŽUH²�« n�u�
Æ—ËU×²�« ¡UMŁ√ rN�U�ł√ ŸU{Ë_Ë 5�—UA*« q−) kŠö*«  «d¹bIð ≠ »
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¨…bŠ vKŽ „—UA� q�Ë ¨YŠU³�« —u?C×Ð u¹bOH�« j¹dý b¼uý ≠ Ã
t²ÐU²½« w²�« d?ŽUA*«Ë —UJ�_« W�dF* WK¾Ý_« iFÐ „—UA?LK� tłuð YOŠ

 ÆqŽUH²�« n�u� w� …œb×� ·Ëdþ w�
qŽU?H²�« ÊQ?AÐ WMO?F�« œ«d?�√ nBM� X�b?� w²�«  UL?OKF?²�« Ê√ 5³ðË
YO?Š ¨l�u?²*« dŁ_« UN� ÊU?� ¨t?²?OB?�?ý rO?OIð ·b?NÐ d?šü« ·dD�« l�
rOOIð s� ·u)« fOI¹ bMÐ vKŽ œ«d�_« ¡ôRN� WOð«c�«  «d¹bI²�« X½U�
r� s¹c�« 5�—UA?*« s� dšü« nBM�« Èb� tOKŽ w?¼ U2 vKŽ√ s¹dšü«
rN�?H½√ ¡UIKð s�Ë ¨œ«d�_« ¡ôR¼ p�c� d?�–Ë Æ ULOKF?²�« pKð rN� ÂbIð
ÆrOO?I²�« Êu?�U�¹ «u½U?� rN½√ ¨YŠU³�« l� u¹b?OH�« j¹dý ÊËb?¼UA¹ r¼Ë
·dD�UÐ W?H�_« Âb?Ž s� ö� Ê√ w¼ W?Ý«—b�« Ác?N� W?OÝU?Ý_« W?−O?²M�«Ë
¨q−)« …œU¹“ v�≈ U¹œ√ b?� W�bI*« rO?OI²�«  U?LOKFðË qŽUH?²�« w� dšü«
d¹bIð Ë√ ¨wð«c�« d¹b?I²�« vKŽ œU?L²ŽôUÐ q−?)« «c¼ ”UO� Èd?ł ¡«uÝ
5³ð bI� ÆWEŠö*« o¹dÞ sŽ d¹bI²�« Ë√ ¨t� qŽUH²�« w� dšü« ·dD�«
Ád?OŁQð ≠ rO?O?I?²�« l�uðË W?H�_« Âb?Ž ≠ 5K�U?F�« s¹c¼ s� q�U?Ž qJ� Ê√
qJ� ÊU� YOŠ ¨d?šü« q�UF�« sŽ öI²�� q−?�K� «dO¦� Ë√ U³³?Ý tH�uÐ
W?O??Žd?H�« ZzU??²M�« Èb?Š≈Ë Æq−??)« w� Íd¼u?'«Ë qI??²?�*« ÁdŁ√ U?L??NM�
qŽU?H²�« ¡UMŁ√ w� r�?'« l{Ë Ê√ w¼ ¨p�– `{uð w²�« ¨W?Ý«—b�« pK²�
U?L?NMOÐ s�Ë ¨»«d?ž_«  UOzU?MŁ Èb� X½U� Y?OŠ ¨W?H�_« Âb?Ž q�U?FÐ dŁQð
5Š w� ¨¡U�b?�_«  UOzUMŁ Èb� t?OKŽ w¼ UL?Ž WHK²?�� ¨WIÐU?Ý W�d?F�
s¹c�« WMO?F�« œ«d?�√ nB½ 5?Ð r�'« l?{Ë w� ‚Ëd?� Í√ „UM¼ sJð r�
¨t?²?O?B?�??ý rO?O?Ið ·b?NÐ d?šü« ·d?D�« l� qŽU?H?²�UÐ  U?L??OKFð «Ëc?š√
l{Ë Ê√ wMF¹ U?� u¼Ë Æ UL?OKF²�« p?Kð t� ÂbIð r� Íc�« d?šü« nBM�«Ë
 dŁQð U?NMJ�Ë ¨rO?O?I?²�« W?O�U?L?²?Š« q�U?FÐ dŁQ?²¹ r� qŽU?H?²�« bMŽ r�?'«

ÆWH�_« ÂbŽ q�UFÐ
5Žu½ V³?�Ð Q?AM¹ q−?)« Ê√ b?�R¹ U?� ·—ËbM¹“√ Âb?� ¨—U?B?²?šUÐË
¨·u�Q?� d?O?žË V¹d?ž d?š¬ l� —«u?(«Ë qŽU?H²?�« bMŽ ‰Ë_« ∫n�«u*« s�
«c¼ Ê≈ Æs¹d?šü« rO?OI?ð l{u� ÊuJ?¹ Ê√ s� œdH�« ·U?�¹ YO?Š w½U?¦�«Ë
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‰u?Š  ôƒU??�?²�« s� b¹b??F�« d?O?¦¹ t½_ ¨q?−?)« W?Ý«—b� rN??� e?O?O??L?²�«
Ê«d??O??¦¹ n�«u?*« s� ÊU??ŽuM�« Ê«c¼ ÊU??� «–≈ U??� U??NM?� ¨q−??)« W??F??O??³Þ
oKI�« v�≈ dšü«Ë ¨q−)« v�≈ ö?¦� UL¼bŠ√ ÍœR¹ ÊQ� ¨WHK²?��  «d³š
e?O??O?L?²�« «c¼ d??O?¦¹ p�c?�Ë Æq?−?)« d?O?¦?¹ U?L?NM� ö??� Ê√ Â√ ¨„U?³ð—ô«Ë
W???ŽU???{d�« w²?KŠd???� ‰ö???š tzU???Ið—«Ë q−???)« ‰u???�√ ‰u???Š  ôƒU???�ð
—UG� Èb� lzUý „uKÝ u¼ ·u�Q*« dOž s� ·u)« Ê_ p�– ¨W�uHD�«Ë
s� Wł—œ ÂeK²�¹ u?N� ¨rOOI²�« n�u* ÷dF²?�« s� ·u)« U�√ Æ‰UHÞ_«
W?OzU?Ið—« qŠ«d� w� ô≈ Àb?% ô U0— ¨ «c�UÐ wŽu?�«Ë ZCM�«Ë WJM(«
w� W??O?C??I�« Ác¼ W?A??�UM� v�≈ œu??F½ ·u?ÝË Æ‰U??HÞ_« d??L?Ž s� W??O�Uð

ÆlÐ«d�« qBH�«
w²�« »U??³?Ýú� U??HK²?�??� d?š¬ ö??OK% ©1982® Íd??O�Ë dJMOKý Âb??�Ë
Ê√ ÊU¦?ŠU³�« ÷d?²�« –≈ Æt� W³?³�?�Ë q−�K� …dO?¦� U?NMOFÐ n�«u?� qF&
W?³?žd�UÐ U?N?O?� U?Žu?�b?� ÊuJ¹ w²�« n�«u*« w� œd?H�« q?š«œ Q?AM¹ oKI�«
X�u�« w?� ≠ tMJ�Ë ¨tM?Ž «œb?×??� U??ŽU??³D½« s?¹d??šü« Èb� „d??²¹ Ê√ w�
sŽ nK²?�¹ —u??B?²�« «c¼ Ê≈ Æp�cÐ ÂU?O?I�« vKŽ t?ð—b?� w� pA¹ ≠ tð«–
b?Š w� W??H�_« Âb?Ž Ë√ …b??'« Ê√ v�Ë_« ∫5²DI½ w� ·—ËbM?¹“√ —u?Bð
ŸU³D½ô« oOI% W�UŽ≈ v�≈  œ√ «–≈ t?³³�ð U/≈Ë ¨q−)« V³�ð ô UNð«–
UL?�Ë ≠ sJ�Ë Ætð«– sŽ s¹dšü« Èb� t½uJ¹ Ê√ œd?H�« b¹d¹ Íc�« œuAM*«
fO?� p�– Ê√ v�≈ d???O???Að q?−??)«  U???Ý«—œ r?EF???� ÊS???� ≠ Èd½ ·u???Ý
‰U¦*« qO³Ý vKŽË Æq−�K� Íd¼uł V³?Ý UNð«– w� …b'« Ê√Ë ¨U×O×�
Í«d??ž Èb?� W??O??B???�??A�« W¹d?E½ w� oK?IK� wÝU???Ý√ V³??Ý …b???'« ÊS??�
ÊS??� p�c??�Ë ÆqB?H?�« «c¼ w� t??{d?F½ ·u??Ý U??� u¼Ë ¨©Gray, 1987®
ÊU?GO?� W‡‡¹dE½ w?� U‡‡‡¹—u?×� «—Ëœ ÍœRð ·u‡‡?‡�Q*« d‡‡O?ž VFK� WÐU?−²?Ýô«
qB?H�« w� t{d?F½ ·uÝ U� u?¼Ë ¨WOł«e*« W?�U(« sŽ (Kagan 1994)

Ê√ «d³²F¹ r� ÍdO�Ë dJMOKý Ê√ wN� ¨WO½U¦�« ·ö²šô« WDI½ U�√ ÆY�U¦�«
Í√ WDIM�« Ác¼ U?O�u¹ r� q?Ð ¨q−�?K� wÝU?Ý√ V³Ý r?OO?I?²�« s� ·u?)«
U� ŸU³D½« oK�Ð œd?H�« ‰UGA½« jI� Ê«b�R¹ ULN?� ¨‚öÞù« vKŽ ÂUL²¼«
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w�U?²�UÐË Æ©a?�≈ ÆÆÆt½u?�U?�¹ Ë√ t½u?³?×¹® s¹d?šü« Èb?� t?�?H½ sŽ œb?×?�
s¹d?šü« Ê√Ë ¨n�u*« w� tKG?A¹ U� q�Ë ¨t?�b¼ q� w¼ Ác¼ t?²?³ž— ÊS?�
rO?O??Ið l{u?� Êu?J¹ Ê√ rN¹ ô Í√® t?O�≈ W??³?�M�U?Ð «Ëd?šR¹ Ë√ «u?�b??I¹ s�
q−???)« Ê√ ©Crozier 1981® n�R?*«  U??Ý«—œ Èb???Š≈ w?� 5³ðË Æ©rN?M�
·u)UÐ tM� ¨WOŽUL²?łô« …¡UHJ�« hI½ s� ·u)UÐ «dŁQðË UÞU³ð—« d¦�√
W?³³?�*«Ë …d?O?¦*« n�«u*« s� d?O?¦� w� t½√ ¨b?�R*«Ë Æw³K�?�« rOO?I?²�« s�

Æ·u)« s� ◊U/_« pKð 5Ð oO�b�« qBH�«Ë eOOL²�« VFB¹ q−�K�

q−)« w� W¹œdH�« ‚ËdH�«
The trait concept WL��« ÂuNH�

s� q−?)« W?L?ÝË W??O?ŠU½ s� q−?)« W�U?Š 5Ð oO?�b?�« e?O?O?L?²�« Ê≈
sŽ ÁUMA�U½ U?� q� w� s×½Ë Æq−)« WÝ«—œ w� r?N� d�√ ¨Èdš√ W?OŠU½
„«—œ≈ ¡u??{ w� ¨W???L??�??� q−??)« sŽ ÊU???� oÐU??��« ¡e??'« w?� q−??)«
 U?Ý«—b�« w?� U?L?N?� U??F?�u?� W?L??��« Âu?N?H?� q?²?×¹Ë ÆrN?�??H½_ œ«d?�_«
d³Ž œdH�« „uKÝ w� dŁRð W?²ÐUŁ WOKš«œ ôUBš WL��« —U³²?ŽUÐ ¨WO�HM�«
s� «d??O?¦??� W?O??B?�?A?�«  U?L??Ý Âu?N??H?� —UŁ√ b??I�Ë Æn�«u*« s� b¹b??F�«
‚U?Hð« Âb?Ž „UM¼ ¨ôËQ?� ÆW?O?�HM?�«  UÝ«—b�« w?�  U�ö?²?šô«Ë ‰b?'«
tH?Bð UN½√ U?�√ ¨„uK��« d�?Hð  UL?��« X½U� «–≈ U?� ‰uŠ 5¦ŠU?³�« 5Ð
W?O?ŽU??L?²?łô« n�«u*« w� ÂöJ�« W?K�Ë XL?B�« q¼ ¨d?š¬ vM?F0Ë ÆjI?�
U?� q−?)«Ë XLB?�« Ê√ Â√ ¨q−š s� ¡d?*« Èb� błu¹ U?� V³?�Ð Àb?×¹
ø„uK��« s?� «b?Š«Ë UD/ nB?M� U?L?N?M� U¹√ Âb?�??²?�½ Êö¹bÐ ô≈ U??L¼
qJAÐ U?� U?�uKÝ œd?H�« —«b?�≈ ÊU?� «–≈ U?� w¼Ë ¨Èd?š√ WO?�ö?š W�Q?�?�
¨œdH�« «c¼ Èb� W²ÐUŁ W?O�H½ hzUBš œu?łË v�≈ lłd¹ ¨rE²M�Ë —dJ²�
„«—œSÐ s×?½ Âu?I½ Y?O?Š ¨W??O??�«—œ≈ W�Q?�??� ≠ WÞU??�??³Ð ≠ u¼ p�– Ê√ Â√
V�M?½ rŁ ¨U??� W??O??L??�ð t??OKŽ oK?D½Ë ¨ÂUE²½U?Ð —dJ²¹ Íc�« œd??H?�« „uKÝ
œd???−????� q−???)« Êu?J¹ U0—Ë Æt????�???H½ œd????H�« v�≈ „u?K��« «c?¼ ‰u???�√
¨n�«u*« s� …œb×� WOŽu½ w� U¼—bB¹ Ê√ œd?H�« rKFð ¨WLKF²� WÐU−²Ý«
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≠ Èdð U¹ ≠ qN� ÆœdHK� WOKš«b�« hzUB)« iF?³� UłU²½ t½u� s� d¦�√
Âb?Ž v�≈ U?� U?�uKÝ U½d?O?�?Hð b?MŽ W?L?��« Âu?N?H?� vKŽ U½—U?B?²?�« ÍœR¹
hzU?B?š ÊuJð U0— w²�« ¨„uK��« «c?N� åW?O?I?O?I?(«ò »U?³Ý_« W?�d?F?�

øt�uKÝ UNO� œdH�« —bB¹ U� …œUŽ w²�« WOŽUL²łô« n�«u*«
W?O??B?�?A�« ÀU??×Ð√ vKŽ s¹dDO??�?� öþ ·ö??)«Ë ‰b?'« «c¼ Ê≈
¡ULKŽ rNð« (Walter Mischel 1968) qOAO� d²?�«Ë Ê≈ v²Š ¨œuIŽ …bŽ
œ«d?�_« „uKÝ w� ÂUE?²½ô«Ë ‚U?�ðô« d?O?�?HðË rN?� w� qA?H?�UÐ fHM�«
w� t?O�≈ «Ë—Uý√ Íc�« ‚U?�ðô« p�– ¨W?OŽU?L²?łô« n�«u*« s� œb?Ž d³?Ž
vKŽ œUL?²Žô« …bzU?�Ë WOL¼√ s� qO?AO?� qK�Ë ÆWL��« Âu?NH* rNðU?H¹dFð
b$ U0— UM½_ q−?)« U�u?Bš ¨„uK�K� U½dO?�Hð w�  U?L��« ÂuN?H�
v�≈ —Uý√Ë Æd?š¬ n�u� w� ‰u?−š d?OžË U� n�u?� w� ôu−?š UB?�ý
UÞU?³ð—« ô≈ j³ðdð r� ¨ U½U?O?³?²?ÝôUÐ W?�?O?I� ¨q?−)« W?L?Ý  U?ł—œ Ê√
ÆwKF?H?�« „uK��« ‰ö?š s� W?O?F??�«Ë d?O¹U?F0 U?�??O?I?� q−?)UÐ U?H??O?F?{
Ê√ UNM� ∫‰UJý_« s� «œbŽ qOAO� tO�≈ —Uý√ Íc�« ‚U�ðô« ÂbŽ cšQ¹Ë
„uK��«Ë W?N?ł s�  U½U?O?³?²Ýô« v?KŽ  Uł—b?�« 5Ð ◊U³?ð—ô«  ö�U?F?�
dO³� —b� UC¹√ „UM¼Ë ¨WCH�M�  ö�UF� X½U� Èdš√ WNł s� wKFH�«
Âb??Ž p�c???�Ë ¨W??HK²??<« n?�«u*« d??³??Ž œ«d??�_« „u?KÝ w� s¹U??³???²�« s�
h�???A� Ë√ b???Š«Ë „uK�?� 5EŠö?*« s� œb???Ž  «d¹b??I?ð 5Ð ‚U???Hðô«
„uKÝ ÊU?� «–≈ U� w¼ ‰b?'« «c¼ l{u� W?OÝU?Ý_« WO?CI�« Ê≈ Æb?Š«Ë
Ê√ Â√ ¨WO?B�ý  UL?Ý s� tÐ r�²¹ U� o�Ë œb?×²¹ U� n�u?� w� œdH�«

ÆWKŽUH²*« q�«uF�« s� dO³� œbF� W�«œ u¼ n�u� Í√ w� 5F*« „uK��«
ÊQ??AÐ qO??A??O??� t??N??łË Íc�« b??IM�«Ë Âu??−??N�« «c¼ vKŽ œd?�« sJ1Ë
 U¹dE½ q� Ê√ `O{u²Ð ¨wKFH�« „uK��UÐ t²�ö?ŽË WL��« ÂuNH� ÈËbł
Í√ w� „uKÝ Í√ Ê√ «bÐ√ dJMð r� ¨W?L��«  U¹dE½ UN?O� U0 ¨WOB?�A�«
s� «b??Š√ ÊS??� p�c??� ¨q�«u??F?�« s� d??O??³?� œb??Ž ÃU??²?½ u¼ 5F??� n�u??�
 U??L??�Ð R??³?M²�« sJL?*« s� t½≈ qI?¹ r� W??O??B??�??A�«  U¹d?E½ »U??×??�√
 U½U??O??³??²?Ý« f?O¹U??I?� v?KŽ tðU??ł—œ vKŽ œU??L??²??ŽôUÐ œd??H�« W??O?B??�??ý
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w� nK²??�?� q?JAÐ Êu?�d??B?²?¹ œ«d?�_« ÊU??� «–S?� ÆU¼b??ŠË W?O??B?�??A�«
»U³Ý_« pKð œb×½ Ê√ sJL*« s� UM½S� ¨ …dO¦� »U³Ý_ WHK²<« n�«u*«
ÆW??L?�?�« Âu?N??H* UM?�«b?�??²??Ý« l� p�– ÷—U??F??²¹ Ê√ ÊËœ s� ¨U??N?L??N??H½Ë
vKŽ ‰ôb²Ýö� U?� „uK�� rNð«d¹bIð w� 5EŠö*« s� œbŽ ·ö?²šU�
vKŽ Ác?¼ rNð«d¹b??Ið w?� ÊËb?L??²??F?¹ rN½√ v�≈ lłd?¹ U/≈ ¨WMO??F??� W??L??Ý
œu?łË v�≈ U?Oze?ł «d?ýR?� ô≈ fO� u¼Ë ¨jI?� `¹d?B�« d?¼UE�« „uK��«
ÊuJ¹ Ê√ v�≈ U??Lz«œ vF??�ð ”UM�« Ê√ v�≈ W??�U?{ùU?Ð ¨t?�b??Ž s� W?L??��«
s�Ë ¨tO� ÊËbłu¹ Íc�« n�u*«  U³KD²�Ë  U?ODF� l� UI�«u²� rN�uKÝ

Æn�«u*« q� w� «b�Uł U²ÐUŁ fO� rN�uK�� rŁ
…—Uýù« XI³Ý w²�« (1989) ·—ËbM¹“√ WÝ«—œ ZzU²½ w� ‚U�ðô« dÐb²M�Ë
¨ U½U?O?³?²?ÝôU?Ð W?�?O?I?� 5�u?−?)« ’U?�?ý_«  U?ł—œ Ê√ 5³?ð b?I?� ¨U?N?O�≈
p�c?�Ë ¨rN?�?H½_ W?Oð«c�« œ«d?�_«  «d¹b?Ið s� q� l� rE²?M� qJAÐ XI?�ð«
5�u−?)« œ«d�_« Ê√ W?Ý«—b�« ZzU²½ s� p�c?� 5³ðË ÆrN� s¹dšü«  «d?¹bIð
ULŽ n?K²�ð WOL?�ł ŸU{Ë√ –U�ð« v�≈ ≠ s¹d?šü« l� rNKŽUHð bMŽ ≠ ÊuKO1
‚—U� u¼ ‚—UH�« «c¼ Ê√ U?×{«Ë ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë Æö−š q�_« rN½«d?�√ Ác�²¹
œdH�« „uK�Ð oO�b?�« R³M²�« ÷dGÐ Âb�²?�¹ ô WL��« ”UOI?� Ê√Ë ¨wzUBŠ≈
WL��«  U?¹dE½ »U×�√ dE½ WN?łË s� ≠ U¹—Ëd{ fO�Ë qÐ ¨n�«u*« q� w�
b?I½ Ê√ b?I?²?F½ UMKF?−¹ «c¼ Ê≈ Æp?�– vKŽ «—œU?� ”U?O?I*« ÊuJ¹ Ê√ ≠ rN?�?H½√
Íc�« wI?O?I?(« b?IM�« Ê√Ë ¨Ÿu?{u*« rO?L?� w� fO� W?L�?�« ÂuN?H* qO?A?O?�
5�u?−)« 5Ð W?I?�²?�Ë W?²ÐUŁË WLE?²M� ‚Ëd� b?łuð «–U* ∫u¼ t?łu¹ Ê√ V−¹
qO?³??Ý vKŽ wŽU?L??²?łô« rNKŽU??Hð bMŽ r�?'« ŸU??{Ë√ w� 5�u?−?)« d??O?žË
Ë√ ¨q−?�K� lzU?A�« rN?H�« s� «¡eł q¦9 ô ‚Ëd?H�« pKð ÊS?� p�– l�Ë ø‰U?¦*«
5Ž«Ë d?O?ž rN�?H½√ 5�u?−?)« Ê≈ qÐ ¨”UM�« W?�UŽ Á—u?B?²¹ UL?� q−?)« s�

ÆrNK−š bMŽ WMOF� WOL�ł UŽU{Ë√ ÊËc�²¹ rN½QÐË ¨‚ËdH�« ÁcNÐ
ô√ rN?MJ1 5?�u???−???)« œ«d???�_« Ê√ —u???B???²½ Ê√ p?�c???� sJL?*« s�Ë
U?N?M� ¨WMO??F?� qŽU??Hð n�«u?� w?� tMŽ Êu?H??AJ¹ ô Ë√ ¨q−??)UÐ «Ëd?F??A¹
W?Ý«—œ ÷d?G?Ð fHM�« rKŽ qL??F?� w� lMDBð w²?�« W?O?³¹d?−??²�« n�«u*«
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WHOš Êu�łu²¹ 5�u−)« s� ÊËdO¦J� ¨·—ËbM¹“√ `{Ë√ UL�Ë Æq−)«
ÊS???� ¨p�– l?�Ë ¨s¹d???šü« s� w³?K��« r?O??O???I???²?�« l{u???� «u½uJ?¹ Ê√ s�
W?Oð«– W�Q?�?� ”U?Ý_« w� w?¼ tð—U?¦?²?Ý« Âb?Ž Ë√ ·u?)« «c¼ …—U?¦?²?Ý«
ÆWO?ŽUL²łô« n�«u?LK� WOŽu{u?� WO�Uš X�?O�Ë ¨t�H½ œdH�UÐ W?�Uš
t½QÐ w?Šuð qzôœË  «d??ýR???� s� n�u*« w?� U??� „—b¹ ô U0— œd???H�U??�
«–≈ U?�√ ¨q−?)U?Ð d?F?A¹ s� W�U?(« Ác¼ w�Ë ¨r?O?O?I?²K� U?F??{u?� ÊuJO?Ý

Æt¹b� q−)« —U¦²�¹ ·u�� ¨ «dýR*« Ác¼ q¦� kŠô
Êu�√ U?� «dO?¦J� ¨—uB²�« «c¼ b?¹Rð WOB?�A�« wð«d?³š Ê√ l�«u�«Ë
«d??ŽU??ý Êu???�√Ë 5F??� wŽU??L???²??ł« n�u??� w?� ”UM�« s� W??ŽU???L??ł l�
dOG?²²� ¨n�u*« «c¼ w� U� dO?OGð Àb×¹ Ê√ v�≈ ¨¡Ušd?²Ýô«Ë WŠ«d�UÐ
v�≈ WA?�UM*«Ë —«u(« W?�œ dO?G²ð ö?¦L?� ÆWO�U?FH½ô« w²�U?ŠË ÍdŽU?A�
bF³� ¨w� s¹dšü« d¹bI²Ð oKF²?¹ U� vKŽ ÍuDM¹ t½√ bI²Ž√ U� Ÿu{u�
l³D�UÐË Æq−)UÐË ÕUOð—ô« ÂbFÐ …Q−� dF?ý√ w½bł√ dOOG²�« «c¼ q¦�
s� ≠ q−)UÐ Í—uFý tOKŽ Vðdð Íc�« ≠ n�u*« w� d?OOG²�« «c¼ ÊS�
U0— qÐ ¨ n�u*« w� wF?� s¹œu?łu*« W?O?IÐ Èb� t?�?H½ dŁ_« v�≈ ÍœR¹
Íc�« d?O?O?G?²K� r¼d?O?�?H?ð Ê_ ¨ w� Àb?Š U* f�U?F?� —u?F?ý v�≈ ÍœR¹
Ê≈ ÆwB?�??A�« Íd?O?�??Hð l� oÐUD²?¹ Ê√ ◊d?²?A¹ ô n�u?*« w� Àb?Š
tO� Àb?Š Íc�« dOO?G²�« Ê√ v�≈ dOA¹ n�u*« «c?N� wŽu{u*« n�u�«
sJ� ¨dOG?� dOOGð u¼ ≠ s¹œułu*« 5Ð —«u?(« Ÿu{u� dOO?Gð œd−� ≠
rŁ s�Ë ¨…d?O³?� X½U� ≠ U½√ U?N?²�—œ√ U?L� ≠ q−?�K� tðôôœË tðUML?C²?�
ržd�« vKŽË Æq−)UÐ —u?FA�« v�≈ WŠ«d�UÐ —uFA�« s� d?OOGð v�≈  œ√
R³?M²�« sJL*« s� t½S� ¨5H?�u*« ·ö²?šUÐ nK²�¹ œd?H�« „uKÝ Ê√ s�
 «– W?O?B�?A�« W?L?�Ð UM²?�d?F� v?KŽ œUL?²?ŽôUÐ ¨„uK��« «c?NÐ U?�U9
Íc�« n�u??LK� t??�«—œ≈Ë œd??H�« rO??O??Ið W?O??H??OJÐË ¨„uK�?�« «c?NÐ W?KB�«
U0— 5F??� n�u??� w� œd??H�« „uK�Ð R??³M²?�« w� qA??H�«Ë Æt?O??� b??łu¹
n�u*« sŽË œdH�« sŽ  U�uKF� s� t�d?F½ ULO� hI½ v�≈ …œUŽ lłd¹

ÆœdH�« «c¼ tO� qŽUH²¹ Íc�«
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b¹b?F�« U?N?O�≈ XK�uð w²�« W?−?O²M?�« vKŽ t�?H½ oD?M*« «c¼ o³DM¹Ë
5E?Šö*« s?� œb????Ž ¡«—¬Ë  «d¹b?????Ið ÊQÐ W?????�U????)« ¨ U????Ý«—b?�« s�
ÆWI�²� dOžË WM¹U³²� ÊuJð U� …œUŽ ¨U� œdH� Ë√ 5F� „uK�� 5KI²�*«
sŽ ·—UF?�Ë  U�uKF?� rNM� kŠö� q� Èb?� Ê√ w� p�– V³Ý q¦?L²¹Ë
U??L??Ž ≠ d??šPÐ Ë√ qJA?Ð ≠ U??L??²??Š nK²??�ð ¨œd??H�« „«– Ë√ „uK?��« «c¼
 ôôœË t??�uK�� œd??H�UÐ 5D?O?;« rN??H??� Æd??šü« kŠö*« Èb� b??łu¹
sŽ rNM� q�  U?�uKF?�Ë ·—U?F� ·ö?²?šUÐ nK²?�¹ ·u?Ý ¨„uK��« «c¼
q� s� r?žd�« vKŽË Æt?�ö??š s� t??O?�≈ dEM¹ Íc?�« —uEM*«Ë ¨œd???H�« «c¼
‚U??Hð« „UM¼ ÊuJ?¹ n�«u*« s� d??O??¦?� w� t?½√ v�≈ d??O?A½ Ê√ V?−¹ ¨p�–
s� 5³ð U?LK¦?� ¨„uK�?�« d¹b?I²?Ð Êu�u?I¹ s?¹c�« 5EŠö*« 5Ð ‚U?�ð«Ë
WŁöŁ  «d?¹b??Ið w� d??O??³??� t?ÐU??Að „UM¼ ÊU??� YO???Š ¨·—ËbM¹“√ W??Ý«—œ

ÆWÝ«—b�« w� 5�—UA*« r�ł ŸU{Ë_ 5KI²�� 5EŠö�
‚UO�?�« w� h�A�« ÊËd¹ s¹c�« 5EŠö*« ÊS� ¨W�U?Ž …—uBÐË
«c?N� r?N?L?N??�Ë r¼d¹b?Ið w� Êu??I?H?²?¹ U?� …œU?Ž ¨U??L?N?�??H½√ n�u*«Ë
ŒU??³?MO??ý√ W??Ý«—œ t?ðb??�√ U??� p�– v?KŽ ‰U??¦??�Ë Æt???�uK��Ë h�???A�«
s� W???O�U???Ž W??ł—œ œu???łË s� (Achenbach et al., 1987) tzö???�“Ë
mKÐ –≈ ¨rN�U?HÞ√ „uK�� r¼d?¹bIð vK?Ž  UN?�_«Ë ¡UÐü« 5Ð ‚U?Hðô«
 U?N??�_«  «d¹b?IðË ¡UÐü«  «d¹b??Ið 5Ð ◊U?³ð—ô« q?�U?F?� jÝu??²?�
(Fergusson & Horwood, œË—u¼Ë Êu????�????žd????O????� q?�uðË ¨∞[µπ
W¹d¼u?ł W?ł—œ œu?łË v�≈ «—U?ý√ YO?Š ¨WN?ÐUA?� W?−?O?²½ v�≈ 1987)

q?HD?�« ÊËd?¹ 5K?I???????²??????�?*« 5E?Šö?*« s� Ã«Ë“√ 5?Ð ‚U???????Hðô« s?�
5Ð ‚U?Hðô« «c¼ wH?²?�¹ 5Š w� ¨W?KŁU?L?²� n?�«u?� w� t½uEŠö¹Ë
‚U?OÝ w� tEŠö¹Ë qH?D�« UL?NM� q� Èd¹ U?�bMŽ p�–Ë ¨5EŠö*«
Íc�«® ”—b?*« q¦??� ¨d???šü« t??O???� tEŠö?¹ Íc�« p�– sŽ n?K²??�???�
w²�«® q?HD�« …b�«ËË ¨©wÝ—b*« —U?Þù« w� tEŠö¹Ë qH?D�« kŠö¹
s� q� d¹b?Ið 5Ð UC?H�M� ‚U?Hðô« ÊuJ¹ UMN?� ¨©‰eM*« w� tEŠöð

ÆqHD�« «c¼ „uK�� qHD�« Â√Ë ”—b*«
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WOB�A�«  ULÝ s� WL�� q−)«

 U??L?Ý s� W??L?Ý q−??)« Ê√ v�≈ d?O??Að w²�« q?zôbK� UM¼ ÷d??FMÝ
b¹b% X�ËUŠ w²�« wŠUM*« r¼_ ełu� ÷dFÐ ôË√ √b³MÝË ÆWOB�A�«
W?O?B?�??A�« Ã–U/ w� q−?)« l{ËË ¨W?O??B?�?AK� W?O?ÝU??Ý_«  U?L?��«
g�UM½ ·u??Ý p�– b?FÐË Æw?ŠUM*« pKð …¡U?³??Ž s� Xłd?š w?²�« Èd?š_«
5²K�« ¨¡«u?D½ô«Ë q−?)« w²??L?Ý 5Ð oO??�b�« e?O??O?L??²�« …—Ëd?{ W�Q??�?�
«–≈ U?� g�UM½ rŁ Æd?O?³?� b?Š v�≈ 5²?N?ÐUA?²?� ≠ v?�Ë_« WK¼uK� ≠ Ê«Ëb?³ð
 U???L??��« Èb???Š≈ qF???H�UÐ u¼ q?−??)« Ê√ b???�Rð W¹u???� W�œ√ „UM¼ X?½U??�
…bŠ«Ë W?LÝ q−?)« ÊU� «–≈ U� g�UMMÝ «d?Oš√Ë ÆW?OB�?AK� WO?ÝUÝ_«

øq−�K� …œbF²�Ë WHK²��  ULÝ „UM¼ Ê√ Â√ ¨W²ÐUŁË …—uK³²�
W?O??ÝU?Ý_«  U??L?��« b¹b??×?²� W??LEM*«  ôËU??;« s� b¹b?F�« b??łuð
VO�U?Ý_« b?Š√ vKŽ p�– w�  b?L²?Ž«  ôËU?;« pKð q�Ë ÆW?OB?�?AK�
t??O??�Ë ̈ Factor analysis åwK�U??F�« q?OK×??²�«ò vL??�¹ Íc�« W??OzU??B??Šù«
s� W?Žu?L?−?� 5Ð ◊U?³ð—ô«  ö?�U?F?� sL?C?²ð W?�u?H?B?� qOK% Íd?−¹
sJ2 œb?Ž q?�√ v�≈ ‰u?�u�« u¼ qOK×??²�« «c¼ s� ·b?N�«Ë Æ «d??O?G?²*«
÷d²H¹Ë Æ «dOG²*« 5Ð  UÞU³ð—ô« pKð h�Kð w²�« W�UF�« q�«uF�« s�
vKŽ œ«d?�_«  U?ł—œ WŽu?L?−?� w� s¹U³?²�« Ê√ wzU?B?Šù« »uKÝ_« «c¼
«cNÐ W�Uš q�«uŽ ∫q�«uF�« s� 5Žu½ fJF¹ U/≈ ¨5F� w�H½ ”UOI�
W???�U??š q?�«u??Ž s?L??C???²ð Èd???š_«Ë ¨t???OKŽ œd???H�« ¡«œ√Ë tð«– ”U???O???I*«
ÆW?Ý«—b�« w� W?�b�?²?�*« fO¹U?I*« s� Ád?O?ž l� „«d²?ýôUÐ ¨”U?O?I*UÐ
w¼ w²�« ”UOI�« ¡UDšQÐ ’Uš s¹U³²�« s� Y�UŁ Ÿu½ v�≈ W�U{ùUÐ «c¼

Æw�H½ ”UOI� Í√ UM�«b�²Ý« bMŽ Àb% WOL²Š ¡UDš√
W�UF�« q�«uF�« s� qOK?� œbŽ b¹b% v�≈ ≠ Ê–≈ ≠ »uKÝ_« «c¼ ·bN¹
¨W?OB?�A�«  U?LÝ iF?³Ð W�U?)« fO¹U?I*« s� WŽu?L−?� sŽ d³?Fð w²�«
s� …d??O?³??� WMO??Ž  UÐU??−?²??Ýô hO??�Kð W�eM0 5?F*« q�U??F�« ÊuJ¹ YO??×Ð
 U?L?��« ≠ U²?�R?� ≠ U¼d?³?²F½ ¨W?O?B?�A?�« fO¹UI?� s� œb?Ž vKŽ œ«d?�_«
«b?Š«Ë UÐu?KÝ√ fO� wK�U?F?�« qOK×?²�U??� ¨p�– l�Ë ÆW?O?B??�?AK� W?O??ÝU?Ý_«
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Ÿ«u½√ s?� œb???Ž „U?M¼ qÐ ¨U????N???�????H½  «uD?)UÐ  ôU???(« q?� w� Àb????×¹
 «uD)«Ë  «¡«d??łù« iFÐ w� U?NMO?Ð U?L?O?� n?K²?�ð W?O?K�U?F�«  ö?OK?×?²�«
W�eM0 w?¼ w²�« ¨W??�U?F�« q�«u??F�« pK?ð b¹b?% v?�≈ ‰u?�u�« v²??Š W??F?³??²*«
 U¹dE½ 5Ð ·ö?²š« U?²DI½ „UMN?� «cN�Ë ÆW?OB?�AK� W?OÝU?Ý_«  UL?��«
U¼b¹b??% w� w?K�U?F?�« qOK×??²�« »uK?Ý√ vKŽ  b??L?²??Ž« w²?�« W?O??B??�??A�«
q�«u?F�« œbF� v½œ_« b?(UÐ W�U?š v�Ë_« ¨WO?B�?AK� WO?ÝUÝ_«  UL?��«
 UÞU?³ð—ô« UM� fJF?²� ¨W?OK�U?F�« W?�u?HB?*« s� UN?łd?�?²?�½ Ê√ V−¹ w²�«
¨q�«uF�« Ã«d�²?Ý«Ë qOK×²�« sŽ n�u²½ v²�Ë ¨W�uHB*« pKð  «d?OG²� 5Ð
wK�U?F�« qOK×²�« ‚dÞ Èb?Š≈ Âb�?²�?½ UN?ÝUÝ√ vKŽ w²�« d?O¹UF*« W?FO?³ÞË
w� qOK×?²?�« l{u?�  U½U?O?³�« W?F?O?³Þ VÝUM¹ ‚d?D�« pKð Í√Ë ¨U¼d?O?ž ÊËœ
 U¹dE½ 5Ð ‰b??'«Ë ·ö?)« s� d?O?³?� —b?� p�– vK?Ž VðdðË ÆU?� W?Ý«—œ
 «¡«d?łù W?OMH�« rNð«d?O?�Hð w?� rN�ö?²?š« v�≈ «dE½ ¨W?O?B?�A�«  U?L?Ý
…dŁQ?²� W?OB?�?A�«  UL?Ý  UÝ«—œ X?Kþ bIK� ÆwK�U?F�« qOK×?²�«  «uDšË
Raymond Cattell qðU?� b½u1— 5Ð dL?²�*« ‰b?'« p�cÐ WK¹uÞ  «uM��
`O?×?B�« ¡U?M³�« UM� Âb?I¹ U?L??NM� s� ‰u?Š åHans Eysenck  p½e¹√ e½U¼Ë
Ê√ s� ržd�« vKŽ ¨UN� WO?ÝUÝ_«  UL��« Ë√ ¨WO½U�½ù« W?OB�A�« n�u�
w� ‚Ëd?� l� sJ?�Ë ¨wK�U?F�« qOK×?²�« »u?KÝ√ vKŽ p�– w� b?L?²?F?¹ U?L?N?OK�
U� u?¼Ë ¨Âb�²?�*« wK�U?F�« qOK×²�« Z�U½dÐË ¨c?OHM²�«  «uD?šË  «¡«dłù«
¨W?O?B??�?AK� W?O??ÝU?Ý_«  U?L?�?�« s� œb?F� U?L??NM� q� b¹b?% t??OKŽ Vðdð

Ædšü« tO�≈ q�uð ULŽ nK²�¹
b¹b?×??²� wK�U?F�« qO?K×?²�« ©*® (Cattell, 1973® qðU?� Âb??�?²??Ý« b?I�
iFÐ vKŽ œ«d?�_« ¡«œ√ ‰öš s� p�–Ë ¨W?OB?�AK� W?OÝU?Ý_«  UL?��«
 U½UO?³²ÝôUÐ W?�OI?� rN�uK�� W?Oð«c�« rNð«d¹bIðË ¨W?OKLF*«  «—U³?²šô«
W??O??B?�??AK?� qC?�√ U??L??N??� UM� `O??²ð w?²�« w¼ W??O�Ë_« q�«u??F�« Ê√ Cattell åqðU??�ò ÷d?²??�« (*)
WŁöŁ v�« WOK�UF�« tðöOK% w� q�Ë Íc�« Guilford œ—uHKOž l� p�– w� oH²¹ u¼Ë ¨WO½U�½ù«
q¦9Ë ¨Surface traits `D��«  U?L?Ý ∫ U??L?��« s� 5Žu½ 5Ð qðU?� e?O??� b?�Ë Æö?�U?Ž d?A?Ž
w¼Ë —bB*«  U?LÝË ¨UNMOÐ UL?O� W�“ö²?� Ëb³ð w²�« …d¼UE�«Ë W×{«u�«  «d?OG²*« s�  U?FL&
w²�« —b?B*«  UL?�Ð t�U?L²¼« q� qðU?� v�Ë√ b�Ë Æ`D�?�« d¼UE� œb% w²�« WM�UJ�«  «d?OG?²*«
…d?�U?G*«Ë wð«c�« ¡U?H?²�ô«Ë ÊU?Ž–ù«Ë —U?A?³?²?Ýô«Ë W¹—Ëb�« U?NL?¼√ WL?Ý …d?A?Ž XÝ w� U¼œb?Š

Æ[rłd²*«]  «c�« vKŽ ‚öG½ô«Ë fłu²�«Ë w½«błu�« Ê«eðô«Ë …dDO��«Ë
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q�«u?F�« Ê√ s� ržd�« vKŽË ÆrN?�uK�� rN?�—UF?�Ë rNzU?�b�√  «d¹b?IðË
—bB?� q� s� …bL?²�*«  U½UO?³K� wK�UF�« qO?K×²�« s� UN?O�≈ q�uð w²�«
d?A??Ž W?²??Ý œb?Š qðU??� ÊS?� ¨WK?ŁU?L?²??� sJð r� WŁö??¦�« —œU?B?*« pKð s�
ÂUE²½UÐ dNEð w²�« w¼ ¨Source traits å—bB*«  ULÝò U¼U?LÝ√ ö�UŽ
s� …b??L?²??�?�  U½U??O?³� qOK?×?²�« Èd??ł√ ¡«u?Ý ¨W??OK�U?F?�«  ö?OK×??²�« w�
bŠ√ ÊU?�Ë ÆrN� s¹dšü«  «d¹b?Ið Ë√ rN�?H½_ WOð«c�« œ«d?�_«  «d¹bIð
…d�U?G*« b{ kH×²?�« qðU� ÁULÝ√ q�U?Ž —bB*«  UL?Ý Ë√ q�«uF�« pKð
v�≈ kH??×?²?�« w� Êu?F??Hðd*« œ«d??�_« qO1Ë ÆThrectia versus Parmia

¨W??O??ŽU??L??²??łô« n�«u*« w� W??O??HK?)« w� «u½uJ¹ Ê√ ÊuK?C??H¹Ë ¨¡«Ëe½ô«
ÊËb?−?¹Ë ¨s¹d?šü« ÁU??³?²½«Ë e??O?�dð q×??� «u½U?� «–≈ „U??³ð—ôUÐ ÊËd?F??A¹Ë
rN½QÐ rN?�H½√ Êu?HB¹Ë ¨”UM�« s� W?ŽuL?−� ÂU?�√ Àb×?²�« w� WÐu?F�
t½√ vKŽ U¹d?¼Uþ q�U?F�« «c¼ Ëb??³¹Ë Æ5IKDM� d?O??žË 5O?ŽU?L?²??ł« d?O?ž
(Cattell et al. 1970) Áƒö�“Ë qðU?� tO�≈ —U?ý√ U� u¼Ë ¨q−?�K� ”UO?I�
6'«Ë q−)« sLC?²ð UN½QÐ W¹—bB*« WL��« Ác¼ «uH?�Ë ULMOŠ P.91

qÐUI?� w� ¨WN?ł s� b¹bN²?�UÐ UNO?� m�U³*« W?OÝU�?(«Ë dŽU?A*« W�U¼—Ë
s� W?O�UFH?½ô« WOÝU?�(« ÷U?H�½«Ë W?OŽU?L²?łô« …√d'«Ë …d�U?G*« VŠ

ÆÈdš√ WNł
bMŽ  √bÐ b?I?� ¨W?O?B?�?A�« w� (Eysenck 1970® p½e¹√ ÀU?×Ð√ U?�√
b¹b?%Ë “dH?� UN?�«b?�²?Ý« sJ1 ¨…d?O?B� fO¹U?I?� v�≈ q�u?²�« t?²�ËU×?�
W?O*U?F�« »d?(« w� W?O?�?H?M�« W?O?³D�«  öJA*« iFÐ «u?½U?Ž s¹c�« œuM'«
W?O??B?�??AK� wð«c�« d?¹d?I??²�« rz«u?� s� «œb??Ž p½e¹√ rL??� b?I??� ÆW?O½U??¦�«
w�??H½ w³Þ h×?� v?�≈ ÃU?²?×?¹ œd?H�« ÊU?� «–≈ U??� b¹b?% w?� …b?ŽU?�??LK�
rz«uI�« pKð s� …bL?²�*«  U½UO³K� wK�UF�« qOK×²�« d?HÝ√ b�Ë Æô Â√ oLŽ√
·ËdE�« …b??Š fJF¹ U?L¼b??Š√ ¨W?O?B??�?AK� 5O??ÝU?Ý√ 5K�U??Ž œu?łË sŽ
w²�« WOB�A�«  ULÝ ÈbŠ≈ ”UÝ√ qJA?ðË ¨œdH�« UNAOF¹ w²�« WOÐUBÔF�«
s� w½U?¦�« ·dD?�« w� U?NKÐU?I¹Ë ¨Nerouticism W?OÐU?B?ÔF�« p?½e¹√ U¼U?L?Ý√
·dE?�« j/ fJF???O???� ¨w½U???¦�« q?�U??F?�« U??�√ Æw?�U??F???H½ô« Ê«e?ðô« qB???²*«
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 U??ł—œ vB??�√ s� b??²1 q?B??²??� t½√ vKŽ p½e?¹√ Áœb??Š Íc�« ¨wÐU??B??ÔF�«
ÆIntroversion ¡«uD?½ô«  U????ł—œ vB????�√ v�≈ Extraversion ◊U????�????³½ô«
s� d?O??³?� œb?Ž vKŽ œ«d??�_«  UÐU?−?²?Ý« ”U??Ý√ ÊöJA¹ Êö?�U?F?�« Ê«c?N?�
s¹b??F???³�« s¹c¼ f?O??Ið w²�« W???O??B??�??A?K� wð«c�« d¹d???I??²�«  «—U??³???�??²??Ý«
·U{√ b?FÐ ULO�Ë Æ©± ≠ ±® qJA�« t?×{u¹ U� u¼Ë ¨WO?B�AK� s¹b�U?F²*«

ÆWOF�«u�« qÐUI� w� Psychoticism WO½U¼c�« ÁULÝ√ U¦�UŁ «bFÐ p½e¹√
—b� ULNMOÐ ÊU� 5OŽu½ 5K�UŽ s� ¡«uD½ô« ≠ ◊U�³½ô« bFÐ ÊuJ²¹Ë
u¼ wł–uLM�« wÞU�³½ô«Ë ÆWOŽU�b½ô«Ë WOŽUL²łô« UL¼Ë ¨◊U³ð—ô« s�
¨qzUH²*« ¨dAF*« qNÝ ¨W³×?BK� V;« ¨UOŽUL²ł« oKDM*« h�A�« p�–
vKŽ u??N???� ¨ wł–u??LM�« wz«u?D½ô« U??�√ Æ…d??�U??G*«Ë W??�“U???:« v�≈ ‰U??O*«
vF?�¹Ë W�e?F�« qC?H¹Ë tð«cÐ sD?³²?�?�Ë w³KÝË ∆œU?¼ ¨p�– s� fJF�«
qF??H�« v�≈ ô jOD?�?²�«Ë d?Ðb?²�« v�≈ q?O1Ë W?�“U??:« výU??×?²?¹Ë U?N??O�≈
W�u??N??ÝË W¹u??I�«  ôU??F??H½ôU?Ð j³ðd??O??� W??OÐU??B??ÔF�« b??FÔÐ U??�√ ÆŸd??�??²*«
bFÔ³�« «c¼ vKŽ WFHðd�  U?ł—œ vKŽ ÊuKB×¹ s¹c�« œ«d�_«Ë Æ…—U¦²Ýô«
ÊS??� l³D�UÐË ¨…—U??¦??²??Ýô« W�u??N?ÝË Ã«e?*« VKIðË oKI?�UÐ …œU??Ž Êu?L??�??²¹
œ«d?�_« U??�√ Æ U?L??��« Ác¼ fJF?Ð Êu?H??B?²¹ U??O�U?F??H½« 5½e?²?*« œ«d?�_«
d???O??ž rN???� ¨W???O½U¼c�« b???FÔÐ vK?Ž W??O�U???Ž  U???ł—œ vKŽ ÊuK?B??×¹ s?¹c�«
Âb?Ž sŽ Êu?HAJ¹Ë Êu?O½«Ëb?ŽË U?O�U?FH½« ÊËbK³?²?�Ë ÊËœ—UÐË 5O?ŽU?L²?ł«
p�c??�Ë ÆrNðôU?F??H½« rN?²??�—U?A?� Ë√ s?¹d?šü« l� nÞU??F?²�« vKŽ …—b??I�«
w� Êu?F?Hðd*« œ«d?�_«Ë Æ U?L?��« Ác¼ fJFÐ Êu?O?F?�«u�« œ«d?�_« e?O?L?²¹
U??�√ ¨W?O?ÐU?B??Ž W??O?�??H½ ÷«d??�QÐ rN??²ÐU??�≈ ‰U??L?²??Š« b¹e?¹ ¨W?OÐU??B??ÔF�«
W?O?�?HM�« ÷«d?�_UÐ rN?²ÐU?�≈ ‰UL?²?Š« œ«œe?O?� ¨W?O½U¼c�« w� Êu?F?Hðd*«
q�«u???Ž vKŽ n?�u??²¹ ≠ p?ý öÐ ≠ p�– ÊU???� Ê≈Ë ¨©W??O?KI??F?�«® W??O½U?¼c�«

Æ©*® Èdš√ »U³Ý√Ë
oKI�« q¦?� W?O?ÐU?B?F�« W?O?�?HM�« ÷«d?�_UÐ WÐU?�û� U?O?B?�?ý «œ«b?F?²??Ý« W?OÐU?B?ÔF�« q¦9 (*)
÷«d?�_UÐ WÐU?�û� «œ«b?F?²Ý« W?O½U¼c�« q?¦9 UL?MOÐ ¨»U?¾²?�ô«Ë Íd?N?I�« ”«u?Ýu�«Ë »U¼d�«Ë
Æ»U?¾?²?�ô«Ë ÂU?B?H�« q¦?� rNðôU??×Ð s¹d?B?³?²?�?� U?NÐU?×?�√ ÊuJ¹ ô w²�«Ë ¨W?O½U?¼c�« W?OKI?F�«
qþ w� ÷«d�_« ÁcNÐ WÐU�ù« r?Žbð U0— w²�« WO¾O³�« q�«uF�« s� «dO?¦� „UM¼ ÊS� ¨l³D�UÐË

Æ[rłd²*«] UNÐ WÐU�û� wŁ«—u�« œ«bF²Ýô«
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WŁöŁ sL??C?²¹ ¨W?O??B?�?AK?� U?O?�d¼ U??ł–u/ p½e¹√ Âb?� ¨ÂU??Ž qJAÐË
WO?B�?AK� WO?ÝUÝ_« WŁö¦?�« œUFÐ_« błuð W?LI�« w� Æ…e¹U?L²?�  U¹u²?��
w²�«  U?L?��« Èu?²�?� u?N?� ¨p�c� w�U?²�« Èu?²�?*« U�√ ¨U?N?O�≈ U½d?ý√ w²�«
œU??FÐ_« Ác¼ s� b??FÐ qJ� ¨œU??FÐ_« pK?ð qJA??²� iFÐ l� U??N??C?FÐ j?³ðd¹
¨‰U??¦?*« qO??³???Ý vKŽË ÆW?DÐ«d??²?*«  U??L???��« s� œb???Ž ÃU??²½ u?¼ W??C¹d???F�«
w�UF?H½ô« œËd³�«Ë Ê«ËbF�« ∫w¼  U?L��« s� W?ŽuL−?� sLC²ð W?O½U¼c�U�
l� nÞU??F?²?�« hI½Ë  «c�« ‰u??Š e?�d??L?²?�«Ë lL?²??−?L?K� œU?C?*« „uK��«Ë
W??O?B??�??A�UÐ —u??F?A?�« »«dD{«Ë U??O½«b??łË rN?²??�—U??A?� Âb??ŽË s¹d??šü«
Æ(Eysenck, P.205 1995) W??O??ŽU???�b½ô«Ë wKI??F?�« VKB??²�«Ë W???O??Ž«bÐù«Ë
 UL��« sL?C²¹ Íc�« u¼Ë ¨Y�U¦�« Èu²�*« wðQ¹ ¨ÂdN�« ŸU?� w�Ë ¨«dOš√Ë

ÆdG�√ Èdš√ q�«uŽ v�≈ UN²ze& sJ9 ô w²�« ¨WO�Ë_«

Í«džË p½e¹√ w²¹dE½ w� WOB�A�« œUFÐ√ ∫©± ≠ ±® qJA�«

WOŽU�b½ô«WOÐUBÔF�«

◊U�³½ô«

w½«błu�« Ê«eðô«

¡«uD½ô«

oKI�«

q−)«

p½e¹√ œUFÐ√                 
Í«dł œUFÐ√ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
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≠ ◊U?�?³½ô« Íb?F?³� U?H?K²?�?� «d?O?�?Hð (Gray 1987® Í«d?ž Õd?²?�«Ë
«–≈ t½√ Í«d??ž Èd¹ YO??Š ¨p½e¹√ U??L??N?�b??� s¹cK�« W??OÐU??B??ÔF�«Ë ¡«uD½ô«
Ê«b???FÐ p�– s� Z?²M¹ ·u???�???� ¨5K�U???F�« s¹c???N� —ËU???;« d¹Ëbð Íd???ł√
Æ©± ≠ ±® qJA�« w� `{u?� u¼ U?L?� ¨oKI�«Ë WO?ŽU?�b½ô« U?L¼ ÊUH?K²�?�
sJ1 W?×?{«Ë …œb?×??� W?OzU?B?Š≈ d?O¹U?F?� b?łuð ô t½√ s?� ržd�« vKŽË
b�R¹ Í«dž ÊS� ¨WHK²<« d¹Ëb²�« Ÿ«u½√ 5?Ð WK{UH*« w� UNOKŽ œUL²Žô«
b¹b?F�« ZzU²½ s� U?L?OŽbð vIK¹ d¹Ëb?²�« b?FÐ 5K�UF?�« s¹cN� Ád?O�?Hð Ê√
WO�UŽ Wł—œ q¦1 oKI�« q�UŽ Ê√ Í«dž Èd¹Ë ©̈*® Èdš_«  UÝ«—b�« s�
w� ¨©…Q�UJ*«Ë lO−A²�« hI½ Ë√® »UI?F�UÐ wŠu¹ U� qJ� WOÝU�(« s�
lO−?A²�UÐ wŠu¹ U� qJ?� …bz«e�« WOÝU?�(UÐ j³ðdð WO?ŽU�b½ô« Ê√ 5Š
d¦?�√ Êu½uJ¹ ©p½e¹√ b?FÐ ”UÝ√ vKŽ® 5OÐU?BÔF�« œ«d�_« Ê√Ë ¨…Q?�UJ*«Ë
…—u� w� d?OŁQ²�« «c¼ ÊU?�√ ¡«uÝ ¨…dŁR*« W?Oł—U?)« n�«uLK� W?OÝU?�Š
Êu???O?ÐU???B???F�« œ«d????�_« U???�√ Æ»U???I???Ž …—u????� w� Â√ …Q???�U?J�Ë lO???−????Að
d?????¦????�√ r?N½S?????� ©Í«d????ž Èb?�® 5I?KI?�« Í√ ¨©p½e?¹√ Èb�® Êu?????Oz«u?D½ô«
Êu?OÞU?�³?½ô« ÊuOÐU?B?F�« ÊuJ¹ 5Š w� ¨»U?I?F�«  U?×?O?LK²� W?OÝU?�?Š
W??O?ÝU??�?Š d??¦??�√ ©Í«d?ž Èb�® 5F??�bM*« ’U??�??ý_« Í√ ¨©p½e¹√ Èb�®

ÆlO−A²�«Ë …Q�UJ*«  U×OLK²�
W?O?łu�u?O?�?� W??O?�?H½ W�œ√ l� o�«u?²¹ d?O?�??H?²�« «c¼ Ê√ åÍ«d?žò Èd¹Ë
W�U�ÐË ¨»UI?F�«Ë …Q�UJ*« s� qJ� ÷dF²�« bMŽ a*« qLŽ W?LE½QÐ W�Uš
vKŽË ÆoKI�« iHš v�≈ ÍœRð w²�« dO�UI?F�« dOŁQð s� …bL²�*« W�œ_« pKð
åw?�uK?��« n?J?�« o�?½ò v?L??????�¹ U???????� „UM?¼ Ê√ Í«d??????ž ÷d??????²??????�« p?�–
ÂbŽË »UIF�«  U×?OLK²� VO−²�¹ Íc�« ¨Behavioral inhibition system

WKÐU?IL?� œdH�« v�≈ W?³?�M�UÐ …b¹b'« n�«u*« w� Àb?×¹ U?LK¦�® lO?−A?²�«
eO?�dðË ¨Arousal …—U?¦²?Ýô« Èu?²�?� w� …œU¹“ l� ¨„uK��« nJÐ ©¡UÐd?G�«
U?Nzu??{ w� d?]�?HÔð w²�« w?K�U?F�« qOK×?²?�«  «¡«d?ł≈ b?Š√ ∫Axes rotation —ËU?;« d¹Ëbð (*)
b�UF²*« ¨d¹Ëb²�« UL¼ d¹Ëb²K� ÊUO?ÝUÝ√ ÊUŽu½ „UM¼Ë ÆwK�UF�« qOK×²�« s� Z²Mð w²�« q�«uF�«
q�«uF�« Ác¼ 5Ð ◊U³ð—ô« ÷d²H¹ Íc�« qzU*« d¹Ëb²�«Ë ¨q�«u?F�« 5Ð ‰öI²Ýô« ÷d²H¹ Íc�«
”U??Ýú� U?I??�Ë d¹Ëb??²K� 5ŽuM�« s?¹c¼ s� Í√ Âb??�?²??�Ô¹Ë ÆU?N?MOÐ U?L??O??� ‰ö?I??²?Ýô« Âb??Ž Ë√
Æ[rłd²*«] WO¦×³�« tð«dOG²� rEMð w²�« W�öF�« WFO³Þ ÊQAÐ YŠU³�« Èb� błu¹ Íc�« ÍdEM�«
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‚Ëd??H�« Ê√ «c¼ wMF¹Ë Æt??O??� œu?łu*« w?¾?O??³�« n�u*« vK?Ž t¼U?³??²½« œd??H�«
nJ�« o?�½ ◊U??A½Ë W??F???O??³Þ w� ‚Ëd??HK?� W??−??O??²½ w?¼ oKI�« w� W?¹œd??H�«
n�«u*«Ë …b¹b?'« n�«u*« Ê√ b?�Rð w²�« …dJH�« pK?ð Ê√ l�«u�«Ë Æw�uK��«
w� W¹œd?H�« ‚Ëd?H�U?Ð j³ðdð ¨œd?HK� b¹b?Nð vKŽ Íu?DMð w²�« W?O?ŽU?L?²?łô«
·uÝ U?L�Ë Æq−)« Ÿu?{u� w� 5¦?ŠU³�« s� ôu³?� vIKð ¨w�uK��« nJ�«
oKI�« b?FÔÐ vKŽ q−?)« XF?{Ë b?� q−?�K� W?OK�U?F�«  U?Ý«—b�« ÊS?� ¨Èd½

ÆÍ«dž t�b� Íc�«
U?N?OKŽ q−?)« l?�u?� ÊS?� ¨p½e¹√ W¹dE½ œU?FÐ√ v?�≈ W?³?�M�UÐ U?�√
 U?L?Ý s� W?L?Ý p½e¹√ Ád?³?²?F¹ U½U?O?ŠQ?� ÆoO?�œ qJAÐ œb?×?� d?O?ž
bM³�«Ë ÆW??OÐU?B?ÔF�«  U?L?Ý Èb??Š≈ Ád?³?²?F¹ Èd?š√ U½U??O?Š√Ë ¨¡«uD½ô«
q−???)« l� q�U???Fð Íc�« W???O??B???�??A?K� p½e¹√ W???LzU???� w� b??O???Šu�«
Ê√ s� ržd?�« vKF??� ÆW??OÐU??B??ÔF�« ”U??O??I??� œu?MÐ b??Š√ u¼ ¨W??Š«d??�
U?NÐ oKF²¹ U?�Ë ¨W?OB?�A?�« ‰U−?� w� 5¦ŠU?³�« »UD�√ b?Š√ p½e¹√
s� UDO??�Ð «—b??� ô≈ q−??)« W?Ý«—œ ‰u¹ r� t?½S?� ¨ U??Žu?{u??� s�
∫q−)« s?� 5KBHM� 5Žu½ œu?łË Õd²?�« t½S� p�– l�Ë ÆÂU?L²¼ô«
¨5O?ŽU?L?²?łô« d?O?ž œ«d?�_« Èb� b?łu¹ U?� u¼Ë ¨wz«uD½ô« q−?)«
ÊËd???F???A¹ s¹c�« œ«d???�_« Èb?� b??łu?¹ U??� u?¼Ë wÐU???B???F�« q−???)«Ë
oKI�UÐ —u?FA�« v�≈ ÊuKO1Ë ¨ «c�UÐ —u?FA�« w� Êu?G�U³¹Ë ¨…b?Šu�UÐ
W?A�U?M� v�≈ œuF½ ·u?ÝË ÆW¹e?�?� …d³?š Í_ rN?{d?Fð bMŽ ÂbM�«Ë
W?Ý«—œ v�≈ ·b¼ U??¦�UŁ v×M� “U??−¹SÐ ÷d?F½ Ê√ b?F?Ð q−?)« Ÿ«u½√

ÆWOB�AK� WOÝUÝ_«  UL��« b¹b%Ë
¡u?{ w� `{Ë√Ë s�?Š√ W?O?B?�??A�« n�Ë ÊU?� q¼ ∫Êü« ‰«R?��«Ë
øp½e¹_ WŁö?¦�« œUFÐ_« —UÞ≈ w� Â√ ¨qðUJ� …d?AŽ X�?�« —bB*«  U?LÝ
·ö??)«Ë ‰b??−K?� U??F??{u??� XKþ ‰«R???��« «c¼ sŽ WÐU???łô« Ê√ l�«u�«Ë
qOK×??²� U?N??ŽU?C?š≈ sJ1 q?ðU?� Èb� —b?B?*«  U?L?�??� Æ…d?O?¦??�  «uM��
ÀbŠ U?� u¼Ë ¨q�«uF�« s� q�√ œbŽ w� U?NBO?�KðË U¼—UB²?šô wK�UŽ
q�U??Ž U?¼b??Š√ vKŽ o?KÞ√ ¨q�«u??Ž W??O?½U??LŁ œu??łË s?Ž d??H??Ý√Ë ¨qF???H�UÐ
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s¹c?¼ Ê√ 5³ðË ÆAnxiety oK?I�« q�U???Ž d???š¬ v?KŽË Exvia ◊U???�???³½ô«
¨¡«uD½ô« ≠ ◊U??�??³?½ô« ∫p½e¹√ wK�U???Ž l� «d??O??¦??� ÊU??NÐU??A??²¹ 5?K�U??F�«

 Æw½«błu�« Ê«eðô« ≠ WOÐUBÔF�«Ë
v�≈ X�b¼ W¦¹bŠ  UÝ«—œ w� UC¹√ 5K�UF�« s¹c¼ œułË b�Qð b�Ë
W�L)« q�«u?F�«ò Ã–u/ dOA¹ –≈ ¨WOB�AK� WO?ÝUÝ_« q�«uF�« b¹b%
fO¹U?I??� s� d?O?¦J� W??OK�U?F�«  ö?O?K×?²�« Ê√ v�≈ åW?O??B?�?AK� Èd‡‡?‡‡³J�«
W?OÝU?Ý√ q‡‡‡�«uŽ W‡‡�?L?š W‡‡‡‡OB?�AK� Ê√ v?�≈  —Uý√ b?� ¨W‡‡‡OB‡�?A�«
W‡‡?‡OÐU??B??ÔF�«Ë W?‡³??OD�«Ë ◊U??�??³?½ô«Ë d‡‡‡O??L???C�« W‡‡‡?EI¹Ë `‡‡?‡²??H??²�« w‡?‡‡¼
wÞU???�???³½ô« ÊS???� ¨Ã–u???LM�« «c???N� U???F???³ðË Æ(Costa & McCrae 1995)

oŁ«u�«Ë l�bM?*«Ë tð«c� b?�R*«Ë d?�U?G*«Ë jAM�« h�?A?�« u¼ wł–u?LM�«
ÆÊU?³?łË sŽc??�Ë kH?×?²?� wz«uD?½ô« Ê√ 5Š w� ¨wŽU?L?²?łô«Ë t??�?HMÐ
≠ ◊U??�??³½ô« b??FÐ l� «d??O??¦??� tÐU??A??²¹ q�U??F�« «c¼ ÊS??� ¨`{«Ë u¼ U??L??�Ë
5ðU¼ sJ� Æ5²?L?Ý v�≈ qOK?×²?K� qÐU?� u?N� w�U?²�U?ÐË ¨p½e¹√ Èb� ¡«uD½ô«
WOB?�AK� Èd³J�« W?�L)« q�«uF�« Ã–u/ w� U?LNOKŽ oKÞ√ b� 5²?L��«
U�√ Æ(Feist 1998) W?O?ŽUL?²?łô«Ë W?O?ŽU?�b½ô« fO�Ë ¨W?OŽU?L‡²?łô«Ë W?I?¦�«
¨…—U??¦?²??Ýô« qN?ÝË w�U??F?H½ô«Ë V?¾?²J*«Ë o?KI�« h�??A�« u?N??� ¨wÐU?B??F�«
qÐUI*« u¼Ë ¨dL²�*« jGC�«Ë w³BF�« bA�«Ë ÊU�_« ÂbFÐ dFA¹ Íc�«Ë
¨¡Ušd²Ýô«Ë ¡Ëb?N�UÐ l²L²¹Ë ¨o�«u²�« s�×¹ Íc�« p�– ¨UO�U?FH½« Êe²LK�

Æ©oÐU��« lłd*«® —«dI²Ýô«Ë …œUF��«Ë V½c�UÐ —uFA�« ÂbŽË
W??Ý«—bÐ X?L??²¼« w²?�« Èd??³J�« W?Łö??¦�« wŠUM?*« Ê√ o³??Ý U2 `?C??²¹Ë
5K�UŽ œu?łË vKŽ UNMOÐ ULO?� oH²ð WOB?�AK� WOÝUÝ_« q�«u?F�« b¹b%Ë
Æ©oKI�« Ë√® W?OÐU??B?ÔF�«Ë ¡«uD½ô« ≠ ◊U?�?³½ô« U?L¼ W?O?B??�?AK� 5O?ÝU?Ý√
◊U?³ð—« p�– b?�R¹ U2Ë Æ5K�U?F�« s¹c¼ s� qJÐ j³ðd¹ q−?)« Ê√ Ëb?³¹Ë
wK�U??Ž s?� qJÐ U¹d¼u??ł UÞU??³?ð—« åqðU??�ò Èb� Threctia kH??×??²�« q�U??Ž
(Crozier 1979® åd¹“Ëd????�ò ÷d???Ž p?�c???�Ë ÆoK?I�«Ë Exvia ◊U???�????³½ô«
q−?)« Ê√ U¼«œR?� W−?O?²MÐ ÷d?F�« «c¼ s� ÃdšË ¨ U?Ý«—b�« s� «d‡‡?‡O¦?�
t????O?�≈ q�u?ð U????� p?�– rŽb¹Ë ÆW?????OÐU?????B????ÔF�«Ë ¡«u?D½ô« s?� qJ?Ð j³?ðd¹
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q−??)« 5Ð Íd¼u??ł ◊U??³ð—« œu??łË s� ©Pilkonis 1977a® åe?O½u?JKOÐò
5�O?I� ¨W?OÐUB?ÔF�«Ë ¡«uD½ô« s� q�Ë ¨wð«c�« d¹d?I²�« »uKÝQÐ U?�O?I�
Briggs &® YO??L?ÝË e??G¹dÐ —U?ý√ p?�c?�Ë ÆW??O?B??�?AK� p?½e¹√ W?LzU??IÐ
W?�L?š 5Ð W?O³?KÝ W¹d¼uł ◊U?³ð—«  ö?�U?F� œu?łË v�≈ ©Smith 1986

W?Nł s?� ◊U�?³½ô« fO¹U?I?� bŠ√Ë ¨W?N?ł s� q−?�K� WKI?²?�� fO?¹UI?�
◊U³ð—«  ö?�UF� p�–Ë ¨ 0.38 ≠  UÞU³ð—ô« pK?ð jÝu²� ÊU?�Ë ¨Èdš√
fO¹U??I?� b?Š√Ë q−??�K� W?�??L?)« fO¹U??I*« pKð 5Ð W??OÐU?−¹≈ W?¹d¼u?ł
“d?³K¹ËË ·—ËbM¹“√ U�√ ∞[≥µ  UÞU?³ð—ô« pKð jÝu?²?� ÊU�Ë ¨W?OÐUB?ÔF�«
j³?ðd¹ q−???)« Ê√ v�≈ ö???�uð b??I???� ¨©Asendorf & Wilpers 1998®
j³ð—« YO??Š ¨Èd?³J�« W??�?L??)« W?O?B??�?A�« q�«u??Ž l� 5MŁUÐ U¹d?¼u?ł
UO?³KÝË ¨∞[¥µ Íd¼u'« ◊U³ð—ô« «c¼ W?LO� XGKÐË ¨W?OÐUBÔF�UÐ U?OÐU−¹≈

∞[∂∑ ≠ Íd¼u'« ◊U³ð—ô« «c¼ WLO� XGKÐË ◊U�³½ôUÐ
≤π∞ XK?L??ý W?MO??Ž v?KŽ ©Briggs 1988® e??G?¹dÐ U¼«d??ł√ W???Ý«—œ w�Ë
p½e¹√ W?LzU?IÐò W?OÐU?B?F�«Ë ◊U?�?³½ô« fO?� ¨W?F?�U?'« »öÞ s� UŁu?×?³?�
Èd??ł «bMÐ ∑¥ s?L??C??²¹ ”U??O??I0 q−??)« ”U??O??� p?�c??�Ë ¨åW??O??B??�??AK�
W?O³Kž√ Ê√ ZzU?²M�« XMOÐË Æq−?�K� fO¹U?I?� WFÐ—√ œuMÐ sL?{ s� U¼—U?O²?š«
XD³ð—« b??� ©5F?³?��«Ë W??FÐ—_« œuM³�« s� «bM?Ð µ∂® q−?)« ”U?O?I??� œuMÐ
◊U?�?³½ôUÐ XD³ð—« YO?Š ¨W?OÐU?B?F�«Ë ◊U?�?³½ô« w?K�U?Ž s� qJÐ U¹d¼u?ł
Íc�« u¼ q−??)« œuMÐ s?� ö?OK?� «œb?Ž Ê√Ë ¨U??OÐU??−¹≈ W??OÐU?B??F�UÐË U??O??³KÝ
Ê√Ë ¨d??šüUÐ j³?ðd¹ r�Ë 5K�U??F�« s?¹c¼ s� jI??� b??Š«uÐ U¹d?¼u??ł j³ð—«
œuMÐ U?NM� ⁄U?B*«  «œd?H*« W?F?O?³Þ vKŽ n�u?²ð X½U?� ◊U?³ð—ô« «c¼ W?ł—œ
w�  ¡U???ł w²�« q−???)« œuMÐ Ê≈ ¨‰U???¦*« qO???³??Ý vK?F??� ÆWŁö???¦�« fO¹U???I*«
UO³BŽ `³�√Ë ¡Ušd²ÝôUÐ —uFA�«Ë fłu²�«Ë oKI�« ∫q¦�  ULK� UN²žUO�
pKð Ê_ U0— ¨¡«u?D½ôUÐ U?N?ÞU?³ð—« s� Èu??�√ UÞU?³?ð—« W?OÐU??B?ÔF�U?Ð XD³ð—«
hKšË ÆÂb?�?²�*« ”U?O?I*« w� WO?ÐUB?ÔF�« œuMÐ w� b?łuð U?N�?H½  U?LKJ�«
W?O�Ë√ W?LÝ Á—U?³?²?Ž« u¼ q−�?K� —uBð V?�½√ Ê√ Á«œR� ÃU?²M²?Ý« v�≈ e?G¹dÐ
ÆU?LNM� q� s� …b?L²?�?� hzUB?š sLC?²¹Ë ¨W?OÐUB?ÔF�«Ë ¡«uD½ô« 5Ð lIð
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 U½u?J� b??ŠQ???� W??O???ŽU??L???²??łô« Êu?J� 5Ð q−???)« lI¹ ¨W???�b�« s� b?¹e*Ë
s� b¹e*Ë ÆULN?M� q� s� …bL²�� hzU?Bš sLC²¹Ë ¨W?OÐUBÔF�«Ë ¡«uD½ô«
¨WNł s� ¡«uD½ô«  U½uJ� b?ŠQ� WOŽUL²?łô« ÊuJ� 5Ð q−)« lI¹ ¨W�b�«
lłd*«® Èd?š√ W?N?ł s� W?OÐU?BÔF?�« V½«u?ł bŠQ?�  «c�UÐ W?I?¦�« ÷U?H?�½«Ë

Æ©≥∞µ ’ ¨oÐU��«
t½_ ¨¡«uD?½ö� U??�œ«d??� f?O� q−??)« ÊS???� ¨qOK×???²�« «c¼ vK?Ž ¡UMÐË
5Ð e??O/ Ê√ sJ1 q¼ sJ�Ë ÆW??OÐU?B??ÔF�« s� hzU??B?š p�c??� sL?C??²¹
ÆsJ2 p�– Ê√ vKŽ qzôœ „U?MN� ¨rF?½ ød¦?�√ Õu?{uÐ ¡«uD½ô«Ë q−?)«
ö???OK% (Eysenck, 1956 See: (Crozier 1979)® p½e?¹√ Èd??ł√ b???I??�
q−?)« fO¹U?I� q?Lý åW?O?B�?AK� œ—u?HKO?ž W?LzU�ò f?O¹UI?� s� œb?F�
”UO?I� œuMÐ s� W?ŽuL?−� „UM¼ Ê√ p½e¹√ b?łËË ¨WOÐUB?ÔF�«Ë ¡«uD½ô«Ë
—Ëb¹ w²�« œuM³�« w¼Ë ¨ WOÐUBÔF�UÐ j³ðdð r�Ë ¡«uD½ôUÐ XD³ð—« q−)«
qE¹ Ê√ vKŽ ¨s¹d?šüUÐ ◊ö?²?šô« w� h�?A�« W?³?ž— ‰u?Š U?N½u?L?C?�
XD?³ð—« Èd??š√ œu?MÐ W??Žu???L???−??�Ë ¨wŽU???L???²??ł« n�u???� Í√ W???O??HK?š w�
‰u?Š UN½u?LC?� —Ëb¹ w²�« œuM³�« w¼Ë ¨¡«uD½ôUÐ j³ðdð r�Ë W?OÐUB?ÔF�UÐ

Æ «c�UÐ tO� m�U³*« —uFA�«Ë …bŠu�« dŽUA� s� œdH�« …U½UF�
w²�« (Cheek & Buss 1982® hÐË p?O??ý W???Ý«—œ p�c??� X?K�uðË
Ê√ v�≈ wð«c�« d¹d?I²�« »uKÝQÐ W?O?ŽUL?²łô«Ë q−?)« s� q� UN?O� fO?�
œułË v�≈ wK�UF�« qOK×²�« ZzU²½  —Uý√ YO?Š ¨ÊöI²�� 5K�UF�« s¹c¼
—Ëb¹ w²�« œu?M³�« s� ÊuJðË ¨q−??)« q�U?Ž U?L¼b??Š√ s¹e¹U?L?²??� 5K�U?Ž
l� œu??łu�« bM?Ž w³??B?F?�« b?A?�«Ë jG??C�UÐ —u??F??A�« ‰u??Š U?N?½u?L??C??�
¨n�«u*« Ác?¼ w� ·d?B??²¹ n?O?� ·d??F¹ ô t½Q?Ð œd?H?�« —u?F??ýË ¨s¹d??š¬
w� ©„u?KÝ Í√ —«b???�≈ v?KŽ …—b???I?�« Âb???Ž® w�u?K��« n?J�UÐ Á—u????F???ýË
—Ëb¹ «œuMÐ sL??Cð b?I?� W?O??ŽU?L?²?łô« q�U??Ž U?�√ ÆW?O?ŽU?L??²?łô« n�«u*«
Á“UN?²½«Ë ¨p�cÐ t³?OŠdðË ¨s¹d?š¬ l� œułu�UÐ œd?H�« l�Ë ‰uŠ U?N½uL?C�
s¹c¼ 5Ð ◊U??³ð—ô« ÊU?�Ë Ær?N?F??� qŽU?H??²�«Ë rNÐ ◊ö?²??šö� W??�d?� Í√

ÆW�ôb�« bŠ mK³¹ r�Ë UDÝu²� 5K�UF�«



q−)« WFO³Þ

63

 «bO��« s� WMOŽ œ«d�√ 5Ð Ác¼ ULN²Ý«—œ w� hÐË pOý Ê—U�Ë
¨W?O?ŽU?L?²łô«Ë q?−)« wK?�UŽ v?KŽ sNðU?ł—œ w� sNMOÐ U?L?O?� sHK²?�¹
l� sN?M� …b??Š«Ë q� —ËU??% ¡UMŁ√ w� sN??�uKÝË s?NðU??�d?B?ð w� p�–Ë
sLK?J²¹  ôu??−?)« ¡U??�M�« Ê√ 5?³ðË ÆU?N??O�≈ W??³??�M�UÐ V¹d??ž h�??ý
nA?�Ë Æ ôu??−?)« d?O?G?Ð W½—U?I?� V¹d??G�« l� —«u?(« ¡UMŁ√ w� ö??OK�
„uK��« w� U?ÒH?�Ë «dðuð d?¦?�√ s� sN?½√ sŽ sN?�?H½_ wð«c�« s¼d¹b?Ið
‚Ëd� œu?łË 5³ð p�c�Ë ÆsN�?H½_  ôu−)« dO?ž  «d¹bI²Ð W½—U?I�
q−??)«  U???F??Hðd???� ¡U??�M�U??� ¨ ôu???−??)« ¡U??�M?�« W??Žu??L???−??� qš«œ
jI??� q?−??)«  U??F??Hðd??� ¡U??�?M�« sŽ sH?K²??�¹ ¨U??F??� W??O???ŽU??L??²??łô«Ë
w� U?IK� d¦?�√ v�Ë_« WŽu?L:« X½U?� YOŠ ¨W?OŽU?L²łô«  U?CH?�M�Ë
W�«b�« r�?'«  U�dŠ s� b?¹e� sŽ sHA?�Ë ¨V¹dG�« l� —«u?(« ¡UMŁ√
¨©—«u?(« ¡UMŁ√ w� b?O�UÐ r�?'« Ë√ tłu?�« f* …d¦?� q¦?�® dðu?²�« vKŽ
ÊuEŠö?*« Êu??¦??ŠU??³?�« s¼—b??�Ë ¨q�√ t???O�≈ sŁb??×???²¹ s� v�≈ Êd?EM¹Ë
W½—U?I� ¨U?ÒH�Ë «d?ðuð d¦?�√ sN½QÐ ©u¹b?OH�UÐ ö?−?�� —«u?(« ÊU� YO?Š®

ÆWO½U¦�« WŽuL:« ¡U�MÐ
Z?zU?????²½ v?�≈ (Schmidt & Fox 1994® f?�u?????�Ë XO?????L?????ý q?�uðË
fO¹U?I?� s� q� vKŽ 5F?Hðd*« 5Łu?×?³*« WMO?Ž Ê√ 5³ð YO?Š ¨W?NÐU?A?�
r¼œu?łË ¡UMŁ√ w� rNÐuK�  UÐd?{  ôb?F?� X½U� W?O?ŽU?L²?łô«Ë q−?)«
W½—U?I� ¨U¹d¼u?ł vKŽ√ rN� W�u?�Q� d?OžË …b¹b?ł WO?ŽUL?²ł« n�«u?� w�
w� 5C??H??�M*«Ë jI??� q−??)« w� 5?F?H?ðd*« WMO??Ž wŁu??×??³?� s?� qJÐ

Æ5�u−)« dOž WMOŽË ¨WOŽUL²łô«
‚Ëd� œu?łË v�≈ (Eisenberg et al, 1995® Áƒö�“Ë ⁄d?³½e¹√ —Uý√Ë
w� 5C??H?�?M*« s� Èd?š_«Ë 5�u??−??)« s� U?L¼«b??Š≈ ¨5²MO??Ž 5Ð
œb?Ž vKŽ rN?�H?½_ WOð«c�« rN?ð«d¹bIð ‰ö?š s� p�–Ë ¨W?O?ŽU?L²?łô«
V½«u??ł WŁöŁ ”U??O?� -Ë Æwð«c�« j?³?C�«Ë W??O�U??F?H½ô« f?O¹U?I??� s�
w� ‚dF�« …œU¹“ q¦?�® UNðb?ŠË WO�UF?H½ô«  UÐU−²?Ýô« w¼ WO�U?FH½ö�
Â√ W?OÐU−¹≈ ¡«u?Ý ¨W¹uI?�« dŽU?ALK� ÷d?F²?�« ‰bF?�Ë ¨©WL?N*« n�«u*«
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ÆÂbM�«Ë oKI�« q¦?� WO?³K��« W?O�UF?H½ô«  UÐU?−²?Ýô« v�≈ qO*«Ë ¨WO?³KÝ
¨W?O�U??F?H½ô« …b?(« s� W??F?Hðd*«  U¹u??²?�*UÐ j³ðd¹ q?−?)« Ê√ 5³ðË
U?�√ ÆW?O?³K?��«  ôU?F?H½ô« …b?×ÐË ¨W?O??³K��« d?ŽU?A*« W?A?¹U?F?� …œU¹eÐË
XD?³ð—U??� ≠ p?�– s� iO???IM?�« vKŽË ≠ W???C??H???�M?*« W??O???ŽU???L??²???łô«
U?�√ ÆW?O??³K��« d?ŽU?A*« f?O¹U?I0 j³ðdð r�Ë W??C?H?�M*« WÐU??−?²?ÝôUÐ
b?ł√ ∫‰U??¦?�® w?�U?F??H½ô« j³?C�« X?KL?A??� ¨wð«c�« j³??C�« fO¹U??I?�
sŽ Ãd???š√ w?MKF???& Ê√ s?J1 w²�« —U?J�_« w� r?J×???²�« w?� WÐu???F???�
Ê√ 5³ðË ÆW??NÐU?:« VO�U?Ý√Ë ©w?�?H½ vKŽ …dD?O?��« b?I?�√Ë Í—u??F?ý
¨rJ×??²?�«Ë …dDO??��« s?� iH??�M*« Èu??²??�?*« s� qJÐ j³?ðd¹ q−??)«
W??O?ŽU??L??²??łô«  UÞU??³ð—« sJð r�Ë ÆW??OKŽU??� q�_« W??NÐU??:« VO�U??Ý√Ë
 UÞU?³ð—ô W??NÐU?A?� wð«c�« j?³?C�«Ë W?O�U?F??H½ô« s� qJÐ W?C??H?�M*«
q−?)« Ê√ Èdð w?²�« dEM�« W?N?łË ZzU??²M�« pKð rŽbðË ÆU?L??NÐ q−?)«
sJ� ÆV½«u?'« s� d?O?¦� w� tMŽ e?¹UL?²¹Ë ¨¡«uD½ô« sŽ nK²?�?� ¡wý
«c¼ b?¹Rð ô (Bruch et al, 1989® t?zö?????�“Ë ‘ËdÐ W??????Ý«—œ ZzU?????²?½
wK�U??Ž q?OK% U??N??O??� Íd??ł√ w²�« Z?zU??²M�« pKð  —U??ý√ Y?O??Š ¨ÕdD�«
W?Ý«—œ w� X�b?�?Ô²?Ý« w²�« W?O?ŽU?L?²?łô« fO¹U?I?�Ë q−?)« fO¹U?I*
œu?łË s� ržd�« vKŽ t½√ v�≈ ¨U?N?O�≈ …—Uýù« X?I³?Ý w²�« hÐË pO?ý
©W?O?ŽUL?²?łô«Ë q−?)«® 5K�U?F�« s¹c¼ ·ö?²?š«Ë e¹U9 vKŽ ‰b¹ U?�
mK?Ð® hÐË pO???ý W???Ý«—œ w� œ—Ë U2 Èu???�√ U???L??N?MOÐ ◊U???³ð—ô« ÊS???�
W???Ý«—œ w� ÊU???� 5Š w� ¨∞[µ∂ ≠ W???O�U???(« W???Ý«—b�« w� ◊U???³ð—ô«
vK?Ž W???Ý«—œ p�c???� Áƒö???�“Ë ‘ËdÐ Èd???ł√Ë Æ©∞[≤∏ ≠ h?ÐË pO???ý
s� q� w� rNðU?ł—œ j/ w� Êu?HK²?�¹ s2 W?F�U?'« W?³KÞ s� WMO?Ž
Èdł YO?Š ¨WEŠö*« »uKÝ√ Â«b�?²ÝUÐ p�–Ë ¨WO?ŽUL²?łô«Ë q−)«
s� œd???� q� 5?Ð —«u??ŠË q?�«uð n�u?* …—u??B?�«Ë  u??B?�UÐ qO???−???�ð
 —U?ý√Ë Æq?ÐU?I*« fM?'« s� t?OKŽ V?¹d?ž d?š¬ ·d?ÞË WMO?F?�« œ«d?�√
vKŽ 5�u−?)« dOžË 5�u−?)« 5Ð W¹d¼uł ‚Ëd� œu?łË v�≈ ZzU²M�«
sŽ «d?O?³?FðË U?�ö?� q�√ «u½U?� 5�u?−?)« Ê√ U?N?M� ¨fO¹U?I*« s� œb?Ž
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ÊË—bB?¹Ë ¨WO³K?��« Ë√ WOÐU?−¹ù« ¡«uÝ ¨W?O�HM?�« r¼dŽU?A�Ë rN²?�UŠ
 «d?OO?Gð sŽ Êu?H?AJ¹Ë ¨oKI�«Ë dðu?²�« sŽ «d?O?³Fð w?EH� dO?ž U?�uKÝ
Æ5�u??−?)« d?O??ž Èb� U?N??²KO?¦??� s� vKŽ√ ¨VKI?�«  UÐd?{ ‰b?F??� w�
q�u²ð r� WO�U(« WÝ«—b�« ÊS� ¨hÐË pOý WÝ«—œ ZzU²½ l� U�öšË
q?−??????)« s� q?� w� 5?F??????H?ðd*« œ«d??????�_« Ê√ v?�≈ d??????O??????A¹ U??????� v?�≈
l� —«u?(«Ë q�«u??²�« bMŽ U?IK�  U?Žu??L?:« d?¦?�√ r¼ W?O??ŽU?L?²?łô«Ë
W??O�U???(« W??Ý«—b�« 5Ð ‚Ëd???H�« s� «œb??Ž „U?M¼ Ê√ l�«u�«Ë Æ¡U?Ðd??G�«
5Ð W½—U??I?*« qF??−¹ ¨åhÐË p?O??ýò U¼«d??ł√ w²�« W??O?K�_« W??Ý«—b�«Ë
dO?Að UNKL−� w?� ZzU²M�« ÊS� ¨q� l�Ë ÆU³?F� «d�√ 5²?Ý«—b�« ZzU²½

ÆWOŽUL²łô« ÷UH�½«Ë q−)« 5Ð eOOL²�« WOL¼√Ë WLO� v�≈
¨WO?B�A�«  UL?Ý s� WLÝ u¼ q−?)« ÊS� ¨o³Ý U* UB?O�KðË
sJL*« s�Ë ÆW?O?ŽU?L?²?łö� …œU?C?� w¼ ôË ¨¡«uD?½ö� WKŁU2 w¼ ô
ÆW?OŽU?L?²łô«Ë q?−)« s� q� w� U?F?Hðd?� t�?H½ h�?A�« ÊuJ¹ Ê√
dðu????²?�«  U????ł—œ vK?Ž√ sŽ n?AJ¹ Íc?�« u¼ h?�????A�« «c?¼ q¦????�Ë
q−)« w� l?Hðd� u¼ s0 W½—UI?� ¨WO?ŽUL²?łô« n�«u*« w� oKI�«Ë
Ác¼ rN� UMMJ1Ë ÆjI?� WOŽUL²łô« w?� iH�M� u¼ s0 Ë√ ¨jI�
œ«d�_U?� ÆrN�?H½_ œ«d�_« U?NF?C¹ w²�« ·«b¼_« ¡u{ w� ZzU?²M�«
◊ö??²???šô« ÊËb¹d¹ q−???)«Ë W??O??ŽU???L??²??łô« s� q?� w� Êu??F???Hðd*«
U????�√ Æp�c?Ð ÂU????O????I�« v?KŽ rN?ð—b????IÐ Êu????I????¦?¹ ô rNM?J� ¨s?¹d????šüUÐ
rNð—b?IÐ rN²?IŁ ÂbŽ s� ržd�« vKŽË 5O?ŽUL?²łô« d?Ož Êu�u?−)«
◊ö?²šö� W?O?F�«b�« v�≈ ÊËd?I²?H¹ rN½S?� ¨s¹d?šüUÐ ◊ö²?šô« vKŽ
d?O?ž ≠ 5F� …U?O?Š j/ œU?−¹≈ rN� qN?Ý_« s� t½√ ÊËb?−¹ qÐ ¨rNÐ
U??�√ Æ«c¼ rNK−??š l� t�ö??š s� Êu?�¡«u??²¹ ≠ s¹d??šüUÐ ◊ö?²??šô«
rN½S?� ¨q−?)« Êu½U?F¹ ô s2 ©5O?ŽU?L²?łô« d?O?ž Ë√® Êu?Oz«uD½ô«
v�≈ W????łU???Š w?� rN½Q?Ð ÊËd???F????A¹ ôË ¨rN?�U???×Ð Êu????F½U????�Ë Êu???{«—
w� r¼œułË ÊQÐ ÊËdFA¹ ô t�H½ X�u�« w�Ë ¨s¹dšüUÐ ◊ö²šô«

Ædðu²�«Ë b¹bN²�« s� Ÿu½ Í√ rN� q¦1 WOŽUL²łô« n�«u*«
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q−)« fO¹UI�
q−)« q�UŽ Ê√ v�≈ (Crozier 1979) w� dš¬ Y×Ð w�  d?ý√ bI�
p�–Ë ¨W?O?B�?AK� wK?�UF�« qO?K×²�«  U?Ý«—œ w� ‚U?�ð«Ë Õu?{uÐ d?NE¹
rO?L?B?²Ð ÂU?L?²¼ô« sJ� Æ…d?O?¦?� œu?I?Ž s�  U?Ý«—b?�« pKð  √bÐ Ê√ cM�
U?� u¼Ë ¨…dO?š_«  «uM��« w� ô≈ “d³¹ r� q?�UF�« «c?N� W³?ÝUM� fO¹UI?�
‰Ëb?'« w� U?N?C?F?³� ÷d?F½ q−?)« f?O¹U?I?� s� œb?Ž d?�«uð v�≈ Èœ√

Æ©≥ ≠ ±® r�— w�U²�«

q−)« ”UO�  U½UO³²Ý« ∫©≥ ≠ ±® ‰Ëb'«

”UOI*«

*q−)« ”UOI�
*wŽUL²łô« kH×²�« ”UOI�

*q−�K� f¹—u� ”UOI�
q−)« WLÝ ”UOI�

*oKI*« qŽUH²�«
*q−)« ”UOI�

q�«u²�« s� ·u�K� wð«c�« d¹dI²�«
wŽUL²łô« oKI�« ”UOI�
‰UHÞú� q−)« ”UOI�

œuM³�« œbŽ

π
≤±
±¥
±∂
±µ
±¥
≤µ
∂
≤∂

n�R*«

©±π∏±® hÐË pOý
©±π∏≤® qÝ—Ë e½uł

©±π∏≤® f¹—u�
©±ππ±® «ËUJ¹≈
©±π∏≥® ÍdO�

©±π∏±® ÊËdš¬Ë wJÝ—u� „U�
©±π∑∞® wJÝ—u� „U�

©±π∑µ® ÊËdš¬Ë s¹U²�GMO�
©±ππµ® d¹“Ëd�

WÝ«—œ (Briggs & Smith,1986) YOLÝË eG¹dÐ Èdł√ *

ÆW�L)« fO¹UI*« pKð 5Ð W½—UI*« v�≈ X�b¼

Íc�« q−?)« vMF?� w� fO¹U?I?*« pKð 5Ð ‚Ëd?� b?łuð t½√ l�«u�«Ë
Áb?Ž√ Íc�« oKI*« qŽU?H?²�« ”U?O?I?� œuM³?� Æt?�?O?I¹ t½√ U?NM� q� wŽb¹
v�≈ …—U???ýù« qH??GðË ¨o?KIK� w?ð«c�« d¹d??I???²�« v�≈ d??O???Að Leary Íd??O�
Èd¹ –≈ ¨q?−????�?K� åÍd?????O�ò q?OK?% l� o�«u?????²¹ p?�– w� u?¼Ë Æ„uK?��«
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s� Z¹e?� u¼ qÐ ¨oKIK� U?¾?�UJ� fO� q−?)« Ê√ (Leary. P.23 1983)

Ê√ V−¹ ¨j?Kš Í√ VM−???²½ wJK?� w�U??²?�UÐË ¨·u??HJ?*« „uK��«Ë o?KI�«
wJÝ—u???� „U??� U???�√ ÆqI???²??�??� ”U???O??I?0 q� ¨„uK�?�«Ë oKI�« ”U???I¹
”U?O??I� ‰Ë_« ¨5KI??²?�??� 5ÝU??O?I??� b?Ž√ b??I?� ©McCorskey 1986®
—Ëbð UNK� ÁœuMÐ Ê≈ –≈ ¨o?KI�« v�≈ …—Uýù« U�U9 q¼U?−²¹ tO?�Ë ¨q−)«
Æq−?)«Ë ¡ËbN�«Ë s¹d?šü« l� Y¹b(« ‰œU?³ð vKŽ …—bI�« hI?½ ‰uŠ
fOI¹ u?N� ¨©q�«u²�« s� ·u?�K� wð«c�« d¹dI?²�«® w½U¦�« ”UO?I*« U�√
 öÐUI*«Ë WO?ŽUL'«  UA?�UM*« w¼ n�«u*« s� Ÿ«u½√ WFÐ—√ w� oKI�«
Æ5�dÞ 5?Ð jO??Ýu�« —Ëb?Ð ÂU??O??I?K� W??OEH?� qzU??Ý— qI?½Ë  «—ËU??;«Ë
·u?š s?� n�«u*« pKð w� œd??H�« tÐ d?F??A¹ U?� d¹b??I?²Ð oKI�« ”U??I¹Ë
vKŽ …—b?I�« Âb?ŽË rOK��« d?OJH²�« v?KŽ …—bI�« Âb?ŽË dðuðË W?O?³B?ŽË
—U?³²?šô« œuMÐ q� 5Ð s� b?łu¹ ôË ÆfHM�UÐ W?I?¦�« hI½Ë ¡U?šd²?Ýô«

Æ„uK��« d�c¹ bŠ«Ë bMÐ
q−)« v�≈ WŠ«d� d?OAð «œuMÐ sLC²²� ¨Èd?š_« fO¹UI*« U�√
«œuMÐ s?L??C?²?ð ©≥ ≠ ±® oÐU??��« ‰Ëb??'« w� …œ—«u�« fO?¹U??I*« q�®
wð«c�« d?¹d?I??²?�« ”U?O??I??� ¡UM?¦??²??ÝUÐ ¨W??Š«d??� q−??)« W??LK� d??�cð
WO½«błu�«Ë WO�dF*« V½«u'« s� tMLC²¹ U0 ©q�«u²�« s� ·u�K�
UL?O� fO¹UI*« p?Kð ·ö²š« s� ržd�« vKŽË Æt� …e?OL*« W?O�uK��«Ë
V½«u??ł s� b??Š«Ë V½U??−Ð ÂU?L??²¼ô«Ë œuM?³�« œb?Ž s?� q� w� U??NMOÐ
¨WF?Hðd� U?NMOÐ  UÞU³ð—ô« ÊS?� ¨s¹dšü« 5³½U?'« s� d¦?�√ q−)«
YOLÝË e?G¹dÐ Èdł√Ë Æ«bŠ«Ë ö�UŽ U?FOLł fOI?ð UN½√ wMF¹ U� u¼Ë
q−??)« fO¹U??I??� s� W??�?L??) ö??OK% (Briggs & Smith, 1986®
r�— ‰Ëb?'« w� W?L?−M�« W?�öŽ U?NM� q?� vKŽ b?łu¹ w²�« pKð w¼Ë®
W?FÐ—_« fO¹UI*«Ë U?NM� q� 5Ð ◊U?³ð—ô«  ö?�UF?� Ê√ 5³ðË Æ©≥ ≠ ±
q�U?F?� j?Ýu?²0 ¨∞[∏∂Ë ∞[∑∞ 5Ð XŠË«dð …b?Š v?KŽ ö?� Èd?š_«
pKð s?� ”U??O??I???� qJ� wK?š«b�«  U??³???¦�« ÊU??�Ë ¨∞[∑∑ Á—b??� ◊U???³ð—«

.∞[π≤Ë ∞[∏≤ 5Ð ÕË«dð –≈ ¨ôu³I� W�L)« fO¹UI*«
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œd?−?� ô≈ fO?� ¨b?O?'« ”U?O?I�« h?zU?B?�Ð fO¹U?I?*« pKð l²9 Ê≈
W?LÝ q−?)« —U?³?²Ž« b?O?H*« s� ÊU?� «–≈ U� b¹b?% u?×½ v�Ë_« …uD)«
W�dF� v�≈  UÝ«—b�« vF�ð Ê√ s� bÐ ö� Æô Â√ WOB�A�«  ULÝ s�
¨Construct Validity s¹uJ²�« ‚bBÐ fO¹UI*« pKð l²?L²ð Èb� Í√ v�«
rO¼U?H*UÐ t??²?�ö?Ž W?F?O?³ÞË q−?)« Âu?N?H?� åW?O¼U?�ò qF?H?�UÐ fJFð Í√
 U?Ý«—b�« s� œbŽ ÂU?L?²¼« —U¦?� p�– ÊU?�Ë ÆtÐ WKB�« W?IOŁË Èd?š_«
–≈ ¨wŽU?L??²?łô« „uK��« w� q?−?)«  UML?C??²?� W?Ý«—bÐ XO?MŽ w²�«
s� q−?)« fO¹UI?� 5Ð ·ö²?šô«Ë t³A�« t?łË√ Y×³Ð U?NC?FÐ r²¼«
s� q−?)UÐ WK�  «– Èd?š√ r?O¼U?H?� Ë√ W?O?{«d?²?�«  UM¹uJðË ¨W?N?ł
W??Oð«c�« œ«d?�_«  «d?¹b?Ið 5?Ð W?�ö??F�« h×??� p�c?�Ë ¨Èd??š√ W?N??ł
ÊU� ¡«u?Ý ¨rN� s¹dšü«  «d¹bIðË ¨q?−)«  U½UO?³²Ý« vKŽ rN?�H½_
s¹b¹U??×?� 5EŠö??� Ë√ rN?�—U??F?� Ë√ rNzU??�b?�√ s� ÊËd??šü« ¡ôR¼
X??B?K??šË Æ(Briggs & Smith,1986) (Cheek & Briggs, 1990)

¨q−??)«  U??H¹d??Fð w�  öJ?A?� œu??łË rž— t½√ v?�≈  U?Ý«—b?�« pKð
»U?²J�« Ê√ w� pý ôË ÆU?N?²O?L¼√Ë U?NðbzU?� X²?³Ł q−?)« WÝ«—œ ÊS?�
r²?N½ U� U?Lz«œË ¨q−�?K� s¹uJ²�« ‚b� W�Q?�0 …d?ýU³?� r²N¹ w�U?(«

Æ©WOF�«Ë® WOI¹d³�≈  UÝ«—œ s� t� ÷dF½ ULO� UNO�≈ dOA½Ë UNÐ

q−�K� WHK²<« ◊U/_«
UNKOK% s?J1 ô WO�Ë√ WL?Ý u¼ q−)« Ê√ (Briggs, 1988) eG¹dÐ Èd¹
Êu¦ŠUÐ Èd¹ 5Š w� ¨wK�UF�« qOK×²�« »uKÝ√ Â«b�²ÝUÐ Èdš√  ULÝ v�≈
e??O½uJKÐ e??O?� b??�Ë Æq−?�?K� …e¹U?L??²?�Ë W??HK²??�?� ‰UJ?ý√ b?łuð t½√ ÊËd??š¬
¨wM?KF�« Ë√ ÂU????F�« q?−???)« U????L¼ ¨q?−???�?K� 5D?/ 5Ð ©1979® Ëœ—U????³1“Ë
s� WMO??Ž  «d¹b?Ið U?L?NKO?K% vKŽ ¡UMÐ p�–Ë ¨Íd?�?�« Ë√ ’U?)« q−?)«Ë
—u???F??A�« ∫w?¼ q−??�?K� V½«u???ł W??�???L??š W???O??L¼_ 5?�u??−???)« 5Łu??×???³*«
l{u� œdH�« l?{u¹ Ê√ s� ·u)«Ë ¨ WOŽUL?²łô« n�«u*« w� »«dD{ôUÐ
qA?H�«Ë ¨W?OŽU?L?²?łô« n�«u*« VM& v�≈ qO*«Ë ¨t� w³K�?�« s¹dšü« rO?O?Ið
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d?šü« ·dD�« wMO?Ž w� dEM�« VM& q¦?�® VÝUM� »uKÝQÐ ·d?B?²�« w�
œ«d�√  UÐU?−²Ý« q?OK% dHÝ√Ë ÆÃu¼√ „uKÝ —«b?�≈Ë ¨©tF?� Y¹b(« bMŽ
b?�√ ¨5�u?−?)« œ«d?�_« s� W?HK²?�?�  U?Žu?L?−?� Àö?Ł b¹b?% sŽ WMO?F�«
w� r¼dðu?ð V³?�¹Ë rNK?G?A¹ U?� r¼√ Ê√  U??Žu?L?:« Ác?¼ Èb?Š≈ uŁu?×??³?�
rO??O??Ið s?� ·u??)«Ë ¨wKš«œ »«dD?{« s� t½u½U??F¹ U??� u?¼ q−??)« …d??³??š
Íc�« q−??)« s� jLM�« «c¼ vKŽ ÊU??¦?ŠU?³?�« oKÞ√Ë ÆrN� w³K�?�« s¹d?šü«
åÍd??�?�« Ë√ ’U??)« q−???)«ò vL??�???� W??Žu??L???:« pKð œ«d???�√ tMŽ d???³??Ž
vKŽ U??Ò³??BM� ÊU??� UM¼ ‰u??−?)« œd??H�« ÂU??L??²¼« Ê_ p�–Ë ¨Privately shy

w� «uKŁU9 b?I?� ¨W?¦�U?¦�«Ë W?O½U?¦�« 5²?Žu?L:« œ«d?�√ U?�√ ÆW?OKš«b�« t?²�U?Š
„uK�Ð ÂU?O?I�«Ë ¨r?zö?� qJAÐ ·d?B?²�« w� qA?H�« W?O?L?¼√ vKŽ r¼b?O?�Qð
«c¼ vKŽ ÊU??¦?ŠU?³�« oK?Þ√Ë Æs¹d?šx� w³K�?�« rO?O?I?²?�« s� ·u?)«Ë ¨Ãu¼√
p�–Ë ¨Publicity shy åwMKF�« Ë√ ÂU?F�« q−?)«ò vL�?� q−?)« s� jLM�«
vKŽ fO�Ë ¨d?¼UE�« t?�uKÝ vK?Ž U?³?BM� ÊU??� ‰u?−?)« œd?H�« ÂU??L?²¼« Ê_
s� …d?OG?� Èd?š√ WŽu?L?−� œu?łË v�≈ W�U?{ùUÐ «c¼ ÆW?OKš«b�« Ád?ŽUA?�
UIKD¹ r� 5¦ŠU³�« sJ� ¨WOŽUL²łô« n�«u*« VM& vKŽ  e�— WMOF�« œ«d�√

Æ«œb×� vL�� 5�u−)« s� WŽuL:« pKð vKŽ
q−?)« Ê√ wK�UF�« qOK×?²�« »uKÝ√ X�b?�²?Ý«  UÝ«—œ w� X³?¦¹ r�Ë 
ÂU??F�« q−??)U?Ð ’U??š U??L¼b??Š√ ¨5HK²??�??� 5?K�U??Ž v�≈ r�??IM?¹ Ê√ sJ1
W�U)« UN�UJŠ√ —bIð ”UM�« Ê√ Ëb³O� p�– l�Ë Æ’U)« q−)UÐ dšü«Ë
W?O??�d?F*«  U½u?J*« w¼ q−?�K?� W?O?ÝU??Ý√  U½uJ� WŁöŁ ¡u??{ w� U?NK−??�Ð
qJ� t½u?DF¹ U?L??O?� œ«d?�_« 5?Ð U?�Ëd?� „U?M¼ Ê√Ë ¨W?O?�u?K��«Ë W?O½«b??łu�«Ë
s¹u?Jð œb????BÐ r¼Ë ¨w?³???�?½ Ê“ËË W????O???L?¼√ s� V½«u????'« pK?ð s� V½U????ł

ÆrNK−š sŽ W�U)« rN�UJŠ√
Cheek & Krasnoperova,® U?�ËdOÐu½“«d?�Ë pO?ý U¼«dł√ W?Ý«—œ w�Ë
q?−???????š U???????L¼ q?−???????)« s?� 5D?/ 5?Ð e???????O???????O??????L???????²?�« Èd???????ł (1999

XL?B�«Ë w�uK�?�« nJ�UÐ e?O?L?²¹ Íc�« ¨Withdrawn shyness »U?×?�½ô«
Dependent œU?L??²?Žô« q−??šË ¨W?O??ŽU?L?²??łô« n�«u*« VM&Ë Âö?J�« WK�Ë
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v�≈ œd?H�« q?O?�Ë ¨rN� ÊU?Ž–ù«Ë s¹d??šü« …d¹U?�0 e?O??L?²¹ Íc�« ¨shyness 

s� d??O??¦?� U??N??O�≈ Q??−K¹ ¨ «c�« W?¹U?L??( qzU??ÝË U??N?H??�uÐ U??Lz«œ W?¹œU?O??(«
¨5²HK²?�� 5²O−?Oð«d²Ý« q−)« s?� ÊUDLM�« Ê«c¼ Âb�²�¹Ë Æ5�u?−)«
n�«u�  U?³KD²� l� tK−?š rz«uO� UL¼«b?Š≈ vKŽ ‰u−?)« h�A�« bL?²F¹
pKð výU?×?²¹ Ê√ ‰u?−?)« h�?A�« ‰ËU?×¹ Ê√ U?�S� Æw?ŽUL?²?łô« qŽU?H?²�«
ÊU� «–≈ sŽc*«Ë d¹U�*« w³K�?�« h�A�« —Ëœ ÍœR¹ Ë√ ¨W¹«b³�« s� n�«u*«
—u?×� ÊuJ¹ ô√ s� p�cÐ sJL?²¹ Ê√ ö?�¬ ¨UOKL?Ž sJ2 dO?ž wýU×?²�« «c¼

Ær¼eO�dðË s¹dšü« ÁU³²½«
·u??)« q−??š U?L¼ ¨q?−?)« s� 5?Žu½ 5Ð (1986) hÐ b�u?½—√ e?O??�Ë
Èd¹Ë ÆSelf-consciouness  «c?�UÐ —u?????F?????A?�« q−?????šË Fearful shyness

…b¹bł WOŽUL²ł« n�«u� w� œdH�« œułË bMŽ Àb×¹ ‰Ë_« ŸuM�« Ê√ åhÐò
Àb×¹ w²�« WO?LÝd�« n�«u*« w� Àb×O?� w½U¦�« ŸuM�« U�√ Æt� W�u�Q?� dOž
v�≈ dEM�« h�?A�« sF1 U�bMŽ p?�c�Ë ¨œdH?�«  UO?�uB?š „UN²?½« UN?O�
e?OO?L²�« «c?N� Ê√ l�«u�«Ë Æs¹d?šü« sŽ W?HK²�?� UN?½√ vKŽ U¼U¹≈ U�—b?� tð«–
Æ «c�UÐ —u?F?AK� W�“ö�« W?O?�d?F*«  U³KD?²*UÐ oKF?²¹ UL?O?� wzUI?ð—ô« t³½U?ł
nJÐ j?³ðd¹Ë œd??H�« …U??O??Š s� …d?J³??� WKŠd??� w� d??N?E¹ ·u??)« q−??�??�
rŁ s�Ë Æ¡UÐd?G�« l� q�«u²�« bMŽ U?�uBš ¨…b¹b?'« n�«u*« w� „uK��«
W¹d????L???Ž WK?Šd???� w� œd???H?�« ÊuJ¹ Ê√ V?KD²?¹ q−???)« s?� ŸuM�« «c?¼ ÊS???�
vKŽ p�–Ë ¨ «c�UÐ Á—uFý s� tMJ9 WO�dF?�  «—b� UNO� pK²1 ©WOzUIð—«®
wŽu�U?Ð j³ðd¹Ë ¨U???O�Uð d??N?E¹ Íc�« q−???)« s� d??šü« Ÿu?M�« s� iO???IM�«
q−�K� W?OzUIð—ô« V½«u'« g�UM½ ·u?ÝË ÆUOŽUL?²ł« U½UO� t?H�uÐ  «c�UÐ

ÆlÐ«d�« qBH�« w� qOBH²�« s� —bIÐ
 U???Ý«—b�« s� œb???Ž ¡«d???ł≈ v�≈ hÐ t???�b???� Íc�« —u???B??²�« «c?¼ l�œË
s� WMO?Ž U?N?O?� XHM� w²�« (1986) tzö?�“Ë hÐ W?Ý«—œ U?NM� ¨W?OI¹d?³?�ù«
œbŽ vKŽ rNðUł—œ vKŽ ¡UMÐ ¨5�u−)« s� 5²ŽuL−� v�≈ s¹bý«d�« —UG�
q‡‡−??š W‡‡‡Žu??L?−??�Ë ·u?)« ¨q−??š W?Žu??L?−??� U?L¼ ¨q−??)« fO¹U?I??� s�
bI?� ¨hÐ U?N�«b?�²?Ý« w²�« UN?�H½ d?O¹UF*« vKŽ «œU?L²?Ž«Ë Æ «c�UÐ —uF?A�«
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Èb� b???łu?¹ Íc�« q−???)« p?�– t½QÐ ·u???)« q?−???š Áƒö???�“Ë ”ËdÐ œb???Š
s� v?KŽ√ ·u??)« s?Ž TýUM?�« q−???)« vKŽ rN?ðU??ł—œ Êu?Jð s¹c�« œ«d???�_«
—uF?A�« sŽ TýUM�« q−?)« vKŽË ¨Í—UO?F� ·«d×?½« bŠ«Ë —«bI0 j?Ýu²*«
fJF�« vKŽË ÆUC¹√ Í—UOF� ·«d×½« bŠ«Ë —«bI0 jÝu²*« s� q�√  «c�UÐ
t²?ł—œ X½U?� «–≈  «c�UÐ —uF?A�« q−š W?ŽuL?−� l� œd?H�« nMB¹ ¨p�– s�
·«d??×½« b?Š«Ë —«b??I0 jÝu?²?*« s� q�√ ·u?)« s?Ž TýUM�« q−??)« vKŽ
jÝu²*« s� vKŽ√  «c�UÐ —uFA�« sŽ TýUM�« q−?)« vKŽ t²ł—œË ¨Í—UOF�
5Ð W½—U???I*« XŁb???Š p�– b??F?ÐË ÆU??C¹√ Í—U???O??F??� ·«d???×½« b??Š«Ë —«b???I0
q−?š Ê√ UN?L¼√ ¨UL?NMOÐ W¹d¼u?'« ‚ËdH�« iF?Ð œułË 5³?²� ¨5²?ŽuL?:«
q−??�Ð W½—U?I??� ¨œd?H?�« …U?O??Š s� …dJ³??� W¹d?L??Ž WKŠd??� w� d?NE¹ ·u??)«
s� UM?O??F??� UD/ Ê√ v?�≈ d??O??Að w²�« Z?zU??²M�« pK?ð rŽb¹Ë Æ «c�U?Ð —u??F??A�«
w� nK²�� dš¬ j/ Àb×¹ 5Š w� ¨œdH�« …UOŠ w� «dJ³� Àb×¹ q−)«
Ê√ s� ©1999® U?�Ëd??OÐu½“«d?�Ë pO??ý t?O�≈ q�u?ð U?� ¨W?O�U?ð W¹d?L?Ž W?KŠd?�
√bÐ b?� rNK−š Ê√ «Ëb?�√ s¹c�« p¾�Ë√ Èb� UðU?³ŁË UŠu?{Ë d¦?�√ ÊU� q−?)«
«u½UŽ rN½≈ «u�U?� s¹c�« p¾�Ë√ s� WzU*« w� ∑≤ s� d¦�√ d�√ –≈ ¨«dJ³?� rNF�
¨W?Oz«b??²Ðô« W?Ý—b*UÐ r?N?�U?×?²?�« q³?�Ë …dJ³*« r¼d??L?Ž  «uMÝ cM?� q−?)«
W½—U??I??� p�–Ë ¨5�u??−??)« s?� Êü« v�≈ rN??�??H½√ ÊËd??³??²??F¹ Êu�«e¹ô r?N½QÐ
X½U??� r?NK−??š W?¹«bÐ Ê√ v�≈ «Ë—U??ý√ s¹c?�« r¼ jI??� WzU?*« w� ¥≤ W??³??�?M‡Ð

 ÆWOz«b²Ðô« WÝ—b*«  «uMÝ bFÐ ô≈ tÐ «ËdFA¹ r�Ë ¨…dšQ²�
—U?O?F?� ¡u?{ w� U?L?N?²?Ý«—œ ©1992® Êu?�MÐË—Ë XO?L?ý p�c?� Èd?ł√Ë
q−?šË ·u?)« q−?š 5Ð e?O?O?L?²K� hÐ t?�b?�?²?Ý« Íc�« t?�?H½ nOMB?²�«
d¹bIð w� q�√ X½U� ·u)« w�u−?š WMOŽ Ê√ v�≈ ö�uðË ¨ «c�UÐ —uFA�«
W−O?²M�« Ác¼ ÊU¦ŠU³�« lł—√Ë Æ «c�UÐ —u?FA�« w�u−š WMO?FÐ W½—UI�  «c�«
—u??F?A�« q?−?š q³??�Ë œd??H�« …U??O?Š w� «d?J³?� Q??AM¹ ·u??)« q−??š Ê√ v�≈
d??OŁQð X?% WK¹uÞ  «uM?�� U??F??�«Ë tÐ »U??B¹ s?� qF??−¹ w�U??²�U?ÐË ¨ «c�UÐ
s� qKI¹Ë t??L?−?×¹Ë Áb?O?I¹ U?� u?¼Ë ¨t� U?O?³KÝ s¹d?šü« rO??O?Ið s� ·u?)«
‘ËdÐ W?Ý«—œ w�Ë Æt¹b�  «c�« WOKŽU?�Ë WO?ŽUL?²łô« tð«—U?N� W?OLM?ð ’d�
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’U??š ”U??O??I??� vKŽ ·u??)« w?�u??−??š  U??ł—œ Ê√ 5³ð ©1986® tzö??�“Ë
s� U¹d?¼u?ł q�√ X?½U?� W??O??{«d?²??�ô« W??O?ŽU??L??²?łô«  öJ?A*« qŠ …¡U??HJÐ
—u?FA�« w�u?−š 5Ð ‚Ëd?� „UM¼ sJð r� 5Š w� ¨5�u?−)« d?Ož  U?ł—œ

Æ5�u−)« dOžË  «c�UÐ
5{d???²??H*« 5D?LM�« s¹c?¼ 5Ð ‚Ëd??H�« p?Kð q¦??� œu???łË s� ržd?�« vKŽË
w²�«  U??Ý«—b�« VO??F¹ t½S??� ¨© «c�UÐ —u??F?A?�« q−?šË ·u??)« q−??š® q−??�K�
s¹c?NÐ h²�ð U¹d?²�uJO?Ý WLzö?� fO¹UI?� UN?�«b�?²Ý« ÂbŽ p�– v?�≈  —Uý√
◊U/√ œułË Èdð w²�« dEM�« s� WNłu�« Ác¼ nFC¹ UL� Æq−)« s� 5DLM�«
w� U?NCFÐ U?M{dŽ ≠ …dO?¦�  U?Ý«—œ ZzU²½ t?O�≈  —Uý√ U?� u¼ q−�K?� WHK²?��
Æq−?)« fO¹U?I� nK²?�?� 5Ð W?O�UŽ  UÞU?³ð—« œu?łË s� ≠ qB?H�« «c¼ W¹«bÐ
fO¹UI� s� …bL²�� q−�K� œuMÐ t?OKŽ X³FAð q−�K� ÂUŽ q�UŽ œułË p�c�Ë
Ê√ sJ1 ¨q−?�K� s¹e¹U?L?²� 5K?�UŽ œu?łË vKŽ ‰b¹ U?� b?łu¹ ô t½√Ë ¨WH?K²�?�
 «c�UÐ —u??F??A�« q?−??š q�U??Ž d??šü«Ë ·u?)« q?−??š q�U??Ž U??L¼b??Š√ wL??�½
ÊuJ?¹ Ê√ «d??O???³??� ôU???L???²??Š« „U?M¼ Ê√ p�– wM?F¹Ë Æ©Briggs & Smith, 1986®
s� 5DLM�« s¹c¼ œułË s� WIÐU?��«  UÝ«—b�« ZzU²½ tO�≈ XK�Ë UL?O� V³��«
—UO?²š« w�  «c�UÐ —u?FA�« q−?š vKŽ  Uł—b�« ÂU?NÝ≈ v�≈ lłd¹ U?/≈ ¨q−)«
Ê√ u¼ ‰U??L??²?Šô« «c¼ r?Žb¹ U2Ë Æ5DLM?�« s¹c¼ b??Š√ w� œ«d?�_« n?OMBðË
q−?)« ◊U?³?ð—« s� q�√  «c�« d¹b?I?²Ð t?ÞU?³ð—« ÊuJ¹ U?� …œU?Ž  «c�U?Ð —u?F?A�«
—U?³??²?Žô« w?� Ác?šQ½ Ê√ V−¹ U??� «c¼Ë Æ©Bruch et al., 1995®  «c�« d¹b??I?²Ð
s¹c�« ’U�ý_« 5Ð eO1  «c�« d¹bIð Ê√ v�« dOAð w²�« ZzU²M�« U½dO�Hð bMŽ

Æ «c�UÐ —uFA�« q−šË ·u)« q−š Êu½UF¹

qBH�« W�öš
s� dO?¦� UN�Ë ¨w�uO�« UM¦¹b?Š w� Â«b�²?Ýô« WFzUý WLK� q−?)« WLK�
 UÐu?F� s� ”UM�« t?Nł«u¹ U?� ‰uŠ U?NK� —Ëbð w²�«  ôU?LF?²Ýô«Ë w½U?F*«
q−)«  «d³š s� q� v�≈ …—Uýû� Âb�²�ð w¼Ë ÆWOŽUL²łô« n�«u*« w�
n�«u*« rEF� w� œdH�« eO9 W²ÐUŁ W?O�Uš v�≈Ë ¨dš¬ Ë√ n�u� w� dÐUF�«
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W?O?�??HM�«  U?Ý«—b�« w� Êu??�—U?A*« œ«d?�_« nB¹ U??�bMŽË ÆW?O?ŽU??L?²?łô«
ÆrNM?OÐ ŸU??L?łù«Ë ‚U??H?ðô« s� «d??O?³??� «—b??� „UM¼ Ê√ b??$ U?M½S??� ¨rNK−??š
≠ W?O�uK?ÝË W¹b�?łË W?O�d?F?� ≠ ÀöŁ  U¾?� v�≈ q−?)« V½«u?ł nOMBðË
ÊËd??³???�¹ U???�bMŽ ”UM?�« Ê_ p�– ÆÁd??�???H¹Ë ‚U???Hðô« «c¼ `{u?¹ Ê√ sJ1
oKI�UÐ r¼—u?Fý v�≈Ë ¨rNð«cÐ b?z«e�« r¼—uF?ý v�≈ ÊËdO?A¹ rN½S� ¨q−?)«
¨WŠ«d�« ÂbŽË „U³ð—ôUÐ ÊËd?FA¹ rN½√ UL� ÆrNMŽ ÊËdšü« ÁbI?²F¹ U� ÁU&
¨n�u*« WO?HKš w� 5�UÐ ¨5zœU¼ 5²�UÝ ÊuKE?¹Ë ¨rN¼ułË dL% U½U?OŠ√Ë
n�u*« Êu?³M−?²¹ U0—Ë ¨s¹d?šü« ÁU?³²½«Ë —UE?½√ j×� «u½u?J¹ Ê√ 5ýU×?²?�
v²?Š œd?HK� p�– q� Àb?×¹ Ê√ Í—Ëd?C�« s� fO�Ë ÆtM� ÊuÐd?N¹ Ë√ t?²?�dÐ
d?NE� qJ� W?OL¼√ s� t½u?DF¹ UL?O?� ÊuHK²?�¹ œ«d?�_U?� Æ‰u−?š t½√ b?I²?F¹
fO� q−?�K� —u?B?²�« p�– ÊS?� l³D�UÐË Æq−?�K� …œb?F²?*« d¼UE*« pKð s�
rN²?G� w� W�UF�« UN�Ë«b?²¹ w²�« WO�HM�« rO¼U?H*« rEF� sJ�Ë ¨U�U9 U?IO�œ
ÆUNðôôœË U¼UMF* oO�b�« b¹b×²�« ÂbŽ s� ÈdšQÐ Ë√ Wł—bÐ r�²ð WO�uO�«
UM½√Ë ¨q−??)UÐ —u?F?A?�« v�≈ W?ŽeM�« w� W¹œd??� U?�Ëd?� „UM?¼ Ê√ Ëb?³¹Ë
‚Ëd??H�« rN?� r?N?²�ËU??×?� w?�Ë ÆÍœU?F�« w�u??O�« UM?¦¹b?Š w� p?�– sŽ d?³??F½
Òö?� ÊS� ¨W?O?B?�A�« w� Ë√ wK?IF�« V½U?'« w� ¡«u?Ý ¨U¼d?O�?HðË W¹œd?H�«
Âu??N??H???� vKŽ p�– w?� «Ëb??L??²??Ž« b??� f?HM�« ¡U??LK?ŽË 5¹œU??F�« ”U?M�« s�
v�≈ œd??H�« W??Že½Ë ¨„uK��« ‚U??�ð« n�u� Âb??�??²?�ð  U??L??��U??� ÆW?L??��«
w� Ë√ ¨WKB�«  «– W?NÐUA?²*« n�«u*« s� dO?¦� d?³Ž t?�H½ „uK�?�« —«b�≈
w� e?OL?²�«Ë ÂUE²½ô« d?O�?H?²� p�c� Âb?�?²�ðË Æs�e�« d?³?Ž t�?H½ n�u*«
W??L???��« l� f?HM�« ¡U???LKŽ rE?F??� q�U???F??²?¹Ë ¨„uK��«Ë d???ŽU??A?*«Ë —UJ�_«

ÆœdHK� …eO2 WOKš«œ hzUBš U¼—U³²ŽUÐ
Èb?Š≈ q−?)« —U?³??²?Ž« sJ1 Èb?� Í√ v�≈ ∫t?�?H?½ ÕdÞ Íc�« ‰«R?��«Ë
s� rNMJ9  U?OM�Ë VO�U?Ý√ fHM�« ¡ULKŽ Èb� d?�«u?²ð øWO?B�?A�«  UL?Ý
VO�U??Ý_« Ác?¼ s�Ë ¨U??NM� W??L???Ý q� W¹u¼Ë W??O??B??�??A?�«  U??L??Ý b¹b??%
pKð Â«b??�??²?ÝU?ÐË Æ©wF?�«u?�«® wI¹d??³?�ù« Y×??³�« ‚dÞË w?K�U?F?�« qOK×??²�«
iFÐ U¼U??L?Ý√ …œb?×?� W?L?Ý œu??łË vKŽ ‰b¹ U?� „UM¼ Ê√ 5³?ð VO�U?Ý_«
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Ëb³ð w¼Ë ÆåwŽU?L²łô« oKI�«ò dšü« iF?³�« U¼ULÝ√Ë ¨åq−)«ò 5¦?ŠU³�«
Ê√ dO?ž Æq−)« W?LKJ� lzU?A�« rN�«b?�²?Ý« w� W�UF?�« ÁbBI?¹ U* WNÐU?A�
W?LO?� w� «uJJý fHM�« ¡U?LKŽ iF?³� ¨s¹d?O¦?� b?I½ q×� ÊU?� l{u�« «c¼
œb?% W?O?I?O?I?Š  U?L?Ý „UM¼ Ê√ …dJ?� 5C?�«— ¨t?²?O?L¼√Ë W?L?��« Âu?N?H?�
sL{ q−?)UÐ W�U?š WLÝ œu?łuÐ œUI²?Žô« UC¹√ 5C?�«—Ë ¨œdH�« „uKÝ
W?LK� UM�«b?�²?Ý« Ê√ d?šü« iF?³�« bI?²?F¹Ë ÆW?O½U?�½ù« WO?B?�A?�«  UL?Ý
ÍœR¹ s� ¨UOM� UO?LKŽ U×KDB� U¼—U³²?ŽUÐ q−)U� WO�uO�« UM²?G� w� WFzUý
w� t?łuð w²�«  «œU?I²½ô« d?¦?�√Ë ÆU?N� UMLN?� w� g¹u?A?²�«Ë jK)« v�≈ ô≈
r¼ 5�u?−??š W?LK� rN??OKŽ oKD½ s¹c�« ”U?M�« —u?N?L?ł Ê√ w?¼ V½U?'« «c¼
Âb?�??²?�?½ s×M� ¨w�U??²�UÐË Æ…b?Š«Ë W??¾?� «u??�?O�Ë f½U??−?²??� d?O??ž —u?N??L?ł
w� U?FO?Lł Êu?�d?²A¹ ô œ«d?�_« s� i¹dŽ ŸUD?� n�u� q−)« `KDB?�
qKC¹ ·u??Ý U?� u¼Ë ¨qOKI?�« ô≈ rN?F?L?−?¹ ôË ¨…b?Š«Ë  U?H?�Ë hzU??B?š
w� rNMJ� ¨t?�H?½ ¡wA�« Êu¦?×³¹Ë ÊuŁb?×?²¹ rN½√ ÊËbI?²?F¹ s¹c�« 5¦ŠU?³�«

ÆWHK²�� ¡UOý√ w� Êu¦×³¹Ë tMŽ ÊuŁb×²¹ d�_« WIOIŠ
œb?;«d?O??žË oO?�b�« d?O?ž Â«b??�?²?Ýô« s� U½—c?%  «œU?I??²½ô« pKð Ê≈
Ÿu?{u� w� U?� W?Ý«—œ ZzU?²½ dO?�?Hð bMŽ t½√ v�≈ UMN?³MðË ¨q−?)« `KDB*
l�Ë ÆW?Ý«—b�« pKð w� ÁUMF�Ë q−?)« n¹dFð ôË√ œb?×½ Ê√ UMOKF� ¨q?−)«
s� —b?IÐ ≠ w�U?²�« qB?H�« w� ÷d?F½ ·u?�?� ¨—U?³?²?Žô« w� p�– q� l{Ë
q−?)« dŁ√Ë ¨q−�K� W?O�uK��«Ë W?O½«błu�«Ë W?O�d?F*« V½«u'« ≠ qO?BH?²�«

Æ‰u−)« œdH�« …UOŠ V½«uł s� dO¦� w�
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„«—œ≈ Êu?J¹ U????????� …œU???????Žò
√u?Ý√ rN?�??H½_ 5�u?−?)«
s¹d?šü« rOO?IðË „«—œ≈ s�
r?N½√ w?M?F¹ U???????� u?¼Ë ¨rN?�
qOKI??²�« v�≈ «d??O?¦??� ÊuKO1

årN�H½√ ÊQý s�
 n�R*«

q−)« qOK%

‰UFH½ô«Ë q−)« ∫ôË√
q?−?????)« Ê√ ‰Ë_« qB?????H?�« w� U?M×?????{Ë√
W??O???�d??F??� ∫W???O??ÝU???Ý√  U½uJ� W?ŁöŁ sL??C???²¹
«c¼ w� ÷d??F½ ·u??ÝË ÆW??O??�uKÝË W??O½«b??łËË
iF???³�Ë ¨ U½u?J*« pK?ð s� ÊuJ� q?J� qB???H�«
ÕU???C¹SÐ ôË√ √b???³?½Ë ÆtÐ W???�U???)«  U???Ý«—b�«
UF� WŁö¦�«  U½uJ*« pKð UNÐ qLFð w²�« WOHOJ�«
w¼ p�c� W¹«b³�« WDI½Ë Æq−?)« …d³š s¹uJ²�
w²�«  U??OKL??F�« `{u?¹ j�??³?� Ã–u??LM� ÷d??Ž
Ê√ v�≈ ¨UMOF� UN³M� œdH�« vIK²¹ Ê√ cM� Àb%
Ã–u?L?M�« «c¼Ë Æt� W??Lzö*« WÐU?−??²?Ýô« —b??B¹

Æ©±≠≤® qJA�« tK¦1
…—u????� q¦1 U?/≈ qJ?A�« «c¼ Ê√ l?�«u�«Ë
`{u¹ ô u¼Ë ¨b?OI?F²�« W?G�UÐ WOKL?F� WD�?³�
l?ÐU??????²ð Ê√ u?¼ ‰Ë_« ∫5?O??????ÝU??????Ý√ 5K?�U??????Ž
U?I?�½ ÊuJÔ¹ q?Ð ¨œu?L?'« «c?NÐ fO� À«b?Š_«
Executive W¹c?O?HMð W?OKL?Ž WDÝ«uÐ U?LE²M�
włu?�u?????O????³?�« U????N?????ÝU?????Ý√ U????N?�Ë ¨d????¦?????�√ Ë√

2
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U?L?� U?�U9 ¨t?O?� rJ×?²�«Ë t?�uKÝ t?O?łu?²Ð œd?H�« U?NÐ Âu?I¹ ¨włu�u?O?�?H�«Ë
œb?×¹Ë tłu?O� t�U?�√ œ«d�_« s� U?I¹d?� œuI¹ Íc�« «d?²�?�—Ë_« bzU� qF?H¹
lÐU?²²?�« «c¼ w� v�Ë_« …uD)« Ê≈ qÐ ÆržUM²*« o¹d?H�« «c?N� wzU?NM�« Z²M*«
 UÞU?A½ rOEM²�  «¡«d?ł≈ wC?²?IðË ¨U?Nð«cÐ sL?C?²ð U/≈ ¨©t?O?³M²�« wIKð®
…d�«c�« s�  U?�uKF*« —UC×²?Ý«Ë ÁU³²½ô« l¹“uð q¦?� …œbF²� Èd?š√ ‚U�½√
…d?�«c�« s� w�U(« n�u?LK� W³?ÝUM*«  U?�uKF*« ŸUłd?²Ý«Ë ¨Èb*« …d?OB?�
W?O�U?(«  U?N³?M*« vKŽ ·d?F²?�« s� œdH?�« sJL?²¹ v²?Š p�–Ë ¨Èb*« WK¹uÞ
p�– d?O?žË ¨tðd?�«– w� Êe?�?� u¼ U0 U?NðU¼U?C?� o¹dÞ sŽ ¨t?O�≈ …œ—«u�«
w� rN?� —ËbÐ W¹c?OHM²?�«  UOKL?F�« Âu?IðË ÆÈd?š_« ‚U�½_«Ë  U?OKL?F�« s�
Íd?O�ò œb?Š bI?� Æw�UJ�« Õu?{u�UÐ fO� p�– ÊU?� Ê≈Ë ¨‰U?F?H½ô«  U¹dE½
”U?O?�ò U¼U??O?L?Ý√ w²�« W¹c?O??HM²�«  U?OKL?F?�« pKð Èb?Š≈  (1995) åe½Ë«œË
UN�ö?š s� œb×?²¹ WOKL?Ž U¼—U³?²ŽUÐ Sociometer åWO?ŽUL?²łô«  U?�öF�«
w¼Ë ¨rN??O�≈ W??³?�M�UÐ t??²??O?L¼√Ë s¹d??šü« Èb� 5F??� h�?ý ‰u??³?� Èb??�
i�— q×?� œd?H�« ÊQ?Ð  U?×?O?LKðË  «—U?ý≈ Í_ W?O?ÝU?�?(« W?G?�UÐ W?OKL?Ž
tMJ1 Y?O?×Ð „uK?��« jAÓMÔ¹ rŁ s�Ë ¨t?� iH?�M*« r?¼d¹b?Ið Ë√ s?¹d?šü«
¨œdHK� «b¹b?Nð q¦1 Íc�« iH�M*« d¹bI²�« Ë√ i�d�« «c¼ V?M−²¹ Ê√ U�≈
qL?²×?� b¹b?Nð sŽ W¹cO?HM²�« W?OKLF�« p?Kð nAJð U�bMF?� Æt?F� o�«u?²¹ Ë√
Ê√ s� ržd�« v?KŽË ÆWMO??F?� W??O�U?F??H½« WÐU??−?²??Ý« t¹b� d?O??¦ð U??N½S?� ¨œd??HK�
s¹d??šü« Èb?� U??N½u½uJ?¹ w²�«  U??ŽU??³?D½ô« w� ÊËdJH?¹ U??� …œU??Ž œ«d??�_«
WO?ŽUL?²łô«  U?�öF�« ”U?O�® W¹cO?HM²�« WOK?LF�« pKð ÊS?� ¨UÒ¹—uFý «d?OJHð

Æ—uFA�« ‚UD½ Ã—Uš qLFð ©s¹dšüUÐ

WÐU−²Ýô« cOHMð ï WLzö*« WÐU−²Ýô« —UO²š« ï  U½UJ�ù« …—«œ≈Ë bAŠ ï rOOI²�« ï     UN³M*«

ïïïïïïïïïï W¹—u?????F?????A?�« —UJ?�_« —U?????Oð        ðððððððððð

WOKLF� ‰UFH½ô« ©±≠≤® qJA�«

õ÷òñòñõø
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u¼ oÐU��« j�?³*« qJA�« t×{u¹ r� Íc�« w½U¦�« wÝU?Ý_« q�UF�«
qŠ«d*« 5Ð U?Lz«œ ÊU?LzUI�« ¨ÊôœU?³?²*« dŁQ²�«Ë d?OŁQ?²�«Ë ¨‰œU?³²*« bzU?F�«
W?OL?�ł  «d?OO?Gð ÀËb×Ð œd?H�« wŽË ÊS?� ¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽË ÆfL?)«
·u?Ý ¨VKI�«  UÐd?{ ‰b?F?� …œU¹“ q¦?� 5F?� n?�u* t?{d?Fð bMŽ t¹b�
w¼ oK?I�« ÷«d??Ž√ ÀËb??Š Ê_ ¨rO??O??I??²�« WKŠd??� vKŽ ÁœËœd??� t?� ÊuJ¹
ÊS?� w?�U?²�UÐË ÆoKI?�« «c¼ v�≈ Èœ√ U?� U??¾?O?ý „U?M¼ Ê√ vKŽ qO�œ U??Nð«cÐ
n�u*« «c¼ l� q�UF?²K� rOOI²�« WKŠd?� v�≈ ≠ b¹bł s� ≠ œuFO?Ý œdH�«
 «c�« …—«œ≈Ë t??O?łu??²� W??OKL?F?�« Ác¼ ÊS?� p�c??�Ë Æt¹b� oK?I�« —UŁ√ Íc�«
s¹dšü« rO?OIðË ¨„uKÝ s� œdH�« Á—b?B¹ U� 5Ð ôœU³?²� «bzUŽ sL?C²ð

Æ„uK��« «c¼ —UŁü
qJ?A�« vKŽ√ w?� …œu??łu?*« fL??)« q?Š«d*« lÐU???²ð v�≈ W???�U???{ùUÐË
¨qJA?�« qH??Ý√ œu???łu*« W¹—u???F??A�« —U?J�_« —U??Oð U???C¹√ „UM?N??� ¨©±≠≤®
¨WEI?O�«  U?E( s� WE( Í√ w� b?łu¹ t½√ Ã–u?L?M�« «c¼ b?�R¹ Íc�«Ë
qJý —U???O??²�« «c¼ c??šQ¹Ë Æf?L??)« qŠ«d*« pK?ð l� s�«e??²¹ t½≈ Y?O??×Ð
„UM¼ ÊS� ¨qBH�« «c¼ W¹UN½ w� ÈdMÝ UL�Ë ÆW¹dB³�« —uB�«Ë —UJ�_«
s� q� n�«u?� w?� —UJ�_« pKð Êu?L?C?� W?Ý«—œ ·b??NÐ X9  ôËU?×?�
W????OK?L????F�« w?� dŁRð W?¹—u????F????A�« —U?J�_« p?Kð Ê_ p�– ¨q?−????)«Ë oK?I�«
WDI½ w¼ —UJ�_« pKð ÊuJÓð Ê√ sJ1 ôËQ� ÆWI¹dÞ s� d?¦�QÐ WO�UFH½ô«
U?� …d?³?) œd?H�« d??�cð œd?−?� Ê_ ¨‰U?F?H½ô« W?OKL??Ž ÀËb?Š w� W¹«b?³�«
‰U??F??H½ô« ÊuÓJÔ¹ Ê√ sJ?1 ¨q³??I?²??�?*« w� U??� …d?³??) t??F??�uð Ë√ ¨W??IÐU??Ý
V³?�Ð Àb×?¹Ë√ UM¼ QAM?¹ ‰UF?H½ô« ÊS?� ¨rŁ s�Ë Æ…d³?)« pK²Ð ’U?)«
t�—b½ Íc�« t³M?*« Ê√ wMF¹ U� u¼Ë Æ5F� n�u� Ë√ U� ¡wý w?� dOJH²�«
¨©WMOF� …dJ�® UÒOKš«œ ÊuJ¹ U0— WMOF� W?O�UFH½« W�UŠ V³�¹Ë tO� dJH½Ë

ÆUOł—Uš ÊuJ¹ Ê√ Í—ËdC�« s� fO�Ë
rŁ s�Ë ¨h�?A?�« ÁU?³?²½« vKŽ –u?×?²?�¹ b¹b?N??²�« „«—œ≈ ÊS?� ¨U?O½UŁË
Í√ Æ„«—œù« «c¼ …d?DO??Ý X?% W??F???�«Ë t¹b?� d??O?JH???²�« W???OKL???Ž `³???Bð
ÁU?³?²½UÐ dŁQ?²?Ý« Íc�« n�u*« Ë√ ¡wA?�« WG?³?BÐ d?OJ?H²?�« W?OKL?Ž m³DBð
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¨Worry ÃU?Že½ô« vL?�ð W?OKL?F�« pK?ð ÊS� ¨o?KI�« v�≈ W?³?�M�UÐË Æœd?H�«
¨UN?OKŽ œdH�« …dDOÝ Ë√ U?NO� rJ?×²�« WÐuF?�Ë W¹—«dL²?ÝôUÐ r�²ð w¼Ë
vKŽ VF?B�« s� qF?&Ë ¨t�ôb?²?Ý«Ë tID?M� b�?HðË ¨Ád?OJHð r×?²?Ið qÐ
U??�√ ÆU¼d?O??ž d??š¬ ¡wý Í√ vKŽ t¼U??³?²?½« e?�d¹ Ê√ o?KI�« h�??A�« «c¼
oKI�« W??G?³?BÐ m³?DB¹ œd?H�« d?O?JHð Êu?L?C??� ÊS?� ¨q−?)« ’u??B?�Ð
 U?ŽU³D½«Ë ¨rzö*« d?O?ž wŽUL?²łô« t?�uKÝË tz«œQÐ W?�U)« ÃU?Že½ô«Ë
U?NKL?×?²O?Ý w²�« W?O?³K��« —UŁü«Ë dzU?�?)«Ë ¨tMŽ …b?O?'« dO?ž s¹d?šü«

ÆtMŽ ÊËdšü« t½uJ¹ Íc�« TO��« ŸU³D½ô« «cN� W−O²½
 U½uJ*«Ë W??O?L?�??'«  U½uJ*« s� q?� w� dŁR¹ d?OJ?H?²�« ÊS?� ¨U??¦�UŁË
t?O�u½ Ê√ V−¹ Íc�« ÁU?³?²½ô« l� qš«b?²�« vKŽ —œU?� t½_ p�– ¨W?O?�uK��«
(1992) åp½e¹√ò Âb??�Ë Æ5?F??� n�u??� Ë√ U??� W??L??N* W??HK²??<« V?½«u??−K�
W?'U?F?� …¡U?H?� vK?Ž ÃU?Že½ô« dŁQÐ q¦*« UÐ—U?{ ¨qš«b?²?�« «c?N� «d?O?�?Hð
Ã–u/ vKŽ d??O?�?H?²�« «c?¼ ‰u?F¹Ë ÆU?� W?L??N?� vKŽ ¡«œ_« bMŽ  U??�uKF*«
¨UÒ¹e?�d� UÒ¹c?OHM?ð UI?�½ qJAð w²�« Working memory WK�U?F�« …d�«c�«
W?O??�?(« …d?�«c�« U??L¼ …d?�«cK� s¹d??š¬ 5I?�½ l� ÊËU??F?²�UÐ ≠ t?²??H?OþË
rŁ s�Ë ¨—u?FA�« …—RÐ w�  U?�uKF*UÐ ÿU?H?²Šô« ≠ Èb*« WK¹uÞ …d?�«c�«Ë
«c¼ ÊS?� ¨åWK�U?F�«ò W?LK� s� `{«Ë u¼ U?L?�Ë ÆW?'U?FL?K� WŠU?²?� U?NKF?ł
W??'U?F??� w� …d??�«c�« tÐ Âu?I?ð Íc�« —Ëb�« rN??H� W�ËU??×?� u¼ d??O??�?H??²�«
Ë√ d?š¬ ·dÞ l� Y¹b?(« ‰œU?³ð q¦?� ¨WDA?½_« rEF?� wH?� Æ U?�uKF*«
w� …œu?łu?�  U?N?O³?M²�« Ë√  U?�uKF*« qEð Ê√ V−¹ ¨U?� d?�√ w� d?OJH?²�«
s� sJL²¹Ë ¨U?ÒO�d?F� UN?F� q�UF?²¹ wJ� ¨WO�U?� …b� œdHK� w?�dF*« o�M�«
«cJ¼Ë ¨Èb*« WK¹uÞ tðd?�«– w� Êe�?� u¼ U0 Ë√ UN?I³?Ý U0 U�≈ U?NDÐ—
WFÝ s� ¡eł vK?Ž UI³�� –u×²?�¹ Ê√ U�≈ tMJ1 ÃUŽe½ô«Ë ÆÂ«Ëb�« vKŽ
sJ?1 w²�«  U????�uKF?*« r� s� q?KI¹ Íc?�« d???�_« ¨WK�U????F�« …d???�«c?�« Ác¼
YO×Ð ¨WÐu?F� d?¦�√ W'U?F*« pKð qF−¹ Ë√ ¨5F*« n�u*« w� U?N²'U?F�
¨p�– - «–≈Ë qÐ ÆwKI?F�« œu?N:«Ë W?¾?³?F²�« s� «b?¹e� œd?H�« s� ÂeK²?�ð
ÆÃUŽe½ô« œułË ÂbŽ W�U×Ð W½—UI� ¨…¡UH� q�√ ÊuJ²Ý W'UF*« pKð ÊS�
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—u??F???A�« ‰ö??š s� `?C??²¹ „uK?��« vKŽ d???OJH???²K� d??š¬ d?Ł√ „UM¼Ë
»—bðË U?¼b??O???−¹ W?DA½_ œd???H�« ¡«œQ???� ÆSelf consciousness  «c�UÐ
wFO?³Þ dO?ž `³B¹Ë »dDC¹Ë ¡u�¹ ≠ W?ŠU³?��« Ë√ wA*« q¦� ≠ UNOKŽ
”—U1 u¼Ë s¹d??šü« WEŠö??� q×??� t½QÐ wŽu�« b¹b??ý œd?H�« ÊU??� «–≈
v�≈ —UE½_« «u²H� s� qz«Ë√ s�  åBaldwin s¹Ëb�UÐò qF�Ë Æ◊UAM�« «c¼

∫(1902) ‰U� –≈ ¨ «c�UÐ b¹bA�« —uFAK� WO³K��« —UŁü«
ÆW?OKI?F�«  U?O?KL?F�« q� rD×¹ UM½u?³?�«d?¹ s¹d?š¬ œu?łuÐ —u?F?A�« Ê≈ò
s� t???FM?B½ U???� c??H?M½ Ê√ lOD?²??�?½ s�Ë ¨dJH?½ Ê√ b¹d½ U???L???� dJH½ s?K�
¨…¡UHJ�« s?� Wł—b�«  «cÐ UMðöC?Ž w� rJ×²½ Ê√ lOD²?�½ s�Ë ¨jDš
¡wý Í√ qF?H½ Ê√ lOD²�½ s�Ë Æb¹d½ U?L� t?Nłu½Ë UM¼U?³²½« e?�d½ Ê√ ôË
u¼ ¨s¹dšü« W?³�«d� l{u?� u¼ tKFH½ U� q� ÊQÐ U½—u?Fý ÊU� «–≈ ¨t?³×½

Æ(In: Harris, 1990, PP. 67-68) åUMOKŽ dDO�*«
œbŽ vKŽ t?¼U³²½« Ÿ“u¹ t½S?� ¨dš¬ h�?ý l� Àb×?²¹ U�bMŽ œd?H�U�    

s� tÐ ÂuI¹ U� jI²K¹Ë ¨dšü« ·dD�« t�uI¹ U* l?L²�¹ uN� Æ¡UOý_« s�
¨Àb?×¹ U?� vKŽ vMF?� wHC¹ Ê√ U?M¼ ‰ËU×¹ u?N?� ÆW?OEH� d?Ož  «—U?ý≈
U* jD�¹ t½≈ ÆY¹b?(« s� ·bN�«Ë ¨t� ‰U?I¹ U�Ë ‰uI¹ U?� «bO?ł rNH¹Ë
t??�ö??� s� ‰b?F?¹ nO??�Ë ¨b¹d¹ U0 oDM?¹ nO??�Ë v²??�Ë ¨t�u?I?¹ Ê√ sJ1
·dD?�« vKŽ t�u???I?¹ U???� dŁ√ —b???I¹Ë ¨Y¹b???(«  U?¹d???−???� l� VÝUM?²???O�
Ë√ tð«cÐ U?�U9 «dŽU?ý ÊuJ¹ ô p�– qJÐ Âu?I¹ u¼Ë œdH�«Ë Æa�≈ÆÆÆd?šü«
œd?H�« «c¼ ÊU� «–≈ sJ�Ë ¨…d?ýU?³*« …b¹bA�« W?³?�«d*« X% U¼U¹≈ UF?{«Ë
ÊuJ¹ ≠d???šü« l� t??¦¹b??Š ¡UM?Ł√ w� ≠ t¼U??³??²½« s?� «¡e??ł ÊS??� ¨ôu??−??š
Íc�« ÁU???³??²?½ô« r−???Š ÷U??H???�½« v�≈ ÍœR?¹ U2 u¼Ë ¨tð«– v?KŽ «e??�d???�
Àb???×?¹ rŁ s�Ë ¨W?ŁœU???;« n�u???� w?� Èd???š_« V½«u???−?K� t???B???B????�¹
Ê≈ ÆBaldwin ås¹Ëb�UÐò UL?NO�≈ —U?ý√ Ê«cK�« eO�d?²�« hI½Ë »«dD{ô«
b¹bA�« —u?FA�« œd: d?O¦J�« UNM� UMB?Bš «–≈Ë ¨…œb×?� WFÝ ÁU?³²½ö�
s�?Š s?� UMMJ1 U?� v?I?³?²¹ sK?� ¨5F*« n�u*« w� U??N?²?³?�«d??�Ë  «c�UÐ

Æn�u*« «c¼ w� ·dB²�«Ë dOJH²�«
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»«uB�« s� fOK� ¨p?�– l�Ë ÆÊ«błu�«Ë dOJH?²�« 5Ð W¹u� W�ö?Ž błuðË
¨jI?� Í—u?FA�« d?OJH?²�« o¹dÞ sŽ q−?)« w� w�d?F*« V½U?'« —Ëœ W?�dF?�
s� X³Ł U?� u¼Ë ¨Í—u?F?ý ô ◊U?A½ u¼ w�d?F*« ◊U?AM�« s� d?O?¦J�« Ê_ p�–
Ê√ ÷d²�« YOŠ ¨(Zagonc, 1980) åf½už«“ò U¼«dł√ w²�« »—U−²�« WK�KÝ
W?O?�d?F?� W?'U?F?� Í√ o³?�ðË ¨W?I?�b?²?� W?F¹d?Ý Êu?Jð W?O�U?F?H½ô« WÐU?−?²?Ýô«
¡U?H{≈Ë ¨U¼d?O�?Hð p�– bFÐ œd?H�« ‰ËU?×¹ rŁ ¨Àb% U?N½≈ ÆWMI²?�Ë WÝË—b?�
wH� ÆWO³¹d& W�œQÐ «c¼ t{«d²�« b?O�Qð f½už«“ ŸUD²Ý« b�Ë ¨UNOKŽ oDM�
÷dŽ s�“ ÊU� –≈ ¨UF¹dÝ U{dŽ  U?N³M*« s� œbŽ ÷dŽ - tðUÝ«—œ ÈbŠ≈
œ«d?�√ s� œd??� q� s� »uKD*« ÊU?�Ë ¨W??O½U?¦�« s� ¡e?ł œd??−?� U?NM� t??³M� q�
«–≈ U?�Ë ¨ô Â√ t?OK?Ž t?{d?Ž - Íc�« t?³M?*« V×¹ ÊU?� «–≈ U?� œb?×¹ Ê√ W?MO?F�«
w²�« ¡U?O?ý_« Êu?³?×¹ œ«d?�_« Ê√ 5³?ðË Æô Â√ t?OKŽ ·d?F?²�« ŸUD²?Ý« b?� ÊU?�
«–≈ U?LŽ dE?M�« ·dBÐ ¨U¼u?H�√Ë U?N?F� «uK�U?FðË q³?� s� rN?²?�œU� U?� «d?O¦?�
UMðUÐU−?²Ý« s� d?O¦J�« Ê√ p�– vMF?�Ë Æô Â√ UNOKŽ ·d?F²�« vKŽ s¹—œU?� «u½U�
ÆU?N?²Łb?Š√ w²�« n�«u*UÐ U?�U9 U?O?Ž«Ë œdH�« `?³B¹ Ê√ q?³� Q?AMð ¨W?O�U?F?H½ô«
W?'U?F?� vL?�¹ U?� „UM¼ Ê√ wMF¹ «c¼ ÊS?� ¨b¹b?N?²�UÐ d?F?A¹ U?�bMŽ œd?H�U?�

Æb¹bN²�« «cNÐ WK�  «–  U�uKF*Pre-attentive  ¢ÁU³²½ô« q³�¢
Âb?I*« Ã–u??LM�« w� fL?)« qŠ«d?*« s� WKŠd?� qJ� ÷d??F½ ·u?ÝË
œ«d?�_« s?¹ W¹œd?H�« ‚Ëd??H�« v�≈ …—U??ýù« l� ¨©±≠≤® oÐU?��« q?JA�« w�

∫qŠ«d*« pKð s� WKŠd� q� w�
iF??³??� ¨o?KIK� …d??O??¦*« n?�«u*« W??F??O??³Þ w� W?¹œd??� ‚Ëd??� b??łuð æ
ÆW?F?Hðd*« s�U?�_« s� oKI¹ d?šü« iF?³�«Ë ¨V�UMF�« s� Êu?IKI¹ œ«d?�_«
n�«u?� UN?³?³�ðË ¨lÝ«Ë U?N�U?−L?� ¨W?OŽU?L?²łô« ·ËU?<« ’u?B�Ð U?�√
vKŽ ö−š q�_«Ë 5�u−)« 5Ð ‚UHð« „UMN?� p�– l�Ë ÆWŽuM²�Ë …dO¦�
ÊuJð W¹œd?H?�« ‚Ëd?H�« Ê√ wMF¹ U?� u¼Ë Æq?−?�K� …d?O?¦*« n�«u*« W??F?O?³Þ
ÆWKŠd*« Ác¼ w� UNM� ¨WO�U²�« lÐ—_« qŠ«d*« w� UŽUFý≈Ë UŠu{Ë d¦�√

n�«u?LK� rNL?O?OIð w� œ«d?�_« s¹U³ð v?KŽ W�œ_« s� b¹bF�« b?łu¹ æ
U�«—œ≈Ë WOÝU�Š d¦�√ wŽUL²łô« oKI�« Êu½UF¹ s¹c�« œ«d�_U� ÆWHK²<«
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W¹—Ëd??C�«  «—U??N*« ÊËb??I??²??H¹ r?N½√ vKŽ rN??�??H½√ Êu??�—b?¹Ë ¨b¹b??N??²K�
rN?¹b� œ«d???�_« Ê≈ ÆW???O???ŽU???L???²???łô« n�«u?*« w� ÊËb¹d¹ U???� o?O???I???×???²�
dŁRðË ¨n�«u?� s� t½u?N?ł«u¹ U?� WF?O?³D� Schemas W?O?�dF?�  UDD�?�

Æ‰UFH½ô« WOKLŽ s� WO�U²�« qŠ«d*« vKŽ  UDD<« pKð
w� W??O�U???F??H½ô« WÐU??−??²??Ýô« v?�≈ W??ŽeM�« w� W¹œd???� ‚Ëd??� „UM¼ æ
‰U??F?�√ œËœ— o?�½ò iF??³�« Èb� ¨‰U??¦*« qO??³??Ý vKŽË Æn�«u*« nK?²?�??�
÷d??FMÝ qB??H�« «c¼ w�Ë Æd??šü« iF??³�« Èb� U2 d??³??�√ åW¹—U??¦?²??Ý«
∫U?L?¼Ë W?O�U?F??H½ô« WÐU??−?²?Ýô«  «d??ýR?� s� 5M?Ł« w� W¹œd?H�« ‚Ëd??HK�

Æa*« wHB½ ◊UA½Ë VKI�«  UÐd{ ‰bF�
rN¹b� UOŽUL²ł« 5IKI�« ’U?�ý_« Ê√ v�≈  UÝ«—b�« ZzU²½ dOAð æ
 UO?−Oð«d²?Ý« W�eM0 w¼ ¨WOŽU?L²łô« n�«u*« W?Nł«u* W�U?š VO�UÝ√
s� rN� tK¦9 U�Ë n�«u*« pKð wýU% Ë√ VM& w� U�≈ ¨UNOKŽ ÊËbL²F¹
w� W??×?łU½  U??O?−??Oð«d?²??Ýô« pKð Ëb??³ðË ÆU?NM� »Ëd??N�« w� Ë√ ¨b¹b??Nð
Âd% U?N½_ p�–Ë ¨q¹uD�« Èb*« w� W¹U?GK� W¾?OÝ UN?MJ�Ë ¨dOB?I�« Èb*«
¨rN?F?� q�U??F?²¹ s� lO?−?AðË r?Žœ s� t?OKŽ qB?×¹ Ê√ s?J1 U2 œd?H�«
d?¦?�√ VO�U?ÝQÐ ·d?B²�«Ë  «d?³?)« »U?�?²?�« ’d� s� p?�c� t?�d?%Ë
w³K��« t?ŽU³?D½« ‰u−?)« œdH�« Èb?� rŽbð UN½√ v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨WOKŽU?�

Æt�OÝdðË Á—«dL²Ý« vKŽ bŽU�ðË ¨t�H½ sŽ
pKð `C??²ðË ¨ö?−?š q?�_«Ë 5�u?−?)« 5?Ð W?O?�uKÝ ‚Ëd??� „UM¼ æ
¡Ëb????N�« v?�≈ qO*« ÊS????� p?�– l�Ë ÆÂö?J�« WK?� Ë√ XL????B�« w?� ‚Ëd????H�«
ÆW?O??B?�??A�« q�«u?Ž d??O?ž Èd??š√ »U?³??Ý_ W?−??O?²½ ÊuJ¹ U?0— ÊuJ��«Ë
s� qÐ ¨ULz«œ 5EH?×²�Ë 5²?�U� «u�?O� 5�u−)« Ê√ p�– s� d?¦�_«Ë
dO¦� ÂöJÐ ÁuH²�« ‰ö?š s� t�H½ sŽ nAJ¹Ë rNK−š vK−²¹ Ê√ sJL*«

ÆÂuNH� dOžË Íbł dOž
s� —b?I?Ð fL?)« qŠ«d*« pKð s?� WKŠd?� qJ� Êü« ÷d??F½ ·u?ÝË
UML??N?� w?� U?NM� q?� ÂU?N??Ý≈ vKŽ ’U??š qJAÐ e??O?�d??²�« l� ¨qO??B?H??²�«

Æq−�K� WŁö¦�«  U½uJLK�
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‰UFH½ô« WOKLŽ qŠ«d�
 UN³M*«

ÊUOÐ tMJ?1 œdH�« ÊS� ¨wł—U?š n�u� WDÝ«uÐ oKI�« —U?¦²?�¹ U�bMŽ
n�«u*« Ÿ«u½√ b¹b?% vKŽ 5¦ŠU?³�« d¹—UI²?�« pKð bŽU�ðË Æp?�– d¹dIðË
l{Ë vKŽ f?HM�« ¡U?LKŽ p�c??� b?ŽU?�?ðË ¨wŽU?L?²??łô« oKI�« d?O??¦ð w²�«
ÆtOKŽ VKG²�«Ë oKI�« «c¼ WNł«u� vKŽ œ«d?�_« …bŽU�* W³ÝUM*« Z�«d³�«
¨dš¬ ‰UFH½« ÍQÐ Ë√ oKI�UÐ —uFA�« ÊS� ≠ UIÐUÝ U½dý√ UL�Ë ≠ p�– l�Ë
Ë√ …d?�«c�« s� l³?M¹ U0— qÐ ¨wł—U?š n�u?� V³?�?Ð ÊuJ¹ Ê√ ◊d?²?A¹ ô
UMðU?ÐU??−???²??Ý« W???F??O???³Þ w� ‚Ëd???� „UM¼ ÊuJ?ð Ê√ sJL*« s?�Ë ÆqO??�???²�«
WOK?š«œ ÊuJð U�bMŽ U?NMŽ ¨wł—Uš n�u* W?−O?²½ ÊuJð ULMO?Š WO�U?FH½ô«
·u?)« 5Ð e?O?O?L?²�« …—Ëd?{ Èd¹ s� „UM¼ ¨‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽË ÆQ?AM*«
Ê√ 5Š w� ¨wF�«Ë wI?OIŠ n�u?* WÐU−²?Ý« u¼ ·u)« —U³?²ŽUÐ ¨oKI�«Ë
p�c?�Ë ÆqO??�?²?� n�u?� Ë√ l?�u?²?� Ë√ dE²M� n?�u* WÐU?−?²??Ý« u¼ oKI�«
b¹b???% ≠ d??O??³??� b???Š v�≈ ≠ œd??H?�« vKŽ VF???B�« s� ÊuJ?¹ oKI�« w?H??�
v�≈ V¼c¹ Ê√ q³� WO?³BF�«Ë dðu²�UÐ dF?A¹ h�A�U� ¨t³³?Ý Ë√ Á—bB�
«c¼ V³Ý b¹b?×²�« t?łË vKŽ ·dF¹ Ê√ ÊËœ s� ¨5F� w?ŽUL²?ł« n�u�
Í√ tMŽ dH�¹ ULO� UI³?�� ÊËdJH¹ U� …œUŽ 5IKI�« s� dO¦J�«Ë Æ—uFA�«
w²�« W?O³K��« ZzU?²M�«Ë  ôUL?²Šô« vKŽ UL?z«œ s¹e�d� ¨tÐ ÊËd?1 n�u�
 ôU?L?²?Šô« √u?Ý√ Êu?F?�u?²¹Ë U?Lz«œ ÊË—b?I¹ r?N?� ÆÀb?% Ê√ sJL*« s�
Æ5F*« n?�u??LK� q?L??²??×??� åu¹—U?MO??Ýò √u??Ý√ w� ô≈ ÊËd?JH¹ ôË ¨WM?JL*«
¨rN?�H½√ ÊQ?ý s� qOKI?²�«  vKŽ …œU?Ž UÒ³?BM� r¼d?OJHð Êu?LC?� ÊuJ¹Ë
b¹b????A�« r?N???�u�Ë ¨r?Nð«—b????�Ë rNð«—U????N???�Ë r?NðU?½UJ�≈ s?� ’U???I????²½ô«Ë
w²�« W?O³K��« —UJ�_«Ë  ôU?FH½ô« Ác?¼ q� Ê√ s� ržd�« vKŽË ÆrN�?H½_
ÊËd?F?A¹ rN½S?� ¨wł—Uš n�u?� Ë√ t?³M� V³?�Ð Àb?% r� rNKš«œ Q?AMð
qF?H�U?Ð q¦9 U?N½√Ë ¨wKF??H�« l�«u�« w� U¼—d??³¹ U?� U?N�Ë ¨W??O?I?O?I??Š U?N½QÐ
d¼UE� ÊS?� ¨q−?)« ’u?B?�?Ð U?�√ ÆoO?C�«Ë »dJK� U?ÒO?I?O?I?Š «—b?B?�
¨U?N?�Uð Á—U?³?²ŽUÐ t?� s¹d?šü« …dE½ s� t?�u?š w� Èb³?²ð ‰u?−?)« ·u?š
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tOKŽ dDO�¹Ë ¨UJ³ðd� «“ËeN�Ë Â«d²ŠôUÐ d¹bł dOžË —U³²Žö� «bI²H�Ë
¨—u?NE�« Âb?Ž v�≈ U?Lz«œ Êu?F?�¹ 5�u?−?)« Ê≈ Æ‰c�«Ë Íe?)UÐ —u?F?A�«
 «c�« W¹UL( WM?OF�  UO−?Oð«d²Ý« rNOM³²Ð p?�–Ë ¨s¹dšü« ¡UI� VM&Ë

ÆÊU�_«  UO�uK�Ð vL�¹ U� Ë√

rOOI²�«

s� tM?L??C??²¹ U*Ë ¨n�u??� Í_ `?O??×??B�« wŽu??{u*« r?O??O??I??²�« Ê≈
·u?Ý t½_ ¨œdHK� W?OL?¼_« WG�UÐ W?OKLŽ ¨’u?B?)« tłË vKŽ b¹b?Nð
l� výU?L?²¹ U0 t?O?� t?�uKÝ t?łu?¹Ë n�u*« «c¼ U?N?ÝU?Ý√ vKŽ „—b¹
Æt� «b¹b?Nð Ë√ …—uDš q¦9  «—U?ý≈ s� t?O� t?�—œ√ U?�Ë ¨rOO?I?²�« «c¼
w¼ qÐ ¨U?�U9 wŽu?{u� q?JAÐ r²ð Ê√ sJ1 ô Ác¼ rO?O?I²�« W?OKL?ŽË
U?� œdH� sJ1 –≈ ¨W?OB?�ýË W?O?�«—œ≈ »U³?Ý_ ¨eO?×²K� U?Lz«œ W{d?Ž
¨t?OKŽ UJOýË «dDšË «b¹b?Nð sL?C²¹ t½√ vKŽ UMO?F� U?H�u?� „—b¹ Ê√
„—b¹ ¨Ác?¼ rO???O???I???²�« W???OKL???Ž w?H??� Æd???š¬ h?�???ý Á«d¹ ô U???� u¼Ë
t�«—œ≈ W?³²?Ž nIÝ s� iH?�ð WI¹dDÐ 5F*« n�u*« oKI?�« h�A�«
 «—«c½ù«ò s?� d???O???¦J?�« „—b¹ rŁ s?�Ë ¨n�u*« «c¼ w?�  «b¹b???N???²?K�
ržd�« vKŽ ¨n?�u*« «c¼ w� W?O?I?O?I?Š  «b¹b?Nð U?N?½√ vKŽ åW?¾ÞU?)«
ÊuJ¹ ÊQ?� ¨p�– l�Ë Æd�_« W?IOI?Š w�  «b¹bNð Í√ b?łuð ô t½√ s�
WO?F�«ËË WO?Žu{u� »U?³Ý√ ÊËœ s�  «b¹bN?²� U�—b�® U?IK� h�A�«
w� qA??H?�« Ê_ ¨wI??O??I??Š dD?š „«—œ≈ w� qA??H�« s� d???O??š ¨©p�c�
ÊuJ¹ U0— ¨U??O�U??ž tMLŁ ÊuJ¹ w?I?O??I?Š wF??�«Ë b¹b??Nð Ë√ dDš „«—œ≈

ÆUNð«– œdH�« …UOŠ
œ«d?�_« Èb� e?O?×?²�« «c¼ ÀËb?Š v�≈ d?O?Að W?O?I¹d?³?�≈ W�œ√ „UM¼Ë 
n�«u*«Ë  U�u?KF*« dO�?HðË „«—œ≈ v�≈ ÊuKO1 rN� ÆoKI�« w?� 5FHðd*«
«u³?²J¹ Ê√ rN?O�≈ VKÞ U�bMF?� ÆrN� …œbN?� U¼—U³?²ŽUÐ W?C�U?G�«Ë WLN?³*«
ŸuL��  uBÐ rNOKŽ U?Nð¡«d� X9 w²�«  ULKJ�« Ã«Ë“√ s� t½Ëd�c²¹ U�
¨oD?M�« w� 5²?KŁU???L???²???� 5²???L?K� sL???C???²?¹  U???LKJ�« s?� ÃË“ q� ÊU???�®
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5³ð ¨©…b¹U?×?� Èd?š_«Ë ¨b¹b?N²?�«Ë ·u)«Ë oKI?�« dO?¦ð W?LK� U?L¼«b?Š≈
oKI�«Ë b¹b??N?²�«Ë ·u?�K� …—U?Ł≈ d?¦?�_«  U?LKJ?�« Êu?³?²J¹Ë ÊËd?�c??²¹ rN½√
åDieò W?LK� «u?³?²� ∫ö?¦?� ¨…b¹U?;«  U?LKJK� rN?²ÐU?²�Ë r¼d?�cð s� d?¦?�√
s� d??¦??�√ ©r�√® åPainò W??LK�Ë ¨©m³??B¹® åDyeò W??LK� s� d??¦??�√ © u1®

.(Eysenck, 1992) ©ÃUłe�« Õu�® åPaneò WLK�
 U?LKJ�« s� WŽu?L−?� œ«d�ú� Â]b?IÔ¹ ÊU� Èd?š√ …dO?¦�  U?Ý«—œ w�Ë
·u?)«Ë b¹bN?²�« vMF� qL?×¹ dšü« U?NC?FÐË ¨…b¹U×?�Ë√ W¹œUŽ U?NC?FÐ
d?�c¹ Ê√ œd?� q� s� VK?ÞË ¨5F?� ÊuKÐ WÐu?²J� W?LK� q?� X½U?�Ë ¨oKI�«Ë
v�≈  UH?²�ô« ÊËœ s� ¨tMJ1 U� Ÿd?ÝQÐ WLKJ�« tÐ X³?²� Íc�« ÊuK�« rÝ«
’U�?ý_U� ¨‰U?¦*« qO³?Ý vKŽË ÆtÐ wŠuðË tO�≈ d?OAð U?�Ë WLKJ�« v?MF�
ÂU�√Ë W?�UŽ s�U?�√ w� ÂUFD?�« rN�ËUMð s� w{d*« ·u)« Êu½U?F¹ s¹c�«
X½U� ¨nK²�� ÊuKÐ X³²Ô� WLK� q� ¨ ULK� WŽuL−� rN� X�=bÔ� ¨s¹dšü«
Êu?�d??G?²?�¹ œ«d??�_« Ê√ 5³ðË ÆåMenuò åÂU?F?D�« W?LzU??�ò W?LK� U?¼«b?Š≈
X�u�UÐ W?½—U?I?� ¨W?LK?J�« Ác¼ tÐ X³?²??� Íc�« ÊuK�« W?O??L?�?²� ‰uÞ√ U??²?�Ë
…b¹U×� Èd?š√  ULK� tÐ X³²� Íc�« ÊuK�« W?OL�ð w� t½u�b?�²�¹ Íc�«
u¼Ë ÆÂUŽ ÊUJ� w� ÂU?FD�« ‰ËUMð n�u0 UN� WK� ô Í√ ¨…œbN?� dOž Ë√
X³?²� Íc�« ÊuK�« W?OL?�ð w� ‰uÞ√ U?²�Ë Êu?�d?G²?�¹ œ«d�_« Ê√ wMF¹ U?�
Êu?�U?�¹Ë√ rN?IKI¹ U0 WK�  «–  U?LKJ�« p?Kð ÊuJð U?LMO?Š ¨ U?LKJ�« tÐ
w{d*« wŽU?L??²?łô« ·u?)« Êu½U?F¹ s¹c�« œ«d?�_« Ê√ U?C?¹√ 5³ðË ÆtM�
b¹bN?²�UÐ WK�  «–  UL?K� UNÐ X³?²� w²�« Ê«u�_« W?OL�ð w� QD?Ð√ «u½U�
’u??B??�Ð rN½Q??ý «c¼ s?J¹ r� –≈ ¨’u??B??)« t??łË vKŽ wŽU??L??²??łô«
W¹œU???� Ë√ W???O??I?¹e??O???� dÞU???�???� Ë√  «b¹b???Nð v�≈ d???O???Að w²�«  U???LK?J�«

Æ(McLeod, 1996)

d?Ož U?� n�u* rOO?I?²�« ÊuJ¹ Ê√ u¼Ë ¨eO?×?²�« «cN� d?š¬ qJý „UM¼Ë    
œd?H�« rO?O?Ið fJF¹ YO?Š ¨n�u*« «c¼ w� qL?²?;« dD)« l� VÝUM²?�
dDš s� n�u*« «c¼ tOKŽ ÍuDM¹ ULO� …dO³� WG�U³�Ë ULO�Cð n�uLK�
wFHðd?� œ«d�_«  «bI²?F� ‚U�½QÐ W?�U)«  UÝ«—b�« dO?AðË Æb¹bNð Ë√
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b¹bA�« ‰U?GA½ô«Ë ‚«dG?²Ýô« s� WO�U?Ž Wł—œ sŽ ÊuH?AJ¹ rN½√ ¨oKI�«
5F??�u?²?� ¨W??O?³KÝ  U??³ðd?²??�Ë —UŁ¬ s� rNKA??� vKŽ Vðd?²?¹ Ê√ sJ1 U0

Æ…b¹bý WŁ—U� œbBÐ rN½Q�Ë UNO� ÊËdJH¹Ë ¨ZzU²M�« √uÝ√ ULz«œ

 U½UJ�ù« …—«œ≈Ë bAŠ

U*  «œ«bF?²Ý« W�eM0 W?OL�?'« qFH�« œËœ— d?³²F?½ Ê√ Í—ËdC�« s�
Ê_ p�– ¨5F?*« w�U??F?H?½ô« n�u*« l� o�«u??²¹ w?J� œd??H�« tKF??H¹ ·u??Ý
d?O?ž  ôU?(« s� oKI�«Ë q−?)« Ê_Ë ÆW?O?I�«u?²�« U?N?HzUþË  ôU?F?H½ö�
U?N½√ vKŽ tðôU?FH?½« w� œdH�« d?JH¹ Ê√ v�≈ ÍœR¹ U?LNM� U¹√ ÊS?� ¨…—U?��«
v�≈ lłd¹ p�– Ê√ l�«u�«Ë ÆU?N?O?� »u?žd� d?O?žË W?¾?O?ÝË W�«b¼  «d?³?š
v�≈ lłd¹ t?½u?� s� d?¦??�√ ¨b¹b?N??²�UÐ —u??F?AK� W??Lzö*« d?O??ž WÐU?−??²?Ýô«
q−?�K� wL?�'« ÊuJ*« g�U?MÔ¹ U� …œU?ŽË ÆU?Nð«– bŠ w� oKI?�«  UOKL?Ž
U�U?L²¼« W?O{U*« W?KOKI�«  «uM��«  bN?ý b�Ë ÆoKI�UÐ WK?� «– Á—U³²?ŽUÐ
nAJ�« -Ë ÆoKI�« w� WML?C²*« W?Ołu�u?O�H�«  U?OKLF�« W?Ý«—bÐ «dO?³�
ÍËU???¦???³???L??�?�«® qI???²???�*« w³???B???F�« “U???N???'« tÐ Âu???I¹ Íc�« —Ëb?�« sŽ
 U??Ý«—b�« WK�K?Ý cM� ¨oKI?�«Ë ·u?)« ’u??B??�Ð ©ÍËU??¦??³?L??Ý«—U??³�«Ë
Walter åÊu½U� d²�«Ëò wJ¹d?�_« UOłu�uO�?H�« r�UŽ U¼«dł√ w²�« …dJ³*«
w� W?OL?�?'«  «dO?OG?²�«ò tÐU?²� w?� ±π±π ÂUŽ  d?A½ w²�«Ë ¨Cannon

 ÆåkOG�«Ë ·u)«Ë Ÿu'«Ë r�_«  ôUŠ
ÍËU???¦????³???L???�?�« ∫s¹√e???ł v?�≈ qI???²???�?*« w³???B????F�« “U???N????'« r�???I?M¹Ë
W?¾?O?³�« vKŽ ÿU?H?×?K� rE²M� qJAÐË U?F?� Êö?L??F¹ U?L¼Ë ¨ÍËU?¦?³?L?Ý«—U?³�«Ë
Ë√ tO?³Mð Ê√ b−M?� ¨s¹œUC²?� 5¼U&« w� Êö?LF¹ YO?Š ¨r�−K� W?OKš«b�«
tO?³Mð ULMOÐ ¨VKI?�«  U�œ ‰bF?� …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ ÍËU¦?³L��« ¡e?'« …—U¦?²Ý«
ÊS?� ¨ÂU?Ž q?JAÐË ÆU?N?C?H??š v�≈ ÍœR¹ ÍËU?¦?³??L?Ý«—U?³�« ¡e?'« …—U??¦?²?Ý«Ë√
U�b?MŽ W�U?�ÐË ¨W�d?×K�Ë qFHK� r�?'« TON¹ ÍËU?¦³?L��« “U?N'« jO?AMð
¨VKI�« ◊UA½ ‰bF� œ«œe¹ YOŠ ¨∆—UÞË TłUH� n�u� vKŽ «Òœ— p�– ÊuJ¹
p�c?�Ë ÆW?HK²?<« r�?'«  ö?CŽ v?�≈ Âb�« o�bð …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ U?� u¼Ë
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s� Âb�« V?×?�?M¹Ë ¨W??O?�d??F�« œb??G�« jA?MðË ¨r�??'« …—«d??Š W?ł—œ l?Hðdð
…bF*U?� WOKš«b�« ¡U?CŽ_« s�Ë ¨©»u?×A�« v�≈ ÍœR¹ U?� u¼Ë® bK'« `DÝ

Æ©*® …bF*« w� »«dD{UÐ ”U�Šù« U³³�� ¨¡UF�_«Ë
‚d??F�U???� Æ‰u??−??)« h�??A?�« Èb� b??łuð  «d???O??G??²�« pK?ð Ê√ 5³ðË
WO³BF�«  U�d(« Ë√ ‘UFð—ô« q¦� WOKCF�«  «dOOG²�«Ë bK'« »u×ýË
Èb� U?¼œu?????łË vK?Ž ÊuE?Šö*« oH?????²?¹ d¼U?E� U?????NK?� ¨r¦?????FK?²�«Ë b?????O?K�
¨rN???�??H?½√ sŽ 5�u???−??�?K� W??O?ð«c�« d¹—U???I??²?�« ÊS??� «cJ?¼Ë Æ5�u??−???)«
ÊuŁu×³*« —d� bI?� ÆoKI�« d¼UE� œułË b�Rð rN� 5EŠö*«  «d¹bIðË
Àb×¹ rN¹b� q?−)« Ê√ ¨UN?O�≈ …—Uýù« WIÐU?��« ¨åœ—uH½U²?Ýò WÝ«—œ w�
 UÐ«dD{«Ë ‚d?F�«Ë tłu�« —«d?LŠ«Ë ¨i³M�« ‰b?F� w� …œU¹e� U?³ŠU?B�
rNM� q� ¡«d?ł≈ bFÐË Æp�– vKŽ W?O?I¹d³?�≈ W�œ√ UC¹√ „UM¼Ë Æ…b?F*« w�
¡UMŁ√ w� «ËdFý rN½√ 5�u−)« s� œbŽ —d� ¨V¹dž h�ý l� WŁœU;
vK?Ž√ «c¼ ÊU???�Ë ¨w�uK?��« nJ�«Ë o?KI�«Ë dðu???²?�« s� d???O??¦?J�UÐ W?KÐU???I*«
l� rNM� q� Àb?% ¨5�u?−?)« dO?ž s� qÐU?I?� œbŽ Á—d?� U2 UÒ¹d¼u?ł
œ«d??�√ „uK�� ÊuEŠö*« —d??�Ë Æ(Cheek & Buss, 1981)  V¹d??ž d?š¬
s¹œËœË d?Ož «u½U?�Ë ¨U?O�uKÝ U?ÒH�Ë «d?ðuð d¦?�√ «ËbÐ rN½√ 5�u?−)« WMO?Ž

Æ¡UÐdG�« l� rN¦¹bŠ ¡UMŁ√ w�
¨‰U?H?Þ_« Èb� oKI�«Ë q−??)« 5Ð W?�ö?F?�« pKð œu?łË p�c??� 5³ðË 
Ë√ rNzU?Ð¬ WDÝ«uÐ oK?I�«Ë q−??)« s� q� w� r?NðU??ł—œ d¹b??Ið - ¡«u??Ý
5�u−?)« ‰UHÞ_« s� WŽuL?−�  UN�√  b?�√ bI� ÆrNO?Ý—b� WDÝ«uÐ
 «d¹b?I?²Ð W½—U?I?� p�–Ë ¨d?¦�√ oK?� d¼UE�Ë ·ËU?�� r?N¹b� s¼¡UMÐ√ Ê√
(Kagan et al., 1984; s?NzU?M?Ð_ ö??????−??????š q?�_« ‰U??????H?Þ_«  U??????N??????�√
…œU?????� d¹b?????I?ð ÊU?????� p�c?????�Ë Stevenson-Hinde & Galover,1996). 

s� r�??I�« u¼ ∫Autonomic nervous system Íœ«—≈ö�« Ë√ qI?²??�*« w³?B?F?�« “U?N?'« (*)
W¹uA(« nzUþu�«® W?OKš«b�« r�'« ¡UCŽ√ q� nzUþË w� rJ×²*« w�dD�« w³?BF�« “UN'«
w²?�«  «d??O???¦*« 5Ð q�U?J²�« Àb???×¹ YO???×Ð ªåqF???H�« œ—ò vK?Ž tKL???Ž …dJ� vM?³ðË Æ©Visceral
rEMÔð p�cÐË ¨Íe?�d*« w³BF�« “U?N'UÐ tðö?�Ë d³Ž tMŽ …—œU?B�«  UÐU−²?Ýô«Ë UN� ÷d?F²¹
…b??F*U??�® W??OK?š«b�« ¡U??C??Ž_« Ê«—b??−Ð W¹œ«—≈ö�«  ö??C??F?�«Ë …“d??H*« œb??G�«Ë VKI?�« nzUþË
ÍËU?¦³?L��« t?OI?ý 5Ð wH?Oþu�« oO�M²�«Ë q?�UJ²�« ‰öš s� jO?³¦?²�« Ë√ jO?AM²�UÐ ©¡UF?�_«Ë

Æ[rłd²*«] ÍËU¦³LÝ«—U³�«Ë



q−)« qOK%

87

W�e????F�« v?�≈ ÊuK?O1 rN?½√ 5�u????−????)« ‰U???H?Þú� VF?K�«  U????Žu????L???−????�
l� ÂöJ�« w� rN?²³?ž— ÂbŽ l� ¨ÿu?×K� qJAÐ wŽU?L²?łô« »U×?�½ô«Ë
d?L?²?�?*« ¡UJ³�« v�≈ rNKO?� l?� ¨r¼d?ŽU?A?� Õd?ł qN??��« s�Ë ¨s¹d?šü«

Æ(Stevenson- Hinde & Glover, 1996) b¹bA�« ·u)«Ë
Ê√ ÊËœ s� oKI�« …d??³?š wÝU?I¹ Ê√ sJ1 h�??ý Í√ Ê√ ¨b?�R*« s�Ë    
Ë√ ¨qOKI�« ô≈ U?NM� t¹b� b?łu¹ ô Ë√ ¨÷«dŽ_« pK?ð s� ÍQÐ UO?Ž«Ë ÊuJ¹
ÊS??� ¨q¦*UÐË ÆU??I?K� U¼d??³??²??F¹ Ë√ U¼d??�??H¹ Ê√ ÊËœ s� t¹b?� U??NK� b??łuð
U????NEŠö?¹ U0— Ë√ ¨÷«d????Ž_« pKð k?Šö¹ ô U0— w?ł—U???)« k?Šö*«
fO¹U??I*« W?O??L¼√ wðQð UM¼ s�Ë Æ`?O?×?� d??O?ž vL??�?� U?N??O?L?�?¹ tMJ�Ë
…—«d?Š W?ł—œË fHM²�«Ë Âb�« jG?{Ë VKI�«  U?�œ ‰b?F* W?O?łu�u?O?�?H�«
d??¦???�√ d??š¬ «—b??B??� U?M� `O??²?ð w²�«Ë ¨W??O???�d??F�« œb???G�« ◊U??A½Ë 5?HJ�«
w�  «d?O?O?Gð s?� U?L?N?³?ŠU?B¹ U?�Ë ¨q−?)«Ë oKI?�« W?Ý«—b� W?O?Žu?{u?�

ÆWO�HM�«Ë WOłu�uO�H�« tHzUþËË œdH�« „uKÝ
w×¹dA²�«  ≠ w³B?F�« ”UÝ_« b¹b% v?�≈ W¦¹b(«  U?Ý«—b�« ·bNðË
Limbic areaW?O�dD�« W?IDM*« W?Ý«—œ vKŽ e?O�d?²�« - UN?O?�Ë Æ ôUF?H½ö�
œU??N*«Ë Amygdala …“uK�«Ë Thalamus œU??N*« qL??Að w²�«Ë ¨j?ÝË_« a*UÐ
¡«e?ł_«Ë ¨Hippocampus d??×??³�« ÊU??B??ŠË ¨Hypothalamus w½U??²??×??²�«
…b?I??Ž® …“uK�«Ë Æa*« Ÿc?łË W??O?<« …d?A?I?�« 5ÐË U?NMOÐ WD?Ð«d�« W?O?³??B?F�«
l{u??� X?½U??� ©a*UÐ wžb???B�« hHK� j?ÝË_« —«b??'« w� lIð W???O??³??B??Ž
Ë√ U??N??N??O??³?Mð Ê√ 5³ðË ÆW??�U??š W??H???BÐ oKI�«Ë ·u???)«  U??Ý«—œ ÂU??L??²¼«
Í√ d??NE?¹ ô œd??H�« Ê√ 5Š w� ¨·u??)U?Ð —u??F??A�« v�≈ ÍœR¹ U??N?ð—U??¦??²??Ý«
WÐU?B?�Ë√ W?H�Uð …“uK�« X?½U?� «–≈ ·u?)« sŽ …d?³?F?� d¼UE� Ë√  UÐU?−?²?Ý«
vK?Ž œd??H�« …—b???� Ê√ p�c???� 5³ðË (LeDoux, 1998, PP.172-173) È–QÐ
t???łË vKŽ ·u???)« ‰U???F??H?½« vKŽ W�«b?�« t??łu?�«  «d??O???³???Fð vKŽ ·d???F???²�«
w½U?Fð t?�?� w� …“uK�« W?IDM� X½U?� «–≈ qIð Ë√ «d?O?¦?� nF?Cð ¨’u?B?)«
 «dO?³Fð v?KŽ ·dF?²�« vKŽ tð—b� qEð Íc�« X�u�« w� ¨U?� UHKð Ë√ W?ÐU�≈
»«dD?{« Í√ ÊËœ s� w¼ U???L??� Èd???š_«  ôU??F???H½ô« sŽ …d???³??F*« t???łu�«

Æ(Davidson & Irwin, 1999)
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œu?łuÐ tMO?L?�ð Ë√ œdH�« r?OO?Ið Ê√  U?Ý«—b�« ZzU?²½ s� p�c?� 5³ðË
Í√ ÊËœ s� ¨W?O?L?�?ł  «d??O?O?Gð v�≈ …d?ýU?³?� ÍœR¹ Ê√ sJ?1 ¨U?� b¹b?Nð
«—Ëœ b¹b?×²�« t?łË vKŽ åœUN*«ò ÍœR¹Ë Æ5?L�?²�« «cN� W?O�d?F� W?'UF?�
t³M� ÍQÐ W�U)«  U�uKF*« q³I²?�¹ Íc�« uN� ¨WOKLF�« Ác¼ w� UÒ¹e�d�
sŽ tKzU?Ý— qÝd¹Ë ¨W?O?<« …d?A?I�« v�≈ U?N�u?�Ë q³?� w�U?FH½« d?O?¦?� Ë√
qF???H?�« œ— œb??% w?²�« Amygdala å…“uK?�«ò v�≈ …d???ýU???³???� d???O???¦?*« «c¼
…d??A???I�« vK?Ž d9 ô  U??�u?KF*« pK?ð Ê_Ë Æd??O???¦*« «c¼ vK?Ž w�U??F???H½ô«
Í√ ¨w³‡‡‡¹d?Ið qO?¦9 œd?: ô≈ lC?�ð ô U?N½S� ¨wze?ł qJAÐ ô≈ ¨W?O?<«
W?Žd??�Ð Àb?% U?NK� W??OKL?F�« Ác?¼ Ê_Ë ¨q�U?� qJAÐ U??ÒO?�d?F?� Z?�U?Fð ô
`³B¹ Ê√ q³?� U¼—bB¹ ¨œdH?�« s� WF¹dÝ WÐU?−²Ý« V³?�ð UN½S� ¨W?IzU�

ÆULN� ÷dF²¹ s¹cK�« b¹bN²�«Ë dD)UÐ q�U� wŽË vKŽ
¨‰UFH½ö� UM?LN� …œU¹“ w� WO<« …d?AI�« ◊UA½ WÝ«—œ XL¼U?Ý UL�
a*« ÂU??Ý— “U?N??−Ð ¨a*« …d?A??I� wzUÐd??NJ�« ◊U??AM�« ”U?O??� U½b?�√ Y?O?Š
5³ð ¨ ôU?FH?½ö� w³B?F�« ”U?Ý_« sŽ  U�uK?F*« s� dO?¦J�UÐ ¨wÐd?NJ�«
Ê√Ë ¨‰U?F??H½ô« rOEMð w� W??O?<« …d?A?I�« w?H?B½ 5Ð ‚Ëd?� œu??łË U?NM�
wN??³?'« hH�« w� U??O�U?Ž U??ÒOÐd?N?� U?ÞU?A½ ÊËd?N?E¹ 5IKI�« ’U??�?ý_«

.(Davidson et al., 1990) a*« …dA� s� s1_« nBMK�
tÞUA½Ë ÍdA³�« a*« WÝ«—œ w� Âb�²�ð WŁ«bŠ d¦�√ VO�UÝ√ „UM¼Ë    
w?H?????Oþu?�« w�?????O?ÞUM?G*« 5?½d�«Ë (PET) åÊËd?ð“u?????³�« W?????F?????ý√ò q?¦?????�
wzU?M³?�« ”U????Ý_UÐ UM?²????�d????F????� …œU¹“ v�≈ V?O�U????Ý_« p?Kð  œ√Ë(fMRI)

rN¹b� a*« ÷d?F²¹ r� s2 ¨d?A³�« s� ¡U¹u?Ý_« Èb� ‰UF?H½ö� w³B?F�«
wz«c?G�« qO?¦L?²�«ò ”U?O?� Êü« Êu?¦ŠU?³�« Âb?�?²�¹ p�c?�Ë Æ UÐU?�≈ Í_
Í√ W??�d?F?* ⁄U?�b�« w?� Âb�« o�bð Ë√ Glucose Metabolism å“u?�u?KGK�
dEM�U?� ¨…œb×?� WL?N0 œd?H�« ÂUO?� ¡UMŁ√ w� jAMð w²�« w¼ a*« ¡«e?ł√
pKð U?Mðb??�√ b?I?�Ë Æö??¦?� W??³??Žd??� n�«u??� qO??�ð Ë√ …—U??Ý d??O??ž —u??B�
‚u?� hH�« s� q� t¹œR¹ Íc�« rN*« —Ëb�« sŽ W�œ_« s� b¹e0 qzU?Ýu�«
Âb??�??²???Ý« b??I??� ¨‰U??¦?*« qO??³??Ý v?KŽË Æ‰U??F??H?½ô« w� …“uK�«Ë ¨w?N??³??'«
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(In: Davidson & ±ππ∏ ÂU???F?�« Áƒö???�“Ë Birmbaumer åd???�u???³?1dÐò
5Ð W¹u??� W??�ö??Ž «Ëb??łËË ¨w�??O?ÞUMG*« 5½d?�« »uKÝ√ Irwin, 1999) 

Èb� WIDM?*« pKð ◊UA½ œ«œ“« –≈ ¨WO?ŽUL²?łô« WO?{d*« ·ËU<«Ë …“uK�«
WŽuL−?� v�≈ r¼dE½ ¡UMŁ√ w� wŽUL²łô« »U¼d�« v{d� s� W?ŽuL−�

ÆW¹dAÐ Áułu�  «dO³Fð fJFð —uB�« s�
o�M� ÃU??²½ w¼ ¨·u??)« W??�U?�ÐË ¨ ôU??F?H?½ô« ÊS?� ¨—U??B?²??šUÐË  
5Ð  ö??ŽU??H??²�«Ë o?�M�« w� b??O??I??F??²�« «c?¼Ë Æ ö??ŽU??H??²�« s� b??I??F??�
¨WI?O�œË …dýU³?�Ë WKNÝ WOKL?Ž fO� ‰UFH½« Í√ ”U?O� Ê√ wMF¹ ¨tðU½uJ�
VO�U?Ý√  œb?Fð «c?N�Ë Æp�– w?� bŠ«Ë »u?KÝ√ vKŽ œU?L?²?Žô« sJ1 ôË
d??ŽU?A*« s?Ž  «—U?B??³?²??ÝUÐ U½b?9 U?NK?�Ë ¨ ôU?F??H½ô« ”U??O?�Ë b¹b??%
·u?)UÐ j³ðdð w²�«  U?O�uK��«Ë W?¹b�?'«  «dO?³?F²�«Ë ¨œd?HK� W?Oð«c�«
pKð 5?Ð W�œU??³??²??� W¹u???�  UÞU??³ð—« U??Lz«œ b???łuð ö??� p�– l�Ë Æo?KI�«Ë
5IKI�« œ«d�_« nK²?�� Ë√ oKI�« n�«u� nK²?�� Ê√Ë ¨…œbF?²*« fO¹UI*«
W??O??łu�u??O??�?H?�« ‰U?F??�_« œËœ— s� W??HK?²?�??� ‰UJ?ý√ sŽ Êu??H?A?J¹ U0—
ZzU???²½  U???³Ł W�Q???�???� Ê√ b??�R?½ ¨ÂU??Ž qJ?AÐË (Kagan, 1994, P.152) 

d�?H½ s×½Ë ¨—U?³²Žô« w� «b?Oł c?šRð Ê√ V−¹ WO?łu�uO?�H�« fO¹U?I*«
Æ ôUFH½ôUÐ W�Uš ZzU²½ Í√

WÐU−²Ýô« —UO²š«

U�≈ szUJ�U� ÆW�ËUI*«Ë »ËdN�« w¼ ·u�K� …œU²?F*« WOFO³D�« WÐU−²Ýô«
·u?)« Ê√ d?O??ž ÆÂu?−?N�« b?{ t?�??H½ sŽ l�«b¹ Ë√ b¹b?N?²?�« s� »d?N¹ Ê√
s� «bO?IFð d¦�√ WÐU?−²Ý« œdH�« s� VK?D²¹ WOŽUL?²łô« n�«u*« s� oKI�«Ë
„UM¼ sJ�Ë ¨UÒ¹—UO²š« ÊuJ¹ U� U½U?OŠ√ ¨UNM� »ËdN�«Ë n�«u*« VM−²� Æp�–
n�«u*« w� „—U??A?O� œd??H�« vKŽ U¼d??OŁQð ”—U9 W??HK²?�??� UÞu?G??{ …œU?Ž
…d?Ý_«Ë qL?F�«  U??³KD²* W?−?O?²½ Q??AM¹ ◊u?G?C�« pKð iFÐ ÆW??O?ŽU?L?²?łô«
VðUJ?*« l� q�U??F??²?�«Ë ‚u??�??²�« ‰ö??šË »—U???�_«Ë Ê«d??O??'« l� q�U???F??²�«Ë
œd?H?�« qš«œ Í√ ¨ «c�« qš«œ Q??AM¹ d?šü« iF??³�«Ë ÆW?O??�uJ(« `�U??B*«Ë
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5Ð Ÿ«d?� œu?łu?Ð ÊËd?F?A¹ YO?Š ¨5�u??−?)« Èb� Àb?×¹ U?� u?¼Ë Æt?�?H½
nF?{Ë ¨WN?ł s� s¹dšü« l� q�U?F²�«Ë wŽU?L²?łô« ◊«d�½ô« w� r?N²?³ž—
rN??� p�c�Ë ÆÈd??š√ W??N?ł s� p?�– vKŽ rNð—b??� Âb??ŽË ¨rN?�??H½QÐ r?N?²??IŁ
¨5F*« n�u*« w� ÁuKFH¹ Ê√ V−¹ Íc�« „uK��« —UO?²š« w� WÐuF� ÊËb−¹
Ê≈ ÆrNM?� XŽU??{  U??LK?J�« ÊQ??�Ë ¨«u�u??I?¹ Ê√ V−¹ «–U??� Êu??�d??F?¹ ô rN??�
¡UMŁ√ w�Ë W??O?ŽU?L?²??łô« n�«u*« w� WÐu?F??� œd?H�« t?ł«u¹ Ê√ u?¼ „U?³ð—ô«
V−¹ «–U?� ·dF¹ Ê√ t?OKŽ VFB�« s� t½√ b?−¹ ULMO?Š ¨s¹dšü« l� tKŽU?Hð

Ærzö� qJAÐ dšü« l� tKŽUHð dL²�O� qFH¹ Ë√ ‰uI¹ Ê√

qFH�« cOHMð

Êu?³M−??²¹Ë ¨Êu?²?�U?� 5�u?−??)« Ê√ åœ—u?H½U?²?Ýò Y×Ð ZzU??²½ X×?{Ë√
w� «u?KE¹ Ê√ vK?Ž Êu??�d???×?¹Ë ¨t??F???� ÊuŁb???×???²¹ s?� l� 5F�U?Ð q�«u???²�«
rN½S??� p�c??�Ë ÆW?O??ŽU?L??²??łô«  U?³??ÝUM*«Ë n�u*« W??O??HKš w� Ë√ ¨g�U??N�«
 «—«u???(« w� W???�—U???A?*« Êu???³M−???²?¹Ë ¨rNz«—¬ s?Ž d???O???³???F???²�« s� ÊËd???H?M¹
l�«u�«Ë ÆiH�M�  uBÐ p�– ÊuJ¹ ÊuŁb×²¹ U�bMŽË ¨WHK²<«  UA�UM*«Ë
…d?N� d?O?ž Êu�u?−)U?� Æ «—d?³*« s� «œb?Ž WO?�uK��« hzU?B?)« pK²� Ê√
U� u¼Ë Æ «c�UÐ b¹b?A�« —uFA�«Ë ¨—UJ�_« qš«bð s� Êu½U?F¹Ë ¨rN�uKÝ w�
Ê√Ë ¨t�u??I¹ Ê√ V−¹ U?� œb??×¹ Ê√ ‰u?−??)« œd?H�« vK?Ž VF?B�« s� qF??−¹
d?O¹UF?� rNz«œ_ Êu?FC¹ Êu�u?−?)U� p�c?�Ë Æ5F?� ‚UO?Ý w� ö?F� t?IDM¹
Ê√ q³?� t½u?C�d¹ r?Ł ¨Áu�uI¹ Ê√ ÊËb?¹d¹ UL?O?� «d?O¦?� ÊËdJH¹ ¨W?O?F?�«Ë dO?ž
rNÐ ÍœR¹ t½uKF?H¹ Ë√ t½u�uI¹ ·uÝ U?� Ê√ s� WHO?š Êu�łu?²¹Ë ÆtÐ «uIDM¹
·uÝ U?� Ê√ s� Êu�U?�¹Ë ÆrN� rN?C�—Ë ¨s¹dšü« W?¹d�ÝË ¨„U?³ð—ô« v�≈
Íc‡‡‡�« w‡‡‡ŽU?L²?łô« q‡‡‡ŽU?H²�« s‡‡‡� b‡‡‡¹e?� v‡�≈ r¼œu?I¹ t½uKFH¹ Ë√ t½u�u?I¹

ÆtðUF³ð qL%Ë tÐ ÂUOI�« s� ÊuMJL²¹ ô
∫5�u???−???)« „uK��  «d???O???�??Hð W?ŁöŁ (Hill, 1989) åqO¼ò g�U½Ë
„uK��U?Ð 5�u?−?)« W??�d?F??� hI½ v�≈ lłd¹ „uK?��« «c¼ Ê√ u¼ ‰Ë_«
¨rzö*« „uK��« Êu�dF¹ rN½√ u¼ w½U¦�«Ë Æ5F� n?�u�  UOC²I* rzö*«
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v�≈ ÊËd?I²?H¹ rN½√ uN?� Y�U¦�« d?O�?H²�« U?�√ ÆtÐ ÂUO?I�« Êu³?žd¹ ô rNMJ�
 «dO�H²�« pKð h×� -Ë Æ„uK��« «c¼ —«b�≈ vKŽ rNð—b� w� WI¦�«
UL¼«bŠ≈ 5²MOŽ vKŽ wð«c�« d¹dI²�« fO¹U?I� »uKÝ√ Â«b�²ÝUÐ WŁö¦�«
5Ð U?�Ëd� „U?M¼ Ê√ 5³ðË Æ5�u?−)« d?O?ž s� Èdš_«Ë 5?�u−?)« s�
nIð U?F??O?L?ł U?N½√ wMF?¹ U?� u¼Ë ¨WŁö?¦�«  «d?O??�?H?²�« pKð w� 5²?MO?F�«
X½U?� ‚Ëd?H�« `{Ë√ Ê√ 5³?ð t½√ d?O?ž Æ5�u?−?)« „uKÝ ¡«—Ë »U?³?ÝQ?�
v�≈ 5�u?−)« —U?I?²�« Ê√ wMF¹ U?� u¼Ë ¨Y�U?¦�« d?O�?H²?�UÐ W�U?)« pKð
l� ¨q−?š s� t½Ëb³¹ U?� »U?³Ý√ r¼√ u¼ W?OŽU?L?²łô« rNð—b?� w� WI?¦�«

Æ—U³²Žô« w� ULNF{Ë …—Ëd{Ë s¹dšü« s¹dO�H²�« WOL¼QÐ rOK�²�«
s� t½uNł«u¹ U� l� o�«u²K� WŽuM²�  U?O−Oð«d²Ý« Êu�u−)« vM³²¹Ë
¨XL?B�« Â«e?²?�«Ë ¨W?O?HK)« w� ¡U?I?³�« w?� q¦?L?²ð W?O?ŽU?L??²?ł«  UÐu?F?�
pKð lDIð YO?×Ð ¨WK¾Ý√ s� rN?O�≈ tłu¹ UL?Ž …dB²?��  UÐU?ł≈ .bIðË
vKŽ d???šü« ·dD�« l?−??Að ôË ¨Y?¹b??(« —«d???L??²??Ý« ‰U???³??Š  U?ÐU??łù«
U0— w²�« ¡«—ü« sŽ d??O?³?F?²�«Ë  «c?�« b?O?�uð wýU?%Ë ¨—«u??(« WK�«u?�
v�≈ ÍœR?ð w²?�« pKð Ë√ ¨—«u????(« w?� d????šü« ·dD�« ¡«—¬ l?� ÷—U????F????²ð
U??{d??Ž  (Bruce, 1997) å”ËdÐò Âb??I?¹Ë ÆU??L??NMOÐ Y?¹b??(« —«d??L??²??Ý«
p�– t½Q?Ð »c??N*« œd??H�« U??�d??F??� ¨Niceness  åV¹c??N??²�«ò vM?F* U??H¹dþ
¨UN�d²?×¹Ë s¹dšü«  U³ž— wŽ«d¹ Íc�« ¨Courteous nODK�« h�A�«
Ê√ s� ržd�« v?KŽË Æ U?N?ł«u*« v�≈ q?O1 ô Íc�«Ë ¨tð«c� b?�R*« d??O?žË
qJAÐ wŽUL²łô« qŽU?H²�« vKŽ «—œU� UN³ŠU?� qF& U0—  UHB�« pKð
ö¦?L²� ¨p�c� U?O�Už UMLŁ l�b¹ ·u?Ý t½S� ¨ UŽ«d?B�« s� Ì‰UšË fKÝ
pK²1 s� h�?A�« «c¼ q¦� Ê√ w� q¦?L²ð w²�« dzU?�)« s� dO?¦J�« w�
¡U??Ið—« ‚u??F¹ U??� u¼Ë ¨ U??Ý—U??L?*«Ë „uK��« s� «Òb??ł U??I??O??{ Èb??� ô≈
‰UFH�« wŽU?L²łô« ¡«œ_«  U³KD²?� bŠ√ d³²Fð w²�« W?OŽUL²?łô« tð«—UN�
s� q?Jý ô≈ u?¼ U????� ≠ vM?F*« «c?????NÐ ≠ V¹c?????N????²?�« Ê≈ Æœd????H?K� ¡n?J�«Ë
¨tMŽ r¼œUF²Ð«Ë t� s¹dšü« q¼U& v�≈ ô≈ t³ŠUBÐ ÍœR¹ s� ¨å¡U³²šô«ò
5KzU?�??²?� ¨t?O?� pA?�«Ë Ád?�√ w� »U?Oð—ô« ≠ ‰«u??Š_« s�?Š√ w� ≠  Ë√
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Ê√ VF?B�« s� t½√ Ëb³¹ øh�?A�« «c¼ W?IO?IŠ sŽ r?N�?H½√ 5ÐË rNMOÐ
tð«– X?�u�« w?�Ë ≠ ”ËdÐ t????�b????� Íc�« v?MF?*« «c????NÐ  ≠ UÐc????N???� Êu?Jð
l{u???� ÊuJ¹ s� ≠ ‰U???¦*« qO??³???Ý vKŽ  ≠ ”—b*U???� ÆU??×??{«Ë U??×?¹d??�
5F??� wÝ—b?� V?ł«u� r¼¡«œ√ ÊQÐ r¼d??³?�¹ u?¼Ë ¨Ác?O??�öð ÊU?�??×?²??Ý«
¨r¼dOBI²Ð t¹b� 5K�UF�« t?ł«u¹ ô Íc�« qLF�« VŠU�Ë  ¨UO{dÔ� fO�
rNzU?DšQÐ rN??²??N??ł«u??� qF??−¹Ë ¨rNð¡U??HJ?Ð U??Hz«“ U??ŽU?³?D½« rN¹b� o?K�¹
≠ vMF*« «c??NÐ ≠ V¹c?N?²�U?� ÆW??³?F?� W�Q?�?� q³??I?²?�*« w� r¼d??O?B?IðË
‚uIŠË p�u?IŠ sŽ ŸU�b�« 5ÐË pMOÐ ‰u?×¹Ë «bzU� ÊuJð Ê√ s� pFM1
Æs¹dšü« l� ULOLŠ Ë√ UJ×C� ÊuJð Ê√ s� pFM1 UL� ¨p�uŠ r¼ s�

»U¼d?�« v{d???� Èb�  «c?�« W¹U???L???Š  U????O???−???Oð«d???²????Ý« W???Ý«—œ X9
 UO�uKÝò ÂuNH� (Wells et al., 1995) åÁƒö�“Ë eK¹Ëò Õd²�«Ë ÆwŽUL²łô«
…—uDš s� qKIO� œdH�« U¼UM³²¹ w²�« pKð w¼Ë ¨Safety Behaviors åÊU�_«
 U?O?�uK�?�« pKð WK¦?�√ s�Ë Æs¹d?šü« s?� w³K��« rO?O?I?²?�« l{u?� ÊuJ¹ Ê√
dOž wð«c�« lOL�²�«Ë ¨5F�UÐ q�«u²�« qOKIðË ¨WOŽUL²łô« n�«u*« wýU%
’d?(«Ë ¨W?�U?F�« s?�U?�_« w� »«d?A�«Ë ÂU?FD�« ‰ËUM?ð wýU?%Ë ¨Íd?N?'«
‰U??L??²??Š« iH???) ¨»«u??�_«Ë …bzU*«  «Ëœ√ vKŽ ÂU?JŠSÐ i³??I?�«Ë b¹b??A�«
sŽ—√ p�– qF� Íc�« h�A�« Ê√ ÊËbI?²F¹ s¹dšü« qF−¹ QDš Í√ ÀËbŠ
ÆW???�U??F�« s?�U??�_« w?� »d??A¹ Ë√ q?�Q¹ nO???� ·d??F?¹ ôË ¨q�U???A*« V³???�¹Ë
Æt¹b� WK?�Q?²??�  «œU?Ž `³??Bð Ê√ v�≈ œd?H?�« l�  U?O??�uK��« pKð d??L?²??�ðË
¨ÊU�_UÐ UÝU�Š≈ œdH�« Èb� oK�ð U0—  UO�uK��« pKð Ê√ s� ržd�« vKŽË
W¹u?Ið ’d?� s� qKI¹ W?OŽU?L?²?łô« n�«u*« VM−?²� Æ…d?O?¦?� U¼dzU?�š ÊS?�
w�  U?ŠU?$ s� œd?H�« t?II?×¹ Ê√ sJ?1 U� W?−?O?²½ ¨ «c�UÐ W?I?¦�« rO?ŽbðË
W?????Ý—U?2Ë »U?????�?????²?????�«Ë rK?Fð ’d?????� s?� qK?I¹ t?½√ U?????L?????� ¨n�«u?*« pK?ð

ÆWOKŽU�Ë U−C½ d¦�√Ë WOŽU�œ q�√  UO−Oð«d²Ý«
Ê√ v�≈ (Paulhus & Morgan, 1997) åÊU?ž—u??�Ë ”u?N?�uÐò q�uðË
- ¨W?O?ŽU?L?'«  U??A?�UM*« Èb?Š≈ w� «u?�—U?ý s¹c?�« 5�u?−?)« œ«d?�_«
pKð w� 5�—UA*« 5�u−)« dOž s� Èd?š√ WŽuL−� WDÝ«uÐ r¼d¹bIð
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rN½QÐ œ«d�_« ¡ôRN� r¼d¹bIð ÊË—b?I*« lł—√Ë Æ¡U�– q�√ rN½QÐ WA�UM*«
ÊuJ��«Ë XL?B�« v?�≈ rNKO?� u¼ ‰Ë_« ∫5O?ÝU?Ý√ 5³?³?Ý v�≈ ¡U?�– q�√
pKð w?� tÐ Êu??L??N??�¹Ë t?½u�u??I¹ U??� Ê√ u¼ w?½U??¦�«Ë ¨W??A??�UM*« ¡U?MŁ√ w�
r�ò d?O?G?²?� j³??{ - U?�bMŽË Æ«b?O?H?�Ë «b?O?ł U?�ö?� sJ?¹ r� ¨W?A?�UM*«
◊U³ð—ô« vH?²š« ¨U?ÒOzUBŠ≈ ÁdŁ√ œU?F³?²Ý« Í√ ¨WA?�UM*« ¡UMŁ√ w� åÂöJ�«
s�Ë ÆtzU?�– Èu?²?�* s¹d?šü« d¹b?IðË œd?H�« q−?š W?ł—œ 5Ð Íd¼u?'«
œu???łË vK?Ž ‰b¹ U???� ÂU???Ž qJA?Ð b???łu¹ ô t½√ v?�≈ UM¼ d???O???A½ Ê√ r?N*«
 «—U?³??²?šô« b??ŠQÐ U??�?O??I?� œd??H�« ¡U?�– Èu??²?�??�Ë q−?)« 5Ð ◊U??³ð—«
·d?BÐË ÆU??ÒO?L?� œd??H�« ¡U?�– d¹b??Ið U?N?O??� r²¹ w²�« ¨¡U??�cK� W?O??Žu?{u*«
Ë√ ¨„—b?� b¹b?N?²� …b?L?−?²?� WÐU?−?²?Ý« u¼ X?L?B�« ÊU?� «–≈ U?L?Ž dEM�«
W?Nł«u?� WO?−Oð«d?²Ýô W?−O?²½ Ë√ ¨w�dF?� ‘uAðË qš«bð W?OKLF� W?−O?²½
U?ŽU?³D½« s¹d??šü« Èb� oK�¹  ôU?(« q� w� t½S?� ¨œd?H?�« U?N?�b?�?²?�¹

ÆX�UB�« h�A�« «c¼ l� ö³I²�� rNK�UFð »uKÝ√ w� dŁR¹
Êu½=uJ¹ s¹d?šü« qF?& Ác¼ ÊU?�_«  U?O�u?KÝ vKŽ œd?H�« œUL?²?Ž« Ê≈
»u?žd� d?OžË ¨`?łU½ dO?ž t½√ U?N½uL?C� ¨t?²?OB?�?A�Ë t� WOM¼– …—u?�
t�HM� oK�¹ wÝ«—b�« qBH�« w� Y¹b(« výU×²¹ Íc�« V�UD�U� ÆtO�
h�?A�«Ë ÆÁ—U?Þ≈ w� t?�?H½ d¹uDð l?OD²?�¹ ô «d?O?I??� U?ÒO?L?OKFð U??�U?O?Ý
Ë√ ¨rN?²�«b?� V��Ë s¹d?šü« vKŽ ·dF?²�« w� …√œU³*« w� qA?H¹ Íc�«
v�≈ d?�_« tÐ w?N?²M¹ ·u?Ý ¨t?F?� q?�«u?²�« sŽ rN?�u?F¹Ë s?¹d?šü« b?B¹
œd?H�« wM³ð ÊS� ¨wH?Oþu�« ‰U?:« w�Ë Æ¡U�b?�_« v�≈ Á—UI?²�«Ë …b?Šu�«
«dO¦� nFC¹Ë ¨qLF�«  öÐUI� w� tŠU$ ‚uF¹ ·uÝ ¨ UO�uK��« pK²�
¨tO�≈ tzUÝƒ— —UE½√ XH� vKŽ «—œU� `³B¹ s� qÐ ¨w�d²�« w� t�d� s�
÷d²?�« bI� ÆtKLŽ w� W?¾O��« ZzU?²M�« s� dO¦J�« t?OKŽ Vðd²O?Ý U� u¼Ë
—«d??L??²??Ý« v�≈ U??C¹√ ÍœRð ÊU??�_«  U??O??�uK?Ý Ê√ ©±ππµ® Áƒö??�“Ë eK¹Ë
d?O?A¹ U?� qzôb?�« s� „UM¼ Ê√Ë ¨wŽU?L?²?łô« »U¼d�« s?� œd?H�« …U½U?F?�
v�≈ ÍœR?¹ Ê√ sJ1 U???NM� hK?�??²�« Ë√  U???O???�uK��« p?Kð iH???š Ê√ v�≈

ÆtM� ¡UHA�«Ë oKI�« iHš
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Self-consciousness  «c�UÐ —uFA�«
Êu?J*« (Cheek & Watson,1989) s?�?Þ«ËË p?O?????????ý ·Òd??????????Ž
—uF?A�« WMLC?²� ¨tðU?�łuðË œdH�« —U?J�√ ¡u{ w� q−�K?� w�dF*«
„UM¼Ë Æs¹dšü« q³� s� rOOI²�« q×� l{u�« s� ·u)«Ë ¨ «c�UÐ
q−?)« d¼u?ł u¼  «c�UÐ —u?FA?�« Ê√ vKŽ ‚UH?ðô« s� WO�U?Ž W?ł—œ
 «c�UÐ —u?F??A�« Ê√ v�≈ œ—u?H½U?²??Ý Y×Ð hKš b?�Ë Æt?ðU½uJ� r¼√Ë
d?¦??�√ U?L?¼ ¨s¹d?šü« rO??O?Ið q?×?� h�??A�« ÊuJ¹ Ê√ s� fłu??²�«Ë
Êu�u??−?)« p�cÐ d??�√ U?L??� Æq−?�K?� «—U?A?²?½«Ë U?Šu??{Ë 5²?O??�U?š
—u?F?A�« s� rNðU½U?F?� v�≈ 5�u?−)« WM?OŽ s� •∏µ —U?ý√® rN?�?H½√
(Woody et al., 1997, Áƒö??????�“Ë ÍœËË p?�c??????� h?K?šË Æ© «c�U?Ð
w³K?��« rO??O??I??²�UÐ W??IKF??²*« Á—U?J�√Ë œd??H�« ·—U??F??� Ê√ v�≈ P.118)

W??O?�U??šË ¨Social phobia wŽU??L??²??łô« »U¼d�« d?¼u?ł w?¼ tð«c�
Æ»«dD{ô« «cNÐ 5ÐUB*« œ«d�ú� …eO2

¨ «c�U?Ð wŽu�« v?KŽ …—b????I�« u¼  «c?�UÐ —u???F????A�« w?½U???F????� b???Š√Ë 
vKŽ …—b???I�« ¡U??I?ð—« lÐ«d�« qB???H�« w� g�U?M½ ·u??Ý®  «c�« ”U?JF½«Ë
tOMF¹ U� fO� «c¼ ÊS� ¨p�– l�Ë Æ©q−)UÐ t?²�öŽË  «c�« w� dOJH²�«
rN½≈ Æ…b??AÐ rNð«ËcÐ ÊËd??F??A¹ rN½≈ Êu�u??I¹ U?L?MO?Š Êu�u??−?)« œ«d??�_«
tÐ ÊËd?F?A¹ U� 5ÐË ¨q−?)« rNÐU?²M¹ U?LMO?Š tÐ ÊËd?FA¹ U?� 5Ð ÊËe?O1
u¼  «c�UÐ —uF?A�« Ê√ ÊËbI?²F¹ UM¼ s�Ë Æ—uF?A�« «c¼ rNÐU²M¹ ô U?LMOŠ
åf¹—U¼ò ÷d²�«Ë ÆUNÐ ÊËd1 WOFO?³Þ dOž W�UŠ ≠ ÈdšQÐ Ë√ WI¹dDÐ ≠
¨…—U?Ý d??O?ž …d?³?š ”U??Ý_« w� u¼  «c�UÐ —u??F?A�« Ê√ (Harris, 1990)

b¹b?A�« ‚dH�UÐ œd?H�« wŽË v�≈ lłdð Ác¼ W?O³K��« U?N²?FO?³Þ Ê√ `{Ë√Ë
U¼«d?¹ U????L????� tð«– —u????�Ë ¨U¼b????A?M¹Ë U¼U?ML????²?¹ w²�«  «c?�« …—u????� 5Ð
œd?H�« eO?�dð Ê√ (Clark & Wells, 1995) eK¹ËË „—ö?� Èd¹Ë ÆÊËdšü«
d??O?ž W¹b??�?'« t?ðUÐU?−??²?ÝU?Ð t?O??ŽË …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ tð«– vK?Ž t¼U?³??²½ô
rNðd?J� Êu½uJ?¹ U??ÒO??ŽU??L??²??ł« 5?IKI�« œ«d??�_« q?F??−¹ U??� u¼Ë ¨W?Ðu??žd*«
WI?KDM� √b³ð ¨W?O�U²?²� ‰ôb?²Ý«  U?OKLŽ ‰ö?š s� rN�?H½√ sŽ WO?³K��«



q−)« qOK%

95

s� W?OKL?F�« pKð W?F?O?³Þ rN?� UMMJ1Ë Ætð«– vKŽ œd?H�« ÁU?³?²½« e?O?�dð s�
wŽu�« ∫U??L¼  «cK� W??O?�??HM�« W?O??ŽU?L??²?łô«  U¹d?EM�« s� 5²M?Ł« ‰ö?š

ÆULNM� qJ� wK¹ ULO� ÷dF½Ë ¨w�dF*« qš«b²�«Ë ¨ «c�UÐ

Self awareness theory  «c�UÐ wŽu�« W¹dE½

U????�≈ t???łu?¹ Ê√ sJ‡?‡‡1 ÁU?‡‡?‡³???²?½ô« Ê√ W‡?‡‡‡?¹dEM?�« Ác‡‡?‡¼ ÷d?‡‡‡?‡²????Hð
÷«d?²?�ô« «c?¼ ÊU?�Ë Æ «c�« u?×½ U??ÒOKš«œ Ë√ ¨W?¾?O?³?�« u‡‡‡‡×½ U??ÒO?ł—U?š
w{U*« Êd??I�«  U??OMO?½U?L?ŁË  U?O?MO?F??³??Ý ‰ö??š n¦J*« Y?×?³�« —U??¦??�
ÊUJ?�≈ b???�Rð W?�œ√ s� 5³?ð U???� V³????�Ð (Carver & Scheier, 1987)

‰ËUM?²�« ‰ö??š s?� ≠ o�??²???�Ë XÐUŁ q?JAÐ ≠ ÁU???³??²?½ô« ÁU??&« q¹u???%
rE?F??� ÊËe???�d¹ œ«d???�_« Ê√ s� 5³?ð U??L?K¦??� ¨q?L??F?*« w� w³¹d???−???²�«
Êu�u?I¹ U�bMŽ ©W?Oł—U?)« W¾O?³�« vKŽ fO�Ë® rN?�H½√ vKŽ rN¼U?³²½«
¨«dO�UJ�« ÂU�√ Ë√ ¨rN�H½√ ÊËd¹ w�U²�UÐË ¨…¬d*« ÂU�√ U� WLN�Ë√ qLFÐ

ÆrNð«u�_ öO−�ð ÊuFL�¹ ULMOŠ Ë√
”U?¼ U?¼«d?????????????ł√ w?²?�« p?K?ð  U?????????????Ý«—b?�« p?K?ð W?K??¦????????????�√ s?�Ë 
åEò ·d??Š V²J¹ Ê√ Àu??×??³?� q?� s� VKD¹ ÊU??� YO??Š(Hass,1984)

v�Ë_« w� ¨5²?HK²?�� 5²?O?³¹d& 5²�U?Š qþ w� p�–Ë ¨t?²?N³?ł vKŽ
ÊuJO� ¨WO½U¦�« w� U�√ Æwł—Uš kŠö� »u� UNłu²� Àu×³*« ÊuJ¹
v�≈ «dþU½Ë ¨kŠö?LK?� ÁdN?þ wDF¹ YO?Š ¨tð«– vKŽ «e?�d?� Àu?×?³*«
…—U¦?²Ý«Ë jOAMð ‰U?Š w� t½√ 5³ðË ÆtOKŽ e?�dð t²N?ł«u� w� «dO?�U�
tð«– v?KŽ œd???H?�« e???O???�d?ð W�U???Š w?� Àb???×¹ U????� u¼Ë ¨ «c�U?Ð wŽu�«
WOł—Uš  UNłuð ÊuM³²¹ 5Łu?×³*« ÊS� ≠ «dO�UJ�« w� t�U�√ …œułu*«
Âb???Ž W�U????Š w� jI???� •±∏ W???³????�MÐ W?½—U???I???� ¨n�«u*« s?� •µµ w�
Í√ vKŽ …e�d� «d?O�UJ�« ÊuJð U�bMŽ Í√ ¨ «c�UÐ wŽu�« «c¼ …—U?¦²Ý«
ZzU???²½ v�≈ q�u???²�« -Ë Æt??�??H?½ œd??H�« t???łË vKŽ fO�Ë ¨d???š¬ ¡wý
rNM?� q� ŸU?L??�Ð œ«d??�_« Èb�  «c?�UÐ wŽu�« j=AÔ½ U??�bM?Ž W?NÐU??A??�

Æ«dO�UJ�« w� tð«– v�≈ dEM�« s� ôbÐ ¨t� UÒOðu� öO−�ð
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sŽ tð«– vKŽ t¼U?³²½« e?�d¹ œd?H�« qFł Ê√ vKŽ W¹u?� qzôœ „UM¼ Ê≈
tðu?B?� t?ŽU?L??Ý Ë√ «d?O?�U?� w?� t?�?HM� t??²¹ƒd?� W??O?³¹d?& qzU??ÝË o¹dÞ
 «c�UÐ WI?¦�« w� ÷UH?�½«Ë ¨WO³?K��« ÁdŽUA?� …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ ¨ö−?��
÷U???H??�?½« sŽ ö???C??� «c¼ ¨s?¹d??šü« l?� W??A???�UM?*«Ë —«u??(« ¡UM?Ł√ w�
(Woody et al, 1997). W??O??ŽU??L??²??łô« œd???H�«  «—U??N* wð«c�« d?¹b??I??²�«
»U¼d�« v{d??� W�U??Š s�?% Ê√ ¨©±ππ∑® Áƒö??�“Ë ÍœËË b?łË p�c??�Ë
j³ðdð ¨ÃöF�« b?FÐ rN�H½QÐ rN?²IŁ …œU¹“Ë rNIK� ÷U?H�½«Ë wŽUL?²łô«
sŽ wð«c�« d¹dI²�«  U½U?O³²ÝUÐ U�O?I� rN�H½√ vKŽ r¼eO?�dð ÷UH�½UÐ
»uKÝ√ Ê√ (Bogels et al., 1997) Áƒö�“Ë eKOžuÐ —Uý√Ë ÆÁU?³²½ô« eO�dð
v�≈ Èœ√ b� ¨ «c?�« vKŽ ÁU³²?½ô« eO�dð iO?H�ð v�≈ ·b¼ Íc?�« ÃöF�«
ÀËb?Š s� ·u?)«Ë ¨t??łu�« —«d?L?Š« ÀËb?Š  ôb?F?� s� q?� ÷U?H?�½«
’u?B??�Ð WM�e?� q?�U?A?� w½U??Fð œ«d?�_« s� W?MO?Ž Èb� —«d??L?Šô« «c¼

Æs¹dšü« l� q�UF²�« bMŽ tłu�« —«dLŠ«
nAJð W?LÝ Á—U³?²ŽUÐ ¨ «c�UÐ —u?FA�« n¹d?Fð —UÞù« «c¼ qš«œ -Ë
s¹U²AGMO� bŽ√Ë Ætð«– vKŽ t¼U³²½« eO�dð v�≈ tKO�Ë h�A�« WOKÐU� sŽ
¨W??L??��« p?Kð ”U??O??I� U?½U??O??³??²??Ý« (Fenigstein et al., 1975)  Áƒö??�“Ë
q�«u?Ž WŁöŁ œu??łË sŽ —U?³?�?²?Ýô« «c¼ œuM?³� wK�U?F�« qOK?×?²�« nA?�Ë
¨W?O?ŽU?L?²?łô« Ë√ W?�U?F?�«  «c�UÐ —u?F?A�« t?OKŽ oKÞ√ ‰Ë_« ¨U?N??O?� rE²Mð
w½U¦�«Ë ¨UÒOŽUL?²ł« U½UO� UNH�uÐ tð«– vKŽ eO?�d²�« v�≈ œdH�« qO� wMF¹Ë
vKŽ t¼U?³?²½« eO?�dð v�≈ œd?H�« qO?� wMF¹Ë ¨W?�U)«  «c�UÐ —u?F?A�« u¼
¨wŽU?L??²?łô« oKI�« ÊU?J� Y�U?¦�« q�U??F�« U?�√ ÆW??Oð«c�« Ád?ŽU?A??�Ë Á—UJ�√
‚Ëd?H�« o�?²ðË ÆW?O?ŽUL?²?łô« n�«u*« w� „U?³ð—ô«Ë q−?)« v�≈ d?O?A¹Ë
ZzU²M�« l� ≠ ÊU?O³²?Ýô« «cNÐ W�?OI*« ≠ WŁö¦�« q�«u?F�« pKð w� W¹œdH�«
 Uł—b�« Ê√ ¨‰U?¦*« qO³Ý vKŽ ¨5³²?� ÆUNO�≈ …—Uýù« W?IÐU��« WO³¹d?−²�«
v�≈ qO*UÐ U?Ò¹d¼u?ł j³ðdð W??O?ŽU?L?²?łô« Ë√ W??�U?F�«  «c�UÐ —u?F??A�« vKŽ
”U¼ WÝ«—œ w� åEò ‡�« ·d?( t?L?Ý— w� U?O?ł—Uš «—u?EM� œd?H�« wM³ð

Æ(Hass,1984)
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¨UÒ¹u??� U?ÒO??I¹d??³?�≈ U??L?O??Žbð  «c�UÐ w?Žu�« W¹dE½  «R??³Mð X�ô p�c??�Ë
b?I� ÆW?O?ŽUL?²?łô« Ë√ W�U?F�«  «c�UÐ —u?FA�« q?�UFÐ oKF?²¹ U?LO?� U?�uB?š
q−?)« s� q?JÐ UÒ¹d¼u?ł UÞU?³ð—« q?�U?F�« «c¼ œuMÐ vKŽ  U??ł—b�« XD³ð—«
p�c�Ë Æ(Miller ,1995) „U?³ð—ôUÐ —u?F?A�« v�≈ qO*«Ë(Pilkonis, 1977a) 

W??HK²?<« ◊U?/_« 5Ð e?O??O?L??²�« w� b??ŽU?�?¹ W?�U??F�«  «c�UÐ —u??F?A�« ÊS??�
Ê√ v�≈ ©±πππ® U??�Ëd??O?ÐËe½«d??�Ë pO??ý q�u?ð V½U??'« «c¼ w�Ë Æq?−??�K�
«œUL?²Ž« q�_« Êu�u?−)« œ«d?�_« r¼Ë ås�ü« q−)«ò vL?�¹ U� W?ŽuL?−�
vKŽ «u?KB??Š ¨W??O??ŽU??L??²??łô« n�«u*« s?� UÐU??×??�½« q�_«Ë ¨s?¹d??šü« vKŽ
d¦�_« s¹d?šü« 5�u−)UÐ W½—UI?� W�UF�«  «c�UÐ —uF?A�« vKŽ q�√  Uł—œ
W�œ√ b?łuð UL?� ÆWO?ŽUL?²łô« n�«u*« s?� UÐU×?�½«Ë s¹dšü« vKŽ «œU?L²?Ž«
¨W¹dEM�« pK?ð l� o�?²ð wŽU?L?²?łô« qŽU?H?²�«  U?Ý«—œ iFÐ s� …b?L?²?�?�
U?L?N?²?Ý«—œ w� (Hope & Heimberg, 1988) ⁄d?³?L?O?¼Ë »u¼ b?łË YO?Š
Ê√ wŽU?L?²?łô« »U¼d?�« Êu½U?F¹ s¹c�« ¡U?�M�«Ë ‰U?łd�« s?� W?Žu?L?−?� vKŽ
…—U????N*« nF????{ l� U?Ò¹d¼u????ł UÞU????³ð—« j?³ð—« ¨W????�U???F?�«  «c�UÐ —u????F????A�«
‰ö??š W??O?³?K��« —UJ�ú?� b¹«e??²*« —«dJ²�«Ë ¨b¹b??A�« o?KI�«Ë W??O??ŽU?L??²??łô«
Ê√ (Froming et al., 1990) mM�Ëd?� b?łËË ÆwŽU?L?²?łô« qŽU?H?²�« n�«u?�
»ËdN�« w� ŸdÝ√ «u?½U� W�UF�«  «c�UÐ —uF?A�« w� 5FHðd*« WF?�U'« W³KÞ
¨d?š¬ V�UÞ ÂU?�√ W?OMž√ wMG¹ Ê√ rNM� q� s� t?O?� »uKD*« ÊU?� n�u?� s�
Ë√ t� U??�Ëd??F??� t??�U??�√ Àu?×??³*« w?MG¹ Ê√ »uKD?*« V�UD�« «c¼ ÊU??� ¡«u??Ý
 «c�UÐ —u??F??A�« w� 5?C?H??�M?*« ÊS??� ¨d?šü« V?½U?'« v?KŽË ÆtMŽ U??³¹d??ž
U�bMŽ q�√ rN�U?³ð—« Wł—œ X½U�Ë ¨n�u*« «c¼ w� U�U³ð—« q�√ «u½U?� W�UF�«
W½—U??I??� ¨U??�U9 rN??OKŽ V¹d??ž h�??ý Ë√ o¹b??� ÂU??�√ ¡«u??Ý ÊuMG¹ «u½U??�
bFÐ ULO� tÐ ÊuI²K¹ ·uÝ rN½√ Êu?F�u²¹ h�ý ÂU�√ rNzUMž bMŽ rN²ł—bÐ

Æn�u*« «c¼ ‰uŠ «uA�UM²O�
 «d¹b?I²�« 5Ð W½—U?I*UÐ (Bruch et al., 1995) Áƒö�“Ë ‘Ëd?Ð ÂU�Ë
qł— q� 5Ð WŁœU?×?� n�u� ’u?B�?Ð ¨‰Ułd�« s� 5²?Žu?L: W?Oð«c�«
Èb???Š≈ X½U???�Ë ¨t???OKŽ W???³¹d???G�«  ö???O???L???'«  «b??O???��« Èb???Š≈Ë rN?M�
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w� ¨©åhÐ ≠ pO?ýò ”UO?I0 U?�O?I?�® q−)« w� W?FH?ðd� 5²?ŽuL?:«
VKÞ b?�Ë ÆWO?ŽU?L²?łô«  «c�UÐ —u?FA?�« w� WF?Hðd?� Èdš_« X½U?� 5Š
÷«d??Ž√ s� tÐ d??F??ý U??� W??ł—œ —b??I¹ Ê√ 5²??Žu??L??:« w� œd??� q� s�
„U?³ð—«Ë W?O?³?BŽ s� t?Ð dF?ý U?� —«b?I?�® …d?³?)« pKð ¡UMŁ√ w� q−?)«
w²?�« …b??O???��« p?Kð tM?Ž X½u???� Èb???� Í√ v�≈ œb???×¹ Ê√Ë ¨©w�uK?Ý n�Ë
Ê√ 5²Žu?L:« w� œd� q� s� VKÞ p�c?� ÆUÒO³KÝ U?ŽU³D½« UNF?� Àb%
¨WKÐUI*« pK?ð ¡UMŁ√ w� tð«– vKŽ «e�d� U?NO� ÊU?� w²�« s�e�« W³?�½ —bI¹
X½U?�√ ¡«u??Ý ¨U?NzUMŁ√ w� Ád?ÞU?�Ð X�U?ł w?²�« —UJ�_UÐ W?LzU??� lC¹ Ê√Ë
q−???)« s� ö??� Ê√ 5³ð b???�Ë Æ…b¹U??×???� Â√ W??O??³K?Ý Â√ W??OÐU??−?¹≈ «—UJ�√
©W?O½U?¦�« W?Žu??L?:«® W?O?ŽU?L?²?łô«  «c�UÐ —u?F??A�«Ë ©v�Ë_« W?Žu?L?:«®
 «c�UÐ —u?F??A�« fO�Ë ¨q−?)« Ê√ d??O?ž Æq−?)« ÷«d?Ž√ …d?¦?JÐ j³ðd¹
¨tMŽ …b?O��« t½uJ?ð ·uÝ Íc�« ŸU?³D½ôUÐ j³ð—« Íc�« u¼ ¨W?OŽU?L²?łô«
w� tM¼– vK?Ž W?O?³K��« —U?J�_« …dDO?ÝË ¨ «c�« vK?Ž t¼U?³?²½« e?O??�d?²ÐË
U???²K?� w� œ«d???�_« Èb?� W???³???ž— b???łuð ô t?½√ 5³ð p�c????�Ë Æ¡U???IK�« ¡U?MŁ√
q−?)UÐ r¼—u?F?ý …b?ý …œU¹“ W?O?A?š rN?MOÐ U?L?O?� qŽU?H?²K� 5²?Žu?L?:«

Æn�«u*« Ác¼ w� qŽUH²�« ¡UMŁ√ w� WŠ«d�UÐ —uFA�« ÂbŽË
d?O??žË sŽ—√ t½QÐ œd?H�« —u??F?ý Ê√ `{uð W?Ý«—b?�« pKð ÊS?� ¨—U?B??²?šUÐË
q−?)« s� q� V³�Ð Àb?×¹ ¨W?OKŽUHÐ q�«u?²�« vKŽ —œU?� dO?ž rŁ s�Ë ¨RH?�
dŽUA*« pKð Àb% ¨q−)« W�UŠ w� t½S� p�– l�Ë ÆW�UF�«  «c�UÐ —uFA�«Ë
¨qŽUH²�« n�«u� w� ÕU−MK� WCH�?M*«  UF�u²�«Ë ¨ «c�« w� pAK� W³ŠUB�
Èb� ôË ¨WOŽUL²łô«  «c�UÐ —u?FA�« w� 5FHðd*« W�UŠ w� Àb×¹ ô U� u¼Ë
 «c�« W?OKŽU?� w� 5?C?H?�M� rN?�?H½√ —U?³?²?Ž« v�≈ ÊuK?O1 s¹c�« 5�u?−?)«
Õu?{uÐ …œU?Ž b?łu¹ Íc�« qO*« u?¼Ë ¨wŽU?L?²?łô« qŽU?H?²�« n�«u0 W?�U?)«

ÆWOŽUL²łô«  «c�UÐ —uFA�« w� 5FHðd*« Èb�
 UÝ«—b?�« s� dO?³� œb?Ž ¡«dł≈ v�≈  «c�UÐ wŽu�« W¹dE½  œ√ b?I� 
—u?F?A�« f?O¹U?I?� s� W?Žu??L?−?� d?�«uð U?N??−zU?²½  d?LŁ√ ¨q?OK� X�Ë w�
ÊS?� ¨p�– l�Ë ÆWO½U?�½ù« WO?B�?A�« W?Ý«—b� …bO?H� X½U?� w²�«  «c�UÐ
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q−?)« WÝ«—œ ‰U?−� w� U?NM� W�u?�Q*« ·«b¼_« oI?% r� W¹dEM�« pKð
(1990) f¹—U¼ Ã–u/ vKŽ d?O?³?� dŁ√ U?N� ÊU� b?I� Æb¹b?×?²�« t?łË vKŽ
r� Ã–uL?M�« «c¼ Ê√ dOž ¨U?H½¬ t� UM{dŽ Íc?�«  «c�UÐ —uFA?�UÐ ’U)«
pKð Ê≈ ÆV½U??'« «c¼ w� Àu??×?³�«Ë  U??Ý«—b�« s� b¹e?*« …—UŁ≈ v�≈ œR¹
Ê√ ÷d?²?Hð U?�bMŽ ¨t??²?²?AðË „uK��« „U?³ð—ô «d?O?�?Hð Âb?I?ð  U¹dEM�«
Íc�« ¡«œ_« vKŽ Áe??O?�dð »U?�??Š vKŽ ÊuJ¹  «c�« vK?Ž ÁU?³?²½ô« e??O?�dð
ÂbI?ð UN½√ sŽ ö?C� Æ¡«œ_« «c¼ ¡u?Ý v�≈ ÍœR¹ rŁ s�Ë ¨œdH�« tÐ Âu?I¹
u¼  «c�UÐ —u?F?A�« Ê√ W¹dEM�« pKð Èdð –≈ ¨W?O³?K��« dŽU?A?LK� «d?O�?Hð
5ÐË ¨W?O??ŠU½ s� tÐ ÂU??O?I�« q�Q¹Ë œd??H�« Áb¹d¹ U??� 5Ð ·ö?²?šö?� ÃU?²½

ÆÈdš√ WOŠU½ s� qFH�UÐ tÐ ÂuI¹ U� Ë√ wKFH�« t�uKÝ

Cognitive interference w�dF*« qš«b²�«

¨ «—U?³?²?šô« s� —U??³?²?š« Í√ Ë√ ¨W?O?Ý«—b�«  U½U?×??²?�ô« n�«u?� w�
w� rN?�«d??G?²?Ý« s� d?¦??�√ rNð«– w� 5�d?G??²?�?� Êu?IKI?�« œ«d?�_« ÊuJ¹
Áƒö?�“Ë 5²?AJ½öÐ VKÞ ¨‰U?¦?*« qO?³?Ý vKŽË ÆU?NÐ Êu?�u?I¹ w²�« W?L?N*«
W??L??N???� w� 5�—U??A?*« s� W??Žu??L???−??� s� (Blankstein et la., 1989) 

Ë√ oDM�« w?� U?�≈ W??NÐU?A??²?�  U??LK� œU?−?¹≈®  U?LKJ�« 5?Ð ”UM'UÐ W??�U?š
pKð ÊËœR?¹ r¼Ë —UJ�√ s� r?N½U¼–√ vKŽ œd?¹ ÊU??� U??� «Ëœb??×¹ Ê√ ©·Ëd??(«
¨W?O³KÝË …b¹U?×�Ë W?OÐU−¹≈ ∫Ÿ«u½√ WŁöŁ v?�≈ —UJ�_« pKð nOMBð -Ë ÆWL?N*«
WL?N*« ‰u?Š —ËbðË√ ¨ «c�« ‰uŠ —Ëbð U?N½√ vKŽ U�≈ U?NH?OMBð v�≈ W�U?{ùUÐ
v�≈ ZzU?²M�«  —U?ý√Ë ÆWL?N*UÐ ôË  «c�UÐ W?IKF²?� d?Ož Ë√ ¨œd?H�« U?N¹œR¹ w²�«
s� d?O¦J�« rNðœË«— rN½√ «Ë—d?� s� r¼ WL?N*« pKð vKŽ ¡«œ√ œ«d?�_« √uÝ√ Ê√

Æ «c�« ‰uŠ —Ëbð X½U� —UJ�_« pKð Ê√Ë ¨¡«œ_« ¡UMŁ√ w� WO³K��« —UJ�_«
5Ð W??�ö??F�« (Melchior & Cheek, 1990) pO??ýË —u??AKO??� Y×ÐË
s� oKI�« ÷«dŽ√Ë WIKI�« —UJ�_«Ë ¨WO?ŠU½ s�  «c�« vKŽ ÁU³²½ô« eO�dð
W³�UÞ q� ÂUO� b?F³� ÆWF�U'« »öÞ s� WMO?Ž Èb� p�–Ë ¨Èdš√ WOŠU½
«d¹b?I?ð œb?% Ê√ sNM� …b??Š«Ë q� s� VKÞ ¨U?N??OKŽ V¹d?ž l� W?ŁœU?×0
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XOC?�® UN�H½ vKŽ U?N¼U³²½« …e?�d� tO� X½U?� Íc�« X�u�« W³�M� UÒO?L�
t�U??� U?� vKŽ œ—√ Ë√ ‰u??�√ Ê√ V−¹ U??L?O??� dJ�√ WŁœU??;« X�Ë s� • ”
œb% Ê√ p?�c�Ë ¨©wMŽ t½u?� Íc�« ŸU³D½ô« w� dJ�√ Ë√ ¨d?šü« ·dD�«
Ë√ t�uI¹ UL?O� dOJH²�« w� …e�d� t?²C� Íc�« X�u�« W³�M� UÒO?L� «d¹bIð
vKŽ U?N�?HM� wð«– d¹bI?²Ð W³�U?Þ q� X�U� U?C¹√Ë ¨dšü« ·dD�« tKF?H¹
Æ«bMÐ s?¹d?A??ŽË b??Š«Ë s� U½uJ?� wŽU??L?²??łô« oK?I�« ÷«d??Ž_ ”U?O??I??�
vKŽ «e???O??�dð d??¦??�√ s?�  ôu??−??)«  U??³�U?D�« Ê√ v�≈ ZzU??²?M�«  —U??ý√Ë
j³ðd¹  «c?�« vKŽ e??O?�d??²�« Ê√Ë ¨ö??−?š q�_«  U??³�UD�« s� ¨s?N?�??H½√
vKŽ öO�œ U¼—U³²?ŽUÐ ZzU²M�« pKð dO�Hð -Ë ÆwŽUL?²łô« oKI�UÐ UÒOÐU−¹≈

Æ ôu−)«  U³�UD�« hzUBš ÈbŠ≈ u¼  «c�UÐ oKI*« „ULN½ô« Ê√
Â«b?�Ô²?Ý« ¨U?N?O�≈ …—Uýù« W?IÐU?��« (1995) tzö�“Ë ‘Ëd?Ð WÝ«—œ w�Ë
YOŠ ¨—UJ�_« WLzU� ”UOI�Ë ¨ «c�« vKŽ eO�d²K� åpOý ≠—uAKO�ò ”UOI�
X½U??� U?N½√ d??�c?²¹ w?²�« —UJ�_« qJÐ W??LzU??� lC¹ Ê√ Àu?×??³?� q?� s� VKÞ
pKð nOMBð -Ë ÆtOKŽ V¹d?ž h�ý l� t²ŁœU?×� ¡UMŁ√ w� tM¼– w� —Ëbð
d?�Oð ô® W?O³KÝ Ë√ …b?¹U×?� Ë√ ©WŁœU;« d?�Oð —U?J�√® WOÐU?−¹≈ v�≈ —UJ�_«
5�u−)« 5�—UA*« Ê√ 5³ðË Æ©‰u?�√ Ê√ V−¹ «–U� ·dŽ√ ô ∫q¦� WŁœU;«
d??¦?�√ «u?½U?� ©åh?Ð ≠ pO?ýò Áb??Ž√ Íc�« q?−?)« ”U??O??I?� v?KŽ 5F??Hðd*«®
q�_UÐ W?½—U??I??� p�–Ë ¨d??¦??�√ W???O??³KÝ «—UJ?�√ «Ëd??�cðË ¨ «c�« vK?Ž «e??O??�dð
÷«d??Ž√ s� qJÐ U??ÒOÐU??−¹≈ j³ðd?ð W?O??³K�?�« —UJ�_« …œU¹“ Ê√ 5³?ðË Æö?−??š
vKŽ ’d?(UÐË ¨U?ÒO³KÝ œd?H�« Êu?L?=OI¹ ·u?Ý s¹d?šü« Ê√ œUI?²?Žô«Ë ¨oKI�«
ZzU??²?½ l� ZzU??²M?�« pKð o�??²?ðË ÆwŽU??�œ Ë√ kH??×???²??� qJAÐ  «c?�« .b??Ið
WO³K��«  UH?BK� U�«b�²Ý« d¦�√ 5�u−?)« Ê√ v�≈  —Uý√ WIÐUÝ  UÝ«—œ
«d???�cð d???¦???�√ r?N½√Ë ¨(Cacioppo et al, 1979) rN???�????H½_ rN???H???�Ë b?MŽ

Æ(Breck & Smith, 1983)  «c�UÐ WIKF²*« WO³K��«  U�uKFLK�
r¼bð w²�« WO³K��« —UJ�_« W�dF* ·b¼ W�œ d¦�√ dš¬ v×M� „UM¼Ë
fO¹UI?� vKŽ bL²?F¹ Íc�« p�– u¼ ¨WO?ŽUL²łô« n?�«u*« ¡UMŁ√ w� œdH�«
tL¼œ U?� d¹bI²Ð WÝ«—b�« w� 5�—U?A*« s� œd� q� ÂuI¹ YOŠ ¨d¹b?I²�«
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ÊuJ²¹ w²�« œuM³�« s� œb?Ž vKŽ p�–Ë ¨WO?³KÝ Èdš√Ë WOÐU?−¹≈ —UJ�√ s�
pKð s� …bŠ«Ë œuM³�« pKð s� bMÐ q� fJF¹ YO?×Ð ¨5F*« ”UOI*« UNM�
Áƒö�“Ë ‘ËdÐ Âb?�²?Ý«Ë ÆWOÐU?−¹ù« Ë√ WO³?K��« ¡«uÝ ¨WKL?²;« —UJ�_«
n�«u� w�  «c�« W�U?Šò ”UOI� u¼Ë ¨fO¹U?I*« pKð s� «bŠ«Ë ©±π∏π®
ÂUŽ Áƒö�“Ë Glass ”öž t?F{Ë Íc�« (SISST) åwŽUL?²łô« qŽU?H²�«
fJF?ð® U??ÒOÐU??−¹≈ «bMÐ d??A??Ž W??�??L??š s� ”U??O??I*« «c¼ Êu?J²¹Ë .±π∏≤
bMÐ q� vKŽ „—UA*« VO?−¹Ë ¨UÒO³KÝ «bMÐ dA?Ž W�LšË ©W?OÐU−¹≈ «—UJ�√
µ ≠± s� ÕË«d²¹ qB²� vKŽ Ã—b²ð WÐUłû� W?�Lš qz«bÐ bŠ√ Á—UO²šUÐ
h�ý WŁœU?×0 ÂuI¹ Ê√ b?FÐ ”UO?I*« «c¼ vKŽ œdH�« VO?−¹Ë Æ Uł—œ
UÒ¹d¼uł vK?Ž√  «d¹bIð ÊuDF¹ 5�u−?)« œ«d�_« Ê√ 5³ðË ÆV¹d?ž dš¬
Èb� WO?³K��« —UJ�_« jÝu?²�® 5�u?−)« dO?GÐ W½—UI?� WO?³K��« —UJ�ú�
ÊuD?F¹Ë ¨©≤µ[∏ 5�u???−??)« d???O??ž Èb?� ÊU??�Ë ¨≥∂[∏ ÊU???� 5�u??−???)«
ÊU?� 5�u−?)« Èb� jÝu²*«® W?OÐU−?¹ù« —UJ�ú� UÒ¹d¼uł q�√  «d¹b?Ið
v�≈ ZzU²M�« pK?ð  —Uý√Ë Æ©¥∏[∏ 5�u−?)« dOž Èb� ÊU?� ULMOÐ ¨¥¥[¥
W??OÐU?−?¹≈ —UJ�√ ≠ V¹d??G�« l� —«u??(« ¡UMŁ√  w� rN??L¼bð 5?�u?−??)« Ê√
U?Šu{ËË «—«dJð d?¦�_« u¼ ÊU?� w³K��« d?OJH²�« Ê√ d?Ož ¨W?O³KÝ Èd?š√Ë

ÆrNðöŽUHð ¡UMŁ√ w�
X�O?� WO³K�?�« WO�U?×²?�ô« —UJ�_« Ê√ `{u½ Ê√ bO?H*« s� ÊuJ¹ U0—Ë
«—UŁ¬ —UJ�_« pK?²� Ê≈ qÐ ¨Êu�u?−?)« U?NÐ e??O?L?²¹ W?O?ÝU?Ý√ W?O??�U?š œd?−?�
b?�Ë Æ‰u?−?)« œd?H�« ¡«œ√Ë „u?KÝ s� Èd?š√ V½«u?ł vKŽ …œb?F??²?� W?O?³KÝ
W�dF0  (Karafa & Cozzarelli , 1997) åwK¹—«“u�Ë U?�«—U� W?Ý«—œ XL²¼«
Í√ ¨d???š¬ v�≈ n�u???� s� q?I???²M¹ Ê√ sJ?1 w�d???F*« qš«b???²�« ÊU???� «–≈ U???�
Ác¼ w� -Ë Æô Â√d??š¬ n�u??� v�≈ 5F??� n�u??� s� TO??��« ÁdŁ√ V×??�M¹
©åhÐ ≠ p?O??ýò ”U???O??I0 «—b???I???�® q−???)« s� q� dŁ√ h?×??� W???Ý«—b�«
…—b?I�« w� hI½ s� œd?H�« tÐ d?FA¹ U?� W?ł—bÐ «—b?I�® w�d?F*« qš«b?²�«Ë
s� WM?O?Ž Èb� W??O??�M'« …—U??¦?²??Ýö� wð«c?�« d¹d?I??²�« vK?Ž ©e?O??�d??²�« vKŽ
W�dF� v�≈ ÊU¦ŠU³�« vFÝ b�Ë Æw�Mł u¹bO� rKO� rNðb¼UA� bMŽ ‰Ułd�«
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b?Š√ q³?� s� wŽU?L?²?łô« rO?O?I?²�« q×?� rN½uJÐ oK?F?²*« 5�—U?A*« oK� dŁ√
q³????� p�–Ë ¨WM?O???F?�« œ«d???�√ iF?Ð l� WK?ÐU???I???� X?¹d???ł√ Y?O???Š ¨5E?Šö*«
r� 5Š w� ¨UNKO−�ðË U¼d¹uBð - t½≈ rNM� qJ� ‰UI¹Ë ¨rKOHK� rNðb¼UA�
pKð ZzU??²½ s� ÊU?²??−?O?²½ UMH??�u?²?�?ðË ÆWKÐU?I*« Ác?N?� d?šü« iF?³�« l?C?�¹
q³� WMOF?�« œ«d�√ iF³� X9 w²�« WKÐUI*« w� W?�—UA*« Ê√ v�Ë_« ∫WÝ«—b�«
5³ð YOŠ ¨5�u−)« ‰Ułd�« WMOŽ vKŽ dO?³� dOŁQð UN� ÊU� rKOH�« …b¼UA�
v�≈ Èœ√ ¨WK?ÐU?I*« w?� ÀœU?(« wŽU??L??²??łô« qŽU?H??²�« l� q?−?)« œu??łË Ê√
rN� d??& r� s¹c?�« p¾�Ë√ U??�√ ÆW?O??�M'« …—U??¦??²?Ýô« w?� b¹b?ý ÷U??H??�½«
d??O??žË 5�u??−??)« 5?Ð W??O??�M'« …—U??¦??²??Ýô« w?� ‚Ëd??H�« X½UJ� ¨W?KÐU??I??�
sŽ UMH�u?²�ð w²�« WO½U?¦�« W−O²M�« XH?A�Ë ÆWH?OHÞ U�Ëd� rNM� 5�u?−)«
…—U??¦??²??Ýô«Ë rK?O??H�« …b¼U??A??� 5Ð W??�ö??F?�« jÝu??²¹ w�d??F?*« qš«b??²�« Ê√
5�u?−?)« œ«d�_« Èb� ÊuJ?ð U� q�√ …—U?¦?²?Ýô« pKð X½U?� YOŠ ¨W?O?�M'«
qš«b²�« ”U?OI� vKŽ W?FHðd� rNðU?ł—œ X½U�Ë ¨ öÐUI?� rN� X¹dł√ s¹c�«
—U?¦?²?�¹ Ë√ Àb?×¹ Íc�« qš«b?²�« «c¼ Ê√ v�≈ ZzU?²M�« pKð d?O?AðË Æw�d?F*«

Ædš¬ n�u� v�≈ qI²M¹ Ê√ sJ1 U� n�u� w� wŽUL²ł« qŽUHð WDÝ«uÐ
rNKŽU??Hð w� ¡U??H??�√ d?O??ž rN½QÐ r?N?�??H½√ „«—œ≈ v�≈ Êu�u??−??)« qO1Ë
rN?ð¡U??H???� s� Êu?KKI¹ r?N½√ v�≈ …b?¹b??Ž  U???Ý«—œ  —U???ýQ??� Æw?ŽU???L??²???łô«
(Bieling & Alden, 1997; U???ÒO½Ëœ «d¹b???I?ð U??N?½Ë—b???I¹ Ë√ W???O??ŽU???L???²???łô«
Jackson et al., 1997; Kowalski & Leary, 1990; Stopa  &  Clark,

œU?I²?Ž« ÊU?� ¨U?N{d?Ž oÐU?��« (1989) tzö�“Ë ‘Ëd?Ð WÝ«—œ w�Ë 1993).

¨dðu²�«Ë W?O³?BF�« vKŽ ‰bð …d?O¦�  U?�öŽ «Ëd?Nþ√ rN½√ 5�u−?)« œ«d�_«
 UŁœU?;« w� w½U¦�« ·dD�« «u½U?� s¹c�« ¨5�u?−)« d?Ož œU?I²?Ž« s� d¦?�√
 U??�ö?Ž s� d??O??¦J�« d??Nþ√ œd?H?�« Ê√® œU?I??²??Žô« «c¼ ÊU?�Ë ¨5?�dD�« 5Ð
b¹bF�« Ê√ «Ëd�– s¹c�« 5�u−)« Èb� UŠu{ËË …u� d¦�√ ©dðu²�«Ë WO³BF�«
«c¼ s� 5³ð «d?Oš√Ë ÆWŁœU?;« ¡UMŁ√ w� rNL¼bð X½U?� WO?³K��« —UJ�_« s�
i�— q×??� Êu½uJ¹ ·u??Ý rN½√ Êu??F??�u?²¹ U??� …œU??Ž 5�u?−??)« Ê√ Y×??³�«

Æ(Jackson et al., 1997) w³K��« rNLOOIðË s¹dšü«
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¨W?L?ÝU?Š dO?ž wN?� ¨‰U?LJ�« v�≈ Êu?F?�¹ 5�u?−?)« Ê√ vKŽ W�œ_« U?�√
v{d?� Ê√ (Clark & Wells, 1995, P.75)  eK¹ËË „—ö??� ÷d??²?�« YO??Š
wŽU?L²?łô« rNz«œ_ W?F?Hðd?� dO¹U?F?� ÊuF?C¹ U?� …œU?Ž wŽUL?²?łô« »U¼d�«
(Bieling & Alden 1997) ås¹b�√Ë mMKO?Ðò q�uðË Æ‰U?LJ�« ÊËb?AM¹ rN½_
nIÝ ŸU?Hð—« v�≈ wŽUL²?łô« »U¼d�« v{d� s� WMO?Ž vKŽ ULN?²Ý«—œ w�
rN½S??� ÆwB??�?A?�« rNz«œ√ vKŽ rJ?×K� d??O¹U?F??� s� rN??�??H½_ Êu??F?C¹ U??�
rNM� ÊËdE²M¹ Ë√ ¨U?F?Hðd� ¡«œ√ U?Lz«œ rNM� Êu?F?�u²¹ s¹d?šü« Ê√ ÊËb?I²?F¹
d?O¹U?F*« nI?Ý ŸU?Hð—« œ«œe¹ ¨‰U?LJ�« v�≈ W?ŽeM�« …œU?¹eÐ t½√ 5³ðË Æ‰U?LJ�«
œu?łË Âb?Ž 5³ð ¨d?šü« V½U?'« vKŽË Ær?NM� W?F?�u?²?� U?N½√ ÊËb?I?²?F¹ w²�«
WMO?Ž œ«d?�√Ë ¨wŽU?L²?łô« »U¼d�« v{d?� s� WMO?F�« pKð œ«d?�√ 5Ð ‚Ëd?�
w²�« d?O¹U?F?*« ¡u?{ w� ‰U?LJ�« ·=d?ÔŽ U?�bMŽ ¨¡U¹u??Ý_« s� WDÐU?{ Èd?š√
U?ÒO?ŽU??L?²?ł« 5IKI�« Ê√ wM?F¹ U?� u¼Ë ¨rN?�?H?½QÐ rN?�?H½_ œ«d?�_« U??N?F?C¹
U/≈ ¨W??LzU??I�« d??O¹U??F*« oO??I?% rN??OK?Ž VF?B?�« s� t½QÐ ÊËd??F?A?¹ s¹c�«Ë
rN??�?H½_ r¼ U??N½u?F??C¹ d??O¹U?F??� X�?O�Ë s?¹d?šü« d??O¹U?F??� sŽ ÊuŁb?×??²¹
r� (Jackson  et al., 1997)  åÁ¡ö?�“Ë Êu�?�Ułò ÊS?� p�– l�Ë ÆrN�?H½QÐ
d?O¹U?F?� ¡u?{ w� ‰U??LJ�«® ‰U?LJ�« wÝU?O?I?� s� Í√ v?KŽ U?�Ëd?� «Ëb?−¹
d?O¹U??F?� ¡u??{ w� ‰U?LJ�«Ë ¨tM?� U?N½u?F??�u?²¹ s¹d??šü« Ê√ œd?H�« —u??B?²¹
U�bMŽ p�–Ë ¨ö−š q�_«Ë 5�u−)« 5Ð ©t�HMÐ t�HM� œdH�« UNFMB¹
vKŽË Æq−�K� åhÐ ≠ pO?ýò ”UOI� vKŽ q−?�K� rNÝUO� w� «Ëb?L²Ž«
Y×???³�« s?� b¹e???� v�≈ W???łU???Š w� W???O???C??I?�« pKð X?�«“U??L???� ‰U???Š Í√

ÆbFÐ r�% r�Ë ¨WÝ«—b�«Ë

Self consciousness in shyness q−)« w�  «c�UÐ —uFA�«

X�b?� ¨U??N?O�≈ U½d?ý√ w²�«  U?¹dEM�«Ë wŠUM*« q� Ê√ s?� ržd�« vKŽ
ÂU?L?²¼ô« ‰u¹ r� U?NM� UÒ¹√ ÊS?� ¨t� UML?N?� …œU¹“Ë q−?)« W?Ý«—œ œU?�√ U?�
t� s¹b¼UA*«Ë√ 5IK²*« —uEM� s� t²?Ý«—œË q−)« rN� W�ËU; w�UJ�«
Ë√ ‰u?−??)« —uEM� s� fO�Ë ¨5?�u?−?)« ’U??�?ý_« l� 5KŽU??H?²*« Ë√
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hzUB�Ð jI� «œb×� fO� q−?)U� ÆÁ—bB�Ë q−)« „uKÝ VŠU�
u¼ n�u*« w?� d?š¬ U?�dÞ „U?M¼ Ê≈ qÐ ¨t¹b?³¹ Íc?�« h�?A�«  U??L?ÝË
UB�ý wIK²*« «c¼ ÊuJ¹ U0—Ë Æq−?)« „uK�� b¼UA� Ë√ oK²� W�eM0
w�Ë Æ‰u−)« s¼– w� öO�²� ÊuJ¹ U0—Ë ¨‰u−)« ÂU�√ öŁU� UÒOIOIŠ
Æ‰u−)« h�A�« „uKÝ w� rÝUŠ —ËbÐ wIK²*« «c¼ ÂuI¹  ôU(« q�
≠ q−?)« „uK�?� b¼U?A?� Ë√ oK²?� œu??łË vKŽ b?�R*« ≠ —uEM*« «c¼ Ê≈

∫WOÝUÝ√ —UJ�√ ÀöŁ vKŽ ÂuI¹
≠ dš¬ h�?ý —uEM� s� tLO?I¹Ë ¨t�uKÝ ‰u−?)« h�A�« Èd¹ ≠√

Æ„uK��« «c¼ vIK²¹ Ë√ lL�¹ Ë√ Èd¹ ≠ d¦�√ Ë√
ÆWO³KÝ ÊuJð U� …œUŽ ¨rOOI²�« «c¼Ë W¹ƒd�« pKð Ê≈ ≠ »

W¹ƒd�« pKð sŽ Ì÷«— dOž t½QÐ UO?Ž«Ë ÊuJ¹ ‰u−)« h�A�« Ê≈ ≠ Ã
Áu?LO?I¹ Ë√ ÊËdšü« Á«d¹ ô√ V−¹ t½QÐ U?O?Ž«Ë ÊuJ¹ YO×Ð ¨rO?OI?²�« «c¼Ë

Æw³K��« qJA�« «cNÐ
s� hK?�?²�« U?MMJ�√ –≈ ¨q−??)« s� hK?�?²?�« sJ1 p�– ¡u??{ w�Ë
rO???O??I???²�«Ë W??O???³K��« W?¹ƒd�« pKð v?M³??²?¹ ô ÁUMKF???ł «–≈ Ë√ ¨åwIK?²*«ò «c¼
«c¼ (Taylor, 1985, P.26) —uK?¹Uð nB?¹Ë Æ«œu????łu???� q?þ «–≈ ¨w³K?��«
t½√ d?O?ž ¨‰u?−?)« œd?H�« sŽ åqI?²?�?�Ë ¨qL?²?×� V?�«d�ò ∫t?½QÐ wIK²*«
—u?B?²�« «c¼ Ê≈ Æt?ÝU??Ý√ vKŽ t?�uKÝ ‰u?−?)« rO?I¹ Íc?�« —U?O?F*« q¦1
WO�ËR?�*UÐ ‰u−)« h�?A�« ”U�Š≈ sŽ  UML?C²*« s� dO?¦J�« qL×¹
s×M� ¨Êü« U?�√ Æf�U)« qB?H�« w� tA�UM?½ ·uÝ U� u¼Ë ¨tK?−š sŽ
u¼ oK²� œu?łË ÷«d²�« ÊS� Æ—u?EM*« w� dOOG?²�« …dJ� WOL¼√ v�≈ d?OA½
Æ «c�« ‰u?Š e?�dL?²�«Ë  «c�UÐ —u?F?A�« 5Ð e?O?OL?²�« w� U½b?ŽU?�¹ Íc�«
Àb% W?O�«—œ≈ WOKL?Ž Ë√ qO�ð u¼ wIK²*« œułË ÊS?� ¨W�œ d¦?�√ …—uBÐË
Ë√ ö?O?�??²?� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 wIK?²*« «c¼Ë Ætð«cÐ d?ŽU?A�« œd??H�« s¼– w�
U?Ò�Uš ÊuJ¹ b?�Ë ¨©øwMŽ ”UM�« ‰u?I¹ «–U?�® UÒ�U?Ž ÊuJ¹ U0—Ë ¨U?ÒOI?OI?Š
Ë√ ÂU???F�« ≠ U???L¼b???Š√ qF???−¹ Íc�«Ë Æ©øwM?Ž w�√ ‰u???Ið «–U???�® «œb??×???�
U?� Ë√ WO?�U(« h�?A�« W�U?Š u¼ ¨U?Šu?{ËË «“ËdÐ d¦?�_« u¼ ≠ ’U?)«
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t�?H½ Èd¹ UM¼ h�A�U?� ÆwIK²*« «c¼ v�≈ W³�M�UÐ t?OKŽ ÊuJ¹ Ê√ V−¹
Ê√ ö?F� o×?²�¹ œd?H�« ÊU� «–≈ U?LŽ dEM�« ·d?BÐË ¨wIK²*« «c¼ wMO?FÐ

Æô Â√ qJA�« «cNÐ ÈdÔ¹
¨tOKŽ ÈdÔ¹ Ê√ V−¹ U* Á—uBðË œdH�« —uF?ý WOL¼√ vKŽ bO�Q²�« «c¼ Ê≈
Æ»U³?Ý√ …bF� p�–Ë ¨rN� d�√ u¼ tð«– sŽ W?O³K��« œdH�« dE½ W?NłË fO�Ë
dO?ž `³B¹ ·u?Ý iH�M*«  «c�« d¹b?Ið ÊS� ¨—uB?²�« «c¼ vKŽ ¡UMÐ ∫ôË√
ÀU?×Ð_« s� d?O?¦?� Z?zU?²½ l� ÷—U?F?²¹ U?� «c¼Ë ¨ «c�UÐ —u??F?A�UÐ WK� Í–
ÊU??O???�??H½ ÊU???�u??N???H??� ¨q−???)«Ë iH??�?M*«  «c�« d¹b???Ið Ê√  b???�√ w²�«
qJAÐ  ≠ j³ðd?¹ q−??)« Ê√Ë ¨(Cheek & Melchior, 1990) ÊU??N?ÐU??A???²??�
(Cheek & W??O??ŽU??L??²??łô« n�«u*« w?� wB??�??A�« ÊU??�_« Âb??FÐ ≠ ’U??š
 UÞU?³ð—« œułË vKŽ W?O?I¹d³?�ù« W�œ_« s� d?O¦J�« „UMN?� Briggs, 1990)

s�  UMOŽ Èb� ¡«uÝ ¨ «c�« d¹bIð fO¹UI�Ë q−)« fO¹UI� 5Ð W¹d¼uł
(Cheek et al., 1986; Crozier, 1981, 1995) s?¹b??????ý«d�« Ë√ ‰U??????H?Þ_«
Íe)UÐ —u?FA�«Ë ¨WO?ŠU½ s� q−)« 5Ð ‚d?� v�≈ «dýR� «c¼ ÊU?�√ ¡«uÝË
W?HK²?�?� «œU??FÐ√ „UM¼ Ê√ v�≈ «d?ýR?� ÊU?� Ë√ ¨Èd?š√ W?O??ŠU½ s� „U?³ð—ô«Ë
r�?% r�  «cK� i?H?�M*« d¹b?I?²�UÐ q−?)« W?�ö?Ž W?�Q?�?� ÊS?� ¨q−?�K�

ÆWO½Q²*«  UÝ«—b�«Ë Y×³�« s� b¹e*« VKD²ð X�«“U�Ë ¨bFÐ
qL?²?×� V?�«d�ò —uE?M� vM³?²¹ ‰u−?)« œd?H�« ÊQÐ ‰u?I�« Ê≈ ¨U?O½UŁË
t?łË vKŽ q−?)UÐ œdH�« d?F?A¹ «–U* rN� v?KŽ U½bŽU?�¹ U0—  åqB?HM�
¨5F� wŽU?L²ł« n�u� w� …¡U?HJÐ qŽUH²¹ ô t½√ b?I²F¹ U�bMŽ b¹b?×²�«
Ê√ u¼ p�– V³?Ý ÊuJ¹ U0d?� ÆVF?²�« Ë√ »U?¾?²�ôUÐ ≠ ö?¦?� ≠ dF?A¹ ôË
«–≈ U??� ’u??B?�Ð f?łu?²?�«Ë pA�UÐ UM?¼ r�?²?ð œd?H?K� W??OM¼c�« W�U??(«
qL????²???;« wIK?²*« —uE?M� Ë√ W¹ƒ—® åq?L???²???;« —uE?M*« Ë√ W¹ƒd?�«ò X½U???�

Æô Â√ bAM¹Ë œdH�« V×¹ UL� r²ð  «cK� ©ÁœułË ÷d²H*«Ë√
¨„U?³?ð—ô«Ë Íe?)« s� q� w�  «c?�UÐ —u?F??A�« œu?łuÐ ‰u??I�U?� ¨U??¦�UŁË
ÊQÐ ÊËd?F?A¹ rNKF?−¹ Íc�« u¼ œ«d?�_« tÐ h²?�¹ U� U?¾?O?ý „UM¼ Ê√ wMF¹
ÊËœR¹ U0— rN?� Æt½Q?AÐ „U?³?ð—ô«Ë√ Íe?)UÐ r¼—u?F?ý wŽb?²?�¹ U?� „UM¼
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U?NÐ Âu?I¹ ‰U?F?�QÐ ÊËdŁQ?²¹Ë ¨Èd?š√ ‰UF?�√ ¡«œ√ w� ÊuKA?H¹Ë ¨W?MOF?� ôU?F?�√
Ë√ ¨wł—U??)« r?¼d??NE� ÊQ??AÐ Êu???IKI¹ rN?KF??−¹ U??� b??łu?¹ U0—Ë ¨ÊËd??š¬
U0— ¡UOý_« pKð s� Í√Ë ÆWLzö� dO?ž n�«u�Ë s�U�√ w� rN�H½√ ÊËb−¹
Âb?F?Ð ÊËd?F?A?¹ rNKF?−?¹ U?LJŠ rN??�?H½√ vK?Ž «u?LJ×¹ Ê√ v?KŽ U?¦??ŽUÐ ÊuJð
rJ(« «c¼ ÊU�√ ¡«uÝ Í√ ¨ô Â√ p�– ÊuI×²�¹ qFH�UÐ «u½U�√ ¡«uÝ ¨WŠ«d�«
∫WO�U²�« n�«u*« s� n�u* ÷dF?²ð ULMOŠ ö¦L� ¨ô Â√ U×O×?�Ë UÒOŽu{u�
rÝ« v�Mð Ê√ ¨r?Šœe?� X�—U?� dÐu?Ý w�  «Ë«d?C?)« s� W?�u?JÐ ÂbDBð
 «“«d�ù« iFÐ „UM¼ Ê√ nA²Jð Ê√ ¨s¹dšx� UN?O� t�bIð WE( w� œd�
vKŽ t?ðu??Žœ U??ÒO??³K� pzU??�b??�√ b??Š√ »UÐ ‚dD?ð U??LMO??Š ¨pH½√ s?� …d¼Uþ
ÊS� ¨©QDš œU?FO�® …uŽb�« Âu¹ dO?ž Âu¹ w�  dCŠ p½√ nA²J?ðË ¨¡UAF�«
U??×??{«Ë p�– V³??Ý ÊuJ¹Ë  «c�U?Ð —u?F??A?�« v�≈ ÍœR¹ n�«u*« pK?ð s� U¹√
W�Q?�*« Êu?Jð U0— Æøq−?)« w�  «c�UÐ —u??F?A�« V³?Ý U?� sJ�Ë ÆU??�uKF?�Ë
 «c�UÐ —u?F?A�« vKŽ YŽU?³�« Ê√ vMF0 ‚U?³?²Ý« Ë√ l�u?ð œd−?� q−?)« w�
pKð s� U¹√ ·d?²I¹ Ê√ å‰U?L?²Š«ò s� ·U?�¹ ‰u?−)« h�?A�« Ê√ u¼ ¨UM¼
Ê√ s‡‡‡J1 U2 ·U�‡‡‡¹ u‡‡‡N� ¨WIÐU��« WK¦�_« w� UNO�≈ U½dý√ w²�« ¡UDš_«
h�A�« Ê√ `ł—_U� ÆUF�«Ë «d�√ `³�√ Ë√ qFH�UÐ rzU� u¼ U2 ô ¨Àb‡‡×¹
V½«u?ł iFÐ sŽ nAJ¹ ·u?Ý 5F*« ‚“Q?*« Ë√ n�u*« Ê√ b?I²?F¹ ‰u?−?)«
Ë√ ¨U?NO?� »u?žd� d?O?žË W¾?OÝ s?¹dšx� Ëb?³ð ·u?Ý w²�« WO?ŽU?L²?łô« tð«–

Æ»uKD*« Èu²�*« vKŽ X�O� q�_« vKŽ
…dJ?HÐ w�UJ?�« ÂU??L???²¼ô« ‰uð r?� w�d??F?*« qš«b??²?�« W¹dE½ Ê√ l?�«u�«Ë 
n�u*« w?� tð«– sŽ œd???H�« —UJ�√ Ê√ ÷d???²??Hð U???N½_ ¨Ác¼ —uEM?*« d??O??O???Gð
—UJ�_U??� ÆÁU?M³??²¹ Íc�« —uE?M*« sŽ dEM�« ·d??B?Ð t??�uKÝ w� dŁR?ð ¨5F*«
Ê√ sJ1 U� W�dF� Âb?FÐ oKF²ð ≠ W¹dEM�« ÁcN� UI�Ë ≠ q−)« w� W¹—u;«
5L?�ðË ¨5F*« n�u*« w� t�u� sJ1 U* X�U?B�« wð«c�« lO?−A²?�«Ë ¨‰UI¹
q−)« qN� ÆÁdš¬ v�≈ ¨œdH�« w� ÊËdšü« ÁbI²F¹ Ë√ tO� dJH¹ Ê√ sJ1 U�
oKF???²¹ d??š¬ «b??FÐ „UM?¼ Ê√ Â√ ¨œd??H�« —UJ�√ Êu??L??C?0 oKF??²ð W?�Q??�??� u¼

øt�öš s�  «c�« rOIÔðË ÈdÔð Íc�« —uEM*« Â√ ¨ÁU³²½ô« w� Àb×¹ q¹u×²Ð
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U0 ’uB)« tłË v?KŽ XL²¼« ¨ «c�UÐ wŽu�« W¹dE½ X½U� «–≈Ë
5Ð U??×?{«Ë «e??O?O9 Âb??Ið r� U??N½S?� ¨ÁU??³?²½ô« w?� q¹u?% s� Àb??×¹
WO?ð«d¼UE�« dEM�« WN?łË s�Ë Æ «c�UÐ —uF?A�«Ë  «c�« ‰uŠ e?�dL?²�«
W?I¹dDK� U?I?�Ë ÊuJ²?ðË ¨WH?K²?<«  «d?³)« Q?A?Mð ©W?O?łu�uMO?�uMO?H�«®
WHÞUš …dE½ vI�√ «–≈ œdH�U� Ætð«– vKŽ U?NÐ t¼U³²½« œdH�« e�d¹ w²�«
¨U� d?−²?� w� …œu?łu*« U¹«d*« ÈbŠ≈ w� t?�U�√ W?�JFM*« t�?H½  vKŽ
w� ÂbMN?� d?O??ž Ë√ ¨Ê“u�« bz«“ Ëb?³¹ t½_ tð«– b?I?²M?¹ Ê√ sJL*« sL?�
p�– ¨tð«– ‰u?Š «e?�d?L?²?� œd?H�« ÊuJ¹ n�u?*« «c¼ q¦?� w�Ë ¨t?�?³K�
ÆwB??�??A?�« Á—uEM� u¼ t?ð«– vKŽ rJ(« w?� ÁUM³ð Íc�« —u?EM*« Ê_
v²?Š ¨tð—u� vKŽ rJŠ Íc�« u¼Ë ¨…¬d*« w� t?�H½ b?¼Uý Íc�« u?N�
ö¦� ≠ bI?²Ž«Ë ¨…¬d*« w� dE½ «–≈ U�√ ÆWO?ŽUL²łô« tð—u?� X½U� u�Ë
Ë√ W??O?�«d??žuðu?� «d??O??�UJÐ ¡«u??Ý ¨WE×K�« pKð w?� Ád¹u?B?ð r²¹ t½√ ≠
d??O??ž t½_ Ë√ ¨bz«e?�« t½“Ë V³??�Ð t?ð«– b??I??²½« U??C¹√Ë ¨u¹b??O??� r?KO??HÐ
U?HK²?�?� Ëb?³?¹ W�U?(« Ác¼ w� wł—U?)« d?NE*UÐ w?Žu�« ÊS?� ¨ÂbMN?�
UM¼ t??�?H½ Èd?¹ œd?H�« Ê_ p�– ¨v?�Ë_« W�U?(« w� t?MŽ t?²??F?O??³Þ w�
‚d?H�« «c¼ Ê≈ Æt½Ë—u?B¹ Ë√ t½Ëd¹ rN½√ b?I?²?F¹ s¹c�« s¹d?šü« Êu?O?FÐ
5Ð «Ëe?O?� s� Èb� U??×?{«Ë fO�Ë ¨Êu?¦?ŠU?³�« t?O�≈ XH?²?K¹ r� oO?�b�«
Ë√ W?�U?F�«  «c�UÐ —u?F?A�«Ë ¨W?O?B?�?A�« Ë√ W?�U?)«  «c�UÐ —u?F?A�«
U??²?K� w� …¬d*« w?� t??�??H?½ v�≈ dE½ U???�bMŽ œd???H�U??� ÆW??O???ŽU??L???²??łô«
Í√ ¨ÂU?F�« ÁdNE0Ë W?O?L�?'« t²�U?×Ð Èu?Ý UL?²?N� sJ¹ r� ¨5²�U?(«
5Ð b?O?Šu�« ‚d?H�« Ê√ d?O?ž ÆW?O?ŽU?L?²?łô« Ë√ W?�U?F�« tð—u?BÐ «d?ŽU?ý
rJ%Ë Èdð w²?�« å5F�«ò —b?B?� u¼ ≠ ‚d??� W?LŁ ÊU?� «–≈ ≠ 5²�U?(«
W?O½U??¦�« w� U?�√ ¨t??�?H½ œd??H�« 5Ž X½U?� v�Ë_« W?�U?(« wH?� Ær?O?IðË

Æs¹dšü« 5Ž X½UJ�
U????NÐ Èd?¹ w²?�« ©—uE?M*« Ë√® 5F?K� W?�«œ  «c�UÐ —u????F?????A�« ÊU????� «–≈Ë
≠ Èd?š√ W?O?ŠU½ s� ≠  «c�UÐ —u?F?A�« ÊS?� ¨U?N?L?O?I¹Ë n�«u*« h�?A�«
w� t?�b�?²?�¹ Íc�« w�dF*« o?�MK� œdH�« s¹u?Jð WOKL?Ž w� «d?O¦?� dŁR¹
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«–≈ U�Ë ¨UNLOIðË tð«– v�≈ dEMð w²�« w¼ UN½√ bI²F¹ w²�« å5F�«ò b¹b%
qJA�« w� t×{u½ U� «c¼Ë Æs¹d?šü« 5Ž√ Â√ ¨W�U)« tMOŽ w¼ X½U�

Æ©≤≠≤® r�d�« w�U²�«

h�A�« v�≈ dEM¹ s� qFH�UÐ błu¹

n�uLK� `O×� rN�Ë „«—œ≈

W¾ÞUš  «—«d�

Ê√ h�??A�« œU?I??²?Ž«
ÁU????³???²?½« l{u????� tð«–

s¹dšü« eO�dðË

Ê√ h�???A�« œU???I??²???Ž«
l?{u?????� X?�??????O� t?ð«–

s¹dšü« eO�dðË ÁU³²½«

h�A�« v�≈ dEM¹ bŠ√ ô
h�??A�« —u???F??ýË ¨nz«“ —«c½≈
wF?�«Ë —d?³?� ÊËœ s� b?¹b?N?²�UÐ

Æp�c�

W×O×�  «—«d�

t??I??�½ q?L??F¹ Íc�«Ë ¨œd??H?�« Á—U??²??�??O??Ý Íc�« —U??O??F?*« ¡u??{ w�Ë
Ác?�?²¹ U0 WD³ðd*« dzU?�?)«Ë VÝUJ*« b?×?²ð ¨t?ÝU?Ý√ vKŽ w�d?F*«
tÝ—U1 Íc?�« dOŁQ²�« «c¼ Ê≈ ÆW?¾ÞUš  «—«d?�Ë W×?O×?�  «—«d� s�
w� œd??H?�« t??OKŽ b??L???²??F¹ Íc�« w�d???F*« o�M?�« vKŽ  «c�UÐ —u???F??A�«
Èd³J?�« WOL¼ú?� W−O?²½ Àb×¹ ¨åU?NL?OI¹Ë tð«– v�≈ dEM¹ s?�ò b¹b%
Ë√ ¨s¹d?šü« Èb?� …b?O?ł  U?ŽU??³D½« oKš …—Ëd?C?� œd?H�« U?N?O?�u¹ w²�«
s�Ë Æp�– w� ÕU?−M�« vKŽ ≠ U?N?{U?H?�½« Ë√ ≠ tð—b?� Âb?Ž ÁœUI?²?Žô
Y×????³K?� oÐU????��« qJ?A�« t????B???�?K¹ Íc�« —u????B???²?�« ŸU???C????š≈ sJ?L*«
Â«b?�?²?ÝU?Ð WEŠö*« vKŽ œU?L??²?Žô« U?Lzö?� ÊuJ¹ U0—Ë Æw?I¹d?³?�ù«
ÁU?& U� h�?ý dEM¹ U?�bMŽ Àb?×¹ U?� qK×½ rŁ ¨u¹b?OH�UÐ d?¹uB?²�«
l{u� tð«– X½U� «–≈ U�Ë ¨n�u*« WFO³Þ b¹b% œbBÐ u¼Ë ¨Àu×³*«

Æô Â√ dšü« ÁU³²½«Ë ÂUL²¼«

s¹dšü« WDÝ«uÐ h×H²�« ·UA²�«Ë b¹b×²� w�dF� ÂUE½ ∫©≤ ≠ ≤® qJA�«



q−)« qOK%

109

Shyness and affect Ê«błu�«Ë q−)«
Heart rate VKI�« ◊UA½ ‰bF�

ÍËU???¦??³???L??��«®  q?I??²???�*« w³???B??F?�« “U??N???'« wL??�???� 5Ð Ê“«u???²�« `C???²¹
å”užU?H�«òË ÆVKI�« ◊UA½ ‰bF� w� U?LNM� q� dOŁQð ‰ö?š s� ©ÍËU¦³L?Ý«—U³�«Ë
Íc�« ¨ÍËU?¦??³?L??Ý«—U?³�« r�?I?K� wÝU?Ý_« VB??F�« u¼ Vagus ©dzU?(« V?B?F�«®
·d?F¹Ë ÆVKI�« U?NM�Ë r�?'« ¡U?C?Ž√ s� d?O?¦J�« v�≈ b?²1Ë ¨a*« Ÿc?ł s� Q?AM¹
¨ÍËU¦³LÝ«—U³�« w³?BF�« qIM�« ◊UA½ ‰bF� t½QÐ ¨Vagal tone åw�UžUH�«ò ŸUI¹ù«
«c¼ vKŽ W�«b?�«  «d?ýR*« b?Š√Ë ÆVKI�« ◊U?A½ ‰b?F?� w� s¹U?³?²?�UÐ tÐU?�?Š r²¹Ë
…d¼UE�« pKð w¼Ë ¨(RSA) åw�??HM²�« i³M�« ÂUE?²½« Âb?Žò »U?�??Š u¼ s¹U?³??²�«
oO?N?A�«® fH?M²�« w²KŠd?� 5Ð ržU?M²�« Èb?� sŽ W?H?ýU?� Àb?% w²�« W??O?F?O?³D�«
s� VKI�« ◊U?A½ ‰b?F* ÊU?B?IM�«Ë …œU¹e�UÐ dð«u?²*« ŸU?I¹ù«Ë ¨W?O?ŠU½ s� ©d?O?�e�«Ë
iH�M¹ dO�e�« WOKL?FÐ ÂuI¹ U�bMŽ œdH�U� Æ(Porges et  al., 1994) Èdš√ WOŠU½
oO?N?A�« bMŽ U?�√ ¨tðU?�œ 5Ð W?OM?�e�« …d?²?H�« ‰uÞ œ«œe¹ Í√ ¨t?³K�  UÐd?{ ‰b?F?�
”U?O?� sJ?1Ë ¨W?OM�e�«  «d?²?H�« p?Kð ‰uÞ qI¹ Í√ ¨VKI�«  UÐd??{ œb?Ž œ«œe?O?�
…b?� dB?�√ 5Ð ‚d?H�« jÝu?²?� »U�?×Ð(RSA)  åw�?HM²�« i³M�« ÂUE²½« Âb?Žò
w� VKI�«  U?�œ 5Ð W?OM�“ …b� ‰u?Þ√Ë ¨oON?A�« ¡UMŁ√ w� VKI�«  U?�œ 5Ð W?OM�“
(Jennings & Íœ«u�« ≠ W??³??C??N�« rÝ« W???I¹dD�« Ác¼ v?KŽ oKD¹Ë ¨d??O??�e?�« ¡UMŁ√
w¼Ë UN�«b�²Ý« sJ1 Èdš√ WI¹dÞ „UM¼Ë ¨McKnight Peak-Valley 1994) 

VKI�« ◊UA½ ‰b?F� w� s¹U³²?�« r]�I¹ UNO?�Ë ¨VKI�« ◊UA½ ‰bF* wH?OD�« qOK×²�«
U¼d?ð«uð ÊuJ¹ w?²�«  U½u?J*« pKð d???B???×ÔðË ¨U?¼dð«uð w?� W???HK²???�???�  U½uJ?� v�≈
ÆÍËU¦³LÝ«—U³�« w³BF�« Á“UNł ◊UAMÐ UD³ðd�Ë ¨œdH�« fHMð ‰bF� l� UIÐUD²�

ö?¦?� Àb?×¹ U� u?¼Ë ¨VKI�« ◊U?A½ ‰b?F� w?� …œU¹“ „UM¼ ÊuJð U?�bMŽË
vKŽ ÍËU?¦?³?L?��« “U?N?'« WML?O¼ ÊS?� ¨j?žU{ n?�u* œd?H�« ÷d?F?²¹ U?�bMŽ
v�≈Ë ¨åw�U?žU?H�« ŸU?I?¹û�ò nJ�« s� b¹e?� v�≈ ÍœRð ÍËU?¦?³??L?Ý«—U?³�« Ád?OE½
s¹U³?²�« ÊuJ¹ UM¼Ë ¨dO?�e�« ¡UMŁ√ w� VKI�« ◊UA½ ‰b?F� w� jO�Ð ÷U?H�½«
“U??N??'« ◊U?A?½ œ«“ U?L?K� t½_ p�– ¨sJ?1 U?� q?�√ ¨VKI�« ◊U??A½ ‰b??F??� w�
UðU???³Ł d??¦??�√ Êu?J¹ tð«– X�u?�« w�Ë ¨VKI�« ◊U???A½ ‰b??F???� œ«“ ÍËU??¦??³??L???��«

Æ©UM¹U³ð q�√® «—«dI²Ý«Ë
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Áƒö�“Ë Kagan ÊUGO?� UNÐ ÂU� w²�« WO?F³²²�«  UÝ«—b�« WK�K?Ý UMðb�√ bI�Ë
fO¹U?I?� 5Ð W?�ö?F�« sŽ W?L?N*«  U?�uK?F*« s� d?O?¦J�UÐ åœ—U?�—U¼ò W?F?�U?ł w�
bMŽ ¨Y?�U??¦�« qB??H�« w� p?�– g�UM½ ·u??ÝË Æq−??)«Ë VK?I�« ◊U??A½ ‰b??F??�
Êü« U?�√ Æq−?)« ¡U?Ið—« w� d?ŁR?� q�U?F?� ‰U?HÞú� W?O?ł«e*« W�U?×K?� UM²?A?�UM�
r¼√Ë ¨WO?łu�uO?�H�« fO¹U?I*« vKŽ  bL?²Ž« w²�«  U?Ý«—b�« vKŽ e�d½ ·u?��

Æ UÝ«—b�« pKð ZzU²½ r¼_ UBO�Kð ©± ≠≤® ‰Ëb'« ÷dF¹Ë ¨UN−zU²½
rNM� q?� d?L??Ž mKÐ ‰U??HÞ_« s� WMO??Ž vKŽ åœ—U??�—U¼ò W??Ý«—œ  √bÐ
nJ�« Êu?½U??F¹ ö??HÞ ÊËd??A??ŽË W??O½U??LŁ rN?M� ¨«d??N??ý s¹d??A??ŽË «b??Š«Ë
nJ�« ”U?O� b?L?²Ž«Ë ÆnJ�« Êu½U?F¹ ô ö?HÞ ÊuŁöŁË ¨b¹b?A�« w�uK��«
¨n�«u*« s� œb?Ž w� ‰U?HÞú� W?LEM*« WEŠö*« »uK?Ý√ vKŽ w�uK��«
«c¼ w� w�uK��« nJ�« ·=dÔŽ Æ…dOB� …b* t�√ sŽ qHD�« ‰UBH½« UNM�
U?ÒO?³KÝ UM?�U?Ý U?N?O?� qHD�« qE¹ w?²�« WK¹uD�« Êu?LJ�« …d?²??� t½QÐ n�u*«
s� jG???C�UÐ Á—u??F??A?� U??O??NM� ¨t???OKŽ V¹d??ž l?� qŽU??H??²�« √b???³¹ Ê√ v�≈
W�eM0 UM?¼ w�uK��« nJ�« d?³?²?Ž« åÊU?G?O?�ò Ê√ r?ž—Ë Æt?�√ sŽ t�U?B?H½«
¨qHD�« v�≈ W?³�M�UÐ W?�u�Q� d?OžË …b¹b?ł ’U�?ý√ Ë√ n�«u* WÐU−?²Ý«
w�uK�?�« nJ�UÐ Õu?{uÐ X?D³ð—« q−?)«  U??O?�uKÝ Ê√ v�≈ q�u?ð t½S?�

Æ(Kagan et al.,1987, P.1461) ©ÊuLJ�«  «d²� ‰uDÐ U�OI�®
w� ‰U?HÞ_« ¡ôRN� ‰b?F*« «c¼ w� s¹U?³?²�«Ë VKI�«  ôb?F� s� q� fO?�Ë    

l³?ÝË ¨nB½Ë  «uMÝ fL?šË ¨ «uM?Ý lÐ—√Ë ¨«d?Ný s?¹dA?ŽË b?Š«Ë —U?L?Ž√
5HK²�?� 5O³¹d?& 5�dþ w� Èd−Ôð  U?ÝUOI�« pKð X½U?�Ë ÆnB½Ë  «uMÝ
b?FÐ d?šü«Ë ¨U?¾?O?ý qF?H¹ ô «b?O?ŠË qHD�« ÊuJ¹ YO?Š Íb?ŽU?� ”U?O?� ‰Ë_«∫
Ë√ ¨W?B� v�≈ t?ŽUL?²?Ý« q¦� UzœU¼ Êu?J¹ U0— ¨U� ◊U?A½ w� qHD�« W?�—UA?�
W?B� œd?�Ð t?�UO?� Ë√ ¨ U³?FJ*« s� WMO?F?�  UL?O?LBð ¡UMÐ q¦?� UÞU?A½ d¦?�√
d?³?Ž ‚U??�ð« œu?łË v�≈ W?O??F?³?²?²�« W?K¹uD�« ZzU?²M?�«  —U?ý√Ë Æ5F?L?²??�*« vKŽ
VKI�« ◊U?A½ ‰b?F?� s� q� w� ©WF?Ð—_« —UL?Ž_« w�  U?ÝU?OI�« d?³?Ž® s�e�«
5Ð WOM�e�« …d²H�« ‰uDÐ VKI�« ◊UA½ ‰bF� ”UI¹Ë Æ‰bF*« «c¼ w� s¹U³²�«Ë
◊U?AM� UF¹d?Ý ôb?F� …d?O?BI�« W?OM�e�«  «d?²?H�« wMFð YOŠ ¨V?KI�«  UC?³½
‰bF* Í—UOF*« ·«d?×½ôUÐ ”UIO� ¨◊UAM�« «c¼ ‰bF� w?� s¹U³²�« U�√ ÆVKI�«
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U?FHðd?� UM¹U?³ð „UM¼ Ê√ d?O³J�« Í—U?O?F*« ·«d×½ô« wMF¹ Y?OŠ ¨VKI�« ◊U?A½
‰b??F?�Ë Æ©≤ ≠≤® r�d�« ‰Ëb??'« t?×??{u¹ U??� u¼Ë ÆVKI�« ◊U??A½ ‰b?F??� w�
…d?²??H�« X½U?� U??LKJ� ¨tðUÐd??{ 5Ð WK�U?H?�« …d?²?H�« ”U??O?� u¼ VKI?�« ◊U?A½
‰bF* Í—U?OF*« ·«d?×½ô«Ë ÆWF¹d?Ý VKI�«  UÐd{ Ê√ wMF¹ p�– ÊS?� …dO?B�

 ∫UO�UŽ UM¹U³ð dO³J�« r�d�« q¦1 UL� ¨s¹U³²�« s� «—b� d�u¹ VKI�«  UÐd{

W�uHD�«Ë ŸU{d�« w²KŠd� w� VKI�« ◊UA½ ‰bF� sŽ  UÝ«—œ ∫ ©± ≠≤® ‰Ëb'«

n�R*«

∫œ—U�—U¼ WF�Uł  UÝ«—œ
‰u� ≠ UOÝ—Už ≠±
Æ©±π∏¥® U¼ƒö�“Ë
Áƒö�“Ë ÊUGO� ≠≤

Æ©±π∏¥®
Áƒö�“Ë pO½e¹— ≠≥

Æ©±π∏¥®
Áƒö�“Ë ÊUGO� ≠¥

Æ©±π∏∏®
∫wKGM¹œU� WF�Uł WÝ«—œ
bM¹U¼ ≠ sHO²ÝË ‰Uý—U� ≠±

∫©±π∏∏®

jÝu²�
œ«d�√ dLŽ

WMOF�«

±∫π

¥∫∞

µ∫∂

∑∫∂

¥∫∂

r−Š
WMOF�«

©µ∏® µµ

¥≥

©∂¥® µ∏

¥±

©±≤∂® µ∑

jš
”U?Ý_«

ô

ô

rF½

ô

©≤®ô

¡UMŁ√ w�
WÝ—U2
◊UAM�«

rF½

rF½

rF½

ô

ô

jš
”UÝ_«

ô

ô

rF½

ô

ô

¡UMŁ√ w�
WÝ—U2
◊UA½

rF½

rF½

rF½

ô

ô

VKI�« ◊UA½ ‰b?F�VKI�« ◊UA½ w� s¹U³²�« ‰bF�

◊U?A½ ‰bF?� 5Ð W?�ö?Ž œułË Âb?Ž åôò ‡Ð œu?BI*« ∫‰Ëb?'« vKŽ  UEŠö?� 

ÆULNMOÐ W¹d¼uł W�öŽ œułË v�≈ årF½ò dOAð ULMOÐ ¨w�uK��« nJ�«Ë VKI�«

”U??O?� s?Ž  U½U?O?Ð d?�«u??²ð s¹c?�« ‰U?HÞ_« œb??Ž v�≈ WM?O?F?�« r−?Š d??O??A¹ ≠±

r−(« v�≈ dOA?²� ¨”«u�_« 5Ð ULO� ÂU�—_« U?�√ ¨rN¹b� VKI�« ◊UA½ ‰bF�

ÆWMOFK� wK�_«

qHD?�«Ë Â_« ”uKł ¡UMŁ√ w?� W??OM�“  «d??²??� l?Ð—√ w� VKI�« ◊U??A?½ fO??� ≠≤

Æ¡Ëb¼ w� UNF�
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5Ð U??ÒOzU??B??Š≈ W�«œ ◊U??³ð—«  ö??�U??F??� œu??łË v�≈ ZzU??²M�«  —U??ý√Ë
 UÝUO� 5Ð p�c�Ë ¨WHK²<« W¹dLF�« qŠ«d*« w� VKI�« ◊UA½  UÝUO�
pKð  U?³Ł Ê√ d?O?ž ÆW¹d?L?F�« qŠ«d*« pKð d?³?Ž ◊U?AM�« «c¼ w� s¹U?³?²�«
YOŠ ¨‰U?�x� U³?O�?� ¡Uł ¨—U?³²?šô« …œUŽ≈ »uKÝQÐ UÐu?�×?� ¨ UÝU?OI�«
q�√ sJð r�  U?³?¦�«  ö?�U?FL?� p�– l�Ë ÆÍd¼u?ł d?O?žË UC?H?�M� ÊU?�
nJ�«  U??ł—œ 5Ð W½—U??I*« bM?Ž  b?łË w²?�« U?N??²KO??¦0 W½—U??I??� ¨«d??O?¦??�

∫©≤ ≠ ≤ ‰Ëb'«® T�UJ� ÍdLŽ Èb� d³Ž w�uK��«

ÆVKI?�« ◊U?A?½ ‰b??F?� f?O¹U??I* s�e�« d??³??Ž ‚U??�ðô«  U??³Ł ∫©≤ ≠ ≤® ‰Ëb??'«
b??Š«ËË ¨n?B½Ë  «uMÝ l?³??Ý d??L???Ž w�  U??ÝU???O??I�« 5Ð ◊U???³ð—ô«  ö??�U???F??�

nB½Ë  «uMÝ fLšË  «uMÝ lÐ—√Ë «dNý s¹dAŽË

 «uMÝ l³Ý dLŽ w� ”UOI�«  Uł—œ
WM��« nB½Ë

w�uK��« nJ�«
VKI�« ◊UA½ ‰bF� jÝu²�

VKI�« ◊UA½ ‰bF� w� s¹U³²�«

ÊËdAŽË bŠ«Ë
«dNý

∞[∂∑
∞[∂≤
∞[µ¥

 «uMÝ lÐ—√

∞[µ¥
∞[µ∂
∞[¥∏

fLš
 «uMÝ
 nB½Ë
∞[µ∑
∞[µ∏
∞[¥∂

(Kagan et al., 1988, P.1589) ∫—bB*«

‰U???HÞ_« s�  U?MO???Ž s� W???I???²???A???� ZzU???²M?�« pKð Ê√ w?F½ Ê√ UMO?KŽË
…dJ³*« s��« p?Kð w� W?O?łu�u?O?�?H�« fO¹U?I*« ÊuJð U?� …œU?ŽË ¨—U?G?B�«
s� b?�Q²½ Ê√ VF?B�« s� p�c?�Ë ÆWO?−NM*«  öJ?A*« s� dO?¦J� W{d?Ž
w¼ W?HK?²?<« W¹d?L?F�« qŠ«d*« w?� ‰U?HÞ_« U?NÐ ÂU?� w²�«  U?ÞU?AM�« Ê√
Ë√  UL?N*« —U?O²?š« r²¹ ¨”UO?I�« UN?O� r²¹ …d?� q� wH� ¨W?¾�UJ²?� WDA½√
n�«u*« r]L?BÔð p?�c?�Ë ¨qHDK� w�d?F*« Èu?²?�*«Ë Â¡ö?²ð w?²�« WDA½_«
t?ł«u?O� ©d?L?Ž q� w� Í√ ® ”U?O?I�«  «d?� s� …d?� q� w� W?O?ŽU?L?²?łô«
s�Ë ÆtO�≈ W³�M�UÐ W?�u�Q� dOž Ë√ W³¹dž ¡UOý√ Ë√ U�U?�ý√ UNO� qHD�«
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qŠ«d*« w� ≠ n�«u?*« pKð X½U???� «–≈ U?2 b???�Q???²�« WÐu???F???� Q???AMð U?M¼
qHD�« W?H�√ Èb?� Ë√ ¨U?N?²Ðu?F?� YO?Š s� W?¾?�UJ²?� ≠ W?HK²?<« W¹d?L?F�«
WÐu??F???� n�u*« b¹e?¹ U2Ë Æ…d??� q� w� t???F??� qŽU??H???²¹ Íc�« V¹d???G�UÐ
WKŠd*« Ác¼ ‰öš WŽd�Ð ÊËdOG²¹Ë Êu?LM¹ rN�H½√ ‰UHÞ_« Ê√ «bOIFðË
UO?�uKÝ 5�uHJ*« ‰U?HÞ_« Ê√ qL²;« sL?� p�c�Ë Ær¼d?LŽ s� …dJ³*«
rN½«d?�√ U??NÐ u?LM¹ w²�« p?Kð sŽ W?HK²?�??�  ôb?F0 Êu?LM¹ ©5?�u?−?)«®
qJAÐ q�U??F?²¹ ·u?Ý ≠  pý ôË ≠ rNM� q?J� ÆU?O?�uK?Ý 5�u?HJ*« d??O?ž
¨tðd?Ý√ sŽ wze?'« t�öI?²?Ý« bMŽ ◊u?G{ s� t?N?ł«u¹ U� l� n?K²�?�
¨s¹d?š¬ ôU??HÞ√ sL?C?²*« ¨WÐU??Š— d?¦?�_« wŽU?L??²?łô« t*U?Ž t?²??N?ł«u?�Ë
Ê√ wMF¹ U?� u¼Ë ¨ö¦� 5�d?A*«Ë 5Ý—b*U� ¨t� 5�u�Q?� dO?ž s¹bý«—Ë

ÆUC¹√ WHK²�� ôUJý√ cšQOÝ Áu/
 U?ÝU?O� ‚U?�ð« Èb?� sŽ ZzU?²M�« s� d?O?¦JÐ U?C¹√  U?Ý«—b�« U½b9
d³Ž X9 WIÐU��«  UÝ«—b�«® WHK?²<« n�«u*« d³Ž VKI�« ◊UA½ ‰bF�
n�«u??� d??³??F??�  U??Ý«—b�« pK?ð U??�√ ¨n�«u*« ·ö??²??š« l³D�U?ÐË ¨s�e�«
s� …b?Š«Ë WMO?Ž Èb� ‰b?F*« «c¼ ”U?I?Ô¹ YO?Š ¨©œ«d?�_« fHM� W?HK²?�?�
w�Ë ¨U??N??²Ðu?F??� YO??Š s� nK?²?�ð w?²�« n�«u*« s� œb??Ž w� ‰U??HÞ_«
w²�« ZzU?²M?�« d?O?AðË ÆU?N?O?� tÞU?A½Ë U?NM� q� w?� qHD�« W?�—U?A?� Èb?�
◊U??³?ð—«  ö??�U??F???� œu??łË v�≈ œb??B?�« «c¼ w� U???N??O�≈ ‰u??�u?�« Èd??ł
 UÝUO� 5Ð ‚U?�ðô«Ë  U³¦�« s� dO³� —b� œułË wMF¹ U?� u¼Ë ¨WFHðd�
s�  U?MO????Ž vKŽ p?�– - U???�b?MŽË Æn�«u?*« pKð q?� w� VK?I�« ◊U????A½
nJ�« 5Ð WO?³KÝ ◊U³ð—«  ö�U?F� œułË 5³ð ¨W?¦�U¦�« dL?Ž w� ‰UHÞ_«
s¹U?³ðË ¨©tðUÐd?{ œb?Ž jÝu?²?�® VKI�« ◊U?A?½ ‰bF?� s?� q�Ë w�uK��«
‰U?HÞ_U?� Æ© UÐd?C�« œb?Ž jÝu?²?* Í—U?O?F*« ·«d?×½ô«® ◊U?AM�« «c¼
l¹d?Ý ◊U?A½ ‰b?F0 Êu?L?�?²¹ ©U?ÞU?A½ q�_« Ë√ Êu�u?−?)«® Êu?�u?HJ*«
…œU¹“ vKŽ ‰b¹ U?� u¼Ë ¨dO?G²¹ ô U?²ÐUŁ l¹d��« ‰b?F*« «c¼ ÊuJ¹Ë ¨VKIK�
 «uMÝ d³?Ž ¨dLŽ Í√ wH?� ÆrN¹b� ÍËU¦?³L��« “U?N'« ◊UA½ ‰b?F� w�
•±± 5Ð U� Ê√ v�≈ d?OAðË ¨WDÝu²� ◊U?³ð—ô«  ö�UF� X½U?� ¨W�uHD�«
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‚Ëd??H�« v�≈ lłd¹ V?KI�« ◊U??A½ ‰b?F??�  U??ł—œ w� s¹U??³??²�« s� •≤± Ë
v�≈ s¹U³²�« s� w�U?³�« —bI�« lłd¹ 5Š w� ¨w�uK��« nJ�« w� W¹œdH�«

Æ”UOI�« ¡UDš√ UNM� …dO¦� Èdš√ q�«uŽ
nJ�UÐ V?KI�« ◊U?A?½ ‰b?F?� W??�ö?Ž Ê√ v?�≈ d?O?A?¹ U?� p�c??� „UM¼Ë
W??N??ł«u??� n�u??� œb??BÐ qHD�« Êu?J¹ U??�bMŽ …u??� d??¦??�√ ÊuJð w�u?K��«

Æ”UÝ_« jš ”UO� bMŽ t½QýË ÊuJ¹ U�bMŽ tÞUAMÐ W½—UI� ¨b%Ë
w�uK��« nJ�« 5Ð W�öŽ œułË ÂbŽ s]O³ð p�– s� ržd�« vKŽË
nB½Ë  «uM?Ý l³?Ý d??L?Ž w� ‰U??HÞ_« Èb� VKI�« ◊U??A½ ‰b??F?�Ë
W�«œ d??O??ž ≠ ÂU??Ž qJAÐ - U??L??NMO?Ð  UÞU??³ð—ô« X½U??� YO??Š ¨W?M��«
VKI�« ◊U?A½ ‰b?F?� s� ö?� Ê√ s?� ržd�« vKŽË ¨p�c?� ÆU?ÒOzU?B?Š≈
s� U?L??NM� ÍQÐ ≠ UÒ¹d¼u?ł ≠ R?³M²�« sJ?1 ¨‰b?F*« «c¼ w� s¹U?³?²�«Ë
Ê√ d?O?ž ¨«d?N?ý ÊËd?A?ŽË b?Š«Ë Ád?L?ŽË W?�?O?I?*« qHD�« n� W?ł—œ
tÐ Q³M²Ô¹ r?� WM��« nB½Ë  «uMÝ l³Ý dL?Ž s� VKI�« ◊UA½ ‰b?F�
Àö????¦�« W¹d????L???F?�« qŠ«d*« s?� Í√ w� w�u?K��« n?J�«  U????ł—œ s�
 «uM?Ý fL???šË  «uMÝ lÐ—√Ë «d???N???ý s¹d???A??ŽË b???Š«Ë® W???IÐU???��«

Æ©WM��« nB½Ë
◊U?A½ Ê√ W?I??O?I?Š rŽbð U?NK?L?−?� w� ZzU?²M�« Ê√ s?� ržd�« vKŽË    
U‡‡M½S?� ¨5‡‡‡�u‡‡‡−?)« ‰U‡‡HÞ_« Èb‡‡� U?FHðd?� ÊuJ¹ ÍËU¦?³L?��« “UN?'«
◊UAMÐ WŽU{d�« WKŠd� w� w�uK��« nJ�« Wł—œ Q³M²ð «–U* ·dF½ ô
Æ«c¼ s?� d???¦????�√ u¼ U???� v?�≈ fO�Ë ¨j?I???�  «u?MÝ XÝ v?²???Š VK?I�«
‚Ëd� œu?łË v�≈ (Kagan et al., 1988) Áƒö?�“Ë ÊUG?O?� —Uý√ p�c?�Ë
5�u??H?J*« ‰U??HÞ_« »U???F� w� Cortisol ‰Ëe??Oð—u?J�«  U¹u??²???�??� 5Ð
d?Ož ¨WM��« nB½Ë  «uMÝ fL?š d?LŽ w� ¨5�u?HJ*« dO?žË UÒO?�uKÝ
 «uMÝ l?³??Ý d??L??Ž w� 5?²??Žu??L??:« 5?Ð ‚Ëd??� œu??łË 5³??²?¹ r� t½√
W?F?O?³?Þ w� Àb?×¹ U?� «d?O?O?Gð W??LŁ Ê√ p�– wMF¹ qN?� ¨W?M��« nB½Ë
tÞU???³ð—« nF???C¹ ¨W???�??�U???)« d??L???Ž b??F?Ð ©q−??)«® w?�uK��« n?J�«

øWOłu�uO�H�« fO¹UI*UÐ
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t?O�≈ XK�uð U??� —U?³?²?Žô« w� UMF?{Ë «–≈ ¨«b?O?I?Fð d?¦??�√ …—u?B�« `³?BðË
s¹dš¬ 5ÝUO?I�Ë w�uK��« nJ�« 5Ð W�öF�« h×HÐ XL?²¼« Èdš√  UÝ«—œ
 UÞU?³ð—« œu?łË ÂbŽ v�≈  U?Ý«—b�« pKð XBKš Y?OŠ ¨VKI�« ◊U?A½ ‰b?F*
Æ—UGB�« ‰UHÞ_« Èb� v²Š VKI�« ◊UA½ ‰bF�Ë w�uK��« nJ�« 5Ð W¹d¼uł
WOJ¹d�_«  …b×²*«  U¹ôu�UÐ åb½ôdO�ò WF?�Uł w� X¹dł√ WOF³²ð WÝ«—œ wH�
«c¼ w?� s¹U????³???²�«Ë V?KI�« ◊U????A½ ‰b????F???� f?O???� ¨(Calkins & fox 1992)

W?�?L?š «u?GKÐ U?�bM?Ž rŁ ¨jI?� 5�u¹ d?L?Ž w� ‰U?HÞ_« s� W?MO?F� ¨◊U?AM�«
Æ«dN?ý s¹dAŽË WF?Ð—√ «uGKÐ U�bMŽË ¨«d?Ný dAŽ W?FÐ—√ «uGKÐ U�bMŽË ¨d?Ný√
Æ«d?N??ý  s¹d?A?ŽË W??FÐ—√ d?L??Ž w� r¼Ë rN¹b� w�u?K��« nJ�« fO??� p�c?�Ë
VKI�« ◊UA½ ‰bF� s� qJÐ j³ðd¹ r� w�uK��« nJ�« Ê√ v�≈ ZzU²M�«  —Uý√Ë
‰U??ý—U???� p�c??� —U??ý√Ë Æ—U??L???Ž_« pKð nK?²??�??� w� ¨◊U???AM�« «c¼ s?¹U??³ðË
ÂbŽ v�≈ (Marshall &Stevenson - Hinde , 1998) bM¹U¼ ≠ Êu?�MH?O?²?ÝË
s� W?MO???Ž Èb� VKI?�« ◊U??A?½Ë w�uK�?�« nJ�« 5?Ð W¹d¼u???ł W???�ö??Ž œu???łË
p�c�Ë ¨r¼dL?Ž s� nBM�«Ë WFÐ«d�« w� r¼Ë ¨”UOI�« Èd?ł U�bMŽ ‰UHÞ_«

ÆWFÐU��« «uGKÐ U�bMŽ
5Ð W�ö?F�« nFC� oO?�b�« V³��« W?�dF� w� `−Mð r� ZzU?²M�« pKð Ê≈
v�≈ ÊuKB?¹ U?�bMŽ ¨‰U?HÞ_« Èb?� VKI�« ◊U?A½ f?O¹U?I?�Ë w�uK?��« nJ�«
pK?ð ·U??F???{≈ v?�≈ ZCM�« …œU?¹“ ÍœRð U0— t?½√ XŠd???²???�«Ë ÆW??Ý—b?*« sÝ
≠ d??L?F?�« w� qHD�« Âb??Ið l� ÀœU??(« ≠ ZCM?�« «c¼ Ê_ ¡«u?Ý ¨W??�ö??F�«
“U?N??'«Ë ¨w�dD�« w³?B??F�« “U?N?'« s� q?� w� u?LM�« s� b¹e??� v�≈ ÍœR¹
vKŽ …—b?� d?¦?�√ `³?B¹ Ê√ vKŽ q?HD�« b?ŽU?�¹ U?� u¼Ë ¨qI?²?�*« w³?B?F�«
Ê_ Ë√ ¨W?O�UF?H½ô« t�U?F?�√ œËœ— w� rJ×²?�« vKŽ …—b� d?¦?�√Ë ¨ «c�« rOEMð
Ê√ v�≈ qH?D�UÐ ÍœR¹ Íc?�« w�d??F*« ¡U???Ið—ô« s� «b¹e??� w?MF¹ ZC?M�« «c¼
b¹e*« pK²1Ë ¨WOŽU?L²ł« n�«u� s� t�u?Š —Ëb¹ U* ULN�Ë WH�√ d?¦�√ `³B¹
w� pý ôË Æn�«u*« pKð W?N?ł«u?� vKŽ ÁbŽU?�ð w²�«  U?O?−O?ð«d²?Ýô« s�
W?O?Žu?{u?� W?O??�U?š ¨WÐu?F?B�« Ë√ W?H�_« Âb?Ž s� Í√ —U?³??²?Ž« sJ1 ô t½√
dL?F�« …œU¹eÐ dOG?²¹ UL?N� qHD�« „«—œ≈ Ê≈ ‰uI½ Ê√ UMMJ1 YO?×Ð ¨n�«uLK�

Æ…d³)« …œU¹“Ë
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s1_« w�U�_« ¡e'« U�uBš aLK� wzUÐdNJ�« ◊UAM�« fO¹UI�

W??Ý«—œ ÷d?G?Ð  U?Ý«—b�« s?� WK�KÝ Áƒö??�“Ë Fox  f�u??� Èd??ł√
‰U?F??�_« œËœ—Ë ¨s1_« a*« nB?M� wN?³??'« hH�« ◊U??A½ 5Ð W?�ö??F�«
U0 ¨W?�u�Q*« d?Ož Ë√ …b¹b?'« n�«u*« w� œd?H�« U?N¹b?³¹ w²�« WO?�UF?H½ô«
pKð w?� r²¹ ÊU??�Ë Æ¡UÐd??G�« l?� wŽU??L??²??łô« qŽU??H??²�« n?�«u??� p�– w�
w� …œb??×??� l{«u0 Electrode W??OzUÐd??N??� »UD?�√ qO??�uð  U??Ý«—b�«
a?*« oÞU?M* W?K¦?2 l{«u?*« pK?ð ÊuJ?ð YO??????×Ð ¨h?�?????A?�« ”√— …Ëd?????�
rÝd�«  «d?¹b??Ið c??šRÔðË ÆW???O??HK)« W?¹—«b??'«Ë ©W??O??N??³??'«® W???O??�U??�_«
w� U?N�öš Àu×?³*« ÊuJ¹ ¨ozU?�œ …bŽ vKŽ b¹eð ô …b* aLK� wzUÐd?NJ�«
¨»u?ÝU??(« W?ýU??ý vKŽ  U?N??³M�  ≠ ö??¦?� ≠ b¼U??A¹ u¼Ë ¨t??O?ŽË q�U??�
¨W�U?š dO³J?ð …eNł√ v�≈ a*« s� …—œU?B�« WOzUÐd?NJ�«  «—Uýù« qÓÝdÔðË
vL�¹ U?� VÓ�×¹Ë Æ»u?ÝU(« o¹dÞ sŽ p�– bFÐ q]K?×Ôð Ê√ v�≈ q]−�ÔðË
‰u?Þ®  UÐc?Ðc�« s?� Èb?????� qš«œ Power density  åW??????�U?????¦?J�« …u??????�ò
…u� ÷UH�½UÐ t½√ ÷d²H*«Ë ©*® Hz 20Ë 1 5Ð ÕË«d²¹ U� …œUŽ © Ułu*«
…u?� W?ł—œ X½U?� U?LK� Í√ ¨a*« ◊U?A½ w� …œU?¹“ wMF¹ p�– ÊS?� ¨W?�U?¦J�«
s� W�U?Š w� a*« w� W?�O?I*« W?IDM*« Ê√ p�– vMF?� ÊU� ¨WKO?K� W�U?¦J�«
pK?ð  e???�— b???�Ë ¨(Fox & David son, 1987) …—U???¦???²???Ýô«Ë ◊U???A?M�«
s1_« a*« wH?B½ 5Ð …—U¦²?Ýô«Ë ◊UAM�« w� qŁU9ö�« v?KŽ  UÝ«—b�«
WK−�*« W�U¦J�« …u� UNO� Ê—UIÔð W�œUF0 …œUŽ tMŽ d³F¹ U� u¼Ë ¨d�¹_«Ë

∫wK¹ UL� UNB½Ë (L) d�¹_« nBM�«Ë (R) s1_« a*« nB½ s� qJ�

d�¹_« nBM�« ◊UA½ ≠ s1_« nBM�« ◊UA½

d�¹_« nBM�« ◊UA½ ´ s1_« nBM�« ◊UA½
‡????‡????‡????‡????‡?????‡????‡????‡????‡????‡????‡????‡????‡????‡?????‡????‡????‡????‡????‡????‡????‡????‡????‡?????‡????‡????‡????‡????‡ Ω a*« wHB½ 5Ð qŁU9ö�«

ÊS?� ¨©d?H?B�« s?� d?³?�√ ® W?³?łu?� W?L?O?� W�œU??F*« Ác¼ "U½ ÊU?� «–≈Ë
w�U?²�UÐË ¨a*« s?� s1_« nBM�« w� U?ÒO?³?�½ d?³?�√ …u??� œu?łË wMF¹ p�–

ÆtO� q�√ …—U¦²Ý« Ë√ ◊UA½
g¹dM¹U¼ w½U*_« wzU¹e?OH�« rÝ« qL?%Ë ¨œœd²�« ”UO?I� WO�Ëb�« …bŠu?�« w¼ ¨eðdN�« ∫Hz (*)

Æ[…—d;«] eðd¼ n�ËœË—
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d?�¹_« w�U�_« ¡e?'« ◊U?A½Ë …—U¦?²?Ý« Ê√ v�≈  UÝ«—b�«  —U?ý√Ë
…—U??¦?²??Ý« j³ðd?¹ U?LM?OÐ ¨W?O?ÐU?−¹≈  ôU??F??H½ô œd??H�« W?A?¹U?F0 ÊU?D³ðd¹
Æ(Fox et al. 1995) WO³K��«  ôUFH½ôUÐ s1_« w�U�_« ¡e'« ◊UA½Ë
b?I??� ÆW?O??ŽU?L??²?łô« n�«u*« w� …—U??¦*«  ôU?F??H½ô« vKŽ p�– ‚b??B¹Ë
WMO?Ž  UÐU−?²Ý« (Fox & Davidson,1987) ÊuÝb?OH¹œË f?�u� ”—œ
ÆsNOKŽ W³¹dG�« n�«u*« bŠ√ w� —uNý …dAŽ sNM� q� dLŽ ÀU½ù« s�
u???×M?�« vKŽ w?C1 ≠ W???Ý«—b?�« l{u???� ≠ w³?¹d???−???²�« n?�u*« ÊU???�Ë
XM³�« ‰e?Ž ¨Â_« œułË w� WKHD�« s� V¹d?ž h�ý »«d?²�« ∫w�U?²�«
w� XM³?�« s� V¹d?ž h�??ý »«d?²?�« ¨U?N?MŽ «b?O?FÐ U?¼c?š√Ë Â_« sŽ
Áu?łË  «d?O?³?Fð XEŠuÔ�Ë ÆU?N?�√ v�≈ XM³�« …œu?Ž «d?O?š√Ë ¨Â_« »U?O?ž
s� n�u?� q� w� UI?³�� …œb?;«  UO?�uK��« s� dš¬ œb?ŽË ¨ UM³�«
¨ UM³K� a*« ◊UAM� wzUÐdN� rÝ— ÈdłÔ√ p�c�Ë ÆWFÐ—_« n�«u*« pKð
œUF²Ð« bMŽË ¨U?NO�≈ ‰u�u�«Ë UN²MÐ« »u?� Â_« tłuð bMŽ ∫5²�UŠ w�

ÆWKHD�« sŽ Â_«
v�≈ Â_« tłuð bMŽ d?³�√ ÊU� d?�¹_« w�U�_« ¡e?'« ◊UA½ Ê√ 5³ðË
oDM�« s?� b¹e0 U?C¹√ j?³ð—« qF?H?�« «c¼ Ê√Ë ¨U?N??O�≈ U?N�u??�ËË U?N??²MÐ«
t??łu�«  «d?O??³?Fð s?� b¹e0Ë ¨WKHD�« s?� ©ÿU?H�√ Ã«d??š≈ Ë√ W?L??N?L??N�«®
bMŽ ¡UJÐ W?�U?Š w� s� wðö�«  UM³?�« U?�√ ÆW?−?N?³�« vK?Ž W�«b�«Ë …—U?��«
¡e??'« ◊U?A½ w� …d??O??³?� …œU¹“ Êd??Nþ√ b??I?� ¨sNM?Ž  U?N??�_« ‰U?B??H½«
5³ðË ÆÂ_« ‰U?B?H½« bMŽ ¡UJÐ W?�UŠ w� s?J¹ r� wðö�UÐ W½—U?I?� ¨s1_«
¨a*« s� ©wN?³?'«® w�U?�_« ¡e?'« w� oÞUM?� v�≈ lłdð ‚Ëd?H�« q� Ê√

Æ©W¹—«b'«® WOHK)« oÞUM*« w� ‚Ëd� WLŁ sJð r�Ë
ZzU???²?½ v�≈ (Schmidt & Fox, 1996) f�u????�Ë XO???L???ý q?�uðË
‰UHÞ_« ¡ôR?N� ÍdłÔ√ YO?Š ¨—UG?B�« ‰UHÞ_« s� WMO?Ž vKŽ WNÐU?A�
rŁ ¨—u??N?ý W??FÐ—√ d??L?Ž w?� «u½U?� U??�bMŽ a*« ◊U??AM� ÒwzU?Ðd?N??� rÝ—
‰U?HÞ_« Ê√ 5³ðË Æ«d?N?ý d?A?Ž W?FÐ—√ d?L?Ž w� r?¼Ë rN?�uKÝ kŠuÔ�
 UÐU???−???²??Ý« «Ëd???Nþ√ b???� ¨d??�?¹_« a*« nB½ ◊U???A½ w?� 5F??H?ðd*«
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rN½√ rN� rNðU?N?�√  «d¹b?Ið X½U?� p�c�Ë Æ¡UÐd?G�« u?×½ d?¦�√ W?OÐU?−¹≈
nB½ ◊U?A½ w� 5F?Hðd*« ‰U?HÞ_UÐ W½—U?I?� p�–Ë ¨W?O?ŽU?L²?ł« d?¦?�√

Æs1_« a*«
Áƒö‡‡?‡�“Ë f�u??� Èd??ł√ ¨W??FÐ«d�« d???L??Ž w� ‰U??HÞ_« s� WM?O??Ž vKŽË 
wzUÐd?NJ�« ◊U?AM�« 5Ð W?�öF?�« UN?O?� XB?×Ô� W?Ý«—œ (Fox et al.,1995) 

 UEŠö??�  d??ł YO??Š ¨w?�uK��« nJ?�«  «d??ýR?�Ë d?¼UE� iFÐË ¨a?LK�
Í√ ¨¡Uł—ù« s�“ ∫sL?C²ð VFK� n�«u� w?� Êu�—UA¹ r¼Ë ¨‰U?HÞú� WMMI�
s�e�«Ë ¨qHD�« s� W?OzUIKð WO?�ö� W�—U?A� ‰Ë√ v²Š wC?IM*« X�u�« ‰uÞ
s� rN?O?� W?IKL?(«Ë s¹d?šü« v�≈ d?EMK� wKJ�« s�e�«Ë ¨ÂöJ?�« X�u� wKJ�«
lÐU??�_« iŽ q¦??� oKI�«  «d??ýR?� iF?ÐË ¨rN?F??� q�«u??²�« W�ËU?×??� ÊËœ
¨VFK�« n�«u?� ¡UMŁ√ w� aLK� wzUÐd?NJ�« rÝd�« d?−¹ r�Ë ÆŒ«d?B�«Ë ¡UJ³�«Ë
p�– r²¹ ÊU�Ë ¨VFK�«  U�Kł s� 5Žu³Ý√ bFÐ X½U� WKI²�� W�Kł w� qÐ
Ê√ v�≈ ZzU²M�«  —U?ý√Ë ÆWzœU¼ …d−Š w� »uÝU?(« vKŽ VFK¹ u¼Ë qHDK�
r� ¨U?N?O�≈ …—Uýù« o³?Ý w²�« ¨W�œU?F*UÐ UÐu?�?×?� ¨a*« wH?B½ 5Ð qŁU9ö�«
X³?�??ÔŠ U?�bMŽ sJ�Ë Æw?�uK��« nJ�«  «d?ýR??�Ë d¼UE0 UÒ¹d¼u??ł j³ðd¹
rO?�?Ið ·b?NÐ p?�–Ë ¨a*« s� W?HK²?�?� ¡«e?ł_ wzUÐd?N?J�« ◊U?AM�«  U?ł—œ
nB½ qJÐ ’U)« ÂUNÝù« œb% ¨ U½uJ� v�≈ W?�U¦J�« …uI� WOKJ�« Wł—b�«
»U???�???Š b???O???ŽÔ√ r?Ł ¨W???OK?J�« W???ł—b�« Ác?¼ w� …b???Š vK?Ž a*« wH???B?½ s�
vKŽ nB½ q� ÂU?NÝ≈ UN?O� œb?;«® …b¹b'« rO?I�« pKð vKŽ ¡UMÐ qŁU9ö�«
s1_« a*« nB½ ◊U?A½ Ê√ p?�c?� 5³ðË ÆUÒ¹d¼u?ł ◊U?³ð—ô« `³?�√ ¨©…b?Š
Ê√Ë ¨sN�U?HÞ√ q−š Èu?²?�*  UN?�_«  «d¹b?I²Ð UÒ¹d¼u?ł j³ð—« b?� qHDK�
WEŠö?� vK?Ž ¡UMÐ …—b?I*« ≠ W?O??ŽU?L?²??łô« …¡U?HJ�«Ë W?O??ŽU?L?²??łô« s� ö?�
¨a*« wH?B½ 5Ð qŁU9ö?�« l� UÒ¹d¼u?ł XD³ð—« ≠ qHD�« Èb� VFK�« „uKÝ
tO� œ=bÔŠ Íc�« b¹b'« »uKÝ_UÐ Ë√ ¨W¹bOKI?²�« W�œUF*UÐ UÐu�×� ÊU� ¡«uÝ
pKð Z?zU??²½ qL??−??� d??O??A¹Ë Æa*« wH??B½ s� n?B½ qJÐ ’U??)« ÂU??N??Ýù«
d�¹√ wN³ł ◊UA½ Ë√ …—U¦²?Ý« rN¹b� 5OŽUL²łô« ‰UHÞ_« Ê√ v�≈ WÝ«—b�«

Æ5OŽUL²łô« dOž ‰UHÞ_« s� d³�√
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Áƒö?‡‡?‡‡?�“Ë e‡?‡‡?‡M?J�U?????� ”U?‡‡?‡‡?� ¨d‡?‡‡?‡‡?‡G?????�√ ‰U?‡‡?HÞ√ v?KŽ W?????Ý«—œ w?�Ë
WF�ð dLŽ w?� ‰UHÞ√ Èb� aLK� wzUÐdNJ�« ◊UAM�«(Calkins et al.,1996)

Æ«d?N?ý d?A??Ž W?FÐ—√ d?L?Ž w� r¼Ë rN?¹b� w�uK��« nJ�« fO??� rŁ ¨—u?N?ý
U??I?�Ë ¨—u??N?ý W??FÐ—√ w� r¼Ë W?MO?F?�« Ác¼ ‰U?HÞ√ —U??O??²?š« Èd??ł b?� ÊU??�Ë
Ê«b?łu�« Ë√ Ã«e*«Ë w�d??(« ◊U?AM�« w� W?F?Hðd?�  U?ł—œ vK?Ž rN�u?B?(
oDM�« Ë√ W?LNL?N�« Ë√ …UžUM*« p�– vK?ŽdýR*«Ë® Positive affect wÐU−¹ù«
p�– vKŽ dýR*«Ë® Negative affect w³K��« Ê«błu�«Ë√ Ã«e*«Ë ©ÂU�²Ðô«Ë
Íc�« w�u?K��« nJ?�« U??�√ Æ©WÐdD?C*«  U??�d??(«Ë ¡U?J³�«Ë Œ«d??B�« …d???¦??�
¡Uł—ù« s�“ ¡u{ w� Ád¹b?Ið Èdł bI� ¨«d?Ný dAŽ WFÐ—√ d?LŽ w� fO�
Ë√ Ã«e*«Ë ¨Â_« s� »«d???²??�ô«Ë ¨…b¹b??ł VF� u??×?½ t??łu??²�«Ë ¨oDM?�« v²??Š
¡UMŁ√ w� ∫n�«u??� WŁöŁ w� qHD�« „uK?Ý d¹b?Ið Èd?łË Æw³K?��« Ê«b?łu�«
h�??ý œu?łË ¡U?MŁ√ w�Ë ¨t?O?�≈ W?³??�M�UÐ W??�u�Q??� d?O??ž …d??−?Š w� Áœu??łË
 ö?OK%  —U?ý√Ë ÆtO�≈ W?³?�M�UÐ b¹b?ł ¡wA� t?²?Nł«u?� ¡UMŁ√ w�Ë ¨V¹d?ž
s� U?O�U?Ž Èu²?�?� «Ëd?Nþ√ s¹c�« ‰U?HÞ_« Ê√ v�≈ aLK� wzUÐd?NJ�« ◊U?AM�«
¨—u?N?ý W?FÐ—√ d?L?Ž w� r¼Ë ¨w³K�?�« Ê«b?łu�« Ë√ Ã«e*«Ë w�d?(« ◊U?AM�«
WF�ð dLŽ w� r¼Ë …—U¦²Ý«Ë UÞUA½ d¦�√ rNšU��√ s� s1_« V½U'« ÊU�
w� 5F?H?ðd*«Ë U?ÒO?�d?Š 5F??Hðd*« W?Žu?L?−??� s� ÍQÐ W½—U?I?� p?�–Ë ¨—u?N?ý
wKO?K� Ë√ rN�U???F??�√ œËœ— w?� 5C??H???�M*« W???Žu??L??−???� Ë√ ¨wÐU???−¹ù« Ã«e*«
WMOF?�«® w³K��« Ã«e*« l� lHðd*« w�d(« ◊U?AM�« Ê√ p�c� 5³ðË ÆW?�d(«
d??A?Ž W??FÐ—√ d??L?Ž w?� w�uK��« nJ?�UÐ UÒ¹d¼u??ł R?³?M²�« vKŽ —œU??� ©v�Ë_«
wzUÐdNJ�« ◊UAM�«  UÝUOIÐ j³ðdð r� w�uK��« nJ�« Wł—œ Ê√ dOž ¨«dNý
Ã«e*« fO¹UI?� Ê√ X×{Ë√ oÐU?Ý Y×Ð ZzU²½ l� ZzU²M�« pK?ð o�²ðË ÆaLK�
wN³'« ¡e'« ◊UAMÐ j³ðdð ¨«Òbł …dJ³� sÝ w� Èd−Ôð w²�« ¨Ê«błu�« Ë√
Ã«e*« Ë√ Ê«b???łu�UÐ ≠ UÒ¹d?¼u??ł ≠ l�u???²�« w� `?−Mð U???N½√Ë ¨a*« s?� s1_«
wMF¹Ë ÆÁb?ý— W¹«bÐË t²�u?HÞ W¹UN½ w� œd?H�« tÐ r�²¹ ·u?Ý Íc�« w³K��«
WÐU?�û� œ«b?F?²?Ýô« w?� W¹œd?H�« ‚Ëd?HK� U?ÒO?łu�u?O?Ð U?ÝU?Ý√ „UM¼ Ê√ p�–

ÆoKI�« UNML{ s�Ë ¨WO³K��«  ôUFH½ô« s� …U½UF*«Ë
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 UÝ«—œ „U?MN� ¨WO?<« …dJ�« wH?B½ ◊UAMÐ q−?)« W�ö?Ž sŽ U�√
pK²� W??NÐU??A?� Z?zU?²½ v�≈ X?K�uðË ¨s¹b??ý«d�« s�  UMO??Ž vKŽ X¹d??ł√
Èb� W????O???<« …d?J�« wH????B½ ◊U????A½Ë w�u?K��« n?J�« sŽ X?¹d???ł√ w?²�«
”U?O?I0 q−?)« d¹bI?ð bMŽ p�–Ë ¨qOK� cM� U?N� UM{d?Ž w²�« ‰U?HÞ_«
d³�√ …—U¦²Ý« ÊËdNE¹ 5�u?−)« s¹bý«d�« Ê√ 5³ð bI� ÆåhÐ ≠ pOýò
5Ð ‚Ëd?� œułË p�c?� 5³ðË Æö−?š q�_UÐ W½—U?I� ¨s1_« V½U?'« w�
(Schmidt & Fox,d?�¹_« a*« nB½ …u??� w� ö?−?š q�_«Ë 5�u?−?)«
q�√ «u½U?� WO?ŽU?L?²łô«Ë q−?)« s� q� w� Êu?F?Hðd*« œ«d�_U?� ¨1994) 

s� qJÐ W½—UI� ¨d�¹_« V½U'« w� ©UÞUA½Ë …—U¦²Ý« d¦�√ w�U²�UÐË® …u�
pKð Ê√ l�«u�«Ë Æ5�u−?)« dOžË W?OŽUL²?łô« w� 5CH�M*« 5�u?−)«
œ«d???�_« Ê√ s?� ‰Ë_« qB????H�« w� t????O�≈ U½d????ý√ U???� l� o?�???²?ð ZzU???²?M�«
s� …U½U?F?� œ«d?�_« d?¦?�√ r¼ W?O?ŽU?L?²?łô«Ë q−?)« s� q� w� 5F?Hðd*«
Ê√ ÊËd¹ rN½_ p?�– ¨W?O?ŽU??L?²?łô« n?�«u?LK� ÂU??−?Šù« ≠ Â«b??�ù« Ÿ«d?�
w�Ë ¨…Q?�UJ�Ë rO?Žbð vKŽ ÍuDMð rN?F?� qŽUH?²�«Ë s¹d?šx� rN?²?�—UA?�

ÆdðuðË oK�Ë b¹bNð vKŽ tð«– X�u�«
Â«b?�?²??ÝUÐ ¨a*« wH?B½ 5Ð U?¼œu?łË X³Ł w²�« ‚Ëd?H�« ÊS??� p�c?�Ë
X�b??�?²??Ý« ÀU??×Ð√ w� U??C¹√  d??Nþ ¨a*« ◊U??AM� wzUÐd??NJ�« ÂU??Ýd�«
b¼Uý U�bMŽ t½√ UNM� 5³ðË ÆaLK� w³BF�« d¹uB²�« q¦� Èdš√ VO�UÝ√
rÝd�« ÊS� ¨…—U?Ý dOž UN½QÐ U?NOKŽ «uLJŠË —u?B�« s� WŽuL−?� œ«d�_«
a*« nB½ w� i¹ú� U?F?Hðd� U?ÞUA½ d?Nþ√ (PET) åÊËdð“u?³�«ò WF?ýQÐ
i¹ú� U?F?Hðd?� UÞU?A½  —UŁQ?� ¨…—U��«  U?N?³M*« Ë√ —u?B�« U?�√ Æs1_«
«Ëb¼Uý s¹c�« oKI�« w� 5FHðd*« œ«d�_« Ê√ 5³ðË Æd�¹_« nBM�« w�
¨’U?�?ý√Ë WO?ŽU?L?²ł« n?�«u� Ë√ ¡U?O?ý√ s� ¡«u?Ý ¨·u?)« dO?¦ð «—u?�
ÊS??� ‰U???¦*« qO??³???Ý vKŽË Æs1_« a?*« nB½ w� d??³???�√ UÞU??A½ «Ëd???Nþ√
¨©V�U?MF�« s?� w{d*« ·u????)«® V�UM?F�« »U¼— Êu?½U???F¹ s¹c?�« œ«d???�_«
V�UMF� «—u� «Ëb¼Uý U�bMŽ s1_« a*« nB½ w� d³�√ UÞUA½ «ËdNþ√

Æ(Davidson & Irwin, 1999)
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Acting shy q−�K� w�uK��« ÊuJ*«
‚Ëd?� œu?łË vKŽ qzôœ „UM¼ Ê√ 5IÐU?��« 5L?�?I�« w� UM×?{Ë√
n?�«u??????LK?� r?NM?� q?� „«—œ≈ w� ¨ö??????−???????š q�_«Ë 5?�u??????−??????)« 5?Ð
Æn�«u*« pKð w?� W?O?L?�??'« rN�U?F?�√ œËœ— w� p?�c?�Ë ¨W?O?ŽU??L?²?łô«
pK�¹ qN?� Æw�uK��« Êu?J*« u¼Ë q−?�K� Y�U?¦�« ÊuJLK� ÷d?F½ Êü«Ë
«—b?� „UM¼ Ê√ l�«u�« øö?−?š q�_« sŽ W?HK²?�� VO�U?ÝQÐ Êu�u?−?)«
¨‰«R?��« «c?¼ sŽ WÐU?łù« ’u?B??�Ð 5¦?ŠU??³�« 5Ð ‚U?Hðô« s� ö??OK�
iF??³?�«Ë ¨kH??%Ë XL???� Ád¼u??ł w� u¼ q?−??)« Ê√ Èd¹ iF???³�U??�
Ê«œb????×¹ Ê«c?K�« U????L¼ w?L???�????'«Ë w�d????F?*« 5½uJ?*« Ê√ Èd¹ d????šü«
«c¼ w?� W??O???I?¹d??³???�ù«  U???Ý«—b�«  U???O�Ë√ s?� …b???Š«Ë w�Ë Æq−???)«
5Ð ‚Ëd???� b??łu?ð t½√ v�≈ (Pilkonis, 1977) e½uJ?KOÐ hK?š Ÿu??{u*«
Æq−???�?K� w�u?K��«Ë w?L???�???'« 5½uJ?*« 5Ð Ê“«u???²�« w?� 5�u???−???)«
¨WOŽUL²łô« n�«u*« w� oKI�« Á—U³?²ŽUÐ q−)« Èd¹ 5�u−)« iF³�
Ê√Ë ¨VÝUM?*« s� ržd�« v?KŽ rN???�uKÝ w� d???šü« iF??³?�« Á«d¹ U??L?MOÐ
w� ‚Ëd?????H�« Ê√ p?�– wM?F¹Ë ÆrN?K−?????š œb????×¹ Íc?�« u¼ „u?K�?�« «c¼
d?OžË 5�u?−)« 5Ð e?O?OL?²�« vKŽ …œUŽ …—œU?� X�?O� d¼UE�« „uK��«
i?F?Ð Í√— w?�  ≠ d?¼U?E?�« „u?K?�?�« «c?¼ Ê_ p?�–Ë ¨5?�u??????????−??????????)«
rNMJ1 rNK−š s� ržd�« vKŽ rN½√Ë ¨WKJA� rN� q¦1 ô ≠ 5�u−)«
s¹d??šx� sJ1 ¨r?N?IK?� vKŽ ‰bð W??O?ł—U??š  U??�ö?Ž Í√ —U??Nþ≈ Âb??Ž
rN½√ v?KŽ s¹d??šü« ÂU??�√ «Ëd??NE?¹ Ê√ vKŽ ÊË—œU??� rN??� ÆU??N???²EŠö??�
ÊuD?�???³?M� rN?½√ vK?Ž p�– s� d????¦???�√Ë q?Ð ¨Êu½e????²???�Ë Êu?JÝU????L???²????�
ÊË—«b¹ »–U?� wł—U?š d?N?E� s� d?¦?�√ fO� p�– Ê√ d?O?ž ¨Êu??IKDM�Ë

ÆtHKš rNK−š
qJA?Ð Êu�u??−??)« pK�¹ Èb??� Í√ v�≈ ¡e??'« «c?¼ w� Èd½ ·u??ÝË
«c¼ UN?O� dNE¹ w?²�« „uK��« ‰UJý√ r¼√Ë ¨5�u−?)« dOž sŽ nK²?��
`�??� s�Ë ¨5�u??−??�K� W??Oð«c�« d¹—U??I??²�« s� ·d??F½ s×?½Ë Æ·ö?²??šô«
n�«u*« s?� Êu??IKI¹ 5�u??−??)« Ê√ ¨t??O?�≈ …—U??ýù« XI??³??Ý ¨œ—u??H½U??²??Ý
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rO??O??Ið l{u??� Êu½uJ¹ ·u??Ý rN?½√ ÊuME¹ w²�« n?�«u*« s� Ë√ …b¹b??'«
 U??³??ÝUM*« w� W??O??HK)« w?� «u?I??³?¹ Ê√ ÊuKC??H¹ rN½√Ë ¨U??N??O??� s¹d??šü«
¨”UM�« s� W?ŽU?Lł ÂU?�√ «u?LKJð «–≈ ÊuÐdDC¹Ë ÊËœœd?²¹Ë ¨WO?ŽU?L²?łô«
5�u?−?)« s� W?Oð«c�« d¹—U?I²�« Ác¼Ë Æ«u?�uI¹ Ê√ V−?¹ «–U� Êu?�d?F¹ ôË
s�Ë ≠ rN??�uK�� s?×½ UM²EŠö??� X½U??� «–≈ U0 U½d??³?�ð ô r?N?�??H½√ sŽ
U½dý√ UL�Ë Æô Â√ ‚ËdH�« pKð sŽ nAJð ·uÝ ≠ UNÐ r¼Ëd³�¹ Ê√ ÊËœ
sŽ nK?²??�??� q?JAÐ Êu???�d??B??²?¹ rN½√ ÊËb??I???²??F¹ U?0— 5�u??−???)« ÊS??�
ÆÊu�u??−??š rN½√ rN??�??H½√ vKŽ Êu??IKD?¹ rNKF??−¹ U??� u¼ «c¼Ë ¨s¹d??šü«
¨wF�«Ë ”U?Ý√ œUI²?Žô« «cN� ÊU� «–≈ U?� ·dF½ Ê√ v�≈ WłU?Š w� UMMJ�Ë
Ê√ qL?²;« sL?� Æl�«u�« ÷—√ vKŽ  U?�d?Bð qJý w� rłd?²¹ Ê√ sJ1
·dB²¹ U* ≠ qOK� Ë√ d?O³� b?Š v�≈ ≠ WKŁU2 WI¹dDÐ ‰u?−)« ·d?B²¹
d¹b???I??²�« v?�≈ ÊuKO1 5?�u??−??)« Ê√ U?MEŠô b??I?� Æd??š¬ h�???ý Í√ tÐ
ÊuKO1Ë ¨UN� s¹d?šü«  «d¹bI²Ð W½—UI� ¨W?OŽUL²łô« rN?ð«—UN* iH�M*«
 «d¹b?I??²Ð W½—U?I*U?Ð ¨«dðuðË W?O?³??B?Ž d?¦??�√ rN?�?H?½√ —U?³?²?Ž« v?�≈ p�c?�

Æ(Bruch et al., 1989) rN½uEŠö¹ s¹c�« s¹dšü«
·b??NÐ ¨WMMI*« WE?Šö*« »uKÝ√ vKŽ …b¹b??Ž  U?Ý«—œ  b??L?²??Ž«Ë    
w� 5�u?−?)« d?OžË Êu�u?−?)« U?NÐ pK�¹ w²�« W?O?H?OJ�« sŽ nAJ�«
Ê√ …dJ� vK?Ž  U?Ý«—b�« pK?ð Âu?Ið U??� …œU?ŽË ÆW??O?ŽU??L?²??łô« n�«u*«
WŽU?Lł «uKJAO� ¨U?F� WÝ«—b�« w� 5?�—UA*« s� «œbŽ YŠU?³�« lL−¹
VKD¹Ë√ œ«d?�_« ¡ôR¼ 5Ð qŽUH?²�« kÓŠöÔ¹Ë ¨UC?FÐ rNCF?Ð ·dF¹ ô
„UM?¼Ë ÆV¹d????ž h�????ý l� WŁœU????×????� Íd???−¹ Ê√ œ«d????�_« b????Š√ s�
W?O?F?O?³Þ n�«u?� w� œ«d?�_« WEŠö?� vKŽ  b?L?²?Ž« Èd?š√  U?Ý«—œ
¨WEŠö?*« X% rN½√ Êu???�—U??A*« ·d??F?¹ Ê√ ÊËœ s� ¨©qL??F?�« Ã—U??š®
w� r¼œu?łË ¡UM?Ł√ w� Ë√ U?F?� Êu?³?FK¹ r¼Ë œ«d?�_« W?EŠö?� r²ð ÊQ?�
vKŽ œd??� q� Èb� q−?)« W?ł—œ ”U??IÔð p�– b?FÐË ÆwÝ«—b?�« qB?H�«
Èb� ÊuJ¹ ôË ≠ ‰U¦*« qO?³Ý vKŽ ≠ W?Lzö�  U½UO?³²?Ý« WDÝ«uÐ …bŠ
q−????š W????ł—œ s?Ž …dJ� Í√ W?Ðd????−???²?�« w� œ«d????�_« „uK?�� k?Šö*«
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ÊuJ¹Ë ¨t?²EŠö?� w� dŁQ?²¹ ô v‡?‡²?Š ¨ÊU‡‡‡O?³?²?ÝôUÐ W‡‡‡�?O?I?� ¨œd?H‡‡�«
·d??F¹ ô YO??×Ð ¨WÐd??−??²�« r²ð p?�c?�Ë Æw?Žu?{u??� d??O??žË «e??O?×??²??�
s� ·b?N�« Êu�d?F¹ ô r‡‡N?� ¨UN‡‡?M� wÝUÝ_« ·b?N�« U?NO?� Êu�—U?A*«
t?²?Ý«—œ v�≈ ·b?N¹ Íc�« Ë√ ¨t?ÝU?O?� YŠU?³?�« b¹d¹ U?� ôË ¨rN?²KÐU?I?�
w²�« »—U??−??²?�« Ác¼ q¦??� w�Ë Æb?¹b??×??²�« t??łË vKŽ rN?¹b� t??ÝU??O??�Ë
nOMBð r²¹ U0— ¨WOŽUL²?łô« n�«u*« w� œ«d�_« „uKÝ UNO� ”Ó—bÔ¹
kŠö*« Ë√ YŠU?³?�« p�cÐ Âu?I¹Ë Æ‰U?(« w� „uK?Ý s� ÊË—b?B¹ U?�
ÁU&« w?� W¹ƒd�UÐ ô≈ `L�¹ ô włU?ł“ ełU?Š ¡«—Ë s� rN³?�«d¹ Íc�«
u¹b??O??H�UÐ rNðUÐU??−??²??Ý« —]u?B?Ôð Ê√ Ë√ ¨t½Ëd¹ ôË r¼«d¹ YO??×Ð ¨b??Š«Ë
W??LzU??IÐ U??I?³??�??� kŠö*« œËÓe?Ô¹ U?� …œU??ŽË Æp�– b??FÐ q]K?×ÔðË ”Ó—bÔðË
Á—bB¹ U� œbŽ dB×Ð ÂuI¹Ë ¨U?N²EŠö� tOKŽ V& w²�«  UO�uK��«
5Ð  U½—UI*« Èd?& p�– bFÐË Æœb?×� s�“ w� UNM?� q� s� „—UA*«
q�_«Ë ¨5?�u???−???)« 5�—U???A*« Èb?� XEŠu?Ô� w²�«  U???O???�u?K��« p?Kð
w� UN²EŠö�Ë UNÝUO?� Íd−¹ w²�« „uK��« ‰UJý√ d¦�√ s�Ë Æö−š
X�u�« q?¦?� ¨ÂöJ?�UÐ W?I?KF??²*«  U?O??�uK�?�« q−??)«  U?Ý«—œË »—U??&
w� ‰Ë_« t?I??OKFð ≠ W?Ý«—b?�« q×?� ≠ œd?H�« —b??B¹ Ê√ q³?� wC??IM*«
WOEHK�« WÐU?−²Ýô« ÊuL?Ô� s�“ vL�¹ U� u¼Ë® ö¦?� WOŽULł W?A�UM�
w� U?Łb??×???²??� t�ö???š œd??H?�« ÊU??� Íc�« s?�e�« ‰uÞ p�c???�Ë ¨©v�Ë_«
…d?� q� w?� U?N?�b?�??²?Ý« w²�«  U??LKJ�« œb?ŽË ¨U??� wŽU?L?²??ł« n�u?�
U?²L?� d¦?�√ Êu½uJ¹ 5�u?−)« Ê√ U?M¼ l�u²*«Ë ÆÂöJ�U?Ð UN?O� „—U?A¹

ÆWOŽUL'«  UA�UM*« w� rNM� W�—UA� q�√Ë ¨5�u−)« dOž s�
dB?ŠË WEŠö� r²ð qÐ ¨jI� wEHK�« „uK?��« WEŠö0 vHÓ²JÔ¹ ôË
Íc�« ÁU&ô« Í√ ¨dEM�« ÁU&« q¦?� ¨wEHK�« dOž „uK��« —u� s� d?O¦�
Íc�« s�e�« ‰uÞË ¨wŽUL²łô« qŽUH²�« n�u� ¡UMŁ√ w� œdH�« tO� dEM¹
5�u?−?)« Ê√ U?M¼ l�u?²*«Ë ÆtŁb?×?¹ s� t?łË v�≈ «dþU½ œd?H�« t??O?� ÊU?�
XO?�uð Ê√ l�«u�«Ë ÆrNF?� ÊuŁb?×²¹ s� v�≈ dEM?�« w� q�√ U²?�Ë ÊuC?I¹
…¡U?H?� Èb� w� U?L?N?� «—Ëœ ÍœR¹ qŽU?H?²�« w� d?šü« ·dD�« v�≈ dEM�«
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U�ö?� sLC?²¹ WŁœU;« n�uL?� ª»U³?Ý_« s� œbF� p�–Ë ¨qŽU?H²�« «c¼
Ê√ vKŽ w½b?ŽU�¹ d?šü« ·dD�« v�≈ dEM�«Ë ¨5�dD�« ö� s� U?ðUB½≈Ë
w� U½√ √bÐ√ r?Ł s�Ë ¨ô Â√ t?�ö?� v?N½√ b?� Àb?×??²*« ÊU?� «–≈ U??� ·d?Ž√
«–≈ U� ·d?F¹ ÊQÐ rKJ²LK?� `L�¹ lL²?�*« v�≈ dEM�« ÊS� p?�c�Ë ¨ÂöJ�«
¨ô Â√ lL??²??�?*« v�≈ q�Ë b??�  ≠ —UJ�√ s?� tML??C¹ U??�Ë ≠ t??�ö??� ÊU??�
Ê√ V−¹ U?�Ë ¨ÂœU??I�« t?¦¹b?( rKJ²?*« jD�¹ rŁ s�Ë ¨t?OK?Ž p�– d?OŁQðË
d?O?ž „uK��« —u?� s� «d?O?¦?� Íb?³¹ U0— lL?²?�*«Ë Æ‰u?I¹ nO?�Ë ¨‰u?I¹
fJM¹ Ë√ ¨t??O??� oKL?×?¹ Ë√ ¨5F�UÐ t??F?� q�«u??²¹ b??I?� ¨rKJ?²?LK� w?EHK�«
Ë√ r�?²³¹ Ë√ ¨t?FL?�¹ U* t?C�— Ë√ t?²I?�«u� f?JF¹ qJAÐ ÁeN¹ Ë√ ¨t?Ý√—
Áb¹ lC¹ Ë√ ¨t?O?³?łU?Š l�d¹ Ë√ ¨t?łË d?L?×¹ Ë√ ¨t?O?³?łU?Š VDI¹Ë f³?F¹
p�– dOžË ¨»¡U?¦²¹ Ë√ tOMOŽ oKG¹ Ë√ ¨o�_« w� «bOFÐ dEM?¹ Ë√ ¨tL� ‚u�
sJ1 W¹d?BÐ  U?�ö?Ž q¦9 w²�« ¨wEHK?�« dO?ž „uK�?�« —u� s� d?O?¦?�
¨tKzUÝ— lL?²�*« UN?O� vIK²¹ w²�« W�U(« qJAð w?N� ¨rKJ²*« w� dŁRð Ê√
w� d??L???²??�¹ Ê√ t??OK?Ž ÊU??� «–≈ U??� U??N�ö???š s� rKJ?²*« ·d??F¹ w�U???²�UÐË
tOKŽ V?−¹ Â√ ¨ÈdšQÐ Ë√ Wł—bÐ p�– w?� dOG¹ Â√ ‰«uM*« fH?MÐ Y¹b(«

ÆU�U9 t¼U&«Ë WŁœU;« Ÿu{u� dOOGð
bŠ√ UN�öš ÊU� w²�« WOM�e�« …d²H?�« ‰uDÐ oKF²¹ ULO� tÐUA� d�_«Ë
…d²H�« pKð ‰uÞ ÈbL� ¨d?šü« ·dD�« v�≈ «dþU½ qŽUH²�« n�u� w�dÞ
‰U???O??Š ©dþU?M�«® ·dD�« «c?¼  U¼U??&« s?� d??O???¦??� sŽ d???³??F?¹ Ê√ sJ1
w� t?J¹d???ý v?�≈ dEM?�« Âb???Ž v�≈ q?O1 Íc�« œd???H?�U???� Æd???šü« ·d?D�«
«cNÐ r²N� dOž t½√ rNHÔ¹ U0— ¨wŽUL²łô« qŽUH²�« ‰öš WŁœU;« n�u�
w²�« W??I¹d?D�U??� p�c??�Ë Æt¼U??& œu�UÐ d??F??A¹ ôË√ ¨‰u??I¹ U0 Ë√ d??šü«
sŽ UM� nAJð Ê√ s?J1 ¨qŽUH?²�« n�u?� w� d?šü« v�≈ œd?H�« U?NÐ dEM¹
V�UG�« w� u¼ …u?�Ë eO�d?²Ð dEM¹ Íc�« h�A�U� Æœd?H�« «c¼ WOB?�ý
s� U??�√ Æt??OKŽ œU??L??²??Žô« sJ1Ë W??I??¦�UÐ d¹b??łË ¨t??�?H?MÐ oŁ«Ë h�??ý
U0— «c?N??� ¨t?O??�b?� u?×½ qH??Ý√ v�≈ dEM¹ Ë√ ¨d??šü« v�≈ dEM�« VM?−?²¹
…b*« ‰uÞ nAJ¹Ë ÆW?žË«d*«Ë ¡U¼b�« vKŽ Ë√ ¨q−)« vKŽ «d?ýR� ÊuJ¹
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¨dšü« v�≈ ·dÞ q� ¨qŽU?H²�« w�dÞ s� q� UN�ö?š dEM¹ w²�« WOM�e�«
pý ôË ÆUN?²OL?OLŠ Èb?�Ë 5�dD�« s¹c¼ 5Ð W�ö?F�« …u�Ë WF?O³Þ sŽ
wI?K¹ d???šü« v�≈ q?OK� d?E½ s� ‰u???−???)« h?�???A�« t¹b???³?¹ U???� Ê√ w�

ÆULNMOÐ W�öF�« —uDðË WŁœU;« —«dL²Ý« sŽ t�öEÐ
s?� ¨dE?MK?� W?????L?????N*« n?zUþu?�« pK?²� o?O?????�b�« r?N?????H�« ÊËœ s?�Ë
ÆoO??�œË `{«Ë qJAÐ „uK��« s?� rN*« V½U?'« «c?¼ rN?� lOD²??�½
…—Ëd????{ (Asendorpf, 1990 a , P.104)  ·—Ëb?M¹“√ b?????�√ b?????I?????�
·«dÞ√ Ë√ w�d?Þ ‰œU??³ð u¼ ‰Ë_« ∫dE?M�« s� 5Žu½ 5?Ð e??O??O??L??²�«
w� U�√ ÆU?LNMOÐ wŽUL?²łô« qŽUH?²�« WOKLŽ s� ¡e?−� dEM�« n�u*«
Ëb?F¹ ô YO??Š ¨wŽU?L?²?ł« qŽU?H?ð Í√ U/Ëœ dEM�« Àb?×?O??� ¨w½U?¦�«
s� Ë√ b?FÐ s?�Ë ¨t�u?Š —Ëb¹ U* b¼U?A??� œd?−?� s� d?¦??�√ h�?A�«
—UE²?½ô«ò dEM�« s� Ÿu?M�« «c¼ vKŽ i?F??³�« oKD¹Ë ÆW?M�¬ W??�U??�??�
 U??Ý«—œ  —U???ý√ U??� u¼Ë ÆWait and hover åÊUJ*« ‰u??Š Âu??(«Ë
‰U???HÞ_«Ë l{d?�« s� 5�u???−??)« e???O9 W???O???�U??š t?½√ v�≈ …b¹b???Ž
5Ð W???�bÐ e??O???O??L???²�« VF???B�« s� ÊuJ?¹ U0— ÂU??Ž q?JAÐË Æd???³??�_«
·bN¹ U� b¹b?×²�« tłË vKŽ ·dF½ Ê√ Ë√ ¨dEMK� W?HK²<« nzUþu�«
«c¼Ë ÆULNFL−?¹ n�u� w� dšü« ·dD�« v�≈ dEM�« s� œdH�« tO�≈
q�_«Ë 5�u?−?)« 5Ð ‚Ëd?HK?� W?×?{«Ë …—u?� b¹b?% qF?−¹ U?� u¼
‰u??−??)« qHD�U??� Æd??O??�??O�UÐ fO� «d??�√ nzU?þu�« pKð w� ö??−??š
p�– s� t?�b¼ ÊuJ¹ U0— ¨s¹b?ý«d�« b?Š√ v�≈ d?EM�« qOD¹ U?�bMŽ
Âb?Ž Ë√ …d??O?(U?Ð t?O?� d??F?A¹ n?�u?� w� œU??ý—ù«Ë …b?ŽU??�*« VKÞ
d??š¬ qHÞ l� 5?F�UÐ ö??�«uðË «dE½ q�√ t??�??H½ u¼ Êu?J¹Ë ¨rN??H�«
qHD�« «c?¼ Ê√ s� ržd�« vKŽË ÆU??F??� U?L??N?F??L??−¹ ◊U?A½ Í√ ‰ö??š
≠ 5H?�u?*« w� t¹b� dEM�« s�“ j?Ýu?²?� UM³??�?Š u� UM½S?� ¨‰u??−?š
v�≈ «dþU½Ë ¨…b?ŽU�*«Ë t?Ołu?²�«Ë …—uA?LK� U³KÞ b?ý«d�« v�≈ «dþU½
jÝu?²*« ÊuJ¹ ·u?�?� ≠ U?LNKŽU?Hð wŽb?²?�¹ n�u?� w� d?š¬ qHÞ

Æ‰u−š dOž dš¬ qHÞ Èb� tM� d³�√ ÊuJ¹ U0—Ë qÐ ¨UFHðd�
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UNM� ¨q−?)UÐ W�ö‡‡Ž  «– Èd‡‡‡‡š√ W‡‡‡‡O?�uKÝ d‡‡‡‡¼«uþ „U‡‡‡‡M¼Ë
d???³???O???�Ë wAðËœ—U???�Ë (Pilkonis,. 1977b) e½u?JKOÐ t???O�≈ —U???ý√ U???�
’d??×¹ ‰u?−??)« h�??A�« Ê√ s�(Carducci & Webber, 1979) 

„UM¼ qE?ð Ê√Ë ¨d?šü« ·dD�« s� V¹d??� d?O?ž vI?³?¹ Ê√ vKŽ …œU?Ž
…eO?L*« WO?L�?'« rNŽU?{Ë√ 5�u−?�KK� p�c�Ë ÆU?LNMOÐ U?� W�U?��
¨5³?A�?²?� s¹b�U?ł ÊËb?³¹ U� …œU?Ž –≈ ¨s¹d?šü« l� r¼œułË ‰U?Š
ÂUJ?ŠSÐ oK?G¹Ë ¨t???O???Ž«—– œd???H?�« ÍuD¹® o?KGM?� wL???�???ł l?{Ë w�Ë
tL?�−Ð v×M¹ œdH�« ÊQ?� Ë√ ¨©…uIÐ UF?� tOKł— rC¹Ë ¨t¹b¹ w²C?³�
eOL?²¹ «dOš√Ë ¨(Asendorpf, 1990a) tF?� œułu*« dšü« sŽ «b?OFÐ
¨b?O�UÐ tłu�« f?*Ë ¨qLKL²�U?� W?O³?B?F�«  U�d?(« …d?¦JÐ Êu�u−?)«
Ë√ q�U½_« vKŽ iF�«Ë ¨…UHA�« vKŽ iF�«Ë ¨s¹bO�UÐ tłu�« ¡UHš≈Ë
WE?Šö???L?K� WK?ÐU???�  U????O???�u?K��« p?Kð q� Ê√ w?� pý ôË ¨d????�Uþ_«

ÆoO�b�« dB(«Ë
Ê√ ô≈ ¨ö?�UŽ Êu�u?−)« Ác?�²¹ Íc�« f³K*« j/ ÊuJ¹ b?�Ë
ÆUO?I¹d³�≈ U¼b¹R¹ U?� błu¹ ôË ¨Y×³K?� lC�ð r� WO?{dH�« pKð
ÆÍ—U?O?²?š« qF?� ≠ pý öÐ ≠ u¼ t?¹bðd¹ U?� h�?A�« b¹b?% Ê≈
t½S?� ¨Í—u??F?ý ô Ë√ Í—u?F?ý qJ?AÐ —U?O?²?šô« «c?¼ Àb?Š ¡«u?ÝË
Ád?NE* h�?A?�« t?O�u¹ U?� Èb?� sŽ  ≠ d?O?³?� b?Š v�≈ ≠ nAJ¹
¨q−?)UÐ j?³ðd¹ Ê√ sJ1 U?� u¼Ë Æe??O?�dðË ÁU?³?²?½« s� wł—U?)«
v�≈ «d???ýR???� ÊuJ¹ U0— f?Ðö*« jLM?� Æ…b¹b??Ž »U???³???Ý_ p�–Ë
fÐö*« ¡«bð—« v?�≈ qO1 Íc�« œd?H?�« ¨ö?¦?L??� ¨œd?H�« W??O?B??�?ý
nAJ?ð w²�« Ë√ ¨W¹b???OKI???²�« d???O??ž Ë√ ¨Ê«u�_« W???O¼«“ ¨W??A???�—e*«
»cł v�≈ vF�¹ h�?ý u¼ ¨tðöCŽ “d³ð Ë√ ¨Áb�ł s� «d?O¦�
s¹d???šü« l�b¹ U0— œd???H�« Í“ jLM?� p�c??�Ë Æs?¹d??šü« ÁU??³???²½«
œd??H?�«  ö??ŽU???Hð j=AMÔ¹ r?Ł s�Ë ¨t??F???� qŽU???H??²�« vK?Ž rN??¦???×¹Ë
f‡‡Ðö*« s� ◊U/_« pK?ð q¦�Ë ÆU?N�U?D½ s� b¹e¹Ë WO?ŽU?L²?łô«
¨wŽUL²łô« bNA?*« WOHKš w� qE¹ Ê√ v�≈ vF�¹ s� UN¹bðd¹ ô
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v�≈ UNKOKIð vKŽ ’d×¹ Ë√ ¨WOŽUL²łô«  öŽUH²�« s� »dN¹ Ë√
u¼ w?ł—U???)« d????NE?*« Ê√ ¨p�– v?�≈ n{√ ÆWM?J2 W????ł—œ v½œ√
ÍœR¹ U0— rŁ s?�Ë ¨ «c�UÐ —u?F??AK� W??O?ÝU??Ý_«  «œb?;« b??Š√
5³ð ‰U¦*« qO³Ý vKF� ÆÍe)UÐË qÐ ¨„U³ð—ôUÐ œdH�« —uFý v�≈
dðu?????²�« s� W?????O�U????Ž W????ł—œ s?Ž Êu????H????A?J¹ ”—«b*« ‰U?????HÞ√ Ê√
bM?Ž p�–Ë ¨rNzU?Ðü wł—U???)« d??N?E*« ’u???B??�?Ð W??O???³???B???F�«Ë
s� WH?Oš Êu�?łu²¹Ë ¨ö?¦� w{U¹d�« ÂuO�« w� W?Ý—b*« rNð—U¹“
XEŠô bI�Ë ÆrNzö?�“ Èb� dNE*« «c¼ t�d²?OÝ Íc�« ŸU³D½ô«
U¼—«—“√ q� ÊuKHI¹ ¨nÞUF*« ÊËbðd¹ ULMOŠ 5�u−)« rEF� Ê√
U2 d¦�√ fÐö� ÊËbðd¹ U� …œUŽ rN½√Ë ¨«—UŠ u'« ÊU� u� v²Š
fÐö?????� ¡«bð—« v�≈ ö????−?????š q�_« œ«d????�_« qO?1 U????LM?OÐ ÆV?−¹
5�u−)« f?³K� s� ¨jLM�« «c¼ j³ðd¹ U0—Ë ¨WHOH?šË WDO�Ð
≠ ¡«Ëe½ô«Ë wH???�??²�«Ë ‚ö??G½ô« v?�≈ W??F??Hðd?*« rN??²??ŽeM?Ð ¨rN¹“Ë

Æs¹dšü« sŽ «bOFÐ ≠ UO½bÐ

WOI¹d³�ù«  UÝ«—b�«
5Ð ‚Ëd?� œu?łË vKŽ W?OI?¹d³?�ù« qzôb�« s� b¹b?F�« d?�«u?²ð
¡«uÝ ¨WO�uK��« d¼UE*« s� dO¦� w� 5�u−)« dOžË 5�u−)«
(Asendorpf,. 1990s¹b??ý«d�« s� Ë√ ‰U??HÞ_« s?�  UMO??Ž Èb�
d?¼UE?*« p?K?ð s� j?I???????� 5?M?Ł« v?KŽ U?M?¼ e???????�d?½ ·u???????ÝË ¨a) 

«dNE� d?³²F¹ …œU?Ž XLB�« Ê_® wEHK�« „uK��« UL¼ W?O�uK��«
·dD?�« l� 5F?�UÐ q�«u????²�«Ë ¨©q−????)« d¼UE?� s� U???O????ÝU???Ý√
ZzU²M�« r¼√ ©≥ ≠≤® ‰Ëb'« h�K¹Ë ÆqŽU?H²�« n�u� w� dšü«
s�  UM?O??Ž vKŽ  U??Ý«—b�« pKð X?¹d??ł√ b?�Ë Æœb??B?�« «c¼ w�
s� s¹b?ý«— vK?Ž p�c?�Ë ¨W?HK²?�?� W¹d?L?Ž q?Š«d?� w� ‰U?HÞ_«
WMMI??� WEŠö?� vKŽ  U?Ý«—b�« p?Kð XKL?²?ý«Ë ÆW?F?�U??'« W?³KÞ

Æ„uK�K� WLEM�Ë
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„uKÝ WEŠö?� UN?O?� X9 w²�« n�«u*« d¦?�√ w¼ VFK�« n�«u?� qF�Ë
s� œb??Ž l� Â√ ¨jI??� b?Š«Ë q?HÞ l� VFK¹ q?HD�« ÊU??�√ ¡«u?Ý ¨‰U??HÞ_«
Â√ ¨fHM�« rKŽ q?LF?� w� lMD?B� n�u?� w� p�– ÊU?�√ ¡«u?ÝË ¨‰U?HÞ_«
w� ‰U??HÞ_« „uKÝ WE?Šö?� p�c??� X9Ë ÆW??O?F??O??³Þ n�«u??� ‚U?O??Ý w�
UO³¹d& UH�u� YŠU³�« lMDB¹ U�bMŽ p�–Ë ¨rNO�≈ W³�M�UÐ W³¹dž n�«u�
¨YŠU??³�« ·dÞ s� ÊuJ¹ U??� …œU?Ž® ¡UÐd??G�« b?Š√ l?� qHD�« t?O??� qŽU?H??²¹
rEF� Ê√ WEŠö� UMOKŽË Æ©YŠU³�« l� tOKŽ UI?H²� «œb×� u¹—UMOÝ cHM¹Ë
„uK��« n� W?Ý«—œ v�≈ ·b¼ ¨w¦×Ð Z�U½dÐ s� ¡e?ł w¼  UÝ«—b�« pKð
qHD�« ÊU� «–≈ U?� UNO� œ=b?×Ô¹ ÊU�Ë Æ‰UHÞú� W?Oł«e*« W�U(« œUFÐ√ b?ŠQ�
w� t?????�uK?�� 5?EŠö?*«  «d¹b?????Ið vK?Ž ¡UM?Ð ¨ô Â√ „uK?��« n?� w½U?????F¹
d?O?žË wEHK�« t?�uK�� f?O¹U?I?� Â«b?�²?ÝU?Ð p�c?�Ë ¨tMŽ W?³¹d?G�« n�«u*«
b¹b% w� Âb?�²�*« w?�uK��« nJ�« dýRL?� ¨‰U¦*« qO³?Ý vKŽË ÆwEHK�«
Âb�²�*«Ë ¨«dNý s¹dAŽË bŠ«Ë dLŽ w� qHD�« Èb� „uK��« n� Wł—œ
¨WEŠö*«  UO?�uK��« s� œbŽ WKB?×� u¼ ¨œ—U?�—U¼ WF�U?ł  UÝ«—œ w�
¨·u�Q� dO?ž bý«— l� qŽUHð ‰Ë√ —Ëb?� v²Š ¡Uł—ù« …d²� ‰uÞ s?LC²ð
b????ý«— l� Áœu?????łË bMŽ o?DM?�« sŽ qH?D�« n?�uð Ë√ XL????B?�«  «d????²????�Ë
w� w?�uK�?�« nJ�« d???ýR???� ÊS????� p�c???�Ë ¨(Garcia- Coll et al., 1984)

(Calkins et al, 1996)Áƒö??�“Ë eMJ�U??� U¼«d?ł√ w²?�« W?O??F?³??²?²�« W??Ý«—b�«
w� fO¹UI*« pKð XF{ÔË l³D�UÐË ÆoDM�« v²Š ¡Uł—ù« …d²� ‰uÞ sLC²¹
d?L??Ž w� Ád¼UE�Ë q−??�K� YŠU?³?�« ÁUM³?²¹ Íc�« ’U??)« n¹d?F??²�« ¡u?{
nJ�«  «d???ýR??� Ë√ fO¹U??I*« p?Kð q¼ ∫w�U??²?�« ‰«R??��« —U??¦¹ UM?¼Ë Æ5F??�
¨U?� n�u?� w�Ë 5F?� d?LŽ w?� qHD�« n� ”U?O?I� XF?{Ë w²�« w�uK��«
¨‰U?¦*« qO³?Ý vKF?� øW?HK²�?� n�«u?� w� qHD�« „uK�Ð R?³M²�« vKŽ …—œU?�
„uK�Ð Q?³M?²¹ Ê√ sJ1 t� ·u�Q?� d?O?ž b?ý«— œu?łË w� qH?D�« „uKÝ q¼
l� Áœu?łË bMŽ Ë√ ¨t?� ·u�Q?� d?O?ž d?š¬ qHÞ l� Áœu?łË bM?Ž qHD�« «c¼
(Azendorpf, 1993 P.1071)·—ËbM?¹“√ Èd????ł√ b?????I� øt� ·u?�Q????� q?HÞ
–≈ ¨‰ƒU?�²�« «c?¼ sŽ WÐUłù« vK?Ž UL?N?−zU²?½ U½bŽU?�ð Ê√ sJ1 5²?Ý«—œ
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Ê«d??�_« l� q−??)UÐ j³?ðd¹ ô ¡UÐd??G�« l� q−??)« Ê√ v�≈ Y?ŠU?³?�« hKš
w� ô≈ ¨ÂöJ�« s� W?C?H?�M*«  U¹u?²?�*UÐ j³ðd¹ ô q−?)« Ê√Ë ¨5�u�Q*«
‰U????HÞ_« 5Ð Âö?J�« w� ‚d????� b???łu?¹ ô –≈ ¨¡UÐd???ž l?� Àb???×????²�« W?�U???Š
«c¼ ÊuJ?¹ Ê√ ◊d??AÐ ¨d??š¬ l� Y?¹b??(« bMŽ ¨ö??−??š q?�_«Ë 5�u??−??)«

ÆqHDK� U�u�Q� dšü«
d???????O???????�Ë ·—Ëb?M¹“√ X?‡?‡‡?‡?H?� b‡?‡?‡‡?‡?I???????� ¨p‡?‡?‡‡?�– v?�≈ W?‡‡?‡?‡�U???????{ùU?ÐË
qF� œ— 5Ð W�dH²�« …—Ëd{ v�≈ —UE½_« (Asendorpf & Meier, 1993)

tFMDB¹ w³¹d?& n�u� ’uB)« tłË vKŽ® œb?×� n�u� w� qHD�«
t??�u?KÝ 5ÐË ¨©U???� U¹b??% t???ł«u¹ t½√ t???O??� qH?D�« „—b¹ YO???×Ð YŠU???³�«
n�«u?� w?H?� ÆW?O?�u??O�« …U?O?(« n�«u??�Ë  U?�U?O?Ý w� w?zU?IK²�« wF??O?³D�«
Íc�« n�u*« w� qHD�« W?OB�?ý hzUBš dŁRð ·u?Ý ¨WO?FO³D�« …U?O(«
wýU?×²�« U?�≈Ë ¨qŽUH?²�«Ë W?�—UA*« U?�≈ tO?� qHD�« ‰ËU?×¹ Íc�«Ë ¨tN?ł«u¹
qÐ ¨U?�U9 U?O?³KÝ ‰u?−?)« qHD�« ÊuJ¹ ô n�«u*« Ác¼ wH?� Æ»U?×?�½ô«Ë
—b??� ôu??³??I??�Ë U???×¹d??� tKF??−?¹ YO??×Ð ¨t�ËU?MðË n�u*« „«—œ≈ v�≈ v?F??�¹
¨VFK�« n�u� bzU� s� »«d²�ô« ‰ËU×¹ U0d� ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽË ÆÊUJ�ù«
tðœ«—≈ q�UJÐË UŽuD²?� „d²A¹ Ë√ ¨VFK�« Áu?�—UAO� rNH�Q¹ sL?Ž Y×³�« Ë√
WO?I¹d³�≈ W�œ√ „UM?¼Ë Æs¹dšü« ÁU³?²½« »cł UN�ö?š s� tMJ1 WDA½√ w�
WO?�uO�« …U?O(« n�«u?� w� qHDK� wzUIK²�« „uK��« Ê≈ qzU?I�« Í√d�« rŽbð
W½—UI*« X9  UÝ«—b�« ÈbŠ≈ wH� Æ«bOOIð d¦�_« n�«u*« w� tMŽ nK²�¹
©W??Ý—b*« ‚U??O??Ý® ÂeK� Ë√ b??O??I??� n�u??� ‚U??O??Ý w� ‰U??HÞ_« „u?KÝ 5Ð
ÆWDA½√ s� t½u?Ý—U1 U?� —U?O²?š« W¹d?×Ð rN� `L?�ð n�«u?� w� rN?�uKÝË
p�–Ë ¨Âu?O�« s� WMO?F?�  «d²?� w� ‰U?HÞú� wEHK�« ◊U?AM�« qO?−?�ð -Ë
U�bMŽ ¨¡U?�� Ë√ ¨UŠU?³� WÝ—b*« w� r¼Ë ¡«u?Ý ¨ÂU¹√ …bŽ X�dG?²Ý« …b*
“UNł o¹d?Þ sŽ p�–Ë ¨WDA½√ s� rN� ‚Ëd¹ U� —UO²?š« w� «—«dŠ√ Êu½uJ¹
kHK²¹ U?� q� q−�¹Ë ¨ÊU?� ULM¹√ t?F� qHD�« tKL?×¹ ¨dG?B�« m�UÐ »u?ÝUŠ
≠ q�√ ÊuŁb??×??²¹ 5�u??−?)« ‰U??HÞ_« Ê√ v�≈ Z?zU?²M?�«  —U?ý√Ë ÆqH?D�« tÐ
‚U??O?Ý w?� p�–Ë ¨5�u??−?)« d??O??ž ‰U?HÞ_U?Ð W½—U?I??� ≠ W¹d¼u??ł …—u??BÐ
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w� Ë√ ¨W??×??�???H�« w� Ë√ ¨W??O??Ý«—b?�« hB??(« ¡UMŁ√ w?� ¡«u??Ý ¨W??Ý—b*«
w� U???Šu??{Ë d???¦??�√ X½U???� ‚Ëd??H?�« pKð Ê√Ë ¨hB???(« 5Ð U???�  U??�Ë√
‰U?HÞ_« ÊS?� ¨¡U?�*« w?� U?�√ ÆW?B?Š ‰Ë√ o³?�ð w²�« d?A??F�« ozU?�b�«
rN� W?�u�Q??� d?O?ž n�«u?� w� Êu½uJ?¹ U?�bMŽ q�√ Êu?LKJ?²¹ 5�u?−?)«
ÂöJ�« ‰bF� w� 5�u?−)« dOž 5ÐË rNMOÐ ‚d� b?łu¹ ô ULMOÐ ¨jI�

ÆW�u�Q*« s�U�_« w�
‰U???HÞ_« Ê√ v�≈ (3 - 2) ‰Ëb???'« w� W???{Ëd???F?*« ZzU???²M?�« d???O???AðË
bMŽ ô≈ ¨5�u?−?)« dO?ž ‰U?HÞ_« sŽ ÂöJ�« w� Êu?HK²�?¹ ô 5�u−?)«

 ÆW�u�Q� dOžË …b¹bł WOŽUL²ł« n�«u� w� r¼œułË
¡bÐ w� Q?DÐ√ Êu½uJ?¹Ë ¨b¼U??A*« n?�u??� ÊËc??�??²?¹ n�«u*« pK?ð wH??�
Ê√ 5Š w� ¨r?N� sF¹ ¡wý Í√ sŽ ‰ƒU??�??²�«Ë√ ¨d??šü« ·dD�« l?� ÂöJ�«
‰UHÞ_U� ¨ÂUŽ qJAÐË ÆWOzUIK²Ð ÊuKŽUH?²¹Ë Êu³FK¹ 5�u−)« dOž rN½«d�√
n�u?� sL??C?²¹Ë Æs¹d?šü« ‰U??HÞ_« l� W½—U?I??� q�√ Êu?LKJ²¹ Êu?�u?−?)«
U�bMŽË ÆXLB�«  «d²� s� «dO¦� t?O� Êu�—UA¹ Íc�« wŽUL²łô« qŽUH²�«
w� tzö??�“ q¦??� ‰U??HÞ_« s� W??Žu?L??−??� ÂU?�√ ‰u??−??)« qHD�« Àb??×??²¹
ô≈ —Ëb¹ ôË ¨öOK?� ÊuJ¹ t�ö� ÊS?� ¨U� ¡wAÐ r¼d?³�O� wÝ«—b?�« qBH�«
W??O?EH� ö??L???łË lÞU??I???� qHD?�« Âb??�??²???�¹Ë ¨—UJ�_« s?� qOK� œb???Ž sŽ
.b??Ið œd?−??� v�≈ qO1 t?½S?� ¨U??� ◊U??A½ w� „d?²??A¹ U??�bMŽË Æ…d??O?B??�
qFłË ¨œd?��«Ë wJ(« v�≈ tKO� s� d?¦�√ ¨…œułu*« ¡U?Oýú� e?łu� n�Ë

.(Evan, 1987) ¡«dŁË UŽuMð d¦�√ dšü« l� t�ö�
Ë√ ¡UÐd??ž s¹b?ý«— l� ‰u??−?)« qH?D�« qŽU?Hð b?MŽ ‰U?(« nK²??�ð ôË    
sŽ U??C¹√ nAJ¹ YO??Š ¨‰U?HÞ_« l� tKŽU??Hð bMŽ tM?Ž ¨t� 5�u�Q?� d??O?ž
‰u−?)« qHD�« Ê√ v�≈  UÝ«—b�«  —U?ý√ bI� ÆXL?B�«Ë œœd²�« s� dO?¦�
‰ËQÐ oDM¹ v²?Š ‰uÞ√ U?²?�Ë c?šQ¹ ¨t� ·u�Q� d?O?ž b?ý«— l� tKŽU?Hð bMŽ
n�u� ‰öš …√œU³*« fJF¹ UOzUIKð UOEH� U�uKÝ —bB¹ U� «—œU½Ë ¨t� WKLł
w�uK?��« nJ�« w� Êu??F??H?ðd*« ‰U??HÞ_U??� ¨‰U??¦*« qO??³??Ý vK?ŽË ÆqŽU??H??²�«
l³???Ý v?�≈ «u???łU???²???Š« ¨WM�?�« nB½Ë  «u?MÝ l³???Ý d???L???Ž w?� ©q−???)«®
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WOEHK�«  UIOKF²�« s� œb×� œbŽ oOI% s� «uMJ9 v²Š WIO�œ s¹dAŽË
¨ «bO?��« ÈbŠ≈ l� —U³?²šô«  U�Kł Èb?Š≈ w� rNKŽUHð ‰öš ¨W?OzUIK²�«
Êu½UF¹ ô s¹c�« rN½«d�√ s� jI� WIO�œ …dAŽ ÈbŠ≈ p�– VKDð 5Š w�
 «d?¹b???????I?ð Ê√ p?�c???????� 5?³?ðË ÆKagan et al, p., 1988 w?�uK?�?�« nJ?�«
b??łË YO??Š ¨t??�ö??� jL?MÐ …b??AÐ dŁQ??²ð q?HD�« q−??š W??ł—b� 5?EŠö*«
W?FÐ«d?�« w� ‰U?HÞ_ q−?)«  «d?¹b?Ið Ê√ (Asendorpf, 1987) ·—ËbM¹“√
qHD�« t�ö?š ÊU?� Íc�« wKJ�« s?�e�« s� qJÐ U?OÐU?−¹≈ XD³ð—« ¨d?L?F�« s�
ÆÂöJ�« s�“ jÝu²0 UO³KÝ j³ð—«Ë ¨XLB�« s�“ ‰uÞ jÝu²�Ë ¨U²�U�
qŽU?H?²�« n�u?� w� dšü« ·dD?�« v�≈ dEM�«  U?O�u?KÝ ’uB?�Ð U?�√
¨ÂöJ�«  U??O?�uK�� ö?ŁU2 U?�U?L??²¼« oKð r� U??N½S?� ¨t?F??� UÒ¹d?BÐ q?�«u?²�«Ë
t??O?L??�¹ U??� Ë√ …b¼U??A*« „uKÝ ”U??O??IÐ ô≈ UM¼  U??Ý«—b�« r²??Nð r� YO??Š
q�UF?²�« n�«u� w� Ë√ ¨VFK�« n�«u?� w� ¡«uÝ ¨åÂu(« ≠—U?E²½ô«ò iF³�«
X½U??� ¨W??O??³¹d??& n�«u??� w� YŠU??³�« v�≈ dE?M�« ”U??O?� b?MŽË Æ¡UÐd??ž l�
ÆW?L?N?³?�Ë W?H?O?F?{ ö?−?š q�_« ‰U?HÞ_«Ë 5�u?−?)« ‰U?HÞ_« 5Ð ‚Ëd?H�«
qHD�« ÊU?� «–≈ U?� ≠ W?�b�« t?łË vKŽ ≠ ·d?F½ ô UM½√ v�≈ p�– lłd¹ U0—Ë
s� b¹e� ŸU?L�� U³?�d²�Ë U²?BM� dE²M¹ t½_ ¨YŠU³�« v�≈ dEM¹ ô ‰u?−)«
dEM�« VM−?²?O� p�– qF?H¹ t½√ Ë√ ¨qF?H¹ Ê√ V−¹ U*  «œU?ý—ù«Ë  U?L?OKF?²�«
pO½e¹— W??Ý«—œ t?O�≈ XK�uð U?* «d?O?�??Hð «c¼ ÊU?� U0—Ë øYŠU??³�« 5Ž w�
Âb???Ž s� ©±π∏∑® ·—Ëb?M¹“√ W????Ý«—œË ̈ (Reznick et al., 1986) tzö????�“Ë
s� q−??)« Ë√ w�uK�?�« nJ�« fO¹U??I?� 5?Ð W¹d¼u?ł  U?ÞU?³ð—« Í√ œu??łË

ÆÈdš√ WOŠU½ s� bý«— v�≈ dEM�«Ë o¹b×²�« ‰bF�Ë ¨WOŠU½
»uKÝ√ v?KŽ W??L?zU??I�«  U??Ý«—b?�« ÊS??� ¨‰U??H?Þ_« W??Ý«—bÐ W½—U???I??�Ë
w�Ë ÆWK?OK� d??³??²??F?ð s¹b??ý«dK� w?ŽU??L??²??łô« „uK�K?� W??LEM*« W?EŠö*«
W³KÞ s� WMOŽ „uKÝ q=KÔŠË kŠuÔ� (Pilkoniz, 1977b)  e½uJKO³� WÝ«—œ
·dÞ l� ÀœU?×²�« bMŽ p�–Ë ¨5�u?−)« dO?žË 5�u−?)« s� WF?�U'«
…√œU?³� ‰Ë√ w?� QDÐ√ «u½U� 5?�u−?)« Ê√ 5³ðË ÆqÐU?I*« fM'« s� d?š¬
XMLCð rNðUŁœU×� Ê√Ë ¨q�√ X½U� rN�ö� s�e� W¹u¾*« W³�M�« Ê√Ë ¨rN�
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d?AŽ vKŽ …d?²H�« ‰uÞ b¹e¹ ¨—«u?(« w� ÂUð n�uð  «d?²�® d?¦�√ U?²L?�
’d?(«Ë XL??B�« «c¼ d?�?� v�≈ rN??O?F?Ý w� q�√ «u½U??� p�c?�Ë ¨©Ê«uŁ
ÊS� ¨Êu?LKJ²¹ U�bM?Ž rN½√ ô≈ ÆY¹b(« ‚öD½«Ë WŁœU?;« —«dL²?Ý« vKŽ
Æö????−????š q�_« »ö?D�« Èb?� tMŽ n?K²????�?¹ ô W????�uDM?*« WK?L????'« ‰uÞ
5Ð W¹d¼u??ł ‚Ëd?� œu?łË Âb?Ž v�≈ U??C¹√ W?Ý«—b�« pKð ZzU??²½  —U?ý√Ë
w� d?šü« ·dD�« v�≈ dE?M�« fO¹U?I?� w� 5�u?−?)« d?O?žË 5�u?−?)«
Ê√ 5³ð –≈ ÆfM'« ŸuMÐ dŁQ²ð fO¹UI*« pKð Ê√ kÓŠöÔ¹ t½√ ô≈ ¨WŁœU;«
d?O?ž —u?�c�« Ê√Ë ¨d??šü« ·dD�« v�≈ «dE½ q�_« r¼ 5?�u?−?)« —u?�c�«
s� s?� ¡«u???Ý ¨ÀU½ù« U???�√ Æ«dE½  U???Žu???L???:« d???¦???�√ r?¼ 5�u???−???)«
w� d???šü« ·dD�« v�≈ ÊdE?MO??� ¨ ôu??−???)« d??O??ž s� Ë√  ôu???−??)«
—u???�c�« s?� ‰uÞ√Ë ¨5�u???−???)« d???O???ž —u???�c�« s� q?�√ …b???� qŽU???H???²�«
l� 5F�UÐ s?K�«u?²¹ ≠ ÂU?Ž qJAÐ ≠ ÀU½ù« Ê√ wMF¹ U??� u¼Ë ¨5�u?−?)«

Æ—u�c�« s� ‰uÞ√ …b� dšü« ·dD�«
(Cheek & Buss, hÐË pOý Èd?ł√ ¨WF�U'«  U?³�UÞ s� WMOŽ vKŽË
¨ÂöJ?�«  U??O???�uKÝ s� q?� qOK%Ë W?EŠö??� U???N??O???�  d??ł W???Ý«—œ 1981)

¨ÀU½ù« s� X½U?� W?Ý«—b�« WMO?Ž q� Ê√ s� ržd�« vKŽË ÆdEM�«  U?O?�uKÝË
¨ÀU½ù« s�  ôU?(« iFÐ w� ÊU� WŁœU?;« n�«u� w� dšü« ·d?D�« ÊS�
 ôu?−?)« ÀU½ù« Ê√ v�≈ ZzU²?M�«  —Uý√Ë Æ—u?�c�« s� d?šü« iF?³�« w�Ë
ÊdEM¹ sN½S� p�c?�Ë ¨ ôu−)« dO?ž ÀU½ù« s� U¹d¼uł q�√ UM�“ sLKJ²¹
d??O???GÐ W½—U??I???� U¹d¼u??ł q?�√ U??²??�Ë WŁœU???;« w� d??šü« ·dD?�« t??łË v�≈
W?Žu?L−?� Èb� U?Šu?{Ë d?¦�√ dEM?�« „uKÝ w� ‚Ëd?H�« X½U�Ë Æ ôu?−?)«

ÆWOŽUL²łô«Ë q−)« s� q� w�  UFHðd*«  U³�UD�«
œ«d????�_« Ê√ (Bruch et al., 1989) Áƒö????�“Ë ‘Ëd?Ð b????łË p?�c????�Ë
5�u−?)« dO?ž s� q�√ ÊuLKJ²¹ ¨ÀU½ù« Ë√ —u?�c�« s� ¡«uÝ ¨5�u?−)«
v�≈ dEM�« sJ?¹ r�Ë «c¼ ÆqÐU?I*« fM'« s� h�?ý l� WŁœU?;« ‰ö?š
VM& ÊU???� qÐ ¨W??Ý«—b�« Ác???N� wÝU??Ý_« ÂU???L??²¼ô« u¼ d???šü« ·dD�«
pKð w� X�?O� U?ÒO?�uKÝ «dNE� d?AŽ W?ŁöŁ s� «bŠ«Ë d?šü« v�≈ dEM�«
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ÆwŽU?L²?łô« qŽU?H?²�« n�u� w� o?KI�« v�≈ «dýR?� U¼—U?³?²ŽUÐ ¨W?Ý«—b�«
¨dýR*« «cN� WOKJ�« Wł—b�« vKŽ UÒ¹d¼uł vKŽ√ «u½U� 5�u−)« Ê√ 5³ðË
‰u?−?)« ÊU?� «–≈ U?L?Ž dEM�« ·d?BÐ® fM'« s?Ž dEM�« ·d?BÐ p�–Ë
VM& Ê√ p�c?� 5³ðË Æ©d�– l� ÀœU?×²ð v¦½√ Ë√ v¦½√ l?� ÀœU×²?¹ «d�–
Èdš_« W?O�uK��« d¼UE*UÐ j³ð—« WŁœU;« w?� dšü« ·dD�« v�≈ dEM�«

ÆwŽUL²łô« qŽUH²�« n�u� w� oKI�« sŽ …d³F*«
s�  UMOŽ vKŽ X¹dł√ w?²�« UN²KO¦� l�  U?Ý«—b�« pKð ZzU²½ o�²ðË
w� «œœdð d??¦??�√ 5�u??−??)« œ«d??�_« Ê√ vKŽ ‰b¹ U??N??F??O?L??−??� ¨‰U??HÞ_«
·u�Q?� d?O??ž h�?ý l� œu?łu�« bM?Ž XL?B�« v�≈ ö?O?� d??¦?�√Ë ¨ÂöJ�«
w� 5�u?−?)« d?O?žË 5�u??−?)« 5Ð W½—U?I*« bMŽ sJ�Ë ÆrN?O?�≈ W?³?�M�UÐ
b?Š v�≈ W?C�UM²?� ZzU?²M�« Ê√ 5³ð ¨WŁœU?;« ¡UMŁ√ w� ÂöJ?K� wKJ�« rJ�«
·dD�« w� o¹b?×?²�« VM&Ë q?−)« 5?Ð W�ö?F�« ’u?B?�Ð U?�√ Æd?O?³?�
W³�M�UÐ U�U�ð« q�√ UNMJ�Ë ¨s¹bý«d�« ’uB�Ð WI�²� ZzU²M�U� ¨dšü«
h�?A�« d??L?FÐ dŁQ?²ð U0— W?�ö??F�« pKð Ê√ wMF¹ U?� u?¼Ë Æ‰U?HÞ_« v�≈
¨q³?� s� U½d�– U?L�Ë ÆqŽU?H²�« n�u?� W?FO?³DÐ U¼dŁQð s� d¦?�√ ‰u−?)«
ržd�« vKŽË ÆWŁœU;« w� ULN� «—Ëœ ÍœR¹ dšü« ·dD�« v�≈ dEM�« ÊS�
s�  U?OzU?MŁ 5Ð WŁœU?;« W?Ý«—b?Ð XL?²¼« w²�«  U?Ý«—b?�« ÊS?� p�– s�
¨rN???�uKÝ W?EŠö0 XL???²¼« w?²�« pK²?Ð W½—U???I??� ¨WK?OK� X½U???� ‰U???HÞ_«

ÆrN� 5�u�Q� dOž s¹bý«— l� r¼œułË bMŽ U�uBš

Gender differences q−)« w� 5�M'« 5Ð ‚ËdH�«

5Ð ‚ËdH�« w� UÒLN� ö�U?Ž bF¹ fM'« Ÿu½ Ê√ v�≈  UÝ«—b�« dOAð
bMŽ (Pilkonis, 1977a) åe½uJKOÐò b?łË b?I?� Æö?−š q�_«Ë 5�u?−?)«
qŽU??H?²�« ¡UMŁ√ w?� dEM�«  U?O??�uKÝË ÂöJ?�«  U?O?�u?KÝ s� qJ� t??²?Ý«—œ
¨5�u−?)« dOž ‰U?łd�«Ë 5�u−)« ‰U?łd�« 5Ð ‚ËdH�« Ê√ ¨wŽUL?²łô«
d???O???žË  ôu??−???)«  «b???O???��« 5Ð  d???Nþ w?²�« pKð s?� `{Ë√ X½U???�
¡U??ł—ù« s�“® Âö?J�« ¡bÐ w� QD?Ð√ Êu�u??−??)« ‰U??łd?�U??� Æ ôu??−??)«
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5�u−?)« dOž ‰Ułd�« ÊU?� ULMOÐ ¨rNðUŁœU×?� w� q�√ ÊuLKJ²¹Ë ¨©‰uÞ√
‰U??łd�« Ê√ 5?³ðË ÆU??�ö??� r¼d??¦???�√Ë ¨U??²??L??�Ë «œœdð  U??Žu???L??:« q�√
¨n�u*« w?� d??šü« ·dD�« v�≈ «d?E½  U??Žu??L??:« q�√ r?¼ 5�u??−??)«
ö??�«uðË «dE½  U??Žu?L??:« d?¦??�√ 5�u??−?)« d??O??ž ‰U?łd�« ÊU??� U??LMOÐ
Ê√ «Ëb???łË b????I???� ¨(Bruch et al., 1989) Áƒö???�“Ë ‘Ëd?Ð U???�√ Æ5F?�UÐ
wF?OL& d?ýR� vK?Ž Wł—œ  UŽu?L:« q�√ s?¼  ôu−)« d?Ož ¡U?�M�«
‚Ëd??� b??łu?ð r� U??LMO?Ð ¨wŽU??L??²??łô« q?ŽU??H??²�« ¡UM?Ł√ w� oKI�« ”U???O??I�
 ôu??−???)« ¡U??�M?�« w¼Ë ¨Èd??š_« Àö???¦�«  U??Žu???L??:« 5Ð W¹d?¼u??ł
Êu�u?−)« ‰U?łd�« —d?�Ë Æ5�u−?)« d?Ož ‰U?łd�«Ë 5�u?−)« ‰U?łd�«Ë
«u½U�Ë ¨WŁœU;« n�u� ¡UMŁ√ w�  «c�UÐ WIKF²� WO³KÝ «—UJ�√ «u½UŽ rN½√
vKŽË ÆÈd???š_« Àö??¦�«  U??Žu??L???:UÐ W½—U??I??� U?]¹d¼u??ł vK?Ž√ p�– w�
‘ËdÐ W?Ý«—œ Z?zU?²½  —U?ý√ b?I??� ¨åe½uJKOÐò W??Ý«—œ ZzU?²½ s� iO??IM�«
ÂöJ�« w� 5�u?−)« d?OžË 5?�u−?)« 5Ð ‚ËdH�« Ê√ v�≈ Ác¼ tzö?�“Ë
s� ¡«u???Ý ¨5�u??−???)« Ê√ 5³ð –≈ ¨©ÀU?½≈ ¨—u??�–® fM?'« ŸuMÐ dŁQ???²ð ô

Æ5�u−)« dOž s� q�√ ÊuLKJ²¹ ¨¡U�M�« Ë√ ‰Ułd�«
bMŽ  U?Ðu?F??�Ë  öJ?A?� Êu??N??ł«u¹ 5�u??−??)« ‰U??łd�« Ê√ Ëb??³¹Ë
¡U???�M�« U???N???N???ł«uð w²�« p?Kð s� U?¹d¼u???ł d??¦???�√ ¨¡U???�M�« l?� rNŁœU???%
(Pilkonis,e½uJKO?Ð b?łË b?I?� Æ‰U?łd�« l?� sŁb?×?²¹ U?�b?MŽ  ôu?−?)«
VKG¹ …—u??� w�  «b?O??��« Èb� t?�??H½ sŽ nAJ¹ q?−?)« Ê√ 1977b) 

b?O�U?I?²�« Ê_ p�– ¨©r?�?²?³ðË ö?OK� U?N?Ý√— fJMð ÊQ?�® q?F?H�« œ— U?N?OKŽ
q�√Ë ¨n�u*« w?� U?LJ% Ë√ …—«œ≈ q�√ …√d*« qF??& W?O?�U?I??¦�« ·«d?Ž_«Ë
l�u?²*U?� ¨qłd�« U?�√ ÆW?O?ŽU?L?²?łô« n�«u*« pK?ð q¦?� w�  «cK� «b?O?�uð
ÊU� «–S?� ¨rŁ s�Ë Æ—u�_« ÂU?�eÐ cšü« Ë√ ULz«œ ∆œU?³�« u¼ ÊuJ¹ Ê√ tM�
¡b³�«Ë …—œU?³*« cš√ vKŽ tð—b� w� U?³KÝ dŁR¹ ·uÝ tK−š ÊS� ¨ôu?−š
U?NÐ ÂuI¹ Ê√ V−¹ w?²�« —«Ëœú� WO?ŽUL?²?ł«  UF?�uð „UMN?� ¨qŽUH?²�« w�
Ê√ s� ržd�« vKŽ ¨wŽUL?²łô« qŽUH?²�« n�u� w� …√d*«Ë qłd�« s� q�
ÊUJ� s�Ë ¨Èd?š√ v�≈ WO?ŽU?L²?ł« WI?³Þ s� nK²?�ð U0—  U?F�u?²�« pKð
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 U?³�U?ÞË »öD� ¨‰U?¦*« qO??³?Ý vKŽË Æb??Š«u�« lL?²?:« q?š«œ d?š¬ v�≈
WKŠd?� w� r¼ ¨UM¼ U?N� UM{dŽ w²�«  U?Ý«—b�« w� Êu?�—UA*« W?F�U?'«
s�Ë ¨…UO?×K� p¹dý sŽ Y×?³�UÐ «dO¦?� öG?AM� UNO?� œdH�« ÊuJ¹ W¹d?LŽ
U?NÐ r?²?N¹ w²�« ¡U?O??ý_« b?Š√ d?šü« fM'« Èb?� t?²?OÐ–U?ł Èb??� ÊS?� rŁ
Ác¼ w� œ«d?�_« 5Ð WO?ŽUL?²łô«  ö?ŽUH?²�« j/ qF?−¹ U� u¼Ë ¨«d?O¦?�
b?� U??L?Ž ≠ Èd??šQÐ Ë√ W?ł—bÐ ≠ U??HK²?�??� öJý c?šQ?¹ W¹d?L?F?�« WKŠd*«
Ê√ v�≈ W??łU??Š w� qE½ U?M¼ s�Ë Æ«d??L??Ž d??³??�_« s¹b??ý«d�« Èb� b??łu¹
WKÐU???�  U??Ý«—b�« pKð U???N??O�≈ XB?Kš w²�« ZzU???²M�« X½U??� «–≈ U???� ·d??F½
vKŽ Ë√ ¨«d??L??Ž d??³??�_« s¹b??ý«d�« s�  U?MO??Ž vKŽ X¹d??ł√ «–≈ ¨—«dJ?²K�
WHK²�� WOŽUL²ł«  U�öŽ rNDÐdð Ë√ ¨d¦�√ UCFÐ rNCFÐ Êu�dF¹ œ«d�√

ÆiF³Ð rNCFÐ W³KD�« ¡ôR¼ jÐdð w²�« pKð sŽ
5Ð ‚Ëd???� œu??łË v�≈ U??N?KL??−??� w?� ZzU??²M�« d???O??Að ¨‰U???Š Í√ vKŽË
w� d¦?�√ ÊuLKJ²¹ ≠ ÂU?Ž qJAÐ ≠ —u�c�U?� ¨ÂöJ�« VO�UÝ√ w� 5�M'«
 U??ŽU??L??²??łô«Ë  öÐU??I*«Ë ¨W??O??Ý«—b�« ‰u??B??H�« q?¦??� W?�U??F?�« n�«u*«
Âu???I¹ ÂöJ?�« Ê√ v�≈ (Tannen, 1992, P.77) s½U?ð d??O???AðË Æ «d?9R*«Ë

∫‰uIð –≈ ¨qłd�« Èb� UNMŽ …√d*« Èb� nK²�ð nzUþuÐ
W?G� ”U?Ý_« w� w¼ WŁœU?;« WG� ÊS?� ¨¡U?�M�« rEF?� v�≈ W?³?�M�UÐò
 U?�öF�« s¹uJ?²� WKOÝË wN?� ¨W?H�_«Ë ÂUzu�« vKŽ iNMð  ö?� W�U?�ù
w� qŁUL?²�«Ë tÐUA?²�« —UNþ≈ vKŽ sN¹b� bO?�Q²�« ÊuJ¹Ë ¨d?�«Ë_« W¹uIðË
¨‰U?łd�« r?EF?� v�≈ W??³?�M�UÐ U??�√ Æ…√d*« t?O�≈ Àb??×?²ð s� l�  «d??³?)«
÷ËU?H?²�«Ë W?O�ö?I??²?Ýô« vKŽ ÿU?H?×K� WKO?ÝË u?¼ ”U?Ý_« w� ÂöJ�U?�
—U??Nþ≈ ‰ö?š s� p?�– r²¹Ë Æt?²?¹U?L??ŠË wŽU?L??²?łô« e??�d*« sŽ ŸU??�b�«Ë
Y¹b?(« ÂU�eÐ „U?��ù« t²�ËU?×�Ë ¨tð«—U?N�Ë tðU?�uKF�Ë t?�—UF?� qłd�«

Æå U�uKF*« Ë√ ¨ UJM�« ¡UI�≈ Ë√ ¨hBI�« ÁœdÝ ‰öš s�
sK� ¨…√d?*«Ë qłd�« Èb� qF??H�UÐ W??HK?²?�??� nzUþË Âö?JK� X½U??� «–≈Ë
U*Ë Æ…√d*« w� tMŽ UHK²�� qłd�« w� q−?)« dOŁQð ÊuJ¹ Ê√ U³¹dž ÊuJ¹
n�«u*« w?� …—U??N0 ¡«œ_« vKŽ r?Nð—b??� w� ÊuJ?JA??²¹ Êu?�u??−??)« ÊU??�
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w� …—UN0 ¡«œ_« v�≈ d¦�√ ÃU²×¹ s� Ê√ Z²M²�½ Ê√ UMMJLO� ¨WOŽUL²łô«
U?O³KÝ Áƒ«œ√ dŁQ?²¹ ·u?Ý Íc�« u¼ ©U³?�Už ‰U?łd�«® WO?ŽU?L²?łô« n�«u*«

Æq−)« v½UŽ «–≈ d¦�√
¨q−?)« v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ?1 U?N?�ö?�Ë …√d*« W?G� »uKÝ√ ÊS?� p�c?�Ë
©∏∑ ¨oÐU?��« l?łd*«® s½Uð XÐd?{ b?�Ë ÆW??�U?F�« n�«u*« w� U??�u?B?š
‰u×²ð UN½√ ô≈ ¨‰eM*« w� UNłË“ s� U�ö� d¦�√ X½U� …bO�Ð p�c� ö¦�
ŸU?L?²ł« v�≈ ≠ ö?¦?� ≠ V¼cð U?LMO?Š ÊU?�K�« …œu?I?F?� ¡UÝd?š t?³?ý v�≈
`³?Bð «–≈ Æt?²?Ý—b?� U?N?L?O?Ið WKH?Š Ë√ ¨U?N?MÐ« W?Ý—b?� w� ¡UÐü« fK−?�
ÊËdšü« U?N¹b³¹ U0— w²�« WO³K?��« qFH�« œËœdÐ b¹bý wŽË l� ¨W²?�U�
«–≈ UNO?� lIð Ê√ sJ1 w²�« ¡UDš_« qJÐË ¨t�uIð Ê√ sJ1 ¡wý Í√ vKŽ
U??N??²??ŽU??−??ý XF??L??−?²??Ý« «–≈Ë ÆU?¼—UJ�√ sŽ d??³??Fð Ë√ rK?J²ð Ê√ X�ËU??Š
wJ� qOKI�U?Ð fO� X�Ë v�≈ ÃU?²% U?N½S?� ¨U?� U¾?O?ý ‰u?Ið Ê_  bF?²?Ý«Ë
qFH¹ ULK¦� Y¹b(« w� oKDMðË nIð Ê√ lOD²?�ð ô UN½≈ ÆUNðULK� ⁄uBð

Æn�«u*« Ác¼ w� ‰Ułd�« s� ÁdOžË UNłË“
«–S??� ÆÈd???š√ ‚dDÐ q−???)« w� «d??O?ŁQð fM'« Ÿu?½ ”—U1 U0—Ë
o¹dÞ s?Ž t??F?� o?�«u??²�«Ë q−??)« W??N??ł«u??� vKŽ «œU??²??F??� œd??H�« ÊU??�
dðu??²?�« s� «d??O??¦??� w½U??F¹ ·u???Ý t½S??� ¨ «c�« b??O??�uð Âb???ŽË XL??B�«
X½U??� U*Ë Æt?ð«c� Áb??O??�uð t??OKŽ r?²?×?¹ U??H??�u??� t??ł«Ë «–≈ »«dD{ô«Ë
d?¦?�√ ÊuJ¹ Ê√ vKŽ Ád?³?&Ë qłd�« ÂeKð W?O?�U?I?¦�« ·«d?Ž_«Ë b?O�U?I?²�«
U³KÝ dŁR¹ ·uÝ q−)« ÊS� ¨WMOF� n�«u� w� …√d*« s� tð«c� «bO�uð
Æn�«u*« Ác?¼ q¦??� w� …√d*« w?� w³K��« Ád???OŁQð s� d??¦??�√ q?łd�« w�
 U???Ý«—b�« s� q?O�œ „UMN???� Æp�– v?KŽ `{«Ë ‰U???¦??� Ã«Ëe?�«Ë V(«Ë
v�≈ rN?FÐU²ð  d?L²?Ý«Ë ¨5�M'« s� ‰UHÞ√ vKŽ  √bÐ w?²�« WO?F³²?²�«
w� ÊułËe?²¹ 5�u−?)« ‰Ułd�« Ê√ vKŽ ¨ UłË“Ë U?ł«Ë“√ «u×?³�√ Ê√
ÀöŁ w�«u???Š ‚d??H?�«® ö??−??š q?�_« ‰U??łd�UÐ W?½—U??I???� …d??šQ??²???� sÝ
5Ð Ã«Ëe?�« sÝ jÝu????²????� w� ‚d????H�« «c?¼ b???łu?¹ ô U???L?MOÐ ¨© «u?MÝ
o�²ðË .(Caspi et al., 1988)  ôu?−)« d?OžË  ôu?−?)«  «bO?��«
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W??�ö??Ž s¹uJðË …U??O??(« p¹d??ý vKŽ —u??¦??F�« Ê√ …dJ� l� Z?zU?²?M�« Ác¼
q� s� ÃU²?×¹Ë ¨…√d*« Èb� UNMŽ qłd�« Èb?� nK²�ð ¨tF?� WLz«œ W?IOŁË

ÆWHK²��  U³KD²� v�≈ ULNM�
q� w� b??łuð ¨W??�U??Ž …d¼U?þ w¼ 5�M'« 5?Ð ‚Ëd??H�« ÊQÐ ‰u??I�« Ê≈
q−)« w� U?LNMOÐ U�Ëd?� b$ Ê√ s� bÐ ô UM½√ UÒOML?{ wMF¹ ¨ÊUJ�Ë ÊU�“
w� U?N??LKFðË U?NÐU??�?²?�« r²¹ f?M'« —«Ëœ√ Ê_ p�–Ë ¨W�u?HD�«  «u?MÝ cM�
—U??ý√ b?I??� Æp�– vKŽ W�œ_« iF?Ð qF?H�U?Ð „UM¼Ë ÆW¹d??L?F�« W?KŠd*« Ác¼
—u????�c�« s?� WMO????Ž v?KŽ U¼«d????ł√ w?²�« t????²????Ý«—œ w� (1987) ·—ËbM¹“√
w� «œœd?ðË U??¾D?Ð d??¦???�_« —u???�c�« Ê√ v�≈ ¨ «u?MÝ lÐ—√ d???L??Ž w?� ÀU½ù«Ë
«c¼ v�≈ q?�√ ÊËdEM¹ «u?½U??� ¨rN???OKŽ V¹d???ž b??ý«— l� q?�«u??²�UÐ …√œU???³*«
Ê√ b??FÐ t½√ ô≈ ÆÀU½ù« v?�≈ W?³??�M?�UÐ «cJ¼ ‰U??(« sJð r?� U?L?MOÐ ¨b??ý«d�«
b?łuð ö?� ¨V¹d?G�« b?ý«d�« «c¼Ë qHD�« 5Ð qF?H�UÐ qŽU?H?²�« W?OKL?Ž √b?³ð
Ê√ wM?F¹ U???� u¼Ë ÆV¹d???G?�« «c¼ v�≈ d?EM�« j?/ w� 5�M?'« 5Ð ‚Ëd???�
w� Í√ ¨qŽUH²K� …√œU?³� ‰Ë√ q³� U� WKŠd� w?� błuð 5�M'« 5Ð ‚ËdH�«
U?� l� p�– o�?²¹Ë Æt?F?� qŽU?H?²�« ¡bÐË V¹d?G�« l� œu?łu�« 5Ð U?� …d?²?H�«
v�≈ ö?O?� d¦?�√  UM³?�« Ê√ s� ¨UN?O�≈ …—U?ýù« XI?³?Ý ¨s½Uð W?Ý«—œ s� 5³ð
¡bÐ w� s?N??²??³??ž—Ë s¼œ«b??F??²??Ý« sŽ nAJð W??I?¹dDÐ b??ý«d�« v�≈ d?EM�«
Ê√ s� WO?Aš ¨p�– s� «—uH½Ë U³?ONð d¦?�√ œôË_« ÊuJ¹ ULMOÐ ¨tF� qŽU?H²�«

ÆrNOKŽ –uH½Ë WDKÝ t� ©bý«d�«® dš¬ l� W�öŽ ¡bÐ v�≈ p�– ÍœR¹
 (Stevenson-Hinde &d?�uK?žË bM¹U¼ ≠ Êu?�?MH?O??²?�� W??Ý«—œ w�Ë
¨W?FÐ«d�« d?L?Ž w� 5�M'« s� WMO?Ž Èb� q−?)« sŽ Glover, 1996) 

Íb¹b?ý ‰UHÞ_« W?Žu?L−?� v�Ë_« ∫ U?ŽuL?−� Àö?Ł v�≈ ‰UHÞ_« r=�?Ô�
¡«d??ł≈ bMŽ q?L?F?*« w� q−??)« Íb¹b??ýË ‰eM?*« w� 5�u??−??š® q−??)«
‰eM*« w� 5�u−?)« dOž® q−?)« w� 5CH�M*« W?ŽuL−?�Ë ¨©WÝ«—b�«
W??Žu??L??−??�Ë ¨©qL??F*« w� q−??)« s� jO??�?Ð —b?� s?Ž ô≈ «u??H?A?J¹ r�Ë
sŽ d?EM�« ·d???BÐ ¨qL???F*« w� q−???)« wDÝu???²??�® j?Ýu??²*« q?−??)«
 U??N??�√ „uKÝ q?OK%Ë WE?Šö??�  d??łË Æ©‰eM*« w� rN?K−??š Èu??²??�??�
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5³ðË Æ‰eM*« w?� sNzUMÐ√ l� sK�U?F?²¹ s?¼Ë ¨Àö?¦�«  U?Žu?L?:« ‰U?HÞ√
W?OÐU?−¹≈  U?N?�_« d?¦?�√ s¼ q−?)« Íb¹b?ý —u?�c�« ‰U?HÞ_«  U?N?�√ Ê√
X½U� ULMOÐ ¨sN�UHÞ√ l� sNK�UFð bMŽ «¡Ëb¼Ë WOÝU�ŠË WÝUO�Ë W�UO�Ë
«c?N� U?ÒOM?³ð  U?N?�_« q�√ s¼ ¨q−?)«  «b¹b?ý ÀU?½ù« ‰U?HÞ_«  U?N?�√
l� Â√ q?� XEŠuÔ� U???�bMŽË Æs?NzUMÐ√ l?� q�U??F???²�« s� w?ÐU??−¹ù« j?LM�«
 U?N??�√ Ê√ 5³ð ¨„d?²??A?� ◊U??AMÐ U?F??� ÊU?�u??I¹ U?L¼Ë ¨U??N?²MÐ« Ë√ U??NMÐ«
–≈ ¨sNzUMÐ√ ÁU?& W?OÐU−?¹≈  UN?�_« d?¦�√ s¼ ¨q?−)«  UDÝu?²?�  UM³�«
 UM³?�«  U??N??�√ s?� qJÐ W½—U???I??� W??OÐU???−¹ù« w� ≠ UÒ¹d?¼u??ł ≠ vKŽ√ s�
Ê√ «d?O?š√ 5?³ðË Æq−?)« wDÝu??²?� œôË_«  U?N?�√Ë ¨q−??)«  «b¹b?ý
sŽ rNM� q� n?A?� —u?�– ‰U?HÞ√ W?²?Ý XKL?ý …d?O?G?� W?Žu?L?−?� „UM¼
s� ö??−?š q�√ «u½U??� rNMJ�Ë ¨‰eM*« w?� q−?)« s� «Òb??ł W?O�U??Ž W?ł—œ
w�  U?N?�_« q�√ ‰U?H?Þ_« ¡ôR¼  U?N?�√ X½U?�Ë ÆqL?F*« w� d??O?¦JÐ p�–

ÆsN�UHÞ√ u×½ WOÐU−¹ù«  U¼U&ô« d¼UE� ¡«bÐ≈
WMO?Ž r−??Š d?G?B� p�–Ë ¨—c?×Ð W??Ý«—b�« pKð ZzU?²½ c?šQ?½ Ê√ UMOKŽË
s� WOŽd� W?ŽuL−� q� w� qOKI�« œbF�« rŁ s�Ë ¨UN?O� 5�—UA*« ‰UHÞ_«
…dO?GB�« s?��« Ác¼ w� t½≈ ‰uI�« UMMJ1 ¨p?�– l�Ë ÆWÝ«—b�«  U?ŽuL?−�
s� UMO?F??� UD/ sNðU?N?�√ Èb� d??O?¦?²?�¹ ÀU½ù« q−??š ÊS?� ¨© «uMÝ lÐ—√®
Æ5�u−?)« —u�c�«  U?N�√ Èb� Áb$ Íc�« p�– sŽ nK²?�¹ ¨ UÐU−?²Ýô«
Èb?� b¹b?% w� s¹b??ý«d�« s� 5O?ŽU?L?²?łô« 5¾?A?M*« —Ëœ “d?³¹ U?� u¼Ë
q³?Ið Èb??�Ë ¨ÀU½ù«Ë —u?�c�« s� q� Èb� q−??�K� W?O?ŽU?L?²?łô« W??OÐu?žd*«
t?²�ËU?I�Ë t?C?�—Ë ¨ÀU½ù« Èb� q−�K� t?F?O−?AðË qÐ ¨t?×�U?�ðË lL²?:«
q¼ ∫W?O�U?²�« WK¾?Ý_« —U¦ð U?M¼Ë Æ—u�c�« Èb?� »užd?� d?O?ž U¾?O?ý Á—U?³²?Ž«Ë
q−?š q¼Ë ø—u?�c�« q−) t?M� ÀU½ù« q−?) ö³?Ið d?¦?�√ qFH�UÐ l?L²?:«
XM³?�« q−??š U??NÐ oK?I¹ w²�« U??N??�??H?½ W??ł—b�UÐ t¹b�«Ë o?KI¹ d??�c�« q?HD�«
q−?�K� w�UIŁ jO?LMð v�≈ «c¼ ÍœR¹ qN?� ¨p�c� d?�_« ÊU� «–≈Ë øU?N¹b�«Ë
W??F¹œËË W?³??OÞò …U?²??� w¼ W�u??−?)« v¦½_« Ê√ t?�ö?š s� lL??²?:« d??³?²??F¹
ÊS??� w�U?²�U?ÐË ¨U?�«b??I?� U¹u??� ÊuJ¹ Ê√ V−?¹ qłd�« Ê√ 5Š w� ¨åWÐœR??�Ë
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d?Ož U?H?O?F{ ö?ł— ‰u?−)« q?łd�« ÊuJ¹Ë ¨åt²?�uł—ò s� hI?²M¹ q−?)«
q¦?� sŽ WÐUłù« W�ËU?×� bMŽ —c?(« wšuð V−¹ t½√ l�«u�« øt?O� »u?žd�
Ê√ QD)« s� t?½√ U?NM� ¨»U?³??Ý_« s� d?O?¦J� p?�–Ë ¨U¼d?O?žË WK¾??Ý_« pKð
d??O?ž U??�≈Ë ôu??−?š Êu?J¹ Ê√ U?�≈ ≠v?¦½√ Ë√ ÊU?� «d??�– ≠ qHD?�« Ê√ —u?B??²½
—u?�c�« ¡UÐ¬ vKŽ VF?B¹ w²�« q−?)« „uKÝ ‰UJý√ iFÐ „UMN?� Æ‰u−?š
q−?š  U?O??�uKÝ rNM� ÊuK³??I?²¹ b?� rNMJ�Ë ¨r?NM� U¼uK³?I?²?¹ Ê√ 5�u?−?)«

Æ…bOł  UH� UN½Ëd³²F¹ U0—Ë qÐ ¨Èdš√
Y×?³�UÐ oKF?²¹ U� w� W?O?ÝUÝ_« U¹U?CI�« s?� «œbŽ 5½Uð  —UŁ√ b?I�
w� «dO¦� pJAð wN� ÆWGK�« œdH�« Â«b�?²Ý« WOHO� w� q−)« dOŁQð sŽ
w²�«Ë ¨ U??Ý«—b�« rE?F?� U??N??OKŽ  b??L??²?Ž« w?²�«  «¡«d?łù« p?Kð W??L?O??�
5�dD?�« 5Ð WŁœU??×??L?K� w×D?Ý wL??� qOK?% ¡«d??ł≈ œd??−??� w� X?K¦9
s� tEŠö?½ U?� —«dJð Èb?� »U??�?ŠË d?B??Š ·b?NÐ ©d?šü«Ë ‰u??−?)«®
¨W‡‡‡ŁœU?;« n?‡‡‡�u* b‡‡‡¹b?ý j?‡‡O‡‡�?³ð «c¼ Ê√ Èdð –≈ ÆW?O?EH�  U?O?�uKÝ
pK?²� 5×???O??×???B�« d???O??�???H???²�«Ë rN???H�« Ê_ ¨p�c?Ð ¡U??H???²??�ô« V?−¹ ôË
ÂöJ�« v�≈ …œu?F�«Ë XL?B�« lD�Ë XLB�«  «d?²?�® WOEH?K�«  UO?�uK��«
¨W?O�U?{≈ Èdš√  U?�uKF� ¡u?{ w� r²¹ Ê√ V−¹ ©a�≈ÆÆÆdšü« W?FÞUI?�Ë
U?L?NM� q?� ·b¼Ë ¨WŁœU?;« Ÿu?{u?�Ë WŁœU?;« w�dÞ 5?Ð W?�ö?F�« q¦?�
WŁœU?×?LK� UM?KOK×?²?� ÆU?L?NM� qJÐ ’U?)« W?ŁœU?;« »uKÝ√Ë WŁœU?;« s�
W�b�« t?łË vKŽ ·dFM� ¨ôuLýË U?ILŽ d?¦�√ ÊuJ¹ Ê√ V−¹ UNO?� r²¹ U�Ë
U0— œd?H�U?� ÆU?N�ö?š Á—b?B¹ wEH?� „uKÝ Í√ s� t?²¹U?žË œd?H�« ·b¼
»U?³?Ý_ d?šü« lÞU?I¹ U0—Ë ¨ôu?−š t?½u� d?O?ž d?š¬ V³?Ý Í_ XL?B¹
b¹b??% o³?Ý t� Êu?J¹ Ê√ u¼ W?F?ÞU?I*« s� t??�b¼ ÊuJ¹ b??I?� ¨W??HK²??�?�
¨d???šü« ·dD�« t?�u??I?¹ U??� v?�≈ nO???C¹ Ê√ b¹d¹ Ë√ ¨W?ŁœU???;« Ÿu??{u???�
ÁU{— Âb?F� Y¹b(« Ÿu?{u� dO?OGð v�≈ vF?�¹ Ë√ ¨UŠu?{Ë d¦�√ t?KF−¹Ë
n�u???� Ê≈ Æa�≈ÆÆÆs¹d???{U??(« b???Š√ o¹U??C?¹ Ÿu??{u*« «c?¼ Ê_ Ë√ ¨tMŽ
Æ…b?I?F*« W??O?ŽU?L?²?łô« WDA½_« s?� «d?O?¦?� sL?C?²¹ n?�u?� u¼ WŁœU?;«
¡u{ w� 5?�u−)« Âö?� WÝ«—bÐ XL?²¼« w²�« ÀU×Ð_« pKð «Òb?ł WKOK�Ë
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w¼ U??L?�  ≠ n�u??²ð r�Ë ¨WŁœU??;« n�u* oO??L?F?�« wH?OJ?�« qOK×??²�« «c¼
jO?�³�« wLJ�« d?B?(« «c¼ œd−?� bMŽ ≠  U?Ý«—b�« rEF� w� ‰U?(«

ÆWŁœU;« n�«u� w� 5�u−�K� wEHK�« „uK��« d¼UE� iF³�

qBH�« h�K�
WO½«b?łËË WO�d?F� ∫WKŽUH?²� WOÝU?Ý√  U½uJ� WŁöŁ vKŽ q−)« qL?²A¹
q−?�K� W?O�uK?��« hzUB?)« W?Ý«—bÐ r²?Nð w²�« ÀU?×Ð_« e�dðË ÆW?O?�uKÝË
W?�U?š® ÂöJ�« Ë√ Y¹b??(« ∫U?L¼ 5O?ÝU?Ý√ 5O?�uKÝ s¹d?N?E� ”U?O?� vKŽ
ÆqŽUH²�« n�u� w� dšü« ·dD�« l� 5F�UÐ q�«u?²�«Ë ©WOzUIK²�«  UIOKF²�«
5�u??−?)« 5?Ð ‚Ëd?� œu??łË v�≈  U??Ý«—b�« rEF??� q�uð s� r?žd�« vKŽË
dO?�Hð ÊS?� ¨tO?� o¹b×²?�« Ë√ dšü« ·dD�« v�≈ dEM�« w� 5�u?−)« d?OžË
¨q−???)« d¼u??ł u?¼ XL??B?�« Ê√ Ëb??³¹Ë ÆqN???��« d???�_UÐ fO� Z?zU??²M?�« pKð
ÆtO�≈ W?³�M�UÐ 5�u�Q?� dOž Ë√ ¡UÐd?ž s¹dš¬ l� œdH?�« œułË bMŽ U�u?Bš
WK¹u?Þ  U?³?ðd?²??�Ë —UŁ¬ t� ≠ s?¹d?šü« l?� Áœu?łË ¡U?MŁ√ w� ≠ œd??H�« XL??�Ë
p�c�Ë ¨WO?ŽUL²łô« tð¡U?H� ÂbŽ vKŽ öO�œ œd?H�« Ád³²F¹ U0d?� ¨tOKŽ Èb*«
Ë√ ¨rNF� Y¹b?(« w� Vž«— dOž t½√ vKŽ œdH�« XL� ÊËd?šü« d�H¹ U0—
d?O¦JÐ Êu�u?−?)« dF?A¹Ë Æs¹dšüUÐ «d?O?¦� r²?N¹ ôË ¨tð«cÐ qG?AM� w½U½√ t½√
U?� v�≈ rN¼U³?²½« s� «d?O³?� «—b� Êu?�u¹Ë ¨WO?ŽUL?²?łô« n�«u*« w� oKI�« s�
U??N½√ …œU??Ž ÊËb?I??²??F¹ w²�«Ë ¨ U??ŽU?³?D½« s� rNMŽ ÊËd??šü« t½=uJ?¹ Ê√ sJ1
√u?Ý√ rN�?H½_ 5�u?−)« „«—œ≈ ÊuJ¹ U?� …œU?ŽË ÆWO?³KÝ  U?ŽU³D½« ÊuJ²?Ý
qOKI?²�« v�≈ «dO¦?� ÊuKO1 rN½√ wMF¹ U?� u¼Ë ¨rN� s¹dšü« rO?OIðË „«—œ≈ s�
Íc�« oK?I�« «c¼ ŸU??ł—≈  U??Ý«—b�« i?FÐ X�ËU??Š b??�Ë ÆrN??�???H½√ ÊQ??ý s�
ÆrN¹b� ÍËU?¦?³?L?��« w³?B?F�« “U?N?−K� b?z«e�« ◊U?AM�« v�≈ Êu�u?−?)« t¹b?³¹
…d?O¦?� ‚Ëd� œu?łË v�≈ ≠ œbB�« «c?¼ w� ≠ …b¹bŽ  U?Ý«—œ ZzU²½  —U?ý√Ë
WD³?ðd*«  «d??ýR*«Ë fO¹U??I*« s?� œb??Ž w� ö??−??š q�_«Ë 5�u??−??)« 5Ð
¨VKI�« ◊U?A?½ ‰b?F?� jÝu?²?� q¦?� ¨ÍËU?¦??³?L?��« w³?B?F�« “U??N?'« ◊U?AMÐ
pKð X½U??�Ë Æ‰Ëe?Oð—uJ�« —U?A?²½« Èu??²?�?�Ë ¨tM¹U?³ðË ‰b??F*« «c¼ »«dD{«Ë
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sJð r� U??N½√ ô≈ ¨—U??G?B�« ‰U??HÞ_«  UMO??Ž Èb� W??I?�??²?�Ë W??×?{«Ë ‚Ëd??H�«
Æs¹b?ý«d�«Ë UMÝ d?³?�_« ‰U?HÞ_« s� q� Èb� U?L?N?�?H½√ ‚U?�ðô«Ë Õu?{u�UÐ
¨b¹bý —c×Ð  UÝ«—b�« pKð ZzU²?½ l� q�UF²�« Í—ËdC�« s� ¨‰UŠ Í√ vKŽË
œb?Ž d?OŁQ?²� W?{dŽ w?¼Ë ¨W�b�« s?� dO?¦?� U¼“u?F¹  U?ÝU?O?I�« pKð Ê_ p�–
¨U??N?O�« ‰u??�u�« r²¹ w²?�« ZzU?²M?�« w� dŁRð w²�« W?KO?šb�« q?�«u?F�« s� d??O?³??�
ÆW?Ý«—b�«Ë Y?×?³�« s� b¹e?� v?�≈ W?łU?Š w� WD?IM�« pKð qF?−?¹ Íc�« d?�_«
wzUÐdNJ�« ◊UAM�« w� ö−š q�_«Ë 5�u−)« 5Ð ‚Ëd� œułË p�c� 5³ðË
ÊuJ²??ÝË ¨…b??Ž«Ë WDIM�« pKðË ÆW??O??<« …d?A??I�« s� s1_« w�U??�_« ¡e??−K�

Æq³I²�*« w� WÝ«—b�«Ë ÂUL²¼ö� Òö×�
ÊËdJH¹ UO?ŽUL²?ł« 5IKI�«Ë 5�u−)« œ«d?�_« Ê√ vKŽ ‰b¹ U� „UM¼Ë 
Æö?−š q�_« œ«d?�_« UN?Ð dJH¹ w²�« pKð sŽ nK²?�ð WI¹d?DÐ rN�?H½√ w�
rNÐu?O?ŽË rN?B?�«uMÐ ÊuKG?AM¹ U?� U?Lz«œ U?O?ŽUL?²?ł« Êu?IKI�«Ë Êu�u?−?)U?�
b??�Ë ÆrNMŽ ÊËd??šü« U?N?½ÒuJ¹ ·u??Ý w²�«  U??ŽU?³D?½ôUÐË ¨rNð¡U??H?� Âb??ŽË
Ê√ v�≈ XB?Kš –≈ ¨—u??B?²�« «c?¼ W?×??� …d??O??¦??� W?O??I¹d??³??�≈ ZzU??²½  b??�√
ÊS� p�c?�Ë ÆUF?Hðd�  «c�UÐ r¼—u?Fý ÊuJ¹ U?� …œUŽ 5J³ðd*«Ë 5�u?−)«
¨w³KÝ t½uL?C�Ë ¨wŽu{u?� dOž U¼u?A� r¼dOJHð ÊuJ¹ U?� …œUŽ 5IKI�«

ÆUN½Qý s� ÊuKKI¹Ë rNð«Ë– s� ÊËdI×¹ U� ULz«œ –≈
W??OKL??Ž Á—U??³??²??ŽU?Ð q−??�K� j�??³??� Ã–u??L?MÐ qB??H�« «c¼ U?½√bÐ b??I�
5Ð ‚Ëd?� œułË vKŽ ‰b¹ U?� „UM¼Ë ÆqŠ«d?� fLš s� ÊuJ²ð W?O�UF?H½«
pK²?� fL?)« q?Š«d*« s� WKŠd??� q� w� 5?�u?−??)« d??O?žË 5?�u?−??)«
rNLO?OIðË rN�«—œ≈ w� ©s¹eO?×²�® 5OŽu{u?� dOž Êu�u−)U?� ÆWOKLF�«
pKð w� „uK�K� r¼c?OHMðË r¼—UO?²š« w�Ë ¨s¹dšü« l� qŽU?H²�« n�«u*
‚Ëd?H�« pKð …QA½ —Ëc?' ÷d?F½ ·uÝ 5O�U?²�« 5KB?H�« w�Ë Æn�«u*«

ÆW�uHD�« WKŠd� w� q−)« w� W¹œdH�«
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w?� ÊU?????G?????O?????� W?¹dE?½ Ê≈ò
nJK� W??O?łu�u?O??³�« fÝ_«
—Ëœ W?O??L¼√ b?�Rð w?�uK��«
w³??B??F�« “U??N?'«  U?½uJ�
sŽ W?�ËR????�*« tðU????O?KL????ŽË
p�– l?�Ë ¨oK?I�«Ë ·u????)«
q−??)« `�ö??� iFÐ ÊS??�
U?????N?????L?????N?????� s?J1 ô U?0—
¡u?{ w� W?�bÐ U¼dO?�?HðË
“U????N????−K?� bz«e�« ◊U????A?M�«

åÍËU¦³L��« w³BF�«
n�R*«

Ã«e*«Ë q−)«

W�bI�
vKŽ qzôœ 5IÐU?��« 5KBH�« w� UM?{dŽ
Ê√ v�≈ U½dý√Ë ¨q−)« w� W¹œd� ‚Ëd� œułË
q−?�K� wð«c�« d¹d?I?²�«  U½U?O?³²?Ý«Ë fO¹U?I?�
s¹u?J²�« ‚b????� s?� …b???O????ł W????ł—bÐ l²????L????²ð
w?¾????????³?M?²?�« ‚b????????B?�«Ë Construct validity 

U????�Ëd???� „U?M¼ Ê√Ë ¨©*® Predictive validity

5Ð W?O?�uKÝË W?O?łu�uO?�?� W¹b?�?łË W?O�d?F?�
Ê√ p�c?� UM×{Ë√Ë Æö?−?š q�_«Ë 5�u−?)«
rŁ s�Ë ¨rNð«ËcÐ «d?O?¦?� Êu�u?G?A?� 5�u?−?)«
s� Êu½U??F¹Ë ¨lHðd??� rN¹b?�  «c�UÐ —u??F?A�U??�

3

¨w�HM�« ”U?OIK� W?OÝUÝ_« hzU?B)« Èb?Š≈ ∫‚bB�« (*)
rO??O??I??²� Âb??�??²??�¹ ”U??O??I?� Í√ U??NÐ e??O??L??²¹ Ê√ V−?¹ w²�«
Ÿu??{u???� q−???)« q¦??� ¨W???O??�???HM�« hzU???B??)«Ë d?¼«uE�«
fO?I¹ ”UO?I*« Ê√ tÐ bB?I¹Ë Æw�U(« »U?²J�« w� UM�UL?²¼«
…dO¦� Ÿ«u½√ „UM¼Ë Æd?š¬ U¾Oý fO�Ë tÝUO?I� bŽ√ U� qFH�UÐ
‚b???� rÝUÐ h?M�« w� t???O�≈ —U???A¹ U???� U???NM?� ¨‚b??B?�« s�
oDM?� l� U??�U???Hð«Ë ôu??³???� Ÿ«u½_« Ác¼ d??¦???�√ u¼Ë ¨s¹u?J²�«
Íc�« Âu?N?H*« sŽ ”U?OI*« d?O?³?Fð Èb� t?Ð bB?I¹Ë ¨‚b?B�«
Æ[rłd²*«] WOŽu½  ULÝ Ë√ hzUBš s� tKLA¹ U0 t�OI¹
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n�«u?*« w� rN???O???{d?¹ qJAÐ ¡«œ_« v?KŽ rN?ð—b???� w� rN???²???I?Ł ÷U???H???�½«
s� r¼d³²F¹ p�c�Ë ¨n�«u*« pKð w� 5IK� rN�H½√ ÊËd?³²F¹Ë ¨WOŽUL²łô«
fO¹U??I??� Ê√ v�≈ U½d??ý√Ë ÆW?O??ŽU?L??²??łô« n�«u*« pKð w?� rN?�u?KÝ kŠö¹
q�_«Ë 5�u−)« 5Ð e?O9 Ê√ sJ1 ‰bF*« «c¼ s¹U³ðË VKI�« ◊U?A½ ‰bF�
qŠ«d*« q?� w� W??×???{«Ë ÊuJð ô ‚Ëd??H?�« pKð Ê√ s� r?žd�« vKŽ ¨ö???−??š
w� ö?ŽU?HðË …√œU?³??� q�√ ≠ rN?�u?L?Ž w� ≠ Êu�u?−?)U?� «d??O?š√Ë ÆW¹d?L?F�«
l� 5F�U?Ð q�«u?²�« Êu?ýU??×?²¹Ë ¨q�√ Êu?L?KJ²¹ rN?� ¨W??O?ŽU?L?²??łô« n�«u*«
¡UÐdGÐ rNzUI� bMŽ ≠ ’U?š tłuÐ ≠ p�– œ«œe¹Ë ¨n�u*« w� dšü« ·dD�«
rN� s¹d?šü« rO?O??Ið s� Êu?�U?�¹ U?�bMŽË ¨…b¹b?ł n�«u?� Í√ l?� rNK�U?FðË
¨s¹d?šü« q¦?� ÂöJ�« 5?�u?−?�K� sJL?O?� ¨W?�u�Q*« n�«u?*« w� U?�√ ÆU?O?³KÝ

Æ5F�UÐ rNF� q�«u²�«Ë s¹dšü« dEM�« p�c� rNMJ1Ë
ö−š q�_«Ë 5�u?−)« 5Ð ‚ËdH�« pKð s� dO¦?� WEŠö� sJL*« s�Ë
⁄e??³¹Ë ÊuJ?²¹ U0— q−??)« Ê√ wM?F¹ U??� u¼Ë ¨…dJ³?*« W�u??HD�«  «uM?Ý cM�
u¼ qB?H�« «c¼ ÂU?L?²¼« —u?×?�Ë ÆtðU?O?Š s� …dJ?³?� WKŠd?� cM� œd?H�« Èb�
‰u???�√ sŽ ‰ƒU???�??²?�« ÊS??� ¨U???O???�¹—UðË Æt?ðU¹«bÐË tðQ???A½Ë q?−??)« ‰u???�√
¨Nature versus nurture  W?¾?O??³�«Ë WŁ«—u�« W?OzUM¦?� U?I?�Ë ÕdÞ W?O?B??�?A�«
WOB�?A�« hzUBš Ê√ ULz«œ ÷d²H¹ ÊU� –≈ øW³?�²J� Â√ WŁË—u� w¼ qN�
ÆWOŽUL?²łô« W¾AM²�«Ë rKF²�«  U?OKLŽ ‰öš s� W³�²J�Ë√ ¨WŁË—u?� UN½√ U�≈
W?Lzö?� W?OzU?B??Š≈ VO�U?Ý√Ë ‚dÞ d?�«uð l�Ë ¨w{U*« Êd?I?�«  U¹«bÐ cM�Ë
tÐU?A?²�« Èb� s?Ž nAJ�« v�≈ X�b¼ W?O?I¹d³?�≈  U?Ý«—œ ¡«d?ł≈Ë ¨WI?O?�œË
pKð U???�u??B??š ¨…b??Š«u�« …d???Ý_« œ«d??�√ Èb� W??O???�??HM�« hzU???B??)« w�
W�ËU??×??� s� ôbÐË ¨‰ƒU??�??²�« d??O??Gð ¨rz«u??²�« vK?Ž X¹d??łÔ√ w²�«  U??Ý«—b�«
Êu?¦??ŠU?³�« √bÐ ¨W??¾?O?³�« v�≈ Ë√ W?Ł«—u�« v�≈ U?�≈ ¨WMO??F*« W?L?�?�« q�√ ŸU?ł—≈
q�«uF�«Ë WOŁ«—u�« q�«uF�« s� qJ� w³�M�« ÂUN?Ýù« b¹b% W�ËU×0 ÊuL²N¹
fHM�« ¡U?LKŽ „—œ√ p�– bFÐË ÆWO?B�?A�«  ULÝ s?� WLÝ Í√ w� W?O¾?O³�«
U?� u¼Ë ¨W?O?¾?O?³?�« q�«u?F�«Ë W?OŁ«—u�« q�«u?F�« 5Ð …b?I??F?�  ö?ŽU?Hð W?LŁ Ê√
≠ d?šü« sŽ öI?²�?� ≠ UL?NM� Í_ w³�?M�« ÂUN?Ýù« b¹b% W�ËU?×� qF?−¹
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w²�« W?¾?O?³�« w� d?ŁR¹  UŁË—u?� s� œd?H�« tJK²1 U?L??� ÆWÐu?F?B�« m�UÐ «d?�√
 UŁË—u*« ÂuIð UN�ö?š s� w²�« ‚dD�« w� dŁRð U¼—ËbÐ W¾O³�«Ë ¨UN?O� QAM¹

ÆÁb¹b%Ë „uK��« qOJA²Ð
ÁU?&ô« ’uB?�Ð UNM?OÐ UL?O� nK²?�ð  U?FL?²:U?� ¨‰U?¦*« qO³?Ý vKŽË
Æ…√d*«Ë qłd�« s� q� Èb� tM?Ž dO?³F?²�« ‰UJý√ ’u?B?�Ð Ë√ ¨q−)« u?×½
tÐ XL?�ð« «–≈ WÐ«c?ł W?OÐU?−¹≈ W?O?�U?š q−?)« d?³?²F?ð  UF?L?²?:« iF?³?�
pKð sJ� ÆWŁu½_« …b?¹býË qÐ ¨W?I?O?�—Ë WÐc?N� U?N½√ vKŽ W?�ö?Ž t½√Ë ¨…√d*«
t??H??F??{ vKŽ W??�ö??Ž Ád??³??²??FðË ¨qłd?�« s� q−??)« q³??Ið ô  U??F??L??²??:«
©1993® ”b�u?ýË b¹U¼ ≠ Êu�MH?O?²Ý b?łË b�Ë Ætð«c?� ÁbO?�Qð ÷UH?�½«Ë
ö³?Ið q�√ «u½U� rNMJ� ¨W?OÐU−¹≈ X½U?� rNðUMÐ q−š u?×½ ¡UÐü«  U¼U&« Ê√
Æv�Ë_« W�uHD�«  «uMÝ «uD�ðË «—U³� «u½U� «–≈ U�uBš ¨r¼œôË√ q−)

b�Ë Íc�« sÐô« sJ� ÆÀË—u� q−)« Ê√ ≠ ôbł ≠ ÷d²H½ U½uŽœË
q�√ W?I¹dDÐ pK?�¹ wJ� t¹b�«Ë s� ◊u?G?C� ÷d?F?²¹ ·u?Ý ¨ôu?−?š
w¼ XM?³�« X½U??� «–≈ Àb???×¹ s� U??� u?¼Ë ¨«d??�– ÊU??� Ê≈ «c¼ ¨ö???−??š
·u??ÝË ¨t¹b�«Ë ‰U?�ü U??³?O??�??� ÊuJO?Ý ‰u??−??)« d?�c�U??� ÆW�u?−??)«
·uÝ U� u¼Ë ¨dšPÐ Ë√ qJAÐ ≠ pý öÐ ≠ ŸU³D½ô« «c¼ tO�≈ ÊöIM¹
d?O?¦J�« t� ÕU?²ð dL?F�« w� t?�b?Ið l�Ë Ætð«c� Ád¹b?IðË t�u?³?� w� dŁR¹
d¦�√ t½QÐ UNO� dF?A¹ W¾OÐ t�HM� b−¹ Ê√ s� tMJ9 w²�« ·ËdE�« s�
v�≈ ŸU??L??²??Ýô«Ë »u?ÝU??(« »U??F�√Ë …¡«d??I�« q?¦?� ¨U??I??�«uðË U??�½U??&
Âö??Š√ v�≈ Q?−?K¹ U0— W?Ý—b?*« w�Ë Æ«b?O??ŠË tðd??−?Š w� v?I?O??Ýu*«
n�«u?*« W??O???HK?š w� qE?¹Ë ¨œb*«Ë Êu???F�« U???N???O??� U???�???L???²K� W?EI???O�«
vKŽ ÷d??²?F¹ Ë√ ¡w?AÐ V�UD¹ Ê√ U??³M−?²??� ¨U?N??A?�U?¼Ë W?O??ŽU?L??²?łô«
 UL?N*« s� ÍQÐ ÂuI¹ ôË ¨t?Ý—b� 5Ž w� dEM?�« VM−²¹ u?N� Æ¡wý
VM& vK?Ž Áb?ŽU?�¹ Íc?�« —b?I�UÐË œËb??(« oO?{√ w� ô≈ W??O?Ý«—b�«
¨◊U??A½ Í√ w� „«d??²??ýô« v�≈ «b?Ð√ —œU??³¹ ôË ¨t??Ý—b??� l� q�U??F??²�«
d�«Ë√ lD� v�≈ UN?z«—Ë s� ·bN¹ WI¹dDÐ tÝ—b� WK?¾Ý√ sŽ VO−¹Ë

ÆsJ1 U� ŸdÝQÐ Y¹b(« ¡UN½≈Ë ¨—«u(«
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‰U??HÞ_« l� q�«u??²�« v�≈ vF??�¹ ·u??�??� ¨ö?−??š q�_« tM?¹d?� U??�√
s¹d?I�« «c¼ Êu?J¹ U0—Ë Æ‰eM*« Ã—U?š tðU?�ö?Ž WJ³??ý lO?ÝuðË s¹d?šü«
s� d?O??¦?� œu?łË v�≈  U?Ý«—b�«  —U??ý√ b?I?� Æ‰u?−?)« b�u?�« «c?N� U?š√
Æ…b?Š«u�« …d?Ý_« œ«d�√ 5Ð U?NðU?L?ÝË WO?B?�?A�« hzUB?š w� ‚Ëd?H�«
w²�« W?�U)« t?²?¾OÐ oK�Ð U?C¹√ ‰u?−)« d?Ož q?HD�« «c¼ ÂuI¹ ·u?ÝË
d?O?¦?²�¹ t?�uKÝ s?J� ÆUI?�«uðË U?�½U?& d?¦?�√ U?NO?� t?�?H½ b?−¹Ë ¨U¼b?−¹
s¹uJð vKŽ Áb?ŽU?�ð rNF?� qŽU?H²¹ s* W?OÐU?−¹≈  UÐU−?²?Ý«Ë ‰UF?�√ œËœ—
tð¡U????H????� s� b?¹eðË ¨Positive self -image tð«– s?Ž W???O?ÐU???−¹≈ …—u????�
WOŽUL²łô« tð«—UN� ‚UD½ s� lÝuðË ¨Social competence WOŽUL²łô«
¨s¹d???O???¦???� s?¹d???š¬ l� ÕU???−M?Ð q�U???F???²K?� tK¼R?¹ U???� u¼Ë ¨Social skills

ÆrNðU¼U&«Ë rNð«d³šË rNðUOB�ý w� 5HK²��
‰U???HÞ_« ¡UÐ¬ Ê√ ÷d???²???H½ U½u???Žœ ¨«b???O??I???Fð d???¦???�√ …—u??B?�« qF??−?M�Ë
»_« ÊU??� U*Ë ÆÊu�u???−??š U??C¹√ r¼ ¨rN??²???OÐdð Êu�u??²¹ s?� Ë√ ¨5�u??−??)«
qF?−¹ YO?×?Ð ¨tðd?Ý√  UÞU?A½ w� Ád?OŁQðË Á–u??H½ ”—U1 ·u?Ý ‰u?−?)«
p�– ÊS?� ¨œËb?(« oO?{√ w� s¹d?šüU?Ð rNðU?�ö?ŽË W?O?ŽU?L?²?łô« rNðU?O?Š
Áb�«Ë w� Èd?¹ ·u?Ý tM?Ð« Ê≈ –≈ ¨tzUMÐ√ vKŽ ≠ b??O??�Q?²?�UÐ ≠ fJFM¹ ·u??Ý
l³D�UÐË ÆWI?¦�« ÂbŽ vKŽ ‰«b�« „uK��« Í– b?ý«dK� Uł–u/ «c¼ ‰u?−)«
fO�Ë ¨b¹b×?²�« tłË vKŽ ‰u−)« sÐö� —d?C�« WG�UÐ WO¾?OÐ ·Ëdþ pK²�
s¹uJ?²� tK¼R¹ U??�  U?½UJ�ù«Ë W??O??F??�«b�« s� pK?²1 Íc�« ¡Íd??'« t??O??š_
c�²¹ Ê√ s� tMJ9 ¨…dOGB�« tðdÝ√ ‚UD½ Ã—Uš W?OŽUL²ł«  U�öŽ WJ³ý

ÆwB�A�« t�uK�� Uł–u/ tOÐ√ s� ö−š q�√ dš¬ bý«— Í√ s�
«–≈ ∫5Oðü« 5�«R?��« ÕdÞ ·bNÐ 5O?{«d²�ô« 5H?�u*« s¹cN� ÷d?F½ UM½≈
U?L??NK−?š ÊU??� «–≈ U?� œb??×½ Ê√ UMMJ1 qN??� ¨s¹b�u�« s¹c??N� W?Ý«—œ œb??BÐ UM�
v²?Š Ë√ ≠ …dÝ√ w� vÐdðË Q?A½ «–≈ U?LNM� q� u?LMO?Ý nO�Ë øU?³?�²J� Â√ U?OŁ«—Ë
VBM� UM�U?L²¼« Ê≈ øq−?)« u×½ UNðU?¼U&« w� Èdš_« sŽ nK?²�ð ≠ lL²?−�
w�Ë ¨Ã«e*« ÂuNH?� ¡u{ w� q−)« ‰u�_ ÷dŽ .b?Ið vKŽ qBH�« «c¼ w�

Æq−)« w� W¾O³�«Ë WŁ«—u�« s� q� dŁ√ ÷dF½ lÐ«d�« qBH�«
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Ã«e*« ÂuNH�
w� s¹U??³ð s� ÁuEŠô U??� d?O?�??H?²� Ã«e*« Âu??N?H??� fHM�« ¡U?LK?Ž ⁄U?�
Âu?N?H�  U?H¹d?Fð œb?Fð l�Ë ÆrNðU?O?Š …—u�U?Ð cM� œ«d?�_« 5Ð  UÐU−?²?Ýô«
w²�« W¹œdH�« ‚ËdH�« v�≈ dOA¹ Ã«e*« Ê√ vKŽ UNMOÐ ULO� oH²ð UN½S� ¨Ã«e*«
—«d?I?²ÝôUÐ r�?²ðË ¨d?L?F�« s� v�Ë_« ÂU¹_« cM� «dJ³?� œ«d?�_« 5Ð d?NEð
¨p�– b?F?Ð rN?�uKÝ ◊U/Q?Ð R?³M²�« U??NMJ1Ë ¨s�e�« d??³?Ž Â«Ëb�«Ë  U??³?¦�«Ë
w²�« W?O?ł«e*« hzU?B?)« Ê√ WI?O?I?ŠË ÆwŁ«—u�« włu�u?O?³�« U?NÝU?Ý√ U?N�Ë
Èd???š√  U??L???Ý sŽ U?¼e??O9 w?²�« w¼ ¨œ«d???�_« …U???O??Š w?� «dJ³???� d??N?Eð
”—U1 ô b??O�u�« Ã«e??� Ê√ vKŽ fHM�« ¡U??LKŽ rE?F?� o�«u¹ ÆW??O??B?�??AK�
v�≈ t?O?FÝË W?OzU?IK²�« b?O�u�« ‰U?F�√ ‰ö?š s� t?�?H½ sŽ nAJ¹ Ë√ Ád?OŁQð
tðUÐU?−²?Ý«Ë t�UF?�√ œËœ— ‰öš s� qÐ ¨ U?NO?³Mð s� t� ÷d?F²¹ U?� qOJAð
qIM²�«Ë W?�d(« vKŽ ÍdA?³�« bO�u�« …—b?� Ê√ ÂuKF*« s�Ë Æ UNO?³M²�« pK²�
fO� bO?�u�U� p�– l�Ë Æs¹d?šü« vKŽ U�U9 bL?²F¹ u?N� rŁ s�Ë ¨…œËb?×�
n�u?� Í√ v?KŽ U?N�öE?Ð wIKð t?ł«e??� W?F?O??³Þ Ê≈ qÐ ¨U?�U9 U??O?³KÝ U?MzU?�
÷dF?²¹ U* w³KÝ VO−?²�� œd?−� fO�Ë ¨ö?ŽU� tKF& YO?×Ð ¨tO?� błu¹
t�U??B??š V?³??�Ð ≠ b??O�u�« t?KF??H¹ U??L??� Æn�u?*« «c¼ w�  U??N??O??³M?ð s� t�
j/ q?JA¹Ë ¨Áu???×½ s¹d???šü« ‰U???F??�√ œËœ— W???F???O??³Þ œb???×¹ ≠ W???O???ł«e*«
¡UJ³�« …d¦�Ë ¨ÂuM�« ÂUE²½« ÂbŽ sŽ ÊuHAJ¹ s¹c�« l{d�U� Æt� tðUÐU−²Ý«
¨rN½U??C??²?Š«Ë r?NKL??Š ‰ö?š s?� rNðUJÝ≈Ë rN??²zb??Nð VF??B¹Ë ¨Œ«d??B�«Ë
Íc�« p�– sŽ nK²?�¹  UÐU−²?Ýô« s� UD/ rNzUÐ¬ Èb� ÊËdO?¦²?�¹ ·uÝ
Íc�« p�– Ë√ ¨«¡Ëb?¼ d??¦???�_«Ë ¨rN??�u?½ w� Êu??L?E²M*« l?{d�« Ád??O???¦??²???�¹
ÆrN½U?C?²?Š«Ë rNKL?Š œd?−0 ¡UJ?³�« sŽ Êu?H?�u?²¹ s¹c�« l{d�« Ád?O?¦?²?�¹
—«u??Š W??OKL??Ž u¼ ©t??²¹U??Ž— v?�u??²¹ s� Ë√® t¹b�«ËË b??O�u?�« 5Ð qŽU??H??²�U??�
 U?³KD²?� l� o�«u?²�« v�≈ UL?NM� ·dÞ q� U?N?O?� vF�?¹ ¨q�«u²?� wKŽU?Hð
ŸU???³??ý≈ t???O??� ‰ËU???×¹ Íc�« tð«– X?�u�« w� ¨tðö???O??C???HðË d???šü« ·dD�«
¡UMÐ w� U??O??ÝU?Ý√ «—Ëœ ÍœR¹ b??O�u�« Ã«e??� ÊS?� ¨«c??N� ÆW?�U??)« tðU?łU??Š

ÆtðUOŠ s� v�Ë_« ÂU¹_« cM� WOŽUL²łô« t²¾OÐ qOJAðË
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Ë√ ¨WOB?�A�«  UL�?� U�œ«d� WOł«e*« h?zUB)« —U³²?Ž« “u−¹ ôË
qE¹ ·uÝ ¨œdH�« WO?B�A� WLÝ W�eM0 w¼ WMOF� WO?ł«e� WO�Uš Ê√
w¼ X�?O� WO?B�A?�«  UL�?� Æ«bý«— `³?B¹Ë d³?J¹ Ê√ v�≈ UNÐ U?L�?²�
¨W?O?ŠU½ s?� Ã«e*« 5Ð d?L?²?�*« qŽU??H?²�« ¡u?{ w� ÊuJ²?ð U?N½≈ qÐ ¨Ã«e*«

ÆÈdš√ WOŠU½ s� œdH�« UNHM� w� gOF¹ w²�« WOł—U)« W¾O³�« q�«uŽË

©WOÝUÝ_« WOł«e*« hzUB)«® WOÝUÝ_« Włe�_«
Basic W???O????ÝU???Ý_« W???łe????�_« b¹b????% v�≈ …d???O????¦???�  U???Ý«—œ X?F???Ý
Æl{d�« „uKÝ w� ‚Ëd?� s� tEŠö½ U?� nKš nIð w²�« temperaments 

WLE?M*«Ë WIO?�b�«  UEŠö*« ¡«dł≈  U?Ý«—b�« pKð ·«b¼√ r¼√ b?Š√ ÊU�Ë
ÊuJ¹ b?� U�Ë ¨…œb?F?²*«  UO?�uK��« pKð nO?MBð v�≈ UO?F?Ý ¨l{d�« „uK��
 U?¾?H�« s� q?OK� œb?Ž w� W?ŽuM²?�Ë …d??O?¦?� W?O?ł«e?� hzU?B?š s?� U?N?HKš
œb?Ž b¹b?% Ê_ p�– Æ…œb?×?� WO?ł«e?� W�U?Š U?NM� q� fJFð ¨W?O?H?OMB?²�«
¨oL?F?Ð Y×?³�« —«d?L??²?Ýô W?F?�«œ …u??� wDF¹ W?O??ÝU?Ý_« W?łe?�_« s?� qOK�
d¹uDðË œ«b?Ž≈ vKŽ b?ŽU�¹Ë ¨ U?Ý«—b�« nK²?�� ZzU?²½ 5Ð W½—U?I*« d�?O¹Ë
s� b¹e* U?N?ŽU?C?š≈ sJ1 …b¹b?ł ÷Ëd?� b?O�uðË ¨W?�œ d¦?�√ ”U?O?�  «Ëœ√
 U?H?O?MB?²�«Ë rO¼U?H?*« …d?¦?� ÊS?� ¨qÐU??I*« V½U?'« vKŽ ÆW?Ý«—b?�«Ë Y×?³�«
v�≈ ÍœRðË ¨5¦ŠU?³�« 5Ð q�«u²�« nFCðË ¨Y×?³�« ‚uFð WOł«e*«  U?¾H�«Ë
Big W?OB?�AK� Èd?³J�« W�?L)« œU?FÐ_« W¹dE½ ÕU?$ qF�Ë ÆbN?'« ŸUO?{
¨‰u??I½ U?� W??×?� v?KŽ qO�œ ©*® five theory of personality dimensions

«c??N� «b??Š W??F???{«Ë ¨W¹œd??H�« ‚Ëd??H�« w?� Y×??³�« W¹d?EM�« pKð X?DÒA½ –≈
vKŽ  b?ŽU?ÝË ¨W?O?B�?AK� W?O?I?O?I?(« œUF?Ð_« WF?O?³Þ ‰u?Š dz«b�« ‰b?'«
vKŽ ≠ U??NM� ¨f?HM�« rKŽ w� W??HK²??�??�  ôU??−?�Ë  U??B??B?�ð 5?Ð jÐd�«
vMF�Ë Æ‰U?HÞ_« „uKÝ ¡UIð—«Ë WOB?�A�« ‰U−� 5Ð jÐd�« ≠ ‰U?¦*« qO³Ý
WO?B�A�« WÝ«—œ w� …d?�UF*«  UN?łu²�« bŠ√ w¼ ∫W?OB�AK� Èd?³J�« W�L?)« q�«uF�« (*)
W?�?L?š ¡u??{ w� W?O?B?�?A�« d?O??�?HðË n�Ë sJ1 t½√ U?N?ÐU?×?�√ ÷d?²?H¹ w²�«Ë W??O½U?�½ù«
W?O?B�?A�«  U?L?��«Ë ‰U?B?)« s� U?C¹d?Ž Èb� VŽu?²?�ð W?O?ÝU?Ý√Ë Èd³?� œU?FÐ√ Ë√ q�«u?Ž
◊U�?³½ô«Ë WOÐUB?F�« w¼ 5¦ŠU?³�« ÂUL²¼« XIKð w²�« Èd?³J�« W�?L)« œUFÐ_« Ác¼Ë ÆW?OŽuM�«

Æ[rłd²*«] dOLC�« WEI¹Ë WO�u³I*«Ë …d³)« vKŽ ÕU²H½ô«Ë
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‚Ëd??H�« œU???FÐ√ nOM?B??²�  U??OÐU???−¹ù«Ë bz«u??H�« s?� «d??O??¦??� „U?M¼ Ê√ p�–
u¼ UMO?F?� U?H?OMBð d?³?²?F½ ô√ UMOK?Ž sJ�Ë Æ…œb?×?� WKOK�  U?¾?� w� W¹œd?H�«
W???Ý«—b�« l{u???� U???Lz«œ u¼ qÐ ¨W???O???B??�???A�« s?¹uJð w� q?B??H?�« W??LK?J�«

Æ «dýR�Ë ZzU²½ s� b−²�¹ U� ¡u{ w� 5�×²�«Ë h×H�«Ë
”U?�uŁ U¼«d?ł√ w²�« Longitudinal study  W?O?F?³?²?²?�« W?Ý«—b�« X½U?�Ë
„—u¹u??O½ W?F?�U??ł w� r¼u½ËU??F?�Ë Birch ‘dÐË Chess fO?ýË Thomas 

W???O??ł«e???� ◊U?/√ b¹b???% v�≈ X�b¼ w?²�«  U???Ý«—b�« …—u???�UÐ W???OJ¹d???�_«
 √bÐ Æ‰UHÞ_« „uKÝ w� W¹œdH�« ‚ËdH�« dO�?Hð UN� UI�Ë sJ1 ¨WOHOMBð
…dÝ√ ∏¥ v�≈ ÊuL²M¹ «œd� ±≥≥ WFÐU²� w�  dL²Ý«Ë ¨±πµ∂ ÂUF�« WÝ«—b�«
(Chess & b??ýd�« sÝ «u??GKÐ Ê√ v�≈ —u??N?ý WŁö?Ł d?L??Ž w� «u½U??� Ê√ cM�
 öÐU?I?� ¡«d?ł≈ w� W?Ý«—b�« pKð  «u?Dš v�Ë√ XK¦9Ë Thomas, 1986)

5Ð r¼—U?L?Ž√ XŠË«d?ð U?F?O?{— s¹d?A?ŽË 5MŁ«  U?N?�√Ë ¡UÐ¬ l?� W?OKO?B?Hð
l�ð dBŠ - ¨ öÐUI*« pKð ÊuLC� qOK% vKŽ ¡UMÐË Æ—uNý W²ÝË WŁöŁ
qN??Ý qHD?�« ∫w¼ ◊U/√ WŁöŁ w� U??N??H??OMBð s?J�√ ¨W??O?ł«e??� hzU??B??š
q?HD?�«Ë ¨Difficult child ”«d?*« V?F????????� qH?D?�«Ë ¨Easy child ”«d*«
q?N?????Ý® ‰Ë_« jL?M�« q?HÞË Slow to warm up child q?ŽU?????H?????²�« ¡w?DÐ
¨t‡‡‡²?¹c?Gð »u‡‡‡KÝ√ p‡?‡‡�c?�Ë ¨r‡‡‡E²?M� t‡�u½Ë wÐU?−¹≈ Ã«e0 l?²?L?²¹ ©”«d*«
jLM?�« qHÞ U??�√ ÆW�u??N??�Ð U??N?F??� o�«u??²¹ q?Ð ¨…b¹b??'« n�«u*« »U??N¹ ôË
d?O??žË …b?(« W??G�UÐ t�U??F?�√ œËœ—Ë w³KÝ t??ł«e?L??� ©”«d*« VF?�® w½U??¦�«
n�«u?*« s� V×???�?M¹Ë ¨t???²¹c???Gð w?� Ë√ t???�u½ W???F???O???³Þ w?� ¡«u???Ý rE²?M�
U?�√ Æd?O?OGð s?� t²?¾?OÐ w� Àb?×¹ U?� l� o�«u?²�« Âb?Ž v�≈ qO1Ë ¨…b¹b?'«
Ã«e*« w� q�√Ë œËb×� ◊UA½ Ë– uN?� ¨©Y�U¦�« jLM�«® qŽUH²�« ¡wDÐ qHD�«
Ê≈Ë ¨…b¹b?'« n�«u?*« s� V×?�M¹Ë ”«d*« qN??Ý qHD�UÐ W½—U?I??� wÐU?−¹ù«
¨`{«Ë u¼ U?L?�Ë Æ”«d*« VF?� qHD�UÐ W½—U?I?� …bŠ q�√ t?�UF?�√ œËœ— X½U?�
≠ U?NM�Ë ¨tzU?Ið—«Ë q−?)UÐ W?�ö?Ž U?N� W?O?ł«e*« hzU?B?)« pKð s� d?O?¦J�
W??O?�U??š w¼Ë ¨…b¹b??'« n�«u*« s� »U??×??�½ö� qO*« ≠ ‰U??¦*« qO??³??Ý vKŽ

ÆqŽUH²�« ¡wDÐ qHD�«Ë ¨”«d*« VF� qHD�« s� q� Èb� błuð
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‰ULJ²Ýô rNzUMÐ√ „uKÝ  UN?�_«Ë ¡UÐü« s� WMOŽ  —b� ¨dš¬ Y×Ð w�Ë
vKŽ W??O??L??�—  «d¹b??Ið ¡UD?ŽSÐ p�–Ë ¨Êu??¦??ŠU??³�« U??N??O�≈ hKš w²?�« ZzU??²M�«
5F?� w�uK?Ý d?NE� sŽ U?NM� q� d?³??F¹ ¨œuM³�« s� œb?Ž s� ÊuJ?²¹ ÊU?O?³?²?Ý«
¨©W¹u??O??(«Ë ◊U??AM�« W?¹U??ž w� wMÐ« ¨q−??)« v�≈ q?O1 w²MÐ« Ë√ w?MÐ« ∫q¦??�®
Íd??łÔ√ p�– b?FÐË ÆrN??²MÐ« Ë√ rN?MÐ« vKŽ WMO??F*« …—U??³?F�« ‚U??³D½« Èb??� fJF¹
w²�« WOÝUÝ_« WOł«e*« ◊U/_« b¹b% ·bNÐ  «d¹bI²�« pK²� wK�UŽ qOK%
ÆrNzUMÐ√ Èb� ¡UÐü« U¼—b?� w²�« W?O?�uK��« d¼UE*« pKð q� h�KðË V?Žu²?�ð
(Rothbart f²OÐË  —U?³ŁË— U¼«dł√ w²�« ©*® WO?K�UF�«  U?Ý«—b�« XHA?� b�Ë
d?A??Ž wMŁ« r¼—U??L?Ž√“ËU??−?²ð ô® l?{d�« s�  UMO??Ž vKŽ & Bates, 1998) 

Ê«błu�« ≠ ± ∫w¼ WOł«e� ◊U/√ W²Ý Ë√ Ã«e?LK� œUFÐ√ W²Ý œułË sŽ ©«dNý
·u??)« ≠ ≤ ¨p?×??C�«Ë ÂU??�???²Ðô« v�≈ q?O*« l� Positive affect  wÐU???−¹ù«
¨◊UAM�« Èu²�� ≠ ¥ ¨l³D�« …bŠË …—U?¦²Ýô« W�uNÝ ≠ ≥ ¨»U×�½ô«Ë oKI�«Ë
ÆW¹cG²�«Ë ÂuM�« ÂUE²½« ≠ ∂ ¨WK�«u*«Ë eO�d?²�« vKŽ …—bI�«Ë ÁU³²½ô« Èb� ≠ µ
s� d?³�_« ‰U?HÞ_« s�  UMO?Ž vKŽ X¹d?łÔ√ Èd?š√ WOK�U?Ž  U?Ý«—œ XK�uðË
s� q� l� d??O?³?� tÐU??Að sŽ nAJð U?N?½√ 5³ð w²�« œU?FÐ_« s?� œb?Ž v�≈ p�–
(Caspi, 1998, Rothbart & l{d�« Èb?�  b??łË w²?�« W??²???��« œU??F?Ð_« pKð
Æ„—u¹u?O½ W?F?�Uł W?Ý«—œ U?N?O�≈ XK�uð w²�« WŁö?¦�« œU?FÐ_«Ë ¨Bates, 1998)

VM?&Ë w�u?K�?�« nJ?�« ≠ ≤ ¨wÐU?????−?¹ù« Ê«b????łu?�« ≠ ± ∫w¼ œU?????F?Ð_« Ác¼Ë
Èu??²??�??� ≠ ¥ ¨l³D�« …b??ŠË …—U??¦??²??Ýô« W�u??N??Ý ≠ ≥ ¨s¹d??šü« l� qŽU??H??²�«

ÆeO�d²�« WK�«u�Ë ÁU³²½ô« w� rJ×²�« ≠ µ  ¨◊UAM�«
 U?Ý«—b�« p?Kð q� w� d?Nþ åwÐU??−¹ù« Ê«b?łu�«ò q�U??Ž Ê√ kŠö*«Ë
q�U???Ž u¼Ë ÆUMÝ d???³??�_« ‰U???HÞ_«Ë l{d?�« vKŽ X¹d???ł√ w²�« ¨W???OK�U???F�«
qH?D�« VO???ŠdðË ¨Positive mood W???OÐU???−?¹≈ W???O???ł«e???� W�U???Š s?L???C???²¹
«c¼ tÐU??A?²¹Ë ÆU??N?F?� o�«u??²�«Ë …b¹b?'« n?�«u*« l� q�U?F??²K� Áœ«b?F??²?Ý«Ë
W?OK�U?F�«  U?Ý«—b�« w� d?NE?¹ U?� UL?z«œ Íc�« ◊U?�?³½ô« q�U?Ž l� q�U?F�«
u¼Ë ÆUN?−zU²½ W'U?F� w� wK�UF�« qOK×?²�« »uKÝ√ Âb�?²�ð w²�« w¼ ∫WOK�U?F�«  UÝ«—b�« (*)
 «d?O??G?²*« 5Ð ◊U??³ð—ô«  ö?�U??F?� s� d?O??³?� œb?Ž n?�ËË hO?�Kð t??�b¼ wzU?B??Š≈ »uKÝ√
ÁUM³??²¹ Íc�« ÍdEM�« —u??B?²�« ¡u??{ w� d?O??�?H??²K� WKÐU??� q�«u?Ž …—u?� w?� W?Ý«—b�« Ÿu??{u?�

Æ[rłd²*«] t²Ý«—œ w� YŠU³�«
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t½√ Ëb?³?O?� ¨åw³K��« Ê«b?łu�«ò U?�√ Æ©‰Ë_« qB?H�« d?E½«® s¹b?ý«d�« vKŽ
q�U?F�« oKF²¹ U?LMOÐ ¨oKI�«Ë w�uK��« nJ�U?Ð oKF²¹ ‰Ë_« ∫5K�U?Ž w� q¦1
nJ�« q�UŽ 5Ð dO?³� tÐUAð „UM¼Ë Æl³D�« …bŠË …—U¦²?Ýô« WŽd�Ð w½U¦�«
Æs¹b?ý«d?�« W?O?B??�?ý w� b?łË Íc�« W??OÐU?B??F�« q�U?ŽË oKI�«Ë w?�uK��«

Æq−)« l� «dO¦� tÐUA²¹ oKI�«Ë w�uK��« nJ�« q�UŽ Ê√ w� pýôË

WOł«e� WO�Uš tH�uÐ q−)«
¨Emotionality  W????O�U????F????H½ô« ∫WŁö????¦�« W????łe????�_« sŽ 5?�uKÐË h?Ð Ã–u/

∫Sociality WOŽUL²łô«Ë ¨Activity  ÂUF�« ◊UAM�«Ë

Ã«e*« sŽ UL?N²¹dE½ w� (Buss & Plomin, 1984) 5�uKÐË hÐ bL?²Ž«
ÆrNzUMÐ√ „u?K��  U?N?�_«Ë ¡UÐü«  «d¹b?I?²� W?OK�U??F�«  ö?OK×?²�« ZzU?²½ vKŽ
w²�«Ë ¨d¹b?I?²�« »uK?Ý√ vKŽ  b?L?²?Ž« w²�«  U?Ý«—b�« ÊU?¦?ŠU?³�« lł«— b?I?�
v�≈ p�– s� U?BKšË ¨„—u¹u?O½ W?F�U?' W?OF?³?²²�« W?Ý«—b�« —UÞ≈ w� X¹d?ł√
¨l�??²?�« W??O??ł«e*« h?zU??B??)« …dJ?� b¹R¹ wzU???B??Š≈ qO�œ Í√ b???łu¹ ô t½√
¨W?O?�U?F?H?½ô« ∫w¼ W?O??ł«e?� ◊U/√ W??FÐ—√ œu?łË ≠ p�– s?� ôbÐ ≠ U?Šd??²?�«Ë
rO??L??Bð -Ë ¨Impulsivity W??O?ŽU??�b½ô«Ë ¨W??O?ŽU??L??²?łô«Ë ¨ÂU??F�« ◊U??AM�«Ë
≠ «bF?³²?Ý« 5¦?ŠU³�« sJ� ¨W?FÐ—_« WO?ł«e*« ◊U/_« pKð ”UO?I�  U½U?O³?²Ý«
WŁö?¦�« WO?ł«e*« ◊U/_« vKŽ jI?� UO?IÐ√Ë ¨WO?ŽU?�b½ô« ”UO?I� ≠ p�– b?FÐ
WO?ł«e*« ◊U/_« pKð ”UOI?� s� WHK²�?� —u� p�– bFÐ  d?�«uðË ÆÈdš_«
W?łe?�_« ”U?OI0 ·d?Ž qHD?�« „uK�� s¹d?šü«  «d¹b?Ið vKŽ ¡UMÐ WŁö?¦�«
Èb� U??N?ÝU?O??I� ÊU?O??³?²?Ý« d??�«uð v�≈ W?�U??{ùUÐ ¨(EAS) W?O?ÝU??Ý_« WŁö?¦�«
l� ÂU?F�« ◊U?AM�«Ë W?O?�U?F?H½ô« tÐU?A?²ðË Æwð«c�« d¹d?I?²�« »u?KÝQÐ s¹b?ý«d�«
U?�√ ¨Chess fO??ýË Thomas ”U??�uð U??N??O�≈ —U??ý√ w²�« W??O??ł«e*« ◊U/_«
Èdš√ v�≈ …—u� s� t²FO³Þ w� dO³� dOGð sŽ nAJO� ¨WOŽUL²łô« ”UOI�
WOK�_« …—u?B�« w� WOŽU?L²łô« ”U?OI�  «—U³?F� ÆÈdš√ v�≈ W?��½ s� Ë√
Ê_ œd?H�« qOC?Hð Í√ ¨lzUA�« U¼UM?F0 WO?ŽUL?²łô« v�≈ d?OAð ”U?OI*« «c?N�
s¹d?š¬ 5ÝU?O??I?� rO?L?Bð p�– b?F?Ð - sJ� ¨s¹d?šü« W?³?×?B?Ð U?Lz«œ ÊuJ¹
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(CCTI) Colorado å‰U?HÞ_« Ã«e* Ëœ«—u�u?� `��ò u¼ ‰Ë_« ¨W?O?ŽU?L²?łö�
WŁö????¦?�« W???łe????�_« u¼ w?½U????¦�«Ë ¨Childhood Temperament  Inventory

åËœ«—u�u?� `��ò s� W?OŽU?L²?łô« ”UO?I� ‰u%Ë Æ‰b?F*« (EAS) WO?ÝUÝ_«
5ÝU?O?I� sL?C?²?� ¨WŁö?¦�« Włe?�_« ”U?O?I� U?�√ Æq−?�K� U?ÝU?O?I� `³?B?O�
wÝU?O??I?� v�≈ W?�U??{ùUÐ® q−?�K?� d?šü«Ë W?O?ŽU??L?²?łö?� U?L¼b?Š√ 5O??Žd?�
 «—U?³?Ž —ËbðË ÆœuMÐ W?�?L?š s� U?NM� q� ÊuJ²¹ ©ÂU?F�« ◊U?AM�«Ë W?O�U?F?H½ô«
Èb� UN²EŠö� sJ?1 w²�«  UO�uK��« ‰uŠ (EAS) WŁö¦�« Włe?�_« ”UOI�
q−)« ”UO?I�  «—U³Ž d?OAðË Æ«dNý d?AŽ wMŁ« dLŽ rN?žuKÐ cM� ‰UHÞ_«
WÐuF?�Ë WO?ŽUL²?łô« ÂbŽË ¨¡UÐdG�U?Ð ÂUL²¼ô« W�P?{Ë ¨q−)UÐ —u?FA�« v�≈
—uÐ Èd???ł√Ë Æ¡UÐd??G�« l?� W??O??L???O??L??(«Ë œu�« œU???I??²??�«Ë ¨ U???�«b??B�« s?¹uJð
Włe?�_« ”UOI* UOK�U?Ž öOK% (Boer & Westenberg, 1994)  ⁄d³M²�¹ËË
‰U??HÞ_ UÐ√ ±∑≤Ë ¨U??�√ ≤≥∞ X?KL??ý WMO??Ž vKŽ o?³Þ Íc�«Ë ¨(EAS)WŁö??¦�«
e¹U???L??²???�Ë `{«Ë q?�U??Ž œu???łË 5³ðË ÆW?MÝ ±≤Ë ¥ 5Ð r¼—U???L??Ž√ X?ŠË«dð
w� Õu{uÐ q�UF�« «c¼ dNþË ÆtÝUOI� WBB<«  «—U³F�« s� ÊuJð q−�K�
¡UÐü«  «d¹b?Ið  U½U?OÐ vKŽ X¹d?ł√ w²�« pKð ¡«u?Ý ¨WOK?�UF�«  ö?OK×?²�« q�
«—U?G?� ôUHÞ√ ¨UŁU?½≈ Ë√ «—u�– ¡UM?Ð_« ¡ôR¼ ÊU� ¡«u?ÝË ¨rNzUMÐ_  U?N?�_« Ë√
jI?� ¡UÐü«  «d¹b?Ið vKŽ qOK×?²�« w� œU?L²?Žô« - ¡«u?ÝË ¨«—U?³� ôU?HÞ√ Ë√
q�U???Ž U??�√ Æ¡UÐü« ÊËœ s� j?I??�  U??N??�_«  «d?¹b??Ið Ë√ ¨ U??N???�_« ÊËœ s�
¨UOK�UŽ dNE¹ ULMOŠ tMJ� ¨‚U�ðô«Ë Õu{u�« «c¼ q¦0 sJ¹ rK� ¨WOŽUL²łô«

Æq−)« q�UŽ sŽ öI²��Ë «e¹UL²� ÊuJ¹
Õu??{uÐ d?NE?ð w²�« w¼ W??O?ÝU??Ý√ W?łe??�√ WŁöŁ „UM¼ Ê√ ≠ Ê–≈ ≠ Ëb??³¹
 U?N?�_«Ë ¡U?Ðü«  «d¹b?Ið vKŽ W?L?zU?I�« W?OK�U?F?�«  ö?OK×?²�« pK?ð w�  U?³ŁË
Æq−?)«Ë ÂUF�« ◊UA?M�«Ë WO�U?FH½ô« w¼Ë ¨ÀU½ù«Ë —u?�c�« s� rNzUMÐ√ „uK��
œu?łË® W?−?O?²M�« Ác¼ 5Ð qš«b?²�«Ë t?ÐU?A²?�« s� «—b?� „UM¼ Ê√ p�c?� Ëb?³¹Ë
q� UNO�≈ q�uð w²�« W?Oł«e*« ◊U/_« WLzU�Ë ¨©…e¹UL²?� WOł«e� ◊U/√ WŁöŁ
pKð Ê√ p�c� 5³ðË Æ©1998® fO?ýË  —U³ŁË—Ë ¨©1986® ”U�uðË f?Oý s�
WOK�U?Ž  öOK% ¡«d?ł≈ bMŽ ¨‚U�ðô«Ë Õu{u�«  «cÐ b?łuð WŁö¦�« W?łe�_«
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dLŽ s� «¡bÐ ¨W?HK²�� —UL?Ž√ w� rN�UHÞ√ „uK��  UN�_«Ë ¡U?Ðü«  «d¹bI²�
(See: Boer±π∑∑ ÂUF�« 5�uKÐË Ë— WÝ«—œ w� ‰U?(« w¼ UL� ¨—uNý W?�Lš
«c¼ ÊS??� ¨p�– l�Ë ÆWM?Ý …d?A??Ž w²MŁ« d??L??Ž v�≈ & Westenberg, 1994) 

s¹c�« ‰UHÞ_« Ê√ ≠ t?ð«– bŠ w� ≠ X³¦¹ ô q−?)« q�UŽ —u?Nþ w� ‚U�ðô«
·uÝ ¨Êu�u?−š rN½QÐ 5F?� dL?Ž w� rNðUN?�√Ë rNzUÐ¬ q³� s� r¼d¹b?Ið r²¹
v�≈ WłU?Š w� s×M� ¨p�c� ÆÊËd³J¹ U�bMŽ ÂbI?²� dLŽ w� p�c?� rN½Ë—bI¹
ÆW?−O?²M�« Ác¼ vKŽ ¡u?C�« ¡UI�≈ s� UMM?J9 w²�« WO?F³?²?²�« WO�uD�«  U?Ý«—b�«
b?Š w� W?Lzö?�Ë W?O?�U?� X�?O� d¹b?I?²�« fO¹U?I?�  U½U?OÐ Ê√ p�– v�≈ n{√
·u??�??� p�c�Ë Æ‰U??HÞ_« 5?Ð W¹œd??H�« ‚Ëd??H�« ‰u??�√ U??NM� ·d??F?M� ¨U??Nð«–
¨w�uK�?�« nJ�« ‰U?−??� w� …dŁR*«Ë W??L?N*«  «dE?M�« Èb?Š≈ v�≈ Êü« ÷d??F½
ÆUMÝ d³�_« ‰UHÞ_«Ë l{d�« Èb� q−)« w� …dO¦�  UÝ«—œ v�≈  œ√ w²�«Ë

©*® w�uK��« nJ�« w� ÊUGO� W¹dE½
XL??²¼« w²?�«  U??Ý«—b�« UM{d??Ž bMŽ W?¹dEM�« pK?ð v�≈ U½d??ý√ Ê√ o³??Ý
¨—UÞù« «c¼ w� ÆWO?łu�uO�?H�«  «dOG?²*« iF³Ð q−)« W?�öŽ sŽ nAJ�UÐ
W?O�U?š Á—U?³²?ŽUÐ w�uK��« nJ�« ¨œ—U?�—U¼ W?F?�Uł w� Áƒö?�“Ë ÊU?GO?� ”—œ
Œ«d?B�«Ë ¡UJ³�« q¦?� ‰UHÞ_«  U?O?�uKÝ s� U?NOKŽ ‰ôb?²?Ýô« sJ1 W?Oł«e?�
Í√ rN²?Nł«u� bMŽ p�–Ë ¨w�d(« „uK��«Ë oDM�« n�Ë 6?'«Ë »U×�½ô«Ë
U??�U?�??ý√ Ë√ n�«u??� Ë√ s�U??�√ ÊU??� ¡«u?Ý ¨rN?� ·u�Q??� d?O??žË b¹b??ł ¡wý
Áƒö?�“Ë ÊU?G?O?� qBð« v�Ë_« rN?²?Ý«—œ w�Ë ¨(Garcia - Coll et al., 1984) 

w� ‰U?HÞ√ rN¹b� ¨5Łu?×?³?� ≥∞µ U?N?�«u?�  U?N?�_«Ë ¡UÐü« s� WMO?FÐ U?O?HðU¼
oKF?²?ð WK¾?Ý_« s� W?Žu?L??−?� rN?O�≈ XN??łË –≈ ¨«d?N?ý s¹d?A?ŽË b??Š«Ë d?L?Ž
¨ UN�_«Ë ¡UÐü«  U?ÐUł≈ ¡u{ w�Ë ÆW�u�Q*« d?Ož n�«u*« w� rNzUMÐ√ „uK�Ð
s� öHÞ µ∂ XKLýË ¨„uK��« w�uHJ� ∫5²?ŽuL−� w� ‰UHÞ_« nOMBð -
d?L??F�« qŠ«d?� w� q−??)« v�≈ …—U?ýû� w�u?K��« nJ�« Âu?N??H?� Kagan  ÊU?G??O?� Âb?�??²?Ý« (*)
WOzU?Ið—« qŠ«d� w� q−)« sŽ d?O³F?²K� wł«e*« nJ�« ÂuN?H� ÊËdš¬ Êu?¦ŠUÐ Âb�?²Ý«Ë ¨…dJ³*«
‰U??B??š s� tKL??A¹ U?0 ¨s¹b??ý«d�« Èb� q−??)« Âu??N??H??� v�≈ qB?½ v²??Š p�–Ë ¨p�c� W??I??Šô
rO¼U??H?� wÝU??Ý_« hM�« w� Âb??�?²??�½ ·u??Ý p�c� Æ5�u??−?)« ’U??�?ýú� …e??O2  U?L??ÝË

Æ[rłd²*«] 5�uHJ*« dOžË UOł«e� 5�uHJ*« Ë√ 5�uHJ*« dOžË UO�uKÝ 5�uHJ*« ‰UHÞ_«
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…uD)« w�Ë Æ‰U?HÞ√ ±∞¥ XKL?ýË U?O?�uKÝ 5�u?HJ*« d?O?žË ¨ÀU½ù«Ë —u?�c�«
w� ‰U??H?Þ_« ¡ôR¼ s� UŁu??×???³??� ±±∑ WEŠö??� X?9 W??Ý«—b�« s� ¨W??O?�U??²�«
v�œ ‰ËUMð Ë√ V¹d??ž b?ý«— l� œu?łu�« q¦?� W??�u�Q?� d?O?ž n�«u?� W??Žu?L?−?�
 «¡«d?łù W??�U?F�« ◊uD)« `{u?¹ Íc�« ± ≠ ≥r�d�« ‰Ëb?'« dE?½«® …b¹b?ł

Æ©w�uK��« nJK� fO¹UI�Ë n�«u� s� tKLAð U0 ¨WÝ«—b�« pKð

n�«u*«

ÆtF� VFK�« vKŽ tF−A¹Ë tÝULŠ dO¦¹ Ê√ ‰ËU×¹Ë ¨qHDK� ·u�Q� dOž bý«— qšb¹
ÆqHD�« v�≈ W³�M�UÐ …b¹bł ¡UOý√ UNÐ …d−Š w� UF� Â_«Ë qHD�« „d²¹

Æt� tH�ËË U� ◊UA½ Õdý v�≈ qHDK� ·u�Q� dOž bý«— bLF¹
r²¹Ë ≠ ö?¦?� r−?(« dO?³?� w�¬ ÊU?�½≈ ≠ W?�u�Q� d?O?ž W?O�œ Ë√ W?³?F� —U?Nþ≈ r²¹

ÆUNF� VFK�« vKŽ tFO−AðË qHD�« YŠ
ÆYŠU³�« l� ÁœdH0 qHD�« „d²ðË ¨qLF*« …d−Š Â_« —œUGð

w�uK��« nJ�« fO¹UI�

ÃU??O??N?�« q¦??�® »dJ�«Ë ÃU???Že½ô« vKŽ W�«b?�« …d¼UE�«  U??�ö???FK� wL??� d?¹b??Ið
Æ©Œ«dB�«Ë ¡UJ³�«Ë œUMF�«Ë i�d�«Ë

Æ»dJ�«Ë ÃUŽe½ô« vKŽ W�«b�« …d¼UE�«  U�öF�« pKð  «—«dJð dBŠ
s� »«d??²?�ô« v?�≈ tð«– ¡U?IK?ð s� qHD�« U??N?O??� wF??Ý w²�«  «d*« œb??Ž d?B??Š

Æ·u�Q*« dOž bý«d�«
œułË cM� wCIM*« s�e�«® bý«d�« s� »«d²�ö� qHD�« UN�dG²Ý« w²�« …d²H�«

Æ©…d� ‰Ë_ UOzUIKð tM� »d²�« Ê√ v�≈ bý«d�« l� qHD�«
Æbý«d�« l� Àb×²K� qHD�« UN�dG²Ý« w²�« …d²H�«

ÆUNÐ U¦³A²�Ë t�QÐ UIB²K� qHD�« tO� ÊU� Íc�« X�u�« w�ULł≈
ÆUNÐ VFK�«Ë …b¹b'« W³FK�« s� »«d²�ö� qHD�« UN�dG²Ý« w²�« …d²H�«

©±≠≥® ‰Ëb'«
w�uK��« nJK� WOKLF*«  UÝ«—b�« w� WF³²*«  «¡«dłû� ÂUF�« —UÞù«
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Æ U???�Kł XÝ w?� ‰U??HÞ_« „u?KÝ kŠu� ¨o?ÐU??��« ‰Ëb???'« vKŽ ¡U?MÐË
¡UJ³�«Ë Fretting kO???G?�«Ë bJM?�«  U???O???�uK?Ý s� nJ?�« vKŽ ‰b???²????�¹ ÊU???�Ë
»U??O??žË »U???×??�½ô«Ë ÃU??Že½ô«Ë o?O??C�UÐ —u??F???A�« s� ÈuJA?�«Ë Œ«d??B�«Ë
‰öš s� p?�c�Ë ¨W�?L)« n�«u*« pKð ‰ö?š YŠU³�« l� wzU?IK²�« qŽU?H²�«
iFÐ ”U?O?� - ¨p�– v�≈ W?�U?{ùUÐË Æ…œb?×?�  U?N?O?³M?²� qHD�«  UÐU?−?²?Ý«
p�–Ë ¨◊UAM�« «c¼ s¹U?³ðË ¨VKI�« ◊UA½ ‰bF?� q¦� WO?łu�uO�?H�«  «dýR*«
¡UÐü« s� q?� »U??ł√ Æw½U??¦�« qB???H�« w� t� UM?{d??Ž Íc�« t??�??H½ »u?KÝ_UÐ
tOKŽ  U?ł—b�«  —b�Ë ¨tKHÞ Ã«e� sŽ WK¾?Ý√ sLCð ÊUO?³²Ý« sŽ  U?N�_«Ë
„—u¹u??O½ W??F?�U??ł W?Ý«—œ U??N??O�≈ XK�uð w²?�« W?F??�?²�« W??łe??�_« Ã–u/ o�Ë
„uKÝ ’u?B?�Ð Â√ q� l� W?KÐU?I?� X¹d?łÔ√ «d?O?š√Ë ÆU?N?O�≈ …—U?ýù« W?IÐU?��«
ZzU²½ vKŽ ¡UMÐË ÆWOF?O³D�« WO�uO�« tðUOŠ w� W?�u�Q*« dOž n�«u*« w� UNKHÞ
w�u?HJ� ∫5²?Žu?L?−?� v�≈ ‰U?HÞ_« nM� ¨qL?F*« w� X?9 w²�«  UEŠö*«
‚U�ðô« Èb?� sŽ nAJ�UÐ 5¦ŠU?³K� `LÝ U?� u¼Ë ¨5�uHJ*« d?OžË ¨„uK��«
 U?�U?O??Ý w� ¨U?N?�?H½ ‰U??HÞ_« WMO?F� Èd?š√  U??H?OMBðË nOMB??²�« «c¼ 5Ð
¨qL??F*«  UEŠö??� ”U?Ý√ vKŽ  «d?¹b?I??²�« 5Ð W½—U??I*« q¦?� Èd??š√ ”U?O??�
 «d¹b???Ið 5Ð W½—U???I*«Ë ¨‰eM*« w?� qHD�« „u?KÝ ”U??Ý√ v?KŽ  «d¹b??I???²�«Ë

Æ5EŠö*«Ë 5¦ŠU³�«  «d¹bIðË s¹b�«u�«
hÐ W?¹dE?½ 5Ð w?ÝU????Ý√ ‚d?????� œu?????łË v�≈ d?EM?�« XH?K½ Ê√ V?−¹Ë
Ë√ b?FÐ u?¼ Ã«e*« Ê√  d?³?²?Ž« v?�Ë_U?� ÆÊU?G?O??� W¹dE½Ë ©1984® s�uKÐË
s� U?O?L� t?ÝU?O� sJ?1 bF?³�« «c¼ vKŽ œd?� Í√ l�u?� Ê√Ë ¨wL?� qB²?�
U?F?O?L?ł ”UM�U?� rŁ s�Ë ¨W?HK?²?<«  U½U?O?³?²?Ýô« vKŽ tðUÐU?−?²?Ý« ‰ö?š
b?I?� ÊU?GO?� U?�√ Æq−?�K� wLJ�« qB?²*« s� W?HK²?�?� ◊U?I½ vKŽ Êu?F?I¹
Ë√ œd‡‡‡H�« U?N‡‡‡‡O?�≈ w‡‡‡L?²M¹ U‡‡‡0— ¨Category W‡‡¾?� w�uK��« nJ?�« d³?²?Ž«
p�– wMF?¹Ë Æw�uK��« nJ�« Âb??Ž vKŽ p�c??� o³DM¹ U??� u¼Ë ¨wL??²M¹ ô
Æ5²??¾??H?�« 5ðU¼ s� Í√ w� «u???HMB¹ ô√ sJ?1 ‰U??HÞ_« s� s¹d??O???¦J�« Ê√
W????O????L????� ‚Ëd????� w?¼ q−????)« w?� œ«d????�_« 5Ð ‚Ëd????H?�« ÊS????� p�– v?KŽË
ÆÊUGO� Èb� Qualitative  WOHO� ‚Ëd�Ë ¨s�uKÐË hÐ Èb� Quantitative 
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W³?�M�UÐ WLN*« t?ðUMLC²?�Ë t²�ôôœ 5²¹dEM�« 5Ð ‚d?H�« «cN� Ê√ l�«u�«Ë
s�uKÐ h?Ð W¹dEM� ÆU??N?−zU??²½ d?O??�?HðË U??Nð«¡«d?ł≈Ë  U??Ý«—b�« rO?L??Bð v�≈
v�≈ t−?²ð w²�« ÊUGO� W?¹dE½ rzö¹ ô U� u¼Ë ¨WOÞU³?ð—ô«  ULOL?B²�« VÝUMð
dDš√ s�Ë ÆW?HK²��  U?¾� v�≈ Êu?L²M¹ œ«d?�_« s�  UMOŽ 5Ð ‚Ëd?H�« WÝ«—œ
5Ð Íd¼u?ł ◊U?³?ð—« œu?łË Âb?Ž Ê√ U¼—U?³?²?Ž« W?OÞU?³?ð—ô«  U?Ý«—b�« »u?O?Ž
v�≈ UM?Ð ÍœR¹ œ«d??�_« s� W??Oz«u??A??Ž W?MO??Ž vKŽ U??L??N??I??O??³?Dð - 5ÝU??O??I??�
Ê√ l�«u�«Ë Æ5ÝUO?I*« s¹c¼ 5Ð W�ö?Ž œułË ÂbŽ Á«œR?� TÞUš ’ö�?²Ý«
tM� X³?×Ý Íc�« ÂU?F�« —uN?L'UÐ Ë√ ¨W?OKJ�« WMOF�UÐ j³ðd?ð ô U0—  «dOG?²*«
¨W?OKJ�« WMO?F?�« pKð s� W?I?²?A?� …d?O?G?� WMO?Ž Èb� j³ðdð U?NMJ?� ¨WMO?F�« pKð
1993,® tzö�“Ë ÊU?GOJ� w�U²�« ”U?³²�ô«Ë ÆW¹dE½ W?OL¼√ ZzU?²M�« ÁcN� ÊuJ¹Ë
≠ l{d�« ‰UHÞ_« s� jI� …dOG� W³�½ Ê≈ò ∫Êu�uI¹ rN� ¨p�– b�R¹ ©p. 26

¨U?F?Hðd?� U??O?�d?Š UÞU?A½ «Ëd?Nþ√ s?¹c�« r¼ ≠ rNM� WzU*« w� ±∞ u??×MÐ —b?Ið
s� W?O�U?Ž W?ł—œË ¨—uN?ý W?FÐ—√ d?L?Ž w� p�–Ë ¨lHðd?� ¡UJÐ ‰b?F?� t³?ŠU?B¹
w� VKI�«  U?�œ ‰bF?� w� Ÿ—U�ðË ¨r¼d?L?Ž s� WO½U?¦�« WM��« ‰öš ·u?)«
WMO?Ž w� U?OÐU−¹≈ iF?³Ð U?NC?FÐ  «d?OG?²*« pKð j³ðdð r?�Ë ÆjGC�« n�«u?�
…dOG?� WŽuL−� Èb� U?OÐU−¹≈ iF³Ð UNC?FÐ XD³ð—« UNMJ�Ë ¨…dO³� W?Oz«uAŽ

Æå…œb×� W�Uš WOł«e� hzUBš «uŁ—Ë œ«d�_« s�
÷«d²�« u¼ WHK²�� ◊U/√ v�≈ dA³�« rO�Ið ÊS� ¨w�¹—U²�« —uEM*« s�Ë
s� œb??F� U??³?O??³Þ q?L?Ž ¨r�U??ŽË VðU??�® Galen ”uMO?�U?ž —U??ý√ b??I?� Æ.b??�
v�≈ ©Íœö?O*« w½U?¦�« Êd?I�« w� Ã«e*« w� W¹d?E½ l{ËË ¨5O½U?�Ëd�« …dÞUÐ_«
CholericÍË«d??????????H?????????B?�« ∫w?¼ d??????????A?????????³?�« s?� ◊U?/√ W??????????FÐ—√ œu??????????łË
ÆSanguine Íu????�b�«Ë Phlegmatic  wL????GK?³�«Ë Melancholic ÍË«œu????��«Ë
 U?O?L?� s� t?L?�?ł w� U?� vKŽ ¡UMÐ œd?H�« t?O�≈ wL?²?M¹ Íc�« jLM�« œb?×?²¹Ë
Black ¡«œu��« …—UBF�«Ë Yellow bile ¡«dHB�« …—UBF�« ∫w¼ ◊öš√ WFÐ—√
W¹d?EM�« Ác?¼ ÊS???� ¨`?{«Ë u¼ U???L????�Ë ¨Blood Âb�«Ë Phlegm rG?K³�«Ë bile 

”UÝ_« «c¼  œb?Š UNMJ?�Ë ¨Ã«eLK� włu�u?OÐ ”UÝ√ œu?łË ÷d²Hð W?1bI�«
p½e¹≈ —U?ý√ b?�Ë Æb?O?F?³�« s�e?�« p�– w� ·—U?F?� s� ÕU?²?� u¼ U?� ¡u?{ w�
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∫s¹b�UF²*« 5K�UF�« lÞUIð sŽ W?¾ýUM�« WFÐ—_«  UHOMB²�« Ê√ v�≈ Eysenck

W?NÐUA?²?� UÞU/√ q¦9 w½«błu?�« Ê«eðô« ≠ WOÐU?B?F�«Ë ¡«uD½ô« ≠ ◊U�?³½ô«
d??O??ž wÞU??�??³?½ô« jLM�« tÐU??A???²¹ YO??Š ¨”uMO?�U??ž U??N??O�≈ —U??ý√ w²�« p?K²�
jLM�« qŁU1 p�c?�Ë ¨”uMO�Už Èb� Íu?�b�« jLM�« l� p½e¹≈ Èb� wÐU?BF�«
wÐU?B?F�« d??O?ž wz«uD½ô« qŁU1Ë ¨ÍË«d?H??B�« jLM�« wÐU?B?F?�« wÞU?�?³½ô«
dE½«® ÍË«œu?��« jL?M�« wÐU?B?F�« wz«uD½ô« qŁU1 «d?O?š√Ë ¨wL?G?K³�« jLM�«
Ê√ v?�≈ —U?????ý√ p½e?¹≈ Ê√ s� r?žd�« v?KŽË Æ©‰Ë_« q?B?????H�« w?� ±≠± qJ?A�«
pK²� t?ÝU?O?� w� ‰ËUMð t½S?� ¨W?O?B?�?A�« ◊U/√  U¹dE½ Èb?Š≈ w¼ t?²¹dE½
Í√ vKŽ œ«d�_« 5Ð ‚Ëd?H�« Ê√ b�√Ë ¨UO?L� öB?²� Á—U³?²ŽUÐ U?NM� q� ¨œUFÐ_«
X�O�Ë WO?L� ‚Ëd� w¼ ≠ WO?B�A�« ÊUO³?²Ýô rNðUÐU−²?Ý« vKŽ ¡UMÐ ≠ UNM�
W¹dE½ ‚b� sŽ nA?J�« w� UOÝU?Ý√ «—Ëœ wK�UF�« qOK×²�« Èœ√ b?�Ë ÆWOH?O�
w� X¹d??ł√ w²�«  U?Ý«—b?�« rEF?�  b??L?²??Ž«Ë ¨©‰Ë_« qB?H�« d?E½«® p½e¹≈
s� vKŽ ‰u?I½ UM?½√ s� ržd�« vKŽË ÆwÞU?³ð—ô« rO?L?B?²�« v?KŽ t?²¹dE½ —UÞ≈
¨j�??³M?*« jLM�« v�≈ w?L??²M¹ t½≈ ◊U??�??³?½ô« w� WMO??F??� W??ł—œ vK?Ž qB??×¹
jLM?�« v�≈ wL??²M¹ t?½≈ ¡«uD½ô« w� U??� W??ł—œ v?KŽ qB??×¹ s� v?KŽ p�c??�Ë
s� Í√ w?� U??N???ÝU???Ý√ v?KŽ œd???H�« nM?B¹ w²�« W???ł—b?�« pKð ÊS???� ¨ÍuD?M*«
X�??O�Ë Arbitrary  W??O??LJ% W??ł—œ w?¼ ©¡«uD½ô« Ë√ ◊U??�??³½ô«® 5D?LM�«
w� qA??H?¹ ZNM�« «c?¼ q¦??� Ê√ p�– v�≈ n{√ ÆU??N?ð«– W¹dEM?�« s� W??I??²??A??�
W¹dE½ Í_ wÝUÝ√ `LK� u¼Ë ¨W?OB�?A�« œUFÐ√ 5Ð W�œU³?²*« W�öF�« dO?�Hð
t?Nłu?²� Ád¹d³ð w� `?LK*« «c¼ v�≈ ÊUG?O� —U?ý√ b?I�Ë ÆWO?B�?A�« ◊U/√ w�
ÆoÐU??��« ”U?³?²??�ô« s� `{«Ë u¼ U??L?� ¨W??O?B?�??AK� Categorical  Íu?¾??H�«
Z²M²� ¨iFÐ l� U?NC?FÐ qŽUH?²¹Ë ¨iF³Ð U?NC?FÐ j³ðd¹ WO?B�?A�«  UL?��
tM� X½uJð UL?O� WMOF*« WO?HOJ�« ‰«e²š« sJ1 ôË ¨WM?OF� Qualities   UOHO�

Æ UL��« pK²� jO�Ð wL� lLł œd−� WMOF*« WOHOJ�« X�O�Ë ¨ ULÝ s�
Á—U³²ŽUÐ Ã«e*« l� q�UF²½ Ê√ ¨s�Š√ ULN¹√ ∫qzUI�« ‰«R��« sŽ UM²ÐUł≈ Ê≈
d¼«uEK� UM?LN?� œb?% w²�« w¼ øW?KB²?� «œU?FÐ√ Á—U?³?²?ŽUÐ Â√ ¨WKB?HM�  U?¾?�
d?O?A½ Ê√ rN*« sL?� p�c?�Ë ÆtÐ WKB�«  «–  «d?OG?²*« qJ?ÐË ¨Ã«e*UÐ WD³ðd*«
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Á—U³?²ŽUÐ q−?)« l� 5�uKÐË hÐ W¹dE½ tO?� q�UF?²ð Íc�« X�u�« w� t½√ v�≈
n�«u*« w� w�uK��« nJ�« d?³?²F¹ ÊU?GO?� ÊS� ¨«e?O2Ë öI?²�?� UO?ł«e� «b?FÐ
5Ð ‰œU??F½ ô√ …—Ëd?{ b??�R¹Ë ¨q−??)« s� U?ŽU??�ð« d??¦?�√ W??¾?� W??�u�Q*« d?O??ž
Ã«e� rN¹b� s� r¼ jI� 5�u−)« ‰UHÞ_« iF³� Æw�uK��« nJ�«Ë q−)«

Æ5�u−š Êu½uJ¹ ô U0— UO�uKÝ 5�uHJ*« s� jI� iF³�«Ë ¨·uHJ�

 UÝ«—b�« ZzU²½
s¹uJ²?Ð W?�U?)«  U?Ý«—b?�« ZzU?²M� «e??łu?� U?{d?Ž w?K¹ U?L?O??� Âb?I½
W??FÐ—_«  UJ;« t??OKŽ o?³DMð U??ł«e??� Á—U?³??²??ŽUÐ w�uK?��« nJ�« —u??NþË
 U??³Ł sŽ n?AJ¹ Ê√Ë ¨œd??H�« …U??O??Š w?� «dJ³??� d??NE¹ Ê√ ∫w?¼Ë Ã«e??LK�
¨t�U?F?�√ œËœ—Ë œd?H�« „uK�Ð R?³M²�« s?� UMMJ1 Ê√Ë ¨s�e�« d?³?Ž ‚U?�ð«Ë

Æwłu�uOÐ ”UÝ√ t� ÊuJ¹ Ê√Ë

œ«d�_« …UOŠ w� «dJ³� —uNE�«

W?Ý«—b?Ð qÐ ¨l{d�« —U?G??� W?Ý«—bÐ œ—U??�—U¼ W?F??�U?ł Y×Ð √b??³¹ r�
«c¼ —UO²š« -Ë Æ«dNý s¹dA?ŽË bŠ«Ë r¼dLŽ mK³¹ s2 ‰UHÞ_« —UG�
‰U??HÞ_« q� Ê√ vKŽ qzôb?�« s� „UM¼ Ê_ ¨b¹b??×?²?�« t?łË vK?Ž d?L??F�«
d?O??ž ¡U?O??ý_«Ë ¨rNMŽ ¡UÐd??G�« œ«d?�_« ÁU??& w�uKÝ n� W?KŠd0 ÊËd1
(Rothbart & v�Ë_« rN??²?MÝ s� …d??O??š_« d??N??ý_« ‰ö??š rN?� W??�u�Q*«
¨·u??)« s� W??O�U??Ž W??ł—œ sŽ Êu?H??AJ?¹ rN½√Ë ¨Bates, 1998, p. 135)

WKŠd*« w� p�–Ë ¨Â_« sŽ r?N�UB?H½« bMŽ Ë√ ¡UÐd?GK� rN?²¹ƒ— bMŽ ¡«u?Ý
l� qŽU?H?²?�« Êu?�U?�¹ rN½√Ë ¨«d?N?ý d??A?Ž W?²?Ý v�≈ W?O½U?LŁ s?� W¹d?L?F�«
b???Š«Ë v�≈ W????O½U???LŁ s?� W¹d???L???F�« W?KŠd*« w?� p�–Ë ¨¡UÐd???G?�« ‰U???HÞ_«
ô√ qC??�_« s� ÊuJ¹ «c??N�  (Kagan, 1994, p. 125) «d??N?ý s?¹d?A??ŽË
b???Š«Ë® s��« Ác?¼ b??F?Ð ô≈ w�uK�?�« nJ�« w� W?¹œd??H?�« ‚Ëd??H?�« ”—bð
Ê√ UN?O� w?FO?³D�« ÊuJ¹ ¨W¹dL?Ž WKŠd� ¡U?N²½« b?FÐ Í√ ¨©«dN?ý s¹d?AŽË

Æw�uK��« nJ�« s� WO�UŽ Wł—œ sŽ qHD�« nAJ¹
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mK?³¹ U????F????{— XÝ—œ W????O�U?ð ÀU????×Ð√ „UM?N????� ¨p�– s� r?žd�« v?KŽË
1994 -® ÊU??G?O??� ”—œ b??I?� Æ«d??N??ý s¹d??A?ŽË b??Š«Ë s� q�√ r?¼d?L??Ž
Êu?L�?IM¹ rN½√ v�≈ hKšË ¨U?Žu³?Ý√ dA?Ž W²?Ý dL?Ž w� UF?{— ©1998

High qF????H�« œ— w?� 5F????Hðd*« v?�Ë_« vKŽ o?KÞ√ ¨5²????Žu????L???−????� v�≈
W???O½U???¦�« vKŽË ¨W?MO???FK� wK?J�« œb???F�« s� WzU?*« w� ≤∞ «u??G?KÐË reactive

œ«d?�√ s� WzU*« w� ¥∞ «u?GKÐË Low reactive qF?H�« œ— w� 5C?H?�M*«
oOC�«Ë ÃUŽe½ô«  «dýR�Ë  U�öŽ vKŽ ¡UMÐ rO�I²�« «c¼ -Ë ÆWMOF�«
◊U?AM�« …œU¹“Ë ¨©Œ«d?B�«Ë ¡UJ³�«Ë ·u?)« vKŽ W�«b�« t?łu�«  «dO?³?Fð®
lO{d�« W?Nł«u?� bMŽ p�–Ë ¨©r�'« ”u?IðË ·«dÞ_« W�d?Š® w�d(«
v�b?� ÷d???F???²¹ lO????{d�« ÊU???� –≈ ¨…b¹b???ł `?z«Ë— Ë√ Uð«u???�√ Ë√ dþU?M�
d?O?ž® W?³¹d?žË …b?¹b?ł `z«Ë— rA�Ë WK−?�?� W?³?¹d?ž  «u?�_Ë W?�d?×?²?�
w�  U?NO?³M²�« pK?²� qFH�« œ— wF?Hðd?� l{d�« Ê√ 5³ðË Æ©U?O?×� …—U?{
rN?LOO?Ið - U?LMOŠ ¨U?š«d�Ë ¡UJÐ d?¦�√ «u½U?� ¨UŽu?³Ý√ d?AŽ W?²Ý d?LŽ
bMŽ p�–Ë ¨«d?N?ý s¹d?AŽË b?Š«Ë Ë√ «d?Ný d?A?Ž W?FÐ—√ dL?Ž w� ¡«u?Ý
W??FDI?²??� …d¼UÐ ¡«u??{√Ë W?³¹d??ž v�œ XKL??ý …b¹b?ł n?�«u* rN?{d??Fð
W???Žu??L???−??� s� j?I??� WzU?*« w� ≥ Ê√ 5³ðË ¨5?�u�Q??� d???O??ž s?¹b??ý«—Ë
d?Nþ√ 5?Š w� ¨ö?OK� U??�u?š «Ëd?Nþ√ s¹c?�« r¼ qF?H�« œ— w� 5F??Hðd*«
X½U?� U?LMOÐ ¨…b¹b?'« n�«u*« pKð w� «b¹b?ý U?�u?š rNM� WzU*« w� ≥µ
p�c� 5³ðË Æi?H�M*« qFH�« œ— W?ŽuL?−� v�≈ W³?�M�UÐ WÝuJF?� ‰U(«
l{d?�« s� WzU*« w?� ∏∂ Ê≈ –≈ ¨—u??�c?�« s� U??�u???š d???¦??�√ s?� ÀU½ù« Ê√
w� Ë√ ¨«d?N?ý d?A?Ž WF?Ð—√ dL?Ž w� ¡«u?Ý ¨«b¹b?ý U?�u?š «Ëd?Nþ√ s¹c�«
Æ(Kagan, 1994, p. 195) ÀU½ù« s� s� ¨«d??N?ý s?¹d?A??ŽË b?Š«Ë d??L?Ž
b?ý«d� lO??{d�« W¹ƒ— bMŽ ÊuJð U??� `{Ë√ 5�M'« 5Ð ‚Ëd??H�« X½U?�Ë

ÆÃdN� Í“ Íbðd¹
w²?ŽuL?−� 5Ð W?O?łu�uO?�� ‚Ëd?� œu?łË vKŽ ‰b¹ U� p�c?� „UM¼Ë
 U?ÝUO?I�« w� U?�uB?š ¨t?O� 5C?H?�M*«Ë ¨qFH�« œ— w?FHðd?� ∫l{d�«
ÊU??G??O??� hKš b??I??� Æd??L??F�« s� v?�Ë_« lOÐU??Ý_« w� rN� X?¹d??ł√ w²�«
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·u??ÝË ÆfO¹U??I*« pKð s� œb??Ž w� ‚Ëd??� œu??łË v�≈ ©oÐU??��« lłd*«®
œ— wF?Hðd� Ê√ ÊU?GO?� b?łË –≈ ¨jI� VKI�« ◊U?A½ ‰b?F� vKŽ UM¼ e?�d½
p�–Ë ¨5C?H??�M*UÐ W½—U?I??� VKI�« ◊U?A½ ‰b??F?� w� vKŽ√ «u½U??� qF?H�«
¨U³¹dIð 5Žu³ÝQÐ ÁœöO?� q³�Ë 5M'« Èb� ‰bF*« «c¼ ”UO� - U�bMŽ
lO{d�« tO?� ÊuJ¹ l{Ë w�Ë ¨5Žu³ÝQÐ …œôu�« bFÐ tÝU?O� bMŽ p�c�Ë
“U?N??'« t?³?M¹ l{u�« «c¼® U??³?B??²M� t?�√ t?KL?%Ë ¨ÂuM�« w?� U?�d??G?²??�?�
vKŽ r?zU½ u¼Ë lO??{d�« l{uÐ U?½—U?I??� ¨tÞU??A½ s� b?¹e¹Ë ÍËU??¦?³??L??��«
5Ð ‚Ëd?????� b????łu?ð r� s?J� Æ©≤±∞’ ¨o?ÐU????�?�« lłd?*«® ©«œb2 Ád?????Nþ

 Æ—uNý WFÐ—√ dLŽ w� tÝUO� bMŽ VKI�« ◊UA½ ‰bF� w� 5²ŽuL:«
÷d???Fð W??−???O??²?½ VKI�« ◊U???A½ w� W?z—UD�« …œU¹e?�« Ê√ p�c??� 5?³ðË
e�d*« Êu?LOK�« d?OB?Ž s� WDI½ l{Ë q¦� ¨Íu?� wzU−?� tO³M²?� lO{d�«
w� 5FHðd*« l{d?�« s� U¹d¼uł d³?�√ œbŽ Èb� XŁbŠ b?� ¨t½U�� vKŽ
dL?ŽË√ ¨dNý√ W?F�ð d?LŽ w� ¡«uÝ ¨t?O� 5CH?�M*UÐ W½—UI?� ¨qFH�« œ—
ULO� U�uBš ¨p�– w� dŁR� q�UŽ fM'« Ê√ 5³ðË Æ«dNý dAŽ WFÐ—√
ÊU???� –≈ ¨qF??H?�« œ— W??ł—œË ©ŸuM?�« Ë√® fM'« 5?Ð qŽU??H???²�« dŁQ?Ð oKF???²¹
ÀU½ù« Èb� d??³??�√ VKI�« ◊U??A½ ‰b??F?� w?� Wz—UD�« …œU¹e�« p?Kð —«b?I??�
¨qF?H�« œ— w� W?ł—œ ÀU½ù« q�QÐ W½—UI?� ¨qF?H�« œ— W?ł—œ w�  UF?Hðd*«
—u�c�« d?¦�√ nA?� –≈ ¨—u�c�« v�≈ W³?�M�UÐ p�c� d?�_« sJ¹ r� 5Š w�
«c¼ w� VK?IK� W?C?H??�M� ◊U?A½  ôb??F?� sŽ qF??H�« œ— w� U?{U??H?�½«

ÆqFH�« œ— w� UŽUHð—« —u�c�« d¦�QÐ W½—UI� ¨n�u*«
ÀöŁ 5Ð W½—U??I*« X9 ¨(±ππ∂® ÂU?F�« t?zö?�“Ë fMJ�UJ?� W?Ý«—œ w�Ë
iF?Ð w� rN�U???F???�√ œËœ— ”U??Ý√ vK?Ž «u??H?M� ¨l{d�« s?�  U??Žu???L??−???�
—u?Ný W?FÐ—√ dL?Ž w� l{d�« s� WMO?Ž  dO?²?š« YOŠ ¨WDžU?C�« n�«u*«
w²?�« pK²� W?KŁU???L*« n�«u?*« s� œb???F� rN???C¹d???Fð ‰ö???š s?� rN�“UM?� w�
WO?LýË W?OF?LÝË W¹d?BÐ  UN?³M�® œ—U�—U?¼ WF�U?ł WÝ«—œ w?� X�b�?²Ý«
5³ð n�«u*« pKð w� l{d�«  UÐU?−²Ý« vKŽ ¡UMÐË Æ©W?�u�Q� dO?žË …b¹bł
s� WzU*« w� ±¥® ∫WO³K��« WŽuL:« ∫ UŽuL−� ÀöŁ v�≈ ÊuL�IM¹ rN½√
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W?F?�U?ł WÝ«—œ w� q?FH�« œ— w?� 5FH?ðd*« W?ŽuL?−?� t?³?Að w¼Ë ¨©WMO?F�«
d?O¦J�« t?³?ŠUB¹ ¨lHðd?� w�d?Š ◊UA½ sŽ l{d�« n?AJ¹ YOŠ ¨œ—U?�—U¼
WzU*« w� π® WOÐU−¹ù« W?ŽuL:«Ë ÆÃUŽe½ô«Ë oO?C�«Ë »dJ�«  U�öŽ s�
 U�öŽ s� dO¦� t³ŠU?B¹ ¨lHðd� w�dŠ ◊UA½ sŽ ÊuHAJ¹Ë ©WMOF�« s�
Ë√ s¹b??�U??)« W??Žu??L??−??�Ë Æ…U??žUM*«Ë ÂU??�??²Ðô« q?¦??� wÐU??−¹ù« Ê«b??łu�«
◊U?AM�« w� jÝu²*« s?� q�√ r¼Ë ¨©WMOF�« s� W?zU*« w� ±µ® 5CH?�M*«
W?O?ł—U?)«  «d?ýR*«Ë  U?�ö?F�« s� jO?�Ð —b?� sŽ Êu?H?AJ¹Ë ¨w�d?(«

Æw³K��« Ã«e*« Ë√ wÐU−¹ù« Ã«e*« vKŽ ¡«uÝ W�«b�«
œułË v�≈ ©1996® Áƒö�“Ë f?MJ�U� hKš ¨oÐU?��« qBH�« w� U?½dý√ U?L�Ë
ÊU??� 5Š p�–Ë ¨l{d�« s� Àö??¦�«  U?Žu??L?:« p?Kð 5Ð W?O??łu�u??O?�??� ‚Ëd?�
WŽuL−� qŁU9 w²�« ≠ WO³K��« WŽuL:« œ«d�√ nA� bI� Æ—uNý WF�ð r¼dLŽ
¡e?'« w� wzUÐd?N??� ◊U?A½ sŽ ≠ åœ—U?�—U¼ò W?Ý«—œ w� qF?H�« œ— w?� 5F?Hðd*«
Ê√ 5³ðË Æ5¹d?š_« 5²ŽuL?:UÐ W½—UI?� U¹d¼uł vKŽ√ ¨a*« s� s?1_« w�U�_«
¡ôR?N?� aLK� wzUÐd??NJ�« ◊U??AM�« ”U?O??� ¡«d?ł≈ bM?Ž U?LzU??� qþ ·ö?²??šô« «c¼
p�c� 5³ðË ¨(Schmidt & Fox, 1999) «dN?ý s¹dAŽË W?FÐ—√ dL?Ž w� œ«d�_«
p�–Ë ¨w�uK��« nJ�« w� Àö?¦�«  U?ŽuL?:« vKŽ√ X½U� W?O³K��« W?ŽuL?:« Ê√
œËœ— ‰ö??š s� w�uK�?�« nJ�« «c¼ d¹b??Ið -Ë Æ«d??N?ý d??A??Ž W?F?Ð—√ d?L??Ž w�
qHD�« YŠ t²�ËU×?�Ë ¨VFK�« …d−Š v�≈ V¹dž h�ý ‰u?šœ bMŽ qHD�« ‰UF�√
◊U?AM?�« s� q� w� Êu?F?H?ðd*« ≠ W?OÐU?−¹ù« W??Žu?L?:« U?�√ Æt??F?� qŽU?H??²�« vKŽ
qO�œ W?LŁË ÆU?O�uK?Ý UH?�  U?ŽuL?:« q�√ X½UJ?� ≠ wÐU−¹ù« Ê«b?łu�«Ë w�d?(«
s� 5³ð YO?Š ¨Àö?¦�«  U?Žu?L?:« pKð 5Ð „uK��« w� ‚Ëd?� œu?łË vKŽ d?š¬
o³Ý s¹c�« ‰UHÞ_« Ê√ ©1997®  Áƒö�“Ë XO?Lý U¼«d?ł√ w²�« WOF?³²?²�« WÝ«—b�«
q−š sŽ «u?HA� ¨—u?Ný WFÐ—√ dL?Ž w� l{— r¼Ë ÊuO³K?Ý rN½√ vKŽ «uHM� Ê√
Æ5¹dš_« 5?²ŽuL?:« s� Í√ w� rNH?OMBð o³?Ý s¹c�« ‰UHÞ_UÐ W½—U?I� ¨d?¦�√
rN½√ vK?Ž «d?N??ý d?A??Ž W?FÐ—√ d??L?Ž w� «u??HM� s¹c�« ‰U??HÞ_« Ê√ U??C¹√ 5³ðË
rN½√ ≠ WE?Šö*« »uKÝ√ vKŽ œU??L?²??ŽôUÐ ≠ rN?L??O?O??Ið - b?� „u?K��« u?�u??HJ�

Æ «uMÝ lÐ—√ dLŽ w� r¼Ë d(« VFK�« n�«u� w� UIK� d¦�_«
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n�«u*« w� l{d�« —UG� ‰UF?�√ œËœ— Ê√  UÝ«—b�« pKð ZzU²½ 5³ðË
Ë√ …b?'« s� U?C?F?Ð sL?C?²ð w²�« pK?ð w¼Ë ¨rN?O�≈ W?³?�M�U?Ð WDžU?C�«
p�c�Ë Æ·uHJ*« „uK��« w� W¹œdH�« ‚Ëd?H�UÐ R³M²�« s� UMMJ9 ¨WÐ«dG�«
‰Ë_« p×?LK� qF?H�UÐ Ì·u?²�?� w�uK��« nJ�« Ê√ v�≈ Z?zU²M�« pK?ð dO?Að
Á—U??³??²??Ž« rŽb?¹ U??� u¼Ë ¨œd??H�« d??L??Ž w� «d?J³??� —u??NE�« u?¼Ë ¨Ã«e??LK�

ÆWOÝUÝ√ WOł«e� WO�Uš

s�e�« d³Ž  U³¦�«

qzU?�*« ÈbŠ≈ s�e�« d?³?Ž WO?�HM�« hzU?B?)«  U³Ł W�Q?�� b?Fð
 «uMÝ ‰ö?š Àb?×?¹ U?� —U?³?²?Žô« w� U½c?š√ «–≈ U?�u??B?š ¨…b?I?F*«
Ë√ t?�H?½ qHD�« qš«œ ¡«u?Ý ¨…b¹býË …œb?F?²?�  «dO?O?Gð s� W�u?HD�«
ÊS?� ¨s�e�« d??³?Ž U?²ÐUŁ Ã«e*« ÊU??� u� v²?×?� ÆW?O??ŽU?L?²?łô« t?²??¾?OÐ w�
‰b?FL?� ÆÈd?š√ v�≈ sÝ s� nK²?�ð t?OKŽ W�«b�« …d¼UE�«  U?O?�uK��«
d?O??G?²¹Ë qÐ ¨d?š¬ v�≈ d??L?Ž s� d?O??G?²¹ ö?¦??� ¡UJ³�U?� U?� „u?KÝ —«dJð
“U???N??'«Ë a*« b???N??A?¹ p�c???�Ë Æ„uK��« «c???N� w�???HM�« v?MF*« U???C¹√
w½U?F?� vKŽ fJFM¹ ·u?Ý U?� u¼Ë ¨u?LM�« d¼UE� s� «d?O?¦� w³?B?F�«
Æ—U?L?Ž_« nK²??�?� w� W?O?łu�u?O?�?H�«  «d?ýR?*«Ë  U?ÝU?O?I�«  ôôœË
w� rJ?×??²�« vKŽ q?HD�« …—b??� w� W???LE²M?�  «d??O??O??Gð U??C?¹√ „UM¼Ë
rK?F???²¹Ë ̈ (Rothbart & Bates, 1998, p. 118)  t???N???O??łu?ðË t¼U???³???²½«
w� rJ×²�« rNM?J1 w�U²�UÐË ¨rNðôUF?H½« ÊuLEM¹ nO� p�c?� ‰UHÞ_«
q³� s� UN½u?Nł«u¹ ô «u½U� w²�« n�«u*« rEF� w� r?Nš«d�Ë rNzUJÐ

ÆŒ«dB�«Ë ¡UJ³�UÐ ô≈
 «d?OO?Gð ¨b¹b?×²?�« tłË vKŽ qHD?�« dL?Ž s� W?O½U¦�« WM?��« bN?AðË
‰U??HÞ_« lOD²??�¹Ë ¨W?Žd??�Ð wIðd?ð W?GK�U??� ÆW?L??N?� W??O??�d?F??� W?OzU??Ið—«
s� W?O½U?¦?�« qHÞ ÊS?� p�c?�Ë ¨Symbolic play Íe?�d�« VF?K�« W?Ý—U2
tð«– w� dO?JH²�« vKŽ «—œU?� `³B¹ t½√ vMF0 ¨tð«cÐ «d?ŽUý ÊuJ¹ d?LF�«

ÆtÐ jO;« r�UF�« sŽ qI²�� ÊUOJ�



Ã«e*«Ë q−)«

165

Ê√ bF³� Æ…b¹bA�«  «dOOG²�« s� «dO¦� WOł—U)« qHD�« W¾OÐ bNAðË
ÊËR?ý q?�Ë t?�u½Ë t??²¹c?Gð w?� s¹d?šü« vK?Ž U?�U9 b??L?²??F¹ b?O�u?�« ÊU?�
Æs¹dšü« vKŽ «œU?L²Ž« q�√Ë WO�ö?I²Ý« d¦?�√ U¾OA� U?¾Oý `³B¹ ¨t?ðUOŠ
U?� W?O?�ËR?�?� qL?%Ë ¨t?�u?KÝ rOEMð vKŽ …—b??� d?¦?�√ `³?B¹ Z?¹—b?²�UÐË
s� tÐ Âu??I¹ U?2 d?O??¦??� w� —U??O??²??šô« oŠ ”—U1Ë ¨„u?KÝ s� Á—b??B¹
l�  U�öŽ s¹uJð w� qHD�« √b³¹ p�c�Ë Ætł—UšË ‰eM*« qš«œ WDA½√
‚UD½ Ã—U??š ‰U?H?Þ_«Ë s¹b?ý«d�« s?� d?O??³?� œb??Ž l� qŽU??H?²¹Ë ¨t½«d??�√
‰ö?š s� p�–Ë ¨t�u?Š s� r�U?F�« sŽË t?�?H½ sŽ «dO?¦?� rKF?²¹Ë ¨tðd?Ý√

ÆX½d²½ù« q¦� W¦¹b(« WO½Ëd²J�ù« W�dF*« qzUÝËË ÂöŽù« qzUÝË
5¦?ŠU?³�«  ôËU?×??� w� ‰U?HÞú� Àb?% w²�«  «d?O?O?G??²�« q� dŁRðË
v{U?G?²½ ô√ UMOKF?� p�– l�Ë Æs�e�« d?³?Ž Ã«e*«  U?³Ł Èb?� sŽ nAJK�
d?³Ž qF?H�UÐ d?OG?²ð U0— U?N½√ u¼Ë ¨Włe?�_«  U³Ł Âb?F� d?š¬ —bB?� sŽ
Ÿ«u½√ vK?Ž œU??L???²??Žô« sJ?L*« s�Ë ¨(Rothbart & Bates, 1998) s�e�«
nAJ¹ U?�Ë ¨Ã«e*« vKŽ s�e�« q�U?Ž dŁ√ sŽ nAJ?K� W�œ_« s� …œb?F²?�

∫q¦�  U³Ł s� tMŽ
¨U� Ã«e� w� nM� Íc�« œdH�« ÊU� «–≈ U� W�dF* œ«d�_« WFÐU²� ≠ √
Æô Â√ d³�√ dLŽ w� nOMB²�«  «c� UOL²M� qEOÝ ¨5F� dLŽ w� u¼Ë

«–≈ U?� d³?²?�½ Ê√ sJL*« sL?� ¨UO?L?� öB?²?� Ã«e*« U½d?³²?Ž« «–≈ ≠ »
Ã«e*« «c¼ vKŽ œ«d�_«  U?ł—œ 5Ð WF?Hðd� ◊U³ð—«  ö?�UF� W?LŁ X½U�

Æô Â√ WHK²<« W¹dLF�« rNKŠ«d� w�
„uK�Ð R³M²�« w� U?� dLŽ w� Ã«e*« fO¹UI� ÕU?$ Èb� WÝ«—œ ≠ Ã

ÆR³M²�« «c¼ q¦* ÍdE½ oDM� œułË ‰UŠ p�–Ë Ì̈‰Uð dLŽ w� œ«d�_«
ÍdE?½ oDM� U???N??F???L??−?¹ fO¹U???I*« s� œb???Ž UM¹b� ÊU???� «–≈ ≠ œ
b?F?ð …b?Š«Ë W?OK?� W?ł—œ U?F??O?L?ł U??NM� hK�??²?�½ Ê√ sJ?1Ë ¨b?Š«Ë
w� tÐU?A?²�« Èb� Èd½ Ê√ U?MMJLO?� ¨U?� d?LŽ w� Ã«e*« v?KŽ «dýR?�
qŠ«d*« w� fO¹U?I?*« pKð 5Ð W�œU?³?²*«  UÞU?³ð—ô«  ö?�U?F?� j/

ÆWHK²<« W¹dLF�«
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s� t�H½ sŽ nAJ¹ U� Ã«e* włu�u?O�� ”UÝ√ „UM¼ ÊU� «–≈ ≠ ‡¼
œu?łË Èb?� d³?²?�½ Ê√ UMMJL?O?� ¨W?O?<« …d?AI�« ◊U?AM� fO?¹UI?� ‰ö?š

ÆWHK²<« W¹dLF�« qŠ«d*« w� p�–
w�uK��« nJ�« ”U?O� v�≈ œ—U�—U¼ W?F�U?ł WÝ«—œ w� Êu¦?ŠU³�« b?LŽË
¨«dN?ý ÊËdA?ŽË bŠ«Ë w¼ WO�U?²²?� —UL?Ž√ WFÐ—√ w� ≠ UNð«– WM?OF�« Èb� ≠
 ö�UF� ‰ö?š s� UMMJ1Ë Æ «uMÝ l³ÝË ¨ «uMÝ fLšË ¨ «uMÝ lÐ—√Ë
·d?F½ Ê√ W¹d?L?F�« qŠ«d*« pKð w� w?�uK��« nJ�« fO¹U?I?� 5Ð ◊U?³ð—ô«
Ê√ wF?½ Ê√ UM?OK?Ž ≠ W¹«b?????³?�« w� ≠ s?J� ÆÃ«e?*« «c¼ w?�  U?????³?????¦�« Èb?????�
5�u?HJ?*« s� …—U?²?�?�  U?MO?F� w¼ W?Ý«—b?�« pKð w� ◊U?³ð—ô«  ö??�U?F?�
s� vKŽ√ ÊuJð U0— U?N½√ l�u?²½ Ê√ UMOK?Ž rŁ s�Ë ¨5�u?HJ*« d?OžË U?O?�uKÝ
Æ‰U?HÞ_« s� W??Oz«u?A?Ž  UM?O?Ž W?Ý«—bÐ U?N??OKŽ ‰u?B?(« sJ?1 w²�« pKð
b?Š«Ë d??L?Ž w� w�u?K��« nJ�« Ê√ W??Ý«—b�« pKð s� 5³ð ¨‰U??Š Í√ vKŽË
q�U??F?0  «uMÝ lÐ—√ d???L??Ž w� w�uK?��« nJ�U?Ð j³ð—« «d??N??ý s?¹d??A??ŽË
q�U??F0  «uM?Ý fL??š d??L??Ž w� w�uK��« n?J�UÐË ¨∞[¥∂ Á—b??� ◊U??³ð—«
q�U???F0  «u?MÝ l³???Ý d??L???Ž w� w?�uK�?�« nJ�UÐË ¨∞[µ≤ Á—b???� ◊U???³ð—«

ÆUOzUBŠ≈ W�«œ  UÞU³ð—« X½U� UNK�Ë ∞[∑∏ Á—b� ◊U³ð—«
‰ö???š s� p�–Ë ¨Ã«e?*«  U??³???¦?� d??š¬ q?O�œ vK?Ž qB???×½ Ê√ sJL?*« s�Ë
d?LŽ w� W?MOF?� W?Oł«e?� W?¾?� w� ÊuHMB?¹ s¹c�« ‰UHÞ_« ÊU?� «–≈ U?� W?�dF?�
sŽ œ—U?�—U¼ W?F?�U?ł W?Ý«—œ  U½U?OÐË Æô Â√ Ì‰Uð d?L?Ž w� p�c?� ÊuKE¹ 5F?�
d??�_« «c¼ w� U?MH??F??�ð t??O??� 5?C??H??�M*«Ë qF??H?�« œ— w� 5F??Hðd?*« l{d�«
w� 5F?Hðd� UF?O{— s¹d?AŽ 5Ð s� t½√ 5³?ð YOŠ ¨(Kagan, 1994, p. 91)

nJ�« s� W?O?�U?Ž W?ł—œ rNM� W?O½U?L?Ł d?Nþ√ ¨—u?N?ý W?FÐ—√ d?L??Ž w� qF?H�« œ—
s¹d??A??ŽË W??O½U??LŁ 5Ð s?�Ë ¨WM��« nB?½Ë  «uMÝ ÀöŁ d??L??Ž w� w�u?K��«
ÂbŽ s� WO�UŽ Wł—œ rNM� dAŽ WFÐ—√ dNþ√ ¨qFH�« œ— w� 5CH�M� UFO{—
w� µ∞Ë qF??H�« œ— w?F?H?ðd?� s?� WzU*« w� ¥∞ Ê√ «c¼ w?MF¹Ë Æw�uK�?�« nJ�«
WOł«e*« W?¾H�« w� rNM� q� qþË ¨l�u²�« «uI�«Ë qF?H�« œ— wCH�M� s� WzU*«
pKð Ê√ iF³K?� Ëb³¹ U0—Ë ÆWIÐU?Ý  «uMÝ ÀöŁ s� d¦�√ c?M� UNO?� ÊU� w²�«



Ã«e*«Ë q−)«

167

≠ lLD½ ô√ V−¹ UMMJ� ¨s�e�« d³Ž Ã«e*«  U³Ł vKŽ U¹u� öO�œ bFð ô ZzU²M�«
…d??²??H�« Áb??N?A?ð U?� v�≈ «d?E½ ¨p�– s� d??¦??�√ ÕU??$ w� ≠ q�_« vKŽ U??O�U??Š
t�?H½ qHD�« qš«œ ¡«uÝ ¨…b?¹býË …dO?¦�  «d?OOGð s?� 5ÝUOI�« 5Ð W?OM�e�«
ZzU?²?½ l� Ã«e*«  U?³?¦� W??Ý«—b�« pKð ZzU?²?½ o�?²ðË ÆW?O??ł—U?)« t?²?¾??OÐ w� Ë√
ÊuJ¹  U?³¦�« «c¼ Ê√ 5³ð YO?Š ¨W�uHD�«  «uMÝ d?³Ž ¡U?�c�«  U³?¦�  UÝ«—œ
U0—Ë ÆWDÝu?²*« W�u?HD�«  «uMÝ ¡U?N?²½« b?FÐ ô≈ U?FHðd?� ÊuJ¹ ôË ¨UDÝu?²?�
Ê√ 5³ð –≈ ¨Ã«e*«  U³Ł sŽ Èu�√ qO�bÐ ©1988® tzö�“Ë ÊUG?O� WÝ«—œ U½b9
b??Š«Ë d?L??Ž w� U??O??�uKÝ 5�u??HJ� «u??HM� s¹c�« ‰U??HÞ_« s� W?zU*« w� ∑µ

Æ «uMÝ X�Ð p�– bFÐ 5�u−š «u½U� ¨«dNý s¹dAŽË
¨U???� sÝ w?� qHD?K� w�u?K��« n?J�« Ê√ vK?Ž ‰b¹ U???� U???C¹√ „U?M¼Ë
WÝ«—œ wH� ÆWIŠô sÝ w� t� …œb?×� WO�uKÝ ◊U/QÐ R³M²�« s� UMMJ1
qHDK� w�uK��« nJ�« 5Ð ◊U?³ð—ô« q�UF?� mKÐ ©1997® tzö�“Ë XO?Lý
 «uMÝ lÐ—√ d?L?Ž w� tK−š Èu?²?�* Â_« d¹bI?ðË —uN?ý W?FÐ—√ dL?Ž w�
nJ�« Ê√ v?�≈ œ—U??�—U¼ W???F??�U???ł W??Ý«—œ ZzU???²½  —U??ý√ p?�c??�Ë ¨∞[µ≤
Â_« d¹b?I?²Ð j³ð—« b?� «dN?ý s¹d?A?ŽË b?Š«Ë d?LŽ w� qH?DK� w�uK��«
◊U??³ð—ô« m?KÐ® WM��« n?B½Ë  «uMÝ fL???š d??L??Ž w� tK−???š Èu??²??�*

Æ©∞[∂∂ ◊U³ð—ô« mKÐ® WM��« nB½Ë  «uMÝ l³Ý dLŽ w�Ë ¨©∞[µµ
 «cÐ t?MŽ n?AJ¹Ë ”U????I?¹ ô 5F*« ·u????HJ?*« Ã«e*« Ê√ w?� pýôË
œËœd?� ¨‰U??¦*« qO?³??Ý vKŽË Æ—U?L??Ž_« nK²?�??� w�  «d?ýR*«Ë fO?¹U?I*«
nJ�« s?Ž nAJK� W??Lzö??� X?�??O� W??³¹d??G�« v�b�« v?KŽ l{d�« ‰U??F??�√
rNðöŽUHð WÝ«—œ u¼ UM¼ rzö*« ÊuJ¹ qÐ ¨d³�_« ‰UHÞ_« Èb� w�uK��«
d???O???ž s?¹b???ý«— l� r¼œu???łË b?MŽ wzU???I?K²�« r?N???�ö???� Ë√ ¨rN?½«d???�√ l�
U?� U?³�U?ž d?LŽ q� w?� w�uK��« nJ�« fO¹U?I?� ÊS?� p�– l�Ë Æ5�u�Q?�
Ê√ s� UMMJ?1 U?� u¼Ë ¨b?Š«Ë ÍdE½ oDM?� U?N?F?L?−¹ –≈ ¨WDÐ«d??²?� ÊuJð
qJAÐË ÆW?KŠd*« Ác¼ w� w�u?K��« nJK� U??OK� «d??ýR?� U??NM� h?K�?²??�½
rJ�« w� w?³?�M�«  U??³??¦�« s� —b?� v?�≈ d?O??Að  «d?ýR?*« pKð ÊS?� ¨ÂU??Ž

ÆW�uHD�«  «uMÝ ‰öš ¨dš¬ v�≈ dLŽ s� w�uK��«
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Êu?LÔ� w�uK��« nJ?�« fO¹UI?� sLC?²ð «d?Ný s¹d?A?ŽË bŠ«Ë d?LŽ wH?�
Â_UÐ ‚UB²�ô«Ë ¨·u�Q� dOž b?ý«— Ë√ ¡wý u×½ »«d²�ô«Ë tłu²�« Latency

»«dD{ô«Ë v?Ý_«Ë »dJ�« vKŽ W�«b?�« t?łu�«  «d??O??³?F?ðË Œ«d?B�«Ë ¡U?J³�«Ë
n�«u?� vK?Ž e?O?�d?²�« r²??O?� ¨ «uMÝ lÐ—√ d?L??Ž w� U?�√ ÆVFK�« s?Ž n�u?²�«Ë
’d( wKJ�« s?�e�«Ë ¨dš¬ qHÞ u×½ »«d?²�ô«Ë tłu?²�« ÊuL?�Ë ¨d(« VFK�«
s� q� v�≈ dE?M�« —«dJð ‰b?F?�Ë ¨t?�√ s� »d?I�« b¹b?ý ÊuJ¹ Ê√ v?KŽ qHD�«
l³Ý dLŽ w� U�√ Ædš¬ qHÞ s?� »«d²�ô« —«dJð ‰bF�Ë ¨dš¬ qHÞ v�≈Ë Â_«
©WLEM*«® WMMI*« WEŠö*« »u?KÝ√ vKŽ œUL²Žô« r²?O� ¨WM��« nB½Ë  «uMÝ
vKŽ qHD�« ’d?×¹ w²?�« W�U?�*« ”U?O?�Ë ¨d?(« VFK�« n�«u?� w� ‰U?HÞú�
‰U?HÞ_« l� ¡«uÝ ¨t?�ö?� ‰bF?�Ë s¹d?šü« ‰UHÞ_« 5ÐË tMO?Ð WLzU?� qEð Ê√
ÆtJ×{Ë t�U�?²Ð«Ë Á—U−ýË tŠUO� —«dJð ‰b?F�Ë ¨s¹bý«d�« l� Ë√ s¹dšü«
¨fHM�« rKŽ qL?F� w� r²ð U?� …œUŽ w²�«Ë åW?OL?Ýd�«ò —U³?²šô« W�K?ł w� U�√
‰b?F?�Ë ¨bý«d�« YŠU?³K� W?OzU?IK²�« qHD�«  U?I?OKFðË Âö?� Êu?L� d?¹bIð r²?O?�
¨p×?C�«Ë ÂU?�²Ðô« —«dJ?ðË ¨Èdš_« r�?'« ¡U?C?Ž√Ë s¹bO�«  U?�d?Š —«dJð

ÆÂöJ�« bMŽ t²ÝöÝË tzUI½Ë  uB�« Õu{Ë p�c�Ë
Ê√ v�≈ U½d?ý√ Ê√ o³?Ý ¨W?O?łu�u?O?�?H�«  «d?ýR*«Ë f?O¹U?I*UÐ oKF?²¹ U?L?O?�Ë
`$ ¨‰UHÞ_« —UG� v�≈ W³�M�U³� Ædš¬ v�≈ dLŽ s� nK²�ð UNð¡UH�Ë UN²OKŽU�
w� »U?FK�« w� ‰Ëe?Oð—uJ�« W³?�½ ”U?OI?�Ë VKI�« ◊U?A½ ‰bF?� ”U?OI?� s� q�
UŠU?$ q�√ U½U� U?LNMJ� ¨5�uHJ*« d?OžË rN?�uKÝ ·uHJ*« ‰UHÞ_« 5?Ð eOO?L²�«
(Schmidt et «uMÝ lÐ—√ r¼dLŽ mKÐ s� ¡«u?Ý ¨d³�_« ‰UHÞ_« 5Ð eO?OL²�« w�
lłd¹ U0—Ë ¨(Kagan et al., 1988) WM��« nB½Ë  «uMÝ l³?Ý Ë√ al., 1997) 

W³ŠUB*«  «dOOG²�« v�≈ qÐ ¨tð«– bŠ w?� dLF�« dOG²� v�≈ ô ¨UM¼ ‚U�ðô« ÂbŽ
Ÿ«u½√ w� rNMOÐ U?L?O� s¹U?³²�« œ«œe¹ d?L?F�« w� ‰UHÞ_« Âb?Ið lL?� ÆdL?F�« …œU¹e�
v�≈ W³�M�UÐ ·u?�Q� dOž U� U?H�u� ÊuJ¹ U0d� ÆUN?²FO³ÞË W?�u�Q*« dOž n�«u*«
«c¼ qOKIð - U�bMF� «cN� Ædšü« iF³�« v�≈ W³�M�UÐ p�c� fO� tMJ� ¨rNCFÐ
WFÐU?��« dL?Ž w� 5�u−?)« ‰UHÞ_« rEF?� tO� d?FA¹ n�u?� —UO?²š«Ë s¹U?³²�«
q−?�MÝ UM½√ Ád³?�½Ë ¨rKJ²¹ Ê√ qHD�« s� V?KD¹ YOŠ® »«dD{ô«Ë „U?³ð—ôUÐ
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¨©tOKŽ «uIKFO� s¹dš¬ ‰UHÞ√ vKŽ p�– b?FÐ t{dFM� …—uB�«Ë  uB�UÐ ‰uI¹ U�
„«—œ≈Ë ‰Ëe?Oð—uJ�« Èu?²�?� w�  «d?O?OG?²�« 5Ð W¹d¼u?ł  UÞU?³ð—« œu?łË 5³ð
ržd�« vKŽË ¨p�– l�Ë Æ(Schmidt et al., 1999) W?O?ŽU?L?²?łô« tð¡U?H?J� qHD�«
W�ôœ vKŽ ·u?�u�«Ë W?O?łu�u?O?�?H?�«  «d?ýR*« d?O?�?Hð w�  UÐu?F?� œu?łË s�
nJ�« s¹uJ²� ÷d²H*« ÍdEM�« —u?B²�« wI� bI� ¨WHK²<« —UL?Ž_« w� UN−zU²½
UMH?�uð «–≈ U?�u?B?š ¨ U?Ý«—b�« pKð s?� tÐ ”QÐ ô U?O?I¹d?³?�≈ U?L?Žœ w�uK��«

ÆW�UF�« UNð«dýR� bMŽ
Ê√ vKŽ U?N?²F?O?³Þ w� W?ŽuM²�Ë …œb?F?²?� W�œ√ „UM¼ ¨‰u?I�« W�ö?šË
ÆW�uH?D�«  «uMÝ ‰öš UO?³�½ W?²ÐUŁ qEð w�uK��« nJK� W?Oł«e*« W?¾H�«
WK?Šd???� c?M� «dJ?³???� q?−???)« ‰u????�√ b¹b????% ÊUJ?�ùUÐ t?½√ «c¼ wM?F¹Ë
vKŽ ≠ „UM¼ p�– l�Ë Æq�_« vKŽ ‰U?HÞ_« iFÐ Èb� p�–Ë ¨W?ŽU{d�«
WOł«e� W¾� w� tHOMBðË qHD�« l{Ë Ê√ v�≈ dOA¹ U� ≠ dšü« V½U'«
WF?ł«d*« s� b¹e� v�≈ U½uŽb¹ U� u?¼Ë ¨dLF�« w� t�b?I²Ð dOG?²¹ U0— U�
Ê√ sJ1 U??�Ë ¨Ã«e*« W?F??O?³D� U?½b¹b?%Ë U½—u??Bð w� W?�b?�«Ë …d?L?²??�*«
qzUÝË w� ÊuJ¹ b� U� p�c�Ë ¨—UŁ¬ s� tOKŽ WO?ŽUL²łô« W¾O³�« tÝ—U9

ÆdE½ …œUŽ≈ v�≈ ÃU²% h�«u½Ë  «dGŁ s� Ã«eLK� UMÝUO�  «Ëœ√Ë
vD�²¹ wM?�“ Èb� d³?Ž Ã«e*«  U³Ł Èb� W?Ý«—œ v�≈ 5¦ŠU?³�« iFÐ vFÝË
W?O?F³?²ð W?Ý«—œ ©Kerr et al., 1994) Áƒö?�“Ë d?O?� Èd?ł√ b?I?� ÆW�u?HD�«  «uMÝ
¨±πµ∏Ë ±πµµ 5Ð U?� …d²?H�« w� «Ëb�Ë s¹c�« 5¹b¹u?��« ‰UHÞ_« s� WMO?Ž vKŽ
WFÐ—√ w� 5EŠö*« s� WŽuL−�Ë Â_« WÞUÝuÐ ‰UHÞ_« ¡ôR¼ q−š d¹bIð -Ë
w�Ë ¨«d?N?ý s¹dA?ŽË b?Š«Ë d?LŽ w?�Ë ¨v�Ë_« rN²M?Ý w� w¼ ¨W³?�U?F?²� —U?L?Ž√
XÝ d?L?Ž w�Ë ¨©jI??� 5EŠö*« WÞU?ÝuÐ d¹b?I?²�« Íd??ł√®  «uMÝ XÝ d?L?Ž
5³ð ¨WOJ¹d�_«  UÝ«—b�« ZzU²½ l� U�U?�ð«Ë Æ©jI�  UN�_« d¹bIð® WMÝ …dAŽ
s¹dAŽË bŠ«Ë dLŽ w� X9 w²�«  «d¹bI²�« 5Ð  U³¦�« s� jÝu²� —b� œułË
¨ UM³K?� ∞[µ± ◊U?³ð—ô« q�U?F??�®  «uMÝ XÝ d?L??Ž w� X9 w²�« pKðË ¨«d??N?ý
¨b¹b??A�« w�uK��« n?J�« w½U?F?¹ s� XML?C?ð WMO?Ž v?KŽ p�–Ë ¨©œôËú� ∞[µ¥Ë

 Æw�uK��« nJ�« ÂbŽ s� «bł WO�UŽ Wł—œ sŽ nAJ¹ s�Ë
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„UM¼ Ê√ 5³ð ¨WMÝ …dA?Ž XÝ dLŽ w� œ«d�_« ¡ôR¼ W?FÐU²� bMŽË
Ê√ o³?Ý wðö?�« ÀU½ù« Èb� w�uK��« nJ?�« w�  U?³?¦�« s� «d?O??³?� «—b?�
U??�√ Æ…d?J³*« sN???²�u???HÞ w� w�u?K��« nJ?�«  «b¹b??ý s?N½√ vKŽ s?HM�
bI� ¨w�uK��« nJ�« ÂbŽ w�  UFHðd� sN½√ —b� Ê√ o³Ý wðö�« ÀU½ù«
d?¦?�√ s×?³?�√Ë ¨‰«b?²?Žô«Ë jÝu?²�« u?×½ ÁU?&ô« sŽ sNðU?ł—œ XH?A?�
ÊUJ� ¨—u??�c?�« v�≈ W??³??�M�UÐ U??�√ ÆqJ?� ÀU½û� ÂU??F�« jÝu??²?*« s� UÐd??�
Ã«e*« w�  U?³??¦�« Ê√ v�≈ U?NKL??−?� w� ZzU?²M?�« pKð d?O?AðË ¨q�√  U??³?¦�«
nJ�« ÍË–® W?�dD?²*«  U?Žu?L?:« Èb� U?Šu?{Ë d?¦?�√ ÊuJ?¹ s�e�« d?³?Ž
Ê√ Èd¹ Íc�« ¨ÊU?GO?� Í√— rŽb¹ U� u¼Ë ¨©b?¹bA�« nJ�« Âb?ŽË w�uK��«
WO?Žu½ ‚Ëd� w¼ 5�uHJ*« d?OžË UO?�uKÝ 5�uHJ*« ‰U?HÞ_« 5Ð ‚ËdH�«

ÆWOL� X�O�Ë
s� q� w?� X¹d?ł√ w?²�« W??O?F??³??²??²�«  U??Ý«—b�« s� d??š¬ qO�œ W??LŁË 
qE¹ q−?)« vKŽ ‰«b�« Ã«e?*« w�  U?³¦?�« «c¼ Ê√ vKŽ b¹u?��«Ë UJ¹d?�√
(Caspi et al., 1998 Kerr et al., b?ýd�«  «uMÝ v²?Š œd?H�« w� «dŁR?�
…d??šQ??²??� sÝ w� Êu??łËe??²¹ 5�u??−??)« ‰U?łd?�« Ê√ 5³ð YO??Š ¨1996)

Êu?³?−M¹ rN½√Ë ¨© «uMÝ ÀöŁ ‚—U?H�«® 5�u?−?)« d?Ož ‰U?łd�UÐ W½—U?I?�
5�u??−??)« d??O??GÐ W½—U??I*UÐ U??C¹√ s?¹d??šQ?²??� …d??Ý√ s¹u?Jð w� ÊË√b??³¹Ë
 «bO?��« 5Ð p�– w� ‚Ëd� b?łuð ô sJ� ¨©UC¹√  «uM?Ý ÀöŁ ‚—UH�«®
fO�Ë® W?OJ¹d?�_« W?Ý«—b�« ZzU?²½ d?O?AðË Æ ôu?−?)« d?O?žË  ôu?−?)«
Ë√ qLŽ w� ◊«d�½ô« w� ÊËdšQ²¹ 5�u−)« ‰Ułd�« Ê√ v�≈ ©W¹b¹u��«
d???O???GÐ W?½—U???I???� q�√ ÊuJ?¹ ÍœU*« rN?Kšœ Ê√Ë ¨…d???I???²???�???� W???Lz«œ W?MN???�
Èu?²?�?� Ê√ v�≈ U?N?−zU?²½ XBK?�?� ¨W¹b¹u?��« W?Ý«—b�« U?�√ Æ5�u?−?)«
pý ôË Æ ôu−)« d?Ož rOKFð Èu²�� s� q�√  ôu?−)« ¡U�M�« rOKFð
s� dO¦� w� Íb¹u��«Ë wJ¹d�_« 5F?L²:« 5Ð  U�ö²š« „UM¼ Ê√ w�
¨lL???²???:« w� …√d?*« —ËœË ¨Ã«Ëe�« ‰UJý√Ë ¨q?L???F�UÐ W???IK?F???²*« V½«u???'«
UJ¹d�√ w� U{u�d�Ë UO³KÝ U¾Oý Ëb³¹ q−)«® q−)« u×½  U¼U&ô«Ë
X�O� UN?O�  UÝ«—b�« ZzU²½ 5Ð W½—U?I*« qF−¹ U� ¨b¹u��« w?� tM� d¦�√
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w� q−?)« dŁ√ v�≈ U?NKL?−� w?� ZzU²M?�« dO?Að p�– l�Ë ÆqN?��« d?�_UÐ
WO?ŽUL²łô«  U?�öF�« W�U�≈ vKŽ r?Nð—b� w�Ë ¨ÂUŽ qJAÐ ‰Ułd�« …U?OŠ

Æ©dšü« fM'« l� U�uBš ¨WLOL(«
q−???)«Ë w�uK?��« nJK?� Ê√ v�≈  U??Ý«—b?�« ZzU??²?½  —U??ý√ p�c???�Ë
q�uð b?I?� ÆtzU?Ið—«Ë qHD�« „uKÝ s� Èd?š√ V½«u?ł w� «d?O³?� «d?OŁQð
j?³ðd?¹ ‰U???????H?Þ_« Èb?� q−???????)« Ê√ v?�≈ ©1998® Áƒö???????�“Ë ⁄d????????³½e?¹√
b?łË UL?� Æ◊UG?C½ôUÐ —uF?A�«Ë W?O³?BF�«Ë oKI?�«Ë WO?³K��«  ôUF?H½ôUÐ
5�u??HJ*« ‰U??HÞ_« Ê√ (Hirchfeld et al. 1992) Áƒö??�“Ë bKO??H??ýd??O¼
—U???L??Ž√ w� w?�uKÝ n� s?Ž Êu??H???AJ¹ s¹c?�« p¾�Ë√ Í√ ¨o�???²??� q?JAÐ
«u½U?� s¹c�« ‰UH?Þ_UÐ W½—UI?� ¨oKI�« ÷d0 WÐU?�≈ d?¦�√ «u½U?� ¨W?HK²�?�
n� sŽ «u?H??AJ¹ r�Ë ¨«d?N?ý s¹d?A??ŽË b?Š«Ë d?L?Ž w� jI?� 5?�u?HJ�
Áƒö‡‡?‡�“Ë sG½d??O??�√ ÊU??� U??�√ ÆW?I??Šô Èd??š√ —U??L??Ž√ w� qŁU2 w?�uKÝ
WŽu?L−?� vKŽ rN²?Ý«—œ s� «uBK?�� (Van Ameringen et al., 1998)

Ê√ v�≈ ¨Ãö?FK� vH?A²?�*« «uKšœ s¹c�« oKI�« v{d?� s� s¹b?ý«d�« s�
d??³??Ž ÂUE²½U?Ð w�uK��« nJ?�« Êu½U??F¹ «u½U??� rN½Q?Ð «Ëd?�√ v?{d*« ¡ôR¼
nJK� ”U??O?I?� vK?Ž œ«d?�_« ¡ôR¼  U?ł—œ XD?³ð—«Ë ÆrN?²�u??HÞ  «uMÝ
qBŠË ¨oKIK� fO¹UI� vKŽ rNðUł—bÐ WOŽUL²łô« n�«u*« w� w�uK��«
»U¼d�« Êu?½U??F¹ rN?½√ vKŽ U??O�Ë√ U???B??O??�??Að «u???B??�??ý s¹c?�« v{d*«
WOŽUL?²łô« ·ËU<« w� vKŽ√  Uł—œ vKŽ Social phobia wŽUL²łô«

ÆÈdš_« WO�Ë_«  UBO�A²�« ÍË– v{d*UÐ W½—UI� ¨Social fears

U??L???N??N???łË q−??)«Ë w�u?K��« nJ?K� Ê√ Ëb??³?¹ ¨d??šü« V½U???'« vKŽ
 öJA???� iFÐ b??{ t?½UMB??×?¹Ë œd??H�« Ê«b???ŽU??�¹ U0— –≈ ¨wÐU???−¹ù«
vKŽ «u?HM� s¹c�« —u?�c�« Ê√ ©1997® Áƒö?�“Ë dO?� b?łË bI?� Æo�«u?²�«
WDA½_« w� q�√ «u½U?� WMÝ ±≤ v�≈ ±∞ dLŽ w� U?O�uKÝ Êu?�uHJ� rN½√
v²?Š ¨WMÝ ±µ≠ ±≥ dL?Ž w� lL?²−?LK� …œU?C*«  UO?�uK��«Ë W?O�«d?łù«
w� W?O?I?�«u?²�« d?OžË W?¾?O?��«  U?O?�uK��« iFÐ sŽ «u?H?A?� b?� «u½U?� u�

ÆrNðUOŠ s� …dJ³� WKŠd�
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ÆÈb*« WK¹uÞ WO?ŽUL²łô« b?ý«d�«  U�öŽ w� ÁdŁ√ q−?�KK� ¨p�c�Ë
W??O??ŽU??L??²??łô«  U??�ö?F?�« —uDð ©1998® “d??³K¹ËË ·—Ëb?M¹“√ ”—œ b??I??�
rN??�U??×??²�« s� «¡bÐ ÀU½ù«Ë —u??�c�« s?� W?F??�U??'« W??³KÞ s?� W?Žu??L??:
ÊU?� ULK� t½√ 5³ðË Æp�– vKŽ W?O�Uð «d?Ný d?AŽ W?O½ULŁ …b*Ë ¨W?F�U?'UÐ
s¹uJ?ð w� nF??{√Ë QD?Ð√ ÊU??� ¨ôu??−??š ≠ v¦½√ Ë√ ÊU??� «d??�– ≠ V?�UD�«
WJ³???ý X½U??� «–≈Ë Æv�Ë_« W?M��« ‰ö??š t?zö??�eÐ …¡UM?Ð  U??�ö??Ž WJ?³??ý
dO?ž ©UN²KO�“ Ë√® t?KO�“  U�öŽ WJ³?ý nB½ ‰u−)« V�UD�«  U?�öŽ
¡bÐ s� «dN?ý dA?Ž wMŁ« bFÐ® v�Ë_« WM��« ¡U?N²½« bMŽ p�–Ë ¨‰u?−)«
U??NðœU¹“Ë WJ³??A�« pKð d?¹uDð w� «Ëd??L?²??Ý« 5�u??−??)« ÊS?� ¨©W??Ý«—b�«
Æ5�u?−)« d?Ož Èb� U?C¹√ ÀbŠ U?� u¼Ë ¨W?O�U²�« W?²��« —u?NA�« ‰ö?š
s¹u?Jð w� n?F???{√Ë Q?DÐ√ «u½U????� 5�u????−???)« W???³?KD�« Ê√ p?�c???� 5?³ðË
‰U??L??²??Š« ÊU??� YO??Š® qÐU??I*« fM?'« s� ·dÞ l� W??O??HÞU??Ž  U??�ö??Ž
w� ≥∑ d??A?Ž W?O?½U?L?¦?�« d?N?ý_« W?¹U?N½ w� 5�u??−?)« Èb� p?�– ÀËb?Š

Æ©5�u−)« dOž Èb� WzU*« w� ∑≥ ‰UL²Šô« «c¼ mKÐ 5Š w� ¨WzU*«

„uK��« VO�UÝQÐ R³M²�«
s� UMM?J1 w�uK��« nJ?�« Ê√ vKŽ W�œ_« iFÐ o³??Ý U?� w� UMA??�U½
U?� Èb0 W?�U?)« W�œ_« p?Kð w¼Ë ¨„uK��« s� …œb?×?� ◊U/Q?Ð R?³M²�«
n�«u??� t?²?N??ł«u?� bMŽ ÃU??Že½«Ë oK�Ë »«dD?{« s� œd?H�« tM?Ž nAJ¹
ÊuJ¹ ¨WFÐU?��« dLŽ w�Ë ÆtO�≈ W?³�M�UÐ 5�u�Q� d?OžË ¡UÐdž U�U?�ý√Ë
s¹b?ý«d�« s?� d?O?³?� œb?Ž l?� «uKŽU?HðË W?Ý—b?*UÐ «u?I?×?²�« b??� ‰U?HÞ_«
‚Ëd?H�« `³?Bð d?LF�« «c¼ w?�Ë Ær¼dÝ√ ‚UD?½ Ã—Uš s¹d?šü« ‰U?HÞ_«Ë
eO9 ÂöJ�« fO¹UI� ÊS� rŁ s�Ë ¨XL?B�UÐ UÞU³ð—«Ë WK� bý√ WOł«e*«
Mary e½UH¹≈ Ê¬ Í—U� UMðb?�√ b�Ë Æö−š q�_«Ë 5�u?−)« 5Ð ‚U�ðUÐ
WG?� ¡UIð—« w� XL?B�«Ë q−)« dŁ√ sŽ ZzU?²M�« s� dO?¦JÐ Ann Evans 

W??F?�U??ł w� U?Nðd??ł√ w²�«  U??Ý«—b�« WK�K?Ý ‰ö?š s� p�–Ë ¨‰U??HÞ_«
Æ—UB²šUÐ Êü« t� ÷dF½ U� u¼Ë ¨W¹bMJ�« Guelph n�už
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w� W?¹œd??H�« ‚Ëd???H�« (Evans 1987)  U???Ý«—b�« pK?ð Èb??Š≈ w� k?Šu�
X?�Ë ‰ö?????š s?� p?�–Ë ¨W½U??????C??????(« —Ëœ ‰U?????H?Þ√ s?� WM?O?????Ž Èb?� W??????GK?�«
rN�u?B?� qš«œ wŽU?L?²?łô« qŽU?H?²�« n�«u?� w� Sharing time rN?²?�—U?A?�
p�–Ë ¨tÐ ÂU?� Ë√ Á¬— U¦¹bŠ U?� U¾?Oý nB¹ Ê√ qHÞ q?� vKŽ ÊU�Ë ÆW?OÝ«—b�«
5�u−?)« ‰UHÞ_« Ê√ 5³ðË ÆcO�ö?²�« w�UÐË qBH�« ”—b� s� lL?�� vKŽ
”Ëƒ—Ë —UJ?�_« s� q?OK?� œb????Ž s?Ž r¼œd?????Ý w?� Êu????H?????AJ?¹ 5²?????�U?????B�«
Êu�b�²�¹Ë ¨ ULKJ�« s� qOK� œbFÐ WMOF*« …dJH�« sŽ ÊËd³F¹Ë ¨ UŽu{u*«
ÆWHO?F{Ë WDO�Ð W�U)« rNðU?�UNÝ≈ ÊuJðË ¨dB�√ ö?Lł ≠ jÝu²*« w� ≠
ÊuKO1 ô –≈ ¨U?NMŽ ÊuŁb?×?²¹ w²�« ¡U?Oý_U?Ð U�U9 WD?³ðd� wN?� ¨XŁb?Š «–≈Ë
¡U??IKð s� ≠ ÊË—œU??³?¹ ôË ¨tMŽ ÊuŁb??×??²¹ U??L??Ž ÂöJ�« w� W??{U??H??²??Ýô« v�≈
«b¹e� rNM� ”—b*« VKÞ «–≈Ë ÆtO� ÊuŁb×²¹ ULŽ  U�uKF� .bI²Ð ≠ rN�H½√
U0 oKF²¹ ô«R?Ý rNO�≈ t?łË Ë√ ¨tO� Êu?LKJ²¹ ULO?� W{U?H²Ýô«Ë `O?{u²�« s�
¨«bł …dB?²�� WO?EHK�« rNðUÐUł≈ ÊuJð Ë√ Êu³O?−²�¹ ô r‡‡N½√ U‡‡‡�S?� ¨Êu‡�uI¹

Æ”—b*« l� WA�UM*«Ë —«u(« —«dL²Ý« q³Ý lD� v�≈ p�– s� 5�œU¼
ÊS� (̈Evans & Bienert, 1992)  dMOÐË e½UH?¹≈ WÝ«—œ ZzU²½ XMOÐ U?L�Ë
pKð ¡«d?ł s� WŠ«d�« Âb?FÐ ÊËdF?A¹Ë ¨XLB�« «c¼ s� Êu?I¹UC?²¹ 5Ý—b*«
Êu?N?łu¹ rN½S?� ¨p�c� Æ5�u?−)« ‰U?HÞ_« s� WKOKI?�« WOEH?K�«  UÐU−?²?Ýô«
ÂöJ�« s� b?¹e?� vKŽ t??¦?Š ·b?NÐ ¨W?K¾?Ý_« s� «b¹e??� ‰u?−?)« q?HD�« v�≈
qHD�« Âö� w� WÝuLK� …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ sJ¹ r� UC¹√ p�– sJ� ¨‰UÝd²Ýô«Ë
qL?F� W�ËU?×� Í√ ‰c?³¹ Ê√ ÊËœ s�Ë ¨b¹b?ý —U?B²?šUÐ VO?−¹ ÊU?� –≈ Ætz«dŁË
Êu�u−)« ‰UHÞ_« ÊU� ÂUŽ qJAÐË ÆtÝ—b� l� ‰œU³²� ÍdŁ —«u×Ð `L�¹ U�
sJ1 WK¾?Ý√® …d?ýU?³?� WK¾?Ý√ ”—b*« rN?O�≈ t?łu?¹ U�b?MŽ W?OEH� W?�öÞ q�√
¨©ÂU?N?H²?Ýô«  «Ëœ√ Èb?ŠSÐ √b?³ð W?IKG?� WK¾?Ý√ Ë√ ¨ô ‡Ð Ë√ rFMÐ U?NMŽ WÐU?łù«
t²ŁœU?×� w� U¹—«uŠ UD/ ”—b*« vM³?²¹ U�bMŽ W�öÞ d?¦�√ Êu×?³B¹ rNMJ�
dNE¹Ë ¨t�ö� ¡«dŁ≈ v�≈ qHD�« l�b¹ U� ¨©W¹d¹dIð qLłË  UIOKFð® qHD�« l�
5Ð ÂöJ�« w� ‚ËdH�« pKð Ê√ dEMK� X�ö�«Ë ÆWOB�?A�« tð«—U³ŽË tðU�UNÝ≈
¨…œb‡‡×?� W‡‡LJ×?� n‡‡�«u� w‡?‡�  d‡Nþ 5�u−?)« d?OžË 5�u?−)« ‰U?HÞ_«



q−)«

174

qHD�«Ë ÆÂöJ?�« w� Á—Ëœ wðQ¹ U?LMO?Š qÐ ¨¡U??A¹ U?L?²?�Ë U?N?O?� qHD?�« rKJ²¹ ô
d?³?²??Fð n�«u*« Ác?N?� r?Ł s�Ë ¨tM� l�u?²??� u¼ U?� ·d?F¹Ë ¨U?�U?9 p�– ·d?F¹
 «– l�Ë ¨WÝ—b*« w� Âu¹ q� U0— ‰UHÞ_« UNA¹UF¹ –≈ ¨d?O³� bŠ v�≈ W�u�Q�
¨p�– s� r?žd�« vKŽË ¨©qB??H?�« ¡ö??�“® W??ŽU??L??'«  «–Ë ©”—b*«® b??ý«d�«

Æ‰UHÞ_« s� 5�u−)« dOžË 5�u−)« 5Ð ÂöJ�« w� ‚ËdH�« pKð  błË
d¹bI?²� WMMI*« n�«u*« w� U?C¹√ błuð ‚ËdH?�« pKð Ê√ v�≈ dOA?¹ U� „UM¼Ë
WGK�« Ë√ ¨Expressive vocabulary W¹d?O?³F?²�« W?GK�« ”U?O?� n�«u� ¡«u?Ý ¨W?GK�«
s� œb??F� ©1993® e½U??H¹≈ X{d??ŽË ÆRespective vocabulary W??O�U??³?I??²??Ýô«
r¼—UL?Ž√ XŠË«dð ‰UHÞ_« s�  UMO?Ž vKŽ X¹dł√ ¨œb?B�« «c¼ w�  UÝ«—b�«
Èdł  U?Ý«—œ ∫ UŽu?L−?� ÀöŁ v�≈  U?Ý«—b�« pKð XHM�Ë ÆWMÝ ±±Ë ≥ 5Ð
Èdš√Ë ¨WMMI� fO¹UI0Ë …œb×� n�«u� w� ‰U?HÞú� ÍuGK�« ¡«œ_« ”UO� UNO�
q]−?�Ôð …d?Š W?O?ŽUL?²?ł«  ö?ŽU?Hð n�«u?� w� Íu?GK�« ¡«œ_« ”U?O?� UN?O?� Èd?ł
”U?O?� U??N?O?� Èd?ł Èd??š√  U?Ý«—œË ¨p�– b?FÐ U??NKOK% rŁ ¨…—u?B?�«Ë  u?B�UÐ
UN?O� qHD�« s� VKD¹ YO?Š ¨WO{«d?²�« n�«u* WÐU−?²ÝU� qH?DK� ÍuGK�« ¡«œ_«
ÍuGK�« ¡«œ_« Ê√ 5³ðË Æ5F� w{«d²�« n�u?� w� tKFH¹ Ê√ sJ1 ULŽ rKJ²¹ Ê√
 U??Ý«—b?�« s� WŁö??¦�« Ÿ«u?½_« pKð q� w?� nF??{√ ÊU??� 5?�u??−??)« ‰U???HÞú�
»U?×�½ô« v�≈ lłd¹ t½√ —U?³²?ŽUÐ nF?C�« «c¼ d�?Ô�Ë Æ5�u−?)« dO?GÐ W½—UI?�
s� ≠ pý ÊËœ s� ≠ qKI?¹ Íc�« ¨5�u?−?)« ‰U?HÞ_« Èb� lzU?A�« wŽU?L?²?łô«
U??O?³?KÝ «d??OŁQð ”—U1 Íc�« d??�_« ¨wŽU??L??²?łô« r?NKŽU??Hð  «d??� œb?ŽË ’d??�

ÆW¹uGK�« rNð¡UH� vKŽ «b¹bý
¡«œ_« w�u?N??H?� 5Ð e??O/ Ê√ ZzU?²M?�« pK²� U½d?O??�?Hð bM?Ž rN*« s�Ë
nF???C�« «c?¼ lłdð e½U???H¹S???� ¨Competence …¡U???HJ�«Ë Performance 

U??N½_ ¨W¹u?G?K�« rNð¡U??H?� w� h?I½ v�≈ 5�u??−?)« ‰U??HÞ_« Èb� Íu??GK�«
Æ‰UHÞú� W¹uGK�« Abilities   «—bI�« fOIð  «—U³²šô« pKð Ê√ ÷d²Hð
Ê√ ÷d²?H½ Ê√ sJL*« s� qÐ ¨…—ËdC�UÐ b?OŠu�« d?O�H?²�« fO� «c¼ sJ�
fOIð  U?Ý«—b�« WO?³Kž√ Ê_ p�– ÆUNð«– ”UO?I�« WOKL?Ž w� dŁR¹ q−)«
U?F?� YŠU³�«Ë q?HD�« UN?O?� ÊuJ¹ n�«u?� ‰ö?š s� qHDK� Íu?GK�« ¡«œ_«
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UIÐUÝ UN� UM{dŽ w²�« w�uK��« nJ�«  UÝ«—œ s� XÐU¦�«Ë Ætłu� UNłË
v�≈ ÍœR¹ —U³?²š« n�u* ÷d?F²�« Ë√ V¹d?ž bý«— l� qŽUH?²�« s� U¹√ Ê√

Æ5�uHJ*« dOžË rN�uKÝ ·uHJ*« ‰UHÞ_« 5Ð ¡«œ_« w� …dO³� ‚Ëd�
¨‚dÞ …b??Ž d?³??Ž ¡«œ_« vKŽ w³K�?�« Ád?OŁQð ”—U?1 Ê√ sJ1 q−?)U??�
v�≈ ÍœR¹ u?N� ¨©w½U?¦�« qBH�« dE½«® ÁU?³²½ô«  U?OKLŽ w� U?O³KÝ dŁR?¹ ÊQ�
 UÐU?−²Ýô« b?O�uð W�U?Ž≈ v�≈ Á—ËbÐ ÍœR¹ ¨w�d?F� ‘uAðË q?š«bð ÀËbŠ
Êu�u?−)« ‰U?HÞ_U� p�c?�Ë ÆWGK�«  «—U?³²?š« Ë√ WOEHK�«  «—U?³²?šô« vKŽ
ÊËbI²F¹ U� WÐU−²Ýô r¼—UO²š« bMŽ W?�«d� d¦�√ dO¹UF� rN�H½_ ÊuFC¹
Í√ w� rNŽu�Ë ÊUJ�≈ «dO¦� rNIKI¹Ë ¨5F� n�u* WLzö*«Ë W×O×B�« UN½√
s� «d???O??¦??� r?N� V³???�¹ U??� u?¼Ë ¨rzö??� d???O??ž U??�u?KÝ r¼—«b???�≈ Ë√ QDš
WK¹uÞ ÊuL?�  «d²� s� tMŽ Êu?HAJ¹ UL?O� V³�?�« u¼ «c¼ qF�Ë Æ„U³ð—ô«
vKŽ WÐU??−?²??Ý« Í√ —«b?�≈ rN??²?�ËU?I??�Ë qÐ ¨rN??²ÐU?−?²??Ý« «Ë—b?B¹ Ê√ q?³?�
‰U?HÞ_« t¹b??³¹ U?� Ê√ e½U?H¹≈ d?O?�??H?²� q¹b?³�« ÕdD�« «c?¼ wMF¹Ë Æ‚öÞù«
w� UHF?{ fO�Ë ¨¡«œ_« w� UHF{ fJF¹ U/≈ ¨ÍuG� nF?{ s� Êu�u−)«
w¼ W?GK�« fO¹U?I?� vK?Ž 5�u?−?)« ‰U?HÞ_«  U?ł—œ ÊS?� rŁ s�Ë Æ…¡U?HJ�«
i�dð ©p. 203 1993® e½U???H¹≈ s?J� ÆW??O?KF???H�« W???OKI???F�« rN?ð«—b??� s?� q�√
«c¼ Ê√ s� 5?³ð U?� v?KŽ p�– w� …b??L??²?F??� ¨q¹b??³�« ÕdD�« «c?¼ W?Š«d??�
 «—U??³??²??š« vKŽ rN?z«œ√ bMŽ d??Nþ ¨5�u??−??)« ‰U??HÞú?� nO??F??C�« ¡«œ_«
bMŽ d??NE¹ r� U?LM?OÐ ¨W?OEH�  UÐU??−?²?Ý« r?NM� VKD²ð ô W‡?‡‡GK�«  «œd‡‡‡?H‡‡*
W?O?C?I�« pKð Ê√ `{«u�« s� t?½S� p?�– vKŽË ¨W?OEH� d?O?ž  U?L?N?� rNz«œ√

ÆY×³�«Ë WÝ«—b�« s� b¹e� v�≈ WłUŠ w�
‰U?H?Þ_« Âö?� sŽ W?I??�?²?� W??×?{«Ë …—u??� W?GK�« fO¹U??I?� UM� Âb??IðË
 U?I?OKF?²�« —«dJðË Êu?L?� Èb?� s?� qJÐ oKF?²¹ U?L?O?� U?�u?B?š ¨5�u?−?)«
W?OŽU?L?²łô« n?�«u*« w� tð«—«uŠË t?ðUŁœU×?� w� qHDK� W?OzU?IK²�« W?OEHK�«
u¼ XL??B�« Ê√ …—u?B�« p?Kð Áb?�Rð U??� r¼√Ë Æt?O�≈ W??³?�M�U?Ð W?�u�Q*« d??O?ž
UM¹√— U?L??� ≠ qÐ ¨‰U?HÞ_« Èb� Ád¼u??łË q−?)« ÊU?�—√ r¼√Ë W¹Ë«e?�« d?−?Š
 U???O????�uKÝ Ê√ «c?¼ wMF?¹Ë ÆU???C¹√ s?¹b???ý«d�« Èb?� ≠ w½U???¦?�« qB???H?�« w�
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oKI�«Ë »«d?D{ô«Ë vÝ_« d¼UE* —«d??L??²?Ý«Ë q�«uð ô≈ w?¼ U?� XL??B�«
Í√ s� …b¹bł n�«u� rN²Nł«u� bMŽ UO�uKÝ Êu�uHJ*« l{d�« UN¹b³¹ w²�«
œu?łË s� X³Ł U?� vK?Ž XL?BK� Ád?O?�?Hð w� ©1994® ÊU?G?O?� b?L?²?F¹Ë ÆŸu½
 UMzUJ�« iFÐ s� ÁdOžË ÊU�½ù« 5Ð ·u?)« n�«u* WÐU−²Ýô« w� tÐUAð
w²�«  UÐU??−?²?Ýô« p?K²� włu�u?O?Ð w³?B?Ž ”U??Ý√ œu?łËË ¨Èd?š_« W??O?(«
bL?−²�« s� Ÿu½ XLB�« Ê√ Èd¹ u?N� ¨Freezing bL?−²�« lÐUÞ UN?OKŽ VKG¹
Ê√ v�≈ d??O?A?ð w²�« W�œ_« s� b¹b??F�UÐ «c?¼ Á—u?Bð ÊU??G??O?� rŽb?¹Ë ÆÂöJK�
…d?AI�« s� W?O³?BF�« oÞUM*« f?H½ U¼œb% 5�u?HJ*« ‰UHÞ_«  UÐU?−²?Ý«
v�≈ «dO?A� ¨·u)« ‰UF?H½« rOEMð sŽ W�ËR�*« WO?³BF�«  ö�UM�«Ë W?O<«
 ö???�u?�«Ë …“uK�« W????ID?M� ÊQ???A?�« «c¼ w� t????Ý—U9 Íc?�« fOzd?�« —Ëb�«
w�U?²�« ¡e?'« w� ÷dF½Ë ÆqH?Ý_« a*« Ÿc?ł 5ÐË U?NMOÐ WDÐ«d�« W?O?³B?F�«
w³?????B????Ž włu?�u????O?Ð ”U????Ý√ œu????łË v?�≈ d????O????A?ð w²?�« W�œú?� U????B????�?K�
sŽ W?IzU?A?�« ZzU?²M�« s� œb?F� p�c?� ÷d??F½Ë ¨Ã«e?LK� Neurobiological 

rNMOÐ ‚Ëd?H�« q¦?� ¨5�uHJ*« d?O?žË UO?�uKÝ 5�u?HJ*« ‰UHÞ_« 5Ð ‚Ëd?H�«
vK?ŽË Æ÷d*UÐ W?ÐU???�ù« W???OKÐU???�Ë ¨t???łu?�« `�ö???�Ë qJ?ýË ¨5F�« Êu?� w�
UNMJ?� Õu{u�« s� w�UJ�« —b?I�UÐ WLÝU?Š X�O� ‚Ëd?H�« pKð Ê√ s� ržd�«

ÆÃ«eLK� w³BŽ włu�uOÐ ”UÝ√ œułuÐ qzUI�« —uB²�« rŽbð U0—

Ã«eLK� WOłu�uO³�« fÝ_«

 «d??³?š l� Íd??A?³?�« szUJ�« q�U??Fð sŽ ‰ËR??�*« o�M�« Ê√ s� r?žd�« vKŽ
U??�≈ œd?H�« T?O?Nð W?¹b?�??ł  «d??O?O??Gð s� U??N?O??� Àb??×¹ U??�Ë ¨·u?)« n�«u??�Ë
s� b¹b?F�« ÊS??� ¨b?I?F?� o�½ u¼ œU?F??²Ðô«Ë »Ëd?NK� U?�≈Ë Íb?B?²�«Ë W??N?ł«u?LK�
ÆU?NM� q� —ËœË o�M?�« «c¼  U½uJ� b¹b?% w� d?O?³?� b?Š v�≈ X×?$ ÀU?×Ð_«
 U½«u?O(« vKŽ U?N?CFÐ Íd?ł√ w²�« ¨ U?Ý«—b�« s� dO?¦� ‰ö?š s� sJ�√ b?IK�
w� W‡‡?‡O?³‡‡B??F�« o‡‡ÞUM*« s?� œb?Ž —«Ëœ√ b¹b?% ¨ÊU??�½ù« vKŽ d?šü« i?F?³�«Ë
“U??N??'« s� ¡«e??ł√Ë ¨W??O?<« …d??A??I�« s?� wN??³?'« ¡e??'« U??NM?� ¨ÊQ?A?�« «c‡¼
W¹e??�d*« …«uM�« U??�u?B??š® Amygdala …“uK�« p�– w?� U0 ¨w�dD�« w³??B?F�«
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œUN*«—u?×�Ë ¨Hippocampus ©Êu�¬ Êd?�® d×?³�« ÊU?BŠË ©Central nucleus

W??O�UM¹—œ_« …b??G�« Pitutary  W??O??�U??�M�« …b??G�« ≠ Hypothalamus  w½U??²??×??²�«
w�uK��« nJ�« Ã«e?0 XL²¼« w²?�«  UÝ«—b�«  e?�—Ë Æ©*® Adrenal ©W¹dEJ�«®
«c¼ s¹U³ðË ¨VKI�« ◊UA½ ‰bF� q¦� ¨o�M�« «c¼  «dýR� s� œbŽ ”UO� vKŽ
‰Ëe?Oð—uJ�« Èu?²�?�Ë a*« s� s1_« w?N³?'« oAK� wÐd?NJ�« ◊U?AM�«Ë ¨‰b?F*«
œU¹œ“« vKŽ W�«b�«  «dýR*« r¼√ tM¹U³ðË VKI�« ◊UA½ ‰b?F� d³²F¹Ë Æ»UFK�« w�
Ë√ dDš s� œd?H�« t� ÷d?F²¹ U?� W?N?ł«u* ÍËU¦?³?L��« w³?B?F�« “U?N'« ◊U?A½
œUN*«ò v�≈ …“uK�« w� W¹e�d*« WIDM*« s� WO³?BF�«  UF�b�« qI²Mð YOŠ ¨b¹bNð
MedullaŸU?�M�« v�≈Ë ¨VKI�« ◊UA?½ ‰bF?� w�  «dO?OGð v?�≈ W¹œR� ¨åw½U?²×?²�«
‰b?F??� w� U?C?¹√ dŁR¹ Íc�« ¨Epinephrine ås¹d?H??OMOÐù« Êu?�d¼ò o?KD¹ Íc�«
W???O???<« …d???A???I?�« s� ©wN???³???'«® w?�U???�_« ¡e???'« h²???�?¹Ë ÆVKI?�« ◊U???A½
q‡?‡‡‡?¦‡‡?‡� W‡?‡‡‡?O???³K?��«  ôU???F????H½ôUÐ t?M� s1_« ¡e????'« j³ðd?¹ –≈ ¨ ôU???F???H?½ôUÐ
oK� w� W?‡‡‡‡¹œd?H�« ‚Ëd??H�UÐË ¨w�uK�?�« nJ�UÐ ’U?š t??łuÐ j³ðd¹Ë ¨»U?¾?‡²?�ô«
Â_« s‡‡?‡Ž ‰U??B???H½ô« bM?Ž oKI�«Ë »«d?D{ôUÐ —u???F??A�«Ë ¨¡U?Ðd??G�« s?� l{d�«
Âb�« w� d??A?²M¹ Êu?�d¼ u??N?� å‰Ëe?Oð—u?J�«ò U?�√ ¨(Fox & Davidson, 1987) 

tK¼Rð w?²�« W?�UD?�« s� b¹e0 r�??'« œ«b?�ù Â“ö?�« 5ðËd?³�« s?¹uJð jO??AM²�
ÆtM� »ËdN�« Ë√ b¹bN²�« WNł«u� s� tMJ9 w²�«  UÐU−²Ýô« —«b�ù

d?O?G� WÐU?−?²?Ýô« w?� W¹œd?H�« ‚Ëd?H�« Ê√ v�≈ ©1994® ÊU?G?O?� —U?ý√Ë
j³ðdð Stress w�HM�« jGCK�Ë ©’U�ý√ Ë√ n�«u� Ë√ ¡UOý√® ·u�Q*«
‚Ëd?� v�≈ lłd?¹ p�– Ê√Ë ¨ÍËU?¦?³?L?�?�« w³?B?F�« “U?N?'« ◊U??A½ …œU¹eÐ
W??³?²??Ž Èu?²??�?� w?� ≠ U?N??O?� W??O?ł—U??)« W?¾??O??³K� dŁ√ ô ≠ Innate W¹œôË
5ÐË U????NM?OÐ W???O????³???B????F�«  ö????�u�«Ë ¨…“uK?�« W???I?DM� w?� …—U???¦????²???Ýô«
 U??³??�d*« s� b¹b??F�« “d??Hð ¡U??L??� …b??ž w¼ ∫W¹u?KJ�« ‚u??� Ë√ W¹dEJ?�« Ë√ W?O?�UM¹—œ_« …b??G�« (*)
‰ËR?�*«u¼Ë ¨(Adrenal medulla)  ŸU?�M�« vL?�¹Ë wKš«œ ‰Ë_« ∫s¹√e?ł v�≈ r�IM?ðË ¨W¹uO?(«
Ë√® 5�U?M¹—œ√—u?M�«Ë ©s?¹d?????H????O?MO?Ðù« Ë√® 5�U?M¹—œ_« W?ML?????C?????²?????�  UM?O????�ôu?JO?ðUJ?�« “«d?????�≈ sŽ
rOEMð sŽ W�ËR�*« W?O³BF?�« q�«uM�«Ë  U½u�dN�« s� WŽu?L−� w¼Ë ¨5�UÐËb�«Ë ©s¹d?HOMOÐ≈—uM�«
“U?N'« s?� ÍËU¦?³?L�?�« oA�« …—U¦?²?Ý« ‰ö?š s� Wz—UD�« n�«u*« W?N?ł«u� w� —œU?B�« qF?H�« œ—
‰ËR�*« u¼Ë ¨(Adrenal cortex) …dA?I�« vL�O� U?NM� wł—U)« ¡e'« U�√ ÆÍœ«—≈ö�« w³?BF�«
—«dL²?Ýô tM� WOFO³D�«  U¹u²?�*« ÂeKð Íc�« ‰ËeOð—uJ�« UNL¼√ ¨ U½u�d?N�« s� b¹bF�« “«d�≈ sŽ

Æ[rłd²*«] WO�H½ Ë√ W¹b�ł UÞuG{ œdH�« WNł«u� bMŽ Á“«d�≈  U¹u²�� œ«œeðË ¨…UO(«
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W¹dEM�« Ác¼ W?×� s� b?�Q²?K�Ë Æa*« s� Èdš√ ¡«e?ł√Ë ¨”u�öŁu?³O?N�«
5�u?HJ*« dO?ž ‰U?HÞ_«Ë rN�uKÝ ·u?HJ*« ‰U?HÞ_« 5Ð  U½—UI*«  d?ł

ÆÍËU¦³L��« w³BF�« “UN'« ◊UAM� fO¹UI� vKŽ
“UN'« ◊U?A½ w� W¹œd� ‚Ëd� œu?łË v�≈ dOAð w²�« ZzU²M�« v�≈ W?�U{ùUÐË
‰b?F?� fO¹U?I?� q¦?� ¨ÍËU¦?³?L?Ý«—U?³�«Ë ÍËU?¦?³?L�?�« tO?I?AÐ ¨qI?²?�*« w³?B?F�«
‰U??H?Þ_« Ê√ vKŽ ‰b¹ U???� U??C?¹√ „UM¼ ¨©w½U???¦�« qB???H�« dE?½«® VKI�« ◊U???A½
…b?G�« …d??A?� “«d?�≈ w� U?F?H?ðd?� UÞU?A½ ÊËb?³¹ ©r?N?�uKÝ ·u?HJ*«® 5?�u?−?)«
¨‰Ëe??Oð—uJ�« Êu?�d?¼ s� d?¦??�√ W?O??L?� r?NÐU?F� wH??� ¨Adrenocortical W¹dEJ�«
rN?�uÐ w� ©5?�UM¹—œ√—u?M�«® Norepinephrine s¹d???H????OMO?Ð≈—uM�« …œU???� e????O???�dðË
Æa*« s� s1_« w�U?�_« ¡e?−K� w?zUÐd?NJ�« ◊U?AM�« ŸU?Hð—« vKŽ ö?C?� ¨lHðd?�
5Ð W�«œ W??OÞU?³ð—« W?�ö??Ž œu?łË v�≈ (Bell et al. 1997)  Áƒö?�“Ë qOÐ hKšË
WMOŽ vKŽ p�–Ë ¨Opioid peptides W?OF?O³D�«  U½u?O?�_« “«d�≈ ‰b?F�Ë q−?)«
Âb�« w�  beta-endorphin  5�—Ëb½≈ U²O³�« W³?�½ Ê√ 5³ð YOŠ ¨s��« —U³� s�
q‡‡?‡�_« œ«d?�_U?Ð W½—U??I?� ¨s�?�« —U?³??� s� 5�u??−??)« œ«d??�_« Èb� vKŽ√ X½U??�
Âb�« jG??{ rOEMð sŽ W�ËR??�*« w¼  U½u?O?�_« Ác?¼ Ê√ ·Ëd?F*«Ë Æ©*® ö?−?š
UM½S� ¨WFMI?� dOž iF³K� Ëb³ð U0— ‚ËdH�« pKð Ê√ s� ržd�« v?KŽË Æ…—U¦²Ýô«Ë
v�≈ dEM½ Ê√ UMOKŽ qÐ ¨U?NMOÐ jÐ«— ô …d¦F?³� WOze?ł ZzU²M� UN?O�≈ dEM½ ô√ V−¹
Ê√ sJ1 Íc�« u¼ jLM�« «c¼ Ê_ ¨W?�UF�« U?N²�ôœË U?N¼U&«Ë ‚Ëd?H�« pKð j/

Æo�M�« «c¼ sŽ WOłu�uO��  U�uKF� s� œułu� u¼ U0 tDÐd½
vKŽ WKŁU2  UÝ«—œ ZzU?²MÐ ZzU²M�« pKð W½—UI� UMMJ1 ¨p?�– v�≈ W�U{ùUÐË
(Le Doux 1998) f�Ëœ w� Âb?�²?Ý« ¨‰U¦?*« qO³?Ý vKF?� ÆÈdš√ W?OŠ  UMzU?�
ÆWO�U?FH½ô«  UÐU?−²?Ýô«  UÝ«—b� Conditioning  j¹dA?²�«  «¡«dł≈ Áƒö�“Ë
W??OÞd?A?�«  U?N??³M*« 5Ð U??N?O??� jÐd¹ ¨rK?F?²�«  U??OKL??Ž s� W??OKL?Ž j?¹d?A??²�«Ë
VŠU�® Pavolv ·uK�UÐ ÀU?×Ð√ w�Ë ÆW?H?K²?<« ©W?OÞd?A�« d?O?ž® W?O?F?O?³D�«Ë
ÂUE½ w� rN?� —ËbÐ Âu?IðË r�'« U¼“d?H¹ W?OzU?OL?O?� WO?³B?Ž  ö?�U½ w¼ ∫W?OF?O?³D�«  U½uO?�_« (*)
WK�UM�« WO?³BF�« U¹ö?)« ◊UA½ qOKIð o¹dÞ sŽ p�–Ë ¨ÊU?�½ù« r�ł t� ÷dF?²¹ Íc�« r�_« 5J�ð
ÊU??�œù« dDš v�≈ ÊU??�½ù« ÷d??F??²¹ U??�bMŽË Æ U½u??�d??N�« iFÐ “«d??�≈ rO?EMðË ¨r�_UÐ ”U??�??Šû�
`³B¹Ë ¨W?OKš«b�«  U½uO�_« pKð “«d?�≈ n�uð v�≈ ÍœR¹ p�– ÊS� ¨…—b?<« œ«u*« Ÿ«u½√ iFÐ wÞUFðË
w²�« …b¹bA�« Âôü« 5J�²� qO³��« u¼ ÊuJ¹Ë ¨Ã—U)« s� œd?H�« ÁUÞUF²¹ Íc�« —b<« vKŽ œUL²Žô«

Æ[rłd²*«] UNKL% rNMJ1 ô w²�«Ë ¨Âb�« s� —b<« »U×�½« W−O²½ ÊuM�b*« UN� ÷dF²¹
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W???FzU???'« »öJ�« v�≈ Âb???IÔ¹ ÂU???FD?�« ÊU??� ©r?KF??²?�« VO�U???Ý√ s� »uK?Ý_« «c¼
.b?Ið 5Ð W?łË«e*« pK?ð s�  «d?� …b?Ž b?FÐË ¨”d?ł  u?BÐ U?Lz«œ UÐu?×?B?�
 u?� U?N??ŽU?L?Ý œd?−?0 »U?FK�« “d?Hð »ö?J�« X½U?� ¨”d?'«  u??�Ë ÂU?FD�«
dOž® wFO³D�« t³M*« vL�¹ UM¼ ÂUFD�«Ë ÆÂUFD�« .bIð ÊËœ s� ¨ÁbŠË ”d'«
d?š¬ t?³M� Í√ Ë√ ≠ ”d?'«  u?� U?�√ ¨Unconditioned stimulus ©wÞd?A�«
wF?O?³D�« d?O?ž t³M*« v?L�?O?� ≠ »U?FK�« “«d?�SÐ Ë√ ÂU?FD�UÐ t� W?�öŽ ô b¹U?×?�
sŽ ·u???)« rKF?ð vKŽ p?�– UMI???³Þ «–≈Ë ¨Conditional stimulus ©wÞd???A�«®
¨·u?�K� wI?O?IŠ d?š¬ t?³M�Ë b¹U?×?� t³?M� 5Ð WłË«e?*« r²²?� ¨j¹d?A?²�« o¹dÞ
rŁ ¨ôË√  uB�« Âb?I½ YOŠ ¨WHO?Hš WOzUÐdN?� W�b�Ë U�  u?� 5Ð ÃË«e½ ÊQ�
 uB�« Ê√ b−MÝ ¨ «d� …bŽ p�– —«dJ²ÐË ÆW?OzUÐdNJ�« W�bBK� szUJ�« ÷=dF½
j/ …—U?¦?²Ý« vKŽ —œU?� wÞd?ý t?³M� v�≈ ”U?Ý_« s� b¹U?×� t?³M� s� ‰u?%

 ÆWOzUÐdNJ�« W�bB�« U¼dO¦ð w²�«Ë ¨t�H½ ·u)« vKŽ W�«b�«  UÐU−²Ýô«
jGC�« q?¦� „uKÝ ÍQÐ Ê«uO?(« ÂUO?� ¡UMŁ√ w� wÞdA�« t?³M*« ÂbÔ� «–≈Ë
sŽ n�u?²¹ ·uÝ Ê«uO?(« ÊS� ¨ÂU?FÞ vKŽ ‰uB?×K� ö¦?� WO½bF?� Ÿ«—– vKŽ
WÐU−²Ý« w� w�uK��« nJ�« «c¼ Ê≈ ÆÁb?L−¹Ë ‰U(« w� tHJ¹Ë ¨„uK��« «c¼
sŽ n�u²�« Ë√ ¨VFK�« sŽ qHD�« n�u²� U�U9 öŁU2 Á—U?³²Ž« sJ1 Ê«uO(«
U?O?�uKÝ ·u?HJ?*« Ø‰u?−?)« qHD�« Èb� Àb?×¹ Íc�« w�U?A?J²?Ýô« „uK��«
sŽ t�e?F½ Ë√ ¨W?³¹d?ž …d−?Š w� t?F?C½ Ë√ ¨t?OKŽ «b¹b?ł U?¾O?ý t?ł«u¹ U?�bMŽ
 U?Ý«—œ Â«b?�?²?Ý« sJ1 p�c?�Ë Æt� ·u�Q?� d?O?ž b?ý«— tM� »d?²?I¹Ë√ ¨t?�√
¨„uK�?�« s� jLM?�« «c??N� W???O??łu?�u??O???�??H�«  U?ÞU??³ð—ô« W???Ý«—b� Ê«u???O??(«
w� W¹œdH�« ‚Ëd?H�« WÝ«—œ s� UN?O�≈ q�u²Ô¹ w²�«  UÞU?³ð—ô« pK²Ð UN²½—U?I�Ë
sŽ qzôbÐ  U?Ý«—b�« s?� ŸuM�« «c¼ U½b?�√ b?�Ë Æd?A?³�« Èb� w�u?K��« nJ�«
ÍËU¦³L��« t¹√e−Ð qI²�*« w³BF�« “UN'« ◊UA½ w� Àb% w²�«  «dOOG²�«
å‰Ëe????Oð—uJ?�«ò w½u????�d¼ s� q?�  U¹u????²???�????� …œU¹“Ë ¨ÍËU????¦????³???L????Ý«—U????³�«Ë
W?O³?BF�« U?L?Nð«œ«b²?�«Ë d×?³�« ÊU?BŠË …“uK�« —Ëœ b?�√Ë ¨å UMO?�ôuJOðUJ�«òË
pKð rOEMð w� 5�UM¹—œ_« Êu�d¼Ë w½U²?×²�« œUN*«Ë qI²�*« w³B?F�« “UN−K�
X¹dł√  U?Ý«—œ s� …bL²�*« ZzU?²M�U� Ê–≈ ¨(Le Deux, 1998)  UÐU−²Ýô«
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vKŽ X¹d?ł√ w²�«  U?Ý«—b�« s?� …b?L²?�?*« pKð l� «d?O?¦?� o�?²ð d?A?³�« vKŽ
W?O?łu�u?O?�?� W?O?³?B??Ž …e?N?łQÐ j³ðd¹ w�uK��« n?J�« Ê√ b?�RðË ¨ U½«u?O?(«
œu?łË v�≈ d??O?A½ Ê√ vI?³¹Ë Æo?KI�«Ë ·u?)«  UÐU?−??²?Ý« rOEMð sŽ W?�ËR?�?�
5Ð W?×?O?×?B�«Ë W?I?O?�b�« W?�ö?F�UÐ oKF?²?¹ U?L?O� W?¹dEM�«  U?�ö?²?šô« iFÐ
vKŽ „UMN?� Æw?�uK��« nJ�«Ë ≠ …b?Š vKŽ ≠ U?L?NM� q?� 5ÐË ¨oKI�«Ë ·u?)«
¨W?N?ł s� oKI�« w� Gray Í«d?ž W¹dE½ 5Ð  U?�ö?²??šô« iFÐ ‰U?¦*« qO?³?Ý
s‡‡?‡‡Ž U??N‡‡?²??O�ËR??�??�Ë …“uK�« W??ID?M* rN*« —Ëb�« b??�R?ð W??HK²??�??� Èd??š√ ¡«—¬Ë
·u?Ý V?¹d?I�« q³??I?²??�*« Ê√ w� pý ôË ¨(Kagan 1998) oK‡‡?‡I�UÐ —u‡‡‡?F?A�«
W???O????łu�u????O???�????H�« W???O????�???H?M�« fÝ_« s?Ž  U???Ý«—b?�« s� «b¹e????� b???N????A¹

ÆnJ�«Ë oKI�«Ë ·u)« w¼Ë ¨ UÐU−²Ýô« pK²� Psychophysiology 

5�u?HJ*« dO?žË rN?�uKÝ ·uHJ*« œ«d?�_« w²?ŽuL?−� 5Ð ‚Ëd?H�« Ê≈
w� œ«d�_«  UÐU−²Ýô WOKLF*« fO¹U?I*« pKð vKŽ jI� …—uBI� X�O�
‚Ëd?� œułË v�≈ d?O?A¹ U?� „UM¼ qÐ ¨W�u?�Q*« dO?ž Ë√ WDžU?C�« n�«u*«
UNM� iF³� ÷d?F½ WO�uK��«Ë W¹b�'« V½«u'« iFÐ w� U?C¹√ ULNMOÐ

∫w�U²�« ¡e'« w� —UB²šUÐ

5MOF�« Êu�

‰U?HÞ_« 5Ð ¡U�—e?�« ÊuO?F�« ÍË– ‰U?HÞ_« W³?�½ Ê√ vKŽ ‰b¹ U?� „UM¼
wH� Æ‰U?HÞ_« s� ÂUF�« —u?NL'« w� t?OKŽ w¼ U2 vKŽ√ rN�u?KÝ ·uHJ*«
 (In: Kagan, 1994, pp.ÊU??G???O??�Ë ⁄d??³½“Ë— U¼«d???ł√  U??Ý«—œ W??Žu??L???−??�
s2 U?????O????�uK?Ý 5�u????H?J*« ‰U????H?Þ_« s� WzU?*« w� ∂∞ Ê√ 5?³ð161-162) 

W?³??�½® ¡U?�—“ rN½u??O?Ž X½U??� ¨ «uMÝ l�ðË fL??š 5Ð r¼—U?L??Ž√ XŠË«dð
Æ©*® ©WzU*« w� ¥µË ¥∞ 5Ð ÕË«d?²ð ÂUF�« —u?NL?'« w� ¡U�—e�« Êu?OF�« —U?A²½«
·u??HJ*« —u???�c�« ‰U??HÞ_« Èb� vK?Ž√ ¡U??�—e�« Êu??O??F�« ÍË– W??³???�½ X½U??�Ë
5³ð p�c?�Ë Æ„uK��«  U?�uH?J� ÀU½ù« Èb� tOK?Ž w¼ U0 W½—UI?� rN?�uKÝ
‰U?HÞ_« s� d?¦?�√ ¡U?�—“ Êu?O?Ž ÍË– ¡UÐd?�√ U?O?�uKÝ 5�u?HJ*« ‰U?HÞú� Ê√
w� U??N?²?KO?¦??� sŽ …d??O?³??� …—u?B?Ð  ËU?H??²ð w²�« ¨W??OÐd??G�«  U?F??L??²?:« w� —U??A??²½ô« V�½ (*)

Æ[rłd²*«] WOÐdF�«Ë WO�dA�«  UFL²:«
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…U?I?²M�  UMO?Ž vKŽ X¹d?ł√ b?�  U?Ý«—b�« pKð X½U?� «–≈Ë Æ5�u?HJ*« d?O?ž
Á¡ö??�“Ë ÊöÐu???� ÊS??� ¨5�u??HJ?*« d??O??žË U??O??�uK?Ý 5�u??HJ*« ‰U???HÞ_« s�
W??O?z«u??A??Ž W?MO??Ž v?KŽ Êu??O???F�« Êu� l¹“u?ð «u??Ý—œ (Coplan et al. 1998) 

iF?Ð ”U??O???� v�≈ W??�U???{ùUÐ ¨W???Ý—b*« q³???� U??� ‰U???HÞ√ s� ±µ≤ XK?L??ý
oO³Dð Èdł YO?Š ¨œ«d�_« ¡ôRN� WO�uK��« hzUB?)«Ë WOł«e*« V½«u'«
 «d¹bI?²� fO¹UI� sL?C²¹ Íc�« ¨(CCTI) å‰UHÞ_« Ã«e* Ëœ«—u�u� `��ò
vKŽ  U?ł—b�« XL?{Ë Æt?²O?ŽU?L?²?ł« Èb�Ë rN?KHÞ q−?š s� qJ� s¹b�«u�«
v�≈ «d?ýR�  d?³²?Ž« W?OK� Wł—œ U?LN?M� Xłd�?²Ý«Ë ¨U?F?� 5ÝUO?I*« s¹c¼
 «d¹b?I?²� fO¹U?I� X�b?�?²?Ý« p�c�Ë ¨q?HD�« Èb� w�uK��« nJ�« W?ł—œ
Æt?�ËU??�?�Ë t?IK� W??ł—œË qHD�« Èb� XL?B?�«  U?O?�uKÝ s� q?J� 5Ý—b*«

ÆqHÞ q� wMOŽ Êu� b¹b% v�≈ W�U{ùUÐ «c¼
d??¦?�√ «u?½U?� ¡U??�—e�« Êu??O??F�« ÍË– ‰U??HÞ_« Ê√ v�≈ ZzU??²M�«  —U??ý√Ë
5³²¹ r� ULMOÐ ¨©WO?M³�«® WOK�F�« ÊuOF�« ÍË– s� rN½«d�QÐ W½—UI?� U²L�
·u??H?J*« Ã«e*« s� Í√ w?� 5²??Žu???L??:« 5?Ð W??OzU???B??Š≈ ‚Ëd???� œu??łË
w� «d?O³?� «dŁ√ ©ŸuM�«® fM−K� Ê√ p�c?� 5³ðË ÆoKI�«Ë ·u?)« d¼UE�Ë
U??²?L??� d??¦?�√ —u??�c�« s� ¡U??�—e�« Êu??O?F�« ËË– ÊU??� YO??Š ¨ZzU??²M�« j/
ÍË– —u?�c�« ‰U?HÞ_UÐ W½—U?I?� ¨·u?HJ*« Ã«e?*« w� vKŽ√Ë U?IK�Ë U?�u?šË
5Ð ‚Ëd??� œu?łË 5³?²?¹ rK� ¨ÀU½ù« v�≈ W??³?�M�UÐ U??�√ ÆW?OK?�?F�« Êu?O??F�«
5Ý—b*«  «d?¹b??Ið s� q� w� 5?MO??F�« Êu� w� W???HK²??<«  U??Žu??L??:«
¡U�—e�« ÊuOF�«  «Ë–  UM³�« sJ� ÆsN¹b� oKI�«Ë ·u)« Wł—œË sN²LB�
W½—UI?� © UN?�_«Ë ¡UÐü«  «d¹bIð vK?Ž ¡UMÐ® w�uK��« nJ�« w� q�√ s�

ÆWOK�F�« ÊuOF�«  «Ë–  UM³�UÐ
5Ð ‚Ëd???H�« pKð w?� dŁR¹ d???L??F�« d???O??G???²??� Ê√ v?KŽ ‰b¹ U???� „UM¼Ë
5Ð d?????N?Eð ô ‚Ëd?????H?�« pK?ð Ê√ 5³?ð YO?????Š ¨5F?�« Êu� w?� 5H?K²?????<«
b?FÐ qL?²Jð r� YO?Š® «dN?ý d?AŽ wMŁ« sŽ r?¼dL?Ž qI¹ s¹c�« ‰U?HÞ_«
‰U?HÞ_« Èb� ‚Ëd?H�« Ác?¼ b?łuð r� p�c?� ¨©5F�« W?O?Še??� Êu� W?F?O?³Þ

Æ(Coplan et al. 1998, p.4)  «uMÝ l�ð «uGKÐ s¹c�« ¨«dLŽ d³�_«
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tłu�« qJý

rNðU??O?B?�??ý w� 5HK²??<« œ«d?�_« Ê√ Âb??I�« cM� iF??³�« b?I??²?Ž«
ÂU?L?²¼« q×?� …dJH�« pK?ð X½U?�Ë ÆrN?�U?�ł√ q?Jý w� p�c?� Êu?HK²?�¹
d??L??�??²¹d??�  U??Ý«—œ ‰ö??š s� w{U*« Êd??I�« w?� wI¹d??³??�ù« Y×??³�«
 U?HOMBð X�U?�Ë ¨(Sheldon, 1940) ÊËbKOýË (Kretschmer, 1925) 

s� U?L?�?{ «œb?Ž tK?OK% vKŽ ¡UMÐ W¹d?A?³?�« ÂU?�?ł_« ◊U/_ ÊËbKO?ý
‰UJ?ý√ Ê√ v�≈ q�uðË ¨5?�M'« s?� œ«d???�_ W??O???�«d???žu?ðu???H�« —u???B�«
¨Ectomorph ånO????×M�« j?LM�«ò w?¼ WŁö?Ł ◊U/√ w� n?MBð r?�???'«
åeM?²J?*« jLM?�«òË ¨W????�U????×M?�«Ë q¹uD?�« r�????'« v?�≈ tÐU????×????�√ q?O1Ë
jLM�«òË ¨…—«b²Ýô« v�≈ özU� UMO?LÝ r�'« ÊuJ¹ tO�Ë ¨Endomorph

W¹u?�  ö?CFÐË U?�u?A2 r�?'« ÊuJ¹ YO?Š ¨Mesomorph åw{U¹d�«
W??O???L??�???'« ◊U/_« pKð s?� j/ qJ� Ê√ v�≈ ÊËb?KO??ý —U???ý√Ë Æ…“—UÐ
j/ qF??& w²?�« ¨…e?O??L??²*« W??O??�uK��«Ë W??O??�??HM�« t??BzU??B??š WŁö??¦�«
s� «dO?¦� Ê√ l�«u�«Ë Æs¹d?šü« 5DLM�« sŽ UHK²?�� tÐU×?�√ WOB?�ý
…dJ� i�— qÐ ¨W?ł«c��«Ë jO?�³?²�« m�UÐ —uB?²�« «c¼ d³?²Ž« 5¦?ŠU³�«
(Kagan, 1994, p. ÊUGO� Èd¹Ë Ær�'« qJýË W?OB�A�« j/ 5Ð jÐd�«
r�????'« q?Jý 5Ð j?Ðd�« tÐU????×????�√ ‰ËU????×¹ Íc?�« —u???B????²?�« «c¼ Ê√ 8) 

 ôö?�?�« iFÐ e?O9ò …b??O?I??Ž «d?O?¦??� t?³??A¹ „uK��« Ë√ W??O?B?�??A�«Ë
¨UJ¹d�√Ë UO½U*√ q¦� œö³�« iFÐ UNðbNý w²�« …bOIF�« pKð ¨å”UMł_«Ë
¨«c¼ Á—u?Bð ÊËbKO?ý U?NO?� Âb?� w²�« …d?²H�« ‰ö?š …bzU?Ý X½U?� w²�«Ë
W??O�U??²�«  «uM?��«  b??N??ýË ÆU?N??�ËU??�Ë W¹d?EM�« Ác¼ i�— r?�U?F?�« sJ�
vKŽ t�u??B?Š »uKÝ√ ‰u??Š «b¹b?ý ôb?ł Ác¼ t??²¹dEM� ÊËbKO??ý ÕdD�
¨W??F???�U??'« W???³KD� W???O??�«d??žu?ðu??H�« —u???B�« s� …d??O???³J�« W???O??LJ?�« pKð
nAJ�« Èd?ł Ê√ b?FÐË ÆrN?�?H?½√ »öD�« rKŽ ÊËœ s� U?NÐ ÿU?H?²?Šô«Ë
—U?³?� s� «u?×?³?�√ s?¹c�« ≠ U?NÐU?×?�√ s� d?O?¦?� d?³?Ž ¨—u??B�« pKð sŽ
s� W?Ý«—b�« pKð w� r¼—u?� ‰öG?²?Ý« s� rNzUO?²?Ý« m�UÐ sŽ ≠ s��«

ÆrN²I�«u�Ë rN¹√— cš√ Ë√ rN²�dF� ÊËœ



Ã«e*«Ë q−)«

183

oK¹ r� wL?�'« s¹uJ²�U?Ð WO?B�?A�« jÐ— Íc�« v×M*« «c¼ Ê√ l�Ë
s� …b?L?²??�?� ◊U?³ð—«  ö?�U?F??� Í√ ÊS?� ¨fHM�« ¡U?LKŽ s?� VO?Šdð Í√
V−¹ ô ¨W?O??B?�?A�« hzU??B?šË r�?'« qJ?ý 5Ð W?O?I¹d??³?�≈  U?Ý«—œ
Ë√ ¨WFzU?ý WOŽU?L²ł«  U?DOLMð s� błu¹ U?� W×� vK?Ž öO�œ U¼—U³?²Ž«
qJAÐ U?N?²�ö?ŽË W?OB?�?A�« sŽ W?�UF?�« Èb� W×?O?×� d?O?ž  «œU?I²?Ž«
Ê√ v�≈ (Eysenck, 1970) p½e?¹√ hKš ¨ «u?M�Ð p?�– b???FÐË Ær?�???'«
w� W¹œd?H�« ‚ËdH?�UÐ XD³ð—« t²¹d?E½ w� WO?B?�AK� W?O?ÝUÝ_« œU?FÐ_«
‰u?D�« v?�≈ …œU?????Ž Êu?KO?1 5O?z«uD?½ô« Ê√ v�≈ —U??????ý√Ë ¨r�??????'« qJ?ý
sJ� Ær�?'« …—«b²?Ý«Ë WML��« v�≈ Êu?OÞU?�³½ô« qO1 U?LMOÐ ¨W�U?×M�«Ë
w�HM�« dOJH?²�« w� dOŁQð Ë√ d�c¹ Èb� t� sJ¹ r� p½e¹√ t?O�≈ —Uý√ U�

Æ5O�HM�« 5¦ŠU³�«  U�UL²¼«Ë
5Ð W?�ö?F�UÐ ÂU?L?²¼ô« b¹b?ł s�  œU?Ž√ w�uK?��« nJ�«  U?Ý«—œ sJ�
(Arcus & ÊU?G?O�Ë ”u?�—¬ ·b¼ b?I?� Æœ«d?�ú� wL?�?'« s¹uJ²�«Ë Ã«e*«
5�u??−??)« ‰U??HÞ_« Áu??łË Ê√ Á«œR??� ÷d?� —U??³??²??š« v�≈ Kagan, 1995) 

U?F?O?{— ¥∂≤ WÝ«—b?�« XKL?ýË Æ5�u?−)« d?O?ž ‰U?HÞ_« œu?łË s� oO?{√
d?L?Ž w� r?NM� q� Èb� Reactivity temperament  Ã«e*« W?O�U?F??� X�?O?�
WFÐ—√d?LŽ w� v�Ë_« ¨5ðd?� qHÞ qJ� w�uK��« nJ�« fO?�Ë ¨—uN?ý WFÐ—√
”UO� v�≈ W?�U{ùUÐ ¨«dNý s¹dA?ŽË bŠ«Ë dLŽ w� Èdš_«Ë ¨«dN?ý dAŽ
b?Š«Ë d??L?ŽË ¨«d??N?ý d??A?Ž W??FÐ—√ d?L??Ž w� qHD�« t??łË ŸU?�?ð« Ë√ ÷d?Ž
rN� Ã«e*« W?O�U?F?� w� 5FH?ðd*« l{d�« Ê√ ZzU?²M�« XMOÐË Æ«d?Ný s?¹dA?ŽË
W?FÐ—√ dL?Ž w� p�–Ë ¨t?O?� 5CH?�M*« l{d�« Áu?łuÐ W½—U?I?� oO{√ Áu?łË
…u?� d¦?�√ ‚ËdH�« pKð X½U?� Ê≈Ë ¨«dN?ý s¹d?AŽË b?Š«Ë dL?ŽË «dN?ý dA?Ž
◊U³ð—« q�UF� œu?łË p�c� 5³ðË Æ«dNý s¹dAŽË bŠ«Ë d?LŽ w� UŠu{ËË
w�uK��« nJ�« 5?Ð ©±∏ t²?L?O?�® U?OzU?BŠ≈ ‰«œ t?MJ� W?LO?I�« d?O?G?� w³KÝ
oO??{Ë w�uK��« n?J�« 5Ð W??OÐU?−?¹≈ W?�ö??Ž Í√® t?łu?�« ŸU?�ð« Ë√ ÷d??ŽË
ULNMOÐ ◊U³ð—ô« sJ¹ r� –≈ ¨jI� «dN?ý dAŽ WFÐ—√ dLŽ w� p�–Ë ¨©tłu�«

Æ©±∞ t²LO� X½U�® «dNý s¹dAŽË bŠ«Ë dLŽ w� U¹d¼uł
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÷d*UÐ WÐU�û� WOKÐUI�«

¨W??N?ł s� w�??HM�« j?G?CK� ÷d??F??²�« 5Ð W??�ö?Ž œu??łË …dJ� Ê≈
 «uMÝ cM� XŠdÞ …dJ?� ¨÷d*UÐ WÐU�û� ·«b?N?²Ýô« Ë√ W?OKÐU?I�«Ë
(Holmes et al. Áƒö??�“Ë e*u?¼ ÷d??Ž ‰U??¦*« q?O??³??Ý vKF???� Æ…b¹b??Ž
XŠË«d?ð œ«d????�_ Case study W�U?????(«  U?????Ý«—œ s� «œb?????Ž 1951) 

¡ôR¼  UO?�uKÝ WEŠö� r²ð X½U?� YOŠ ¨WMÝ ∂∞Ë ±≥ 5Ð r¼—U?LŽ√
»U?N??²�« —U?A??²½ô W?O??L?Ýu*« …Ë—c�« w?� Í—Ëœ qJAÐË ÂUE²½U?Ð œ«d?�_«
¨Hay fever ågI�« vL??Šò vL?�¹ U?� Ë√ ¨n?½ú� W?OÞU?<« W??O?A?ž_«
w� Èd−Ôð X½U� w²�« fO¹UI*« iFÐ WÝ«—b�« XKLý p�– V½Uł v�≈Ë
w³?A?Ž  U??³½ ÕU?I� »u?³?×Ð U?F?³??A?� U?N?O?� u?'« ÊuJ¹ W??�U?š …d?−?Š
b¹e¹Ë ¨WOÝU�×K� d?O¦� t½√ tMŽ ·ËdF� ¨Ragweed åbOłd�«ò vL�¹
w� dAMÔð ÕUIK�« »u?³Š X½U�Ë ¨gI�« vL×Ð WÐU�û� ·«b?N²Ýô« s�
 «d?� s� …d?� q� w?�Ë ÆW?OzUÐd?N?� W?ŠËd?� Â«b?�?²??ÝUÐ …d?−?(« ¡«u¼
¡U?A?G�« h×?� Íd?−¹ ÊU?� rN?²?FÐU?²?�Ë œ«d?�_« ¡ôR¼ „uKÝ WEŠö?�
W??OÞU??<«  «“«d??�ù« W??O??L??�Ë t??�—uð Èb??� d¹b??IðË ¨n?½ú� wÞU??<«
w� 5³ðË Æn½ú� W¹u?�b�«  «dO?F?A�« w� Âb�« o�bð Èb�Ë ¨…œu?łu*«
 U?−?O?N?LK� t?{d?Fð l� ¨œd?H�« oK� …œU¹eÐ t½√  ôU?(« pKð s� d?O?¦?�
…b?Š œ«œeð ¨©gI�« vL?Š® W?OÝU?�?(« s� ŸuM�« «c?N� …d?O?¦*« W?O¾?O?³�«
vL?Šò w½UFð …b?O��  ôU?(« pKð Èb?Š≈ X½U�Ë Æt¹b� ÷«d?Ž_« pKð
 U??Žu??{u*« b??Š√ ‰u??Š  —«œ U??N?F??� WK?ÐU??I?� ¡«d??łù jD?Ôš ¨ågI�«
v�≈ UNF� UNO� Y¹b(« ÍœR¹ w²�« ¨UNÐ W?�U)« WÝU�(« WOB�A�«
tðœU¹“Ë tð—U?¦?²?Ý«  d?ł Íc�« oKI�« Ê√ 5³ðË Æ‰U?(« w� U?N?IK� …œU¹“
÷«d??Ž_« pKð …œU?¹eÐ …d??ýU??³??� j³ð—« W?KÐU??I*« n�u??� w?� U??O??³¹d??&
fDF�«Ë n?½_« s� `ýd�« w� —u??H�« vKŽ …b?O??��«  √bÐ –≈ ¨W?O??H½_«
◊U?A½ …œU¹“ v�≈ p�– Êu¦?ŠU?³�« lł—√Ë ÆUL?N?FO?�bðË 5MO?F�« —«dL?Š«Ë
◊UA½ œU¹œ“« s� p�– vKŽ Vðdð U�Ë ¨ÍËU¦³LÝ«—U³�« w³BF�« “UN'«
v�≈  U?Ý«—b�« pKð s� Êu?¦?ŠU?³�« hKšË Æn½ú� W?OÞU?<« WO?A?ž_«
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rNKF??−¹ Íc�« u¼ oK�Ë Ÿ«d??� s�  ôU?(« pKð …U??O?Š Áb?N??Að U?� Ê√
rŁ s�Ë ¨n½ú� W?OÞU?<« W?OA?ž_« ◊U?A½ …œU¹e� W?OKÐU?�Ë «R?ONð d?¦?�√

ÆgI�« vL×Ð WÐU�û� «œ«bF²Ý« d¦�√
w²�« W?O?ð«c�« d¹—U?I?²�« qOK?% vKŽ  b?L?²?Ž« Èd??š√  U?Ý«—œ „UM¼Ë
Ê√ v�≈  U??Ý«—b?�« pKð ZzU??²?½ d??O??AðË ÆrN???�??H½√ sŽ œ«d??�_« U??N???�b??I¹
÷«d?�QÐ WÐU?�û� W?{d?Ž d?¦?�√ 5�u?−?)«Ë U?O?�uKÝ 5�u?HJ*« œ«d?�_«
‰U??HÞ_«  U??N??�√ s� d??O?¦??� —d??� b??I??� ÆgI�« vL??Š q¦??� W??O?ÝU??�??(«
s� Êu½U?F¹ sN�U?HÞ√ Ê√ åœ—U�—U¼ò W?F?�Uł W?Ý«—œ w� UO?�uKÝ 5�u?HJ*«
(Kagan et al. Áƒö??�“Ë ÊU?G??O??� p�c?� Èd??ł√Ë ÆU1e??�ù«Ë gI�« vL??Š
s� UŁu×³� µ≤∏ XKL?ý WMOFÐ UO½uHKð ‰UBðô« UN?O� Èdł WÝ«—œ 1991)

d?O?žË U?O?�u?KÝ 5�u?HJ� ‰U?HÞ√ ©‰«u?š√Ë ÂU?L??Ž√Ë  U?N?�√Ë ¡UÐ¬® »—U?�√
ULŽ »—U�_« ¡ôR¼ ‰«RÝ -Ë ÆWMÝ …d?AŽ w²MŁ« r¼dLŽ mKÐË ¨5�uHJ�
¨U??{d??� 5?²??ÝË WŁöŁ s?� d??¦??�√ Ë√ «b??Š«Ë ô Â√ w½U???F¹ rNK?HÞ ÊU??� «–≈
d??šü« i?F??³�« Ë ¨…b??F?*«  UÐ«dD{«Ë Ÿ«b??B?�« q¦??� ¨jO???�Ð U??N??C???FÐ
W�«œ WOzUBŠ≈ ‚Ëd� œułË 5³ðË ÆVKI�« ÷«d�√Ë ÊUÞd��« q¦� ¨dODš
pKð s� qO?K� œb?Ž w� 5�u?HJ*« d?O?žË U?O?�uKÝ 5?�u?HJ*« ‰U?HÞ_« 5Ð
 ôb?F?� œu?łË UO?�uKÝ 5?�uHJ?*« ‰UHÞ_« »—U?�√ —d?� YO?Š ¨÷«d?�_«
U?1e?????�ù«Ë åg?I?�« vL??????Šò s?� q� w?� rN?�U??????HÞ√ Èb?� v?KŽ√ ÀËb??????Š
oK?I�« ŸU?????Hð—«Ë W¹d?????N????A�« …—Ëb?�«  UÐ«d?D{«Ë W¹u?????F*«  U????B?KI?????²�«Ë
¡UÐd????�√ s?� WzU?*« w� ≥≤ Ê√ p�c????� 5?³ðË Æ U?M³�« Èb?� wŽU????L????²????łô«
U‡‡‡‡?N?O‡‡½U?F¹ 5‡‡‡Š w?� ¨ågI�« vL?Šò Êu½U?F¹ U?O?�uKÝ 5?�u?HJ*« ‰U?HÞ_«

Æ5�uHJ*« dOž ‰UHÞ_« ¡UÐd�√ s� jI� WzU*« w� ≤≥
w�u??H?J� ‰U??HÞ_« ¡UÐd???�√ s� Èd??š√ WMO???Ž vKŽ W??O½U?Ł W??Ý«—œ w�Ë
oKF?²?¹ U?L?O?� W?IÐU??��« W?Ý«—b�« ZzU?²½  —d?Jð ¨5�u?HJ*« d?O??žË „uK��«
5Ð ‚d?� œu?łË 5³?²¹ r� sJ�Ë ¨lHðd?*« wŽU?L?²łô« o?KI�«Ë gI�« vL?×Ð
U1e�ôSÐ WÐU?�ù« ‰bF� w� 5�u?HJ*« dO?žË UO�uKÝ 5�u?HJ*« ‰UHÞ_«
5³ðË Æ UM³�« Èb� W?¹dN?A�« …—Ëb�«  UÐ«dD{« Ë√ W¹u?F*«  U?BKI?²�« Ë√
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Êu½U??F¹ U???O??�uKÝ 5�u??HJ?*« ‰U??HÞ_« »—U??�√ s� WzU?*« w� ≥≤ Ê√ p�c??�
XGKÐ 5Š w?� ¨©v�Ë_« W?Ý«—b�« w� U?N?�??H½ W?³?�M�« w¼Ë® g?I�« vL?Š
ÆjI??� WzU*« w?� ±¥ 5�u??HJ*« d??O??ž ‰U?HÞ_« ¡U?Ðd?�√ Èb?� W?³??�M?�« pKð
w�UÐ ÊËœ s?� jI??�  U??N??�_«Ë ¡UÐü« vKŽ W?½—U??I*«  d??B??²??�« U??LMO??ŠË
s?� WzU?*« w?� ∂¥ Èb� q?�_« v?K?Ž ¨s¹b?�«u?�« b???????Š√ Ê√ 5³?ð ¨»—U???????�_«
pK?ð XGKÐ 5?Š w� ¨gI�« v?L??Š w?½U??F?¹ ¨U??O???�uK?Ý 5�u???HJ*« ‰U???HÞ_«

Æ5�uHJ*« dOž ‰UHÞ_«  UN�√Ë ¡UÐ¬ Èb� jI� WzU*« w� ≤µ W³�M�«
XKL?ý WM?O?Ž vKŽ W?Ý—«œ (Bell et al, 1990) U¼ƒö?�“Ë qOÐ  d?ł√Ë
sŽ UOð«– «d¹dIð UN�öš V�UÞ q� Âb� ¨WF�U'« »öÞ s� UŁu×³� ≥∑π
uÐd�«Ë gI�« vLŠ q¦� ¨W?OÝU�(« ÷«d�√ iF³Ð t?²ÐU�≈ ‰bF�Ë j/
 U−?ON*« iF?³� t{dFð b?MŽ t� Àb×¹ U�Ë ¨ÍbK'« `?HD�«Ë U1e�ù«Ë
q−š Wł—œ ”U?O� v�≈ W�U{ùUÐ «c¼ ¨—U?³G�«Ë ‰“UM*« WÐdð√ q¦� ¨WO?¾O³�«
Ê√ ZzU²?M�« s� 5³ðË Æwð«c�« d¹dI?²�« vKŽ bL?²F¹ ÊU?O³²?Ý« w� V�UÞ q�
v{d� rN½QÐ ≠ …bŠ«Ë …d?� u�Ë ≠ UO³Þ rNBO?�Að Èdł s¹c�« »öD�«
r� s¹c�« ¡ôR?NÐ W½—U?I?� ¨vKŽ√ q?−)« w?� rNðU?ł—œ X½U?� gI�« vL?×Ð
s� Í√Ë q−)« 5Ð W�öŽ błuð ô t½√ p�c� 5³ðË ÆU�öÞ≈ UNÐ «uÐUB¹
(Chung &e½UH¹≈Ë m½uý U�√ ÆWÝ«—b�« q×� Èdš_« WOÝU�(« ÷«d�√
¡UF�_«Ë …bF*« ÷«d�QÐ WÐU�û� WO�UŽ  ôbF� «błu� Evans, 1994) 

‰UHÞ_« o¹dÞ sŽ q−)« «c¼ d¹bIð - ¡«uÝ ¨5�u−)« ‰UHÞ_« Èb�
Ê√ «d?O?š√ 5³?ðË Æ U?N?�_«Ë ¡UÐü«  «d¹b?I?ð vKŽ œU?L?²?ŽôUÐ Ë√ r?N?�?H½√
VF??²�« d¼U?E� s� d??O??¦?� r?N¹b� ¨¡UÐü«  «d¹b??I??²Ð 5�u??−??)« ‰U??HÞ_«

Æ5�u−)« dOž ‰UHÞ_UÐ W½—UI� Fatigue ÂUF�« ¡UOŽù«Ë
WÐU?�û� WOKÐU?I�«Ë q−?)« 5Ð W�ö?Ž œułË v?KŽ ‰b¹ U� U?C¹√ „UM¼Ë
U¼ƒö???�“Ë qOÐ  b???łË YO???Š ¨Parkinson disease åÊu???�MO???�—UÐò ÷d0
e???�«d*« b???Š√ w� 5L???O??I?*« s� WMO???F� rN???²???Ý«—œ s� (Bell et al. 1995) 

π∞Ë µ∞ s‡‡OÐ r?¼—U?L?Ž√ X‡‡‡?ŠË«dð ¨s‡‡‡¹b?ŽU??I?²*UÐ W‡‡‡?�U?)« W‡‡O?ŽU??L?²?łô«
vK?Ž√ q−???)« w� 5?F???Hðd*« Èb� ÷d?*« «c???NÐ WÐU???�ù« ‰b???F???� Ê√ ¨W?MÝ
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q−?)« w� 5F?Hðd?LK� Ê√ p�c?� 5³ðË ÆtO?� 5C?H?�M*« Èb� tM� U¹d¼u?ł
d�√® q−?)« w� 5CH�M*« s?� U¹d¼uł d¦?�√ ÷d*« «cNÐ 5ÐUB?� ¡UÐd�√
«c??NÐ 5ÐU??B?� rN?� ¡UÐd?�√ œu??łuÐ q−??)« w� 5F??Hðd*« s?� WzU*« w� ±∑
Æ©q−?)« w� 5CH?�M*« s� jI?� WzU*« w� ≤ p�cÐ d?�√ 5Š w� ¨÷d*«
 ôb?F?� …œU¹“ b?�R¹ U?� (Stein et al., 1990) Áƒö?�“Ë 5²?ý błË «d?O?š√Ë

ÆåÊu�MO�—UÐò ÷d0 5ÐUB*« 5Ð wŽUL²łô« »U¼d�« —UA²½«

ZzU²M�« pKð dO�Hð

UN?O�≈ dEM½ q¼ øU¼dO�?Hð sJ1 nO�Ë ¨ZzU²M?�« pKð q� wMFð «–U�
¨U?NMOÐ jÐ«— ô „UM¼Ë U?M¼ Àu?×Ð w� …dŁUM²?� ZzU?²½ œd?−?� U?N½√ vKŽ
5Ð lL−¹ U� „UM¼ Ê√ Â√ ¨Èdš_« sŽ ‰eF0 UNM� ö� d�H½ rŁ s�Ë
s� t½√ u¼ b?Š«Ë oD?M� t?LJ×¹ —UÞ≈ w� U?F?� U?N?F?C¹Ë ¨Z?zU?²M�« pKð
…œb?;«Ë W�ËR�*« w¼ W?�UŽ W?Ołu�u?OÐ q�«uŽ œu?łË ÷«d²?�« sJL*«
W¹dE?M�« Ê≈ øU??Nzu??{ w� U¼d??O??�??Hð lOD?²?�?½ rŁ s�Ë ¨ZzU??²M�« p?K²�
w²�« W??�U?F�« ∆œU??³*« s� ö??OK� «œb?Ž U?M� d?�uð w²?�« pKð w¼ …b??O?'«
iF³K� Ëb?³ð U0— w²�« ZzU²M�« s� dO?¦� dO�?Hð w� UN�«b�?²Ý« sJ1
(Kagan, 1994 p. 163)ÊU??G??O?� ‰ËU??Š ÆU??NMO?Ð jÐ«— ô ¨…dŁUM²??� U??N½√
¨5�uHJ*« dOžË UO�uKÝ 5�u?HJ*« 5Ð ‚ËdH�« s� jLM�« «c¼ dO�Hð
W?OŁ«—u�« q�u??F�« iFÐ ¡u?{ w� ¨5�u?−?)« d?O??žË 5�u?−?)« 5Ð Ë√
ŸuMð s?Ž ‰ËR??�*« ©À—u*«® 5'« q¦??� œ«d??�_« 5?Ð ‚Ëd??HK� …œb??;«
Íc�« ¨Norepinephrine ås¹d?HOMOÐ≈—u?M�«ò w³B?F�« q�UM�«  U¹u?²�?�
w³B?F�« “UN?'« ◊UA½ rOEMð w� U¹—u?×� «—Ëœ ÍœR¹ ≠ ÈdMÝ U?L� ≠
w¼ ©À—u*«® 5'« «c?N� W?OÝU?Ý_« WO?H?OJ²�« W?HOþu�«Ë ÆÍËU?¦?³L?��«
¨U¹u½U?Ł «dŁ√ t� ÊS??� ¨p�– vK?Ž ö??C??� Ær�??'« …—«d??Š W??ł—œ j³??{
v�≈ ÍœR¹ w³?B?F�« q�UM�« «c¼ s� W?F?Hðd�  U¹u?²?�?� œułË Ê≈ YO?Š
w�dD�« w³?B?F�« “U?N?'« s� …œb?×?� l�«u?� …—U?¦?²?Ý«Ë jO?AMð …œU¹“
d?O?ž s� ·u?)« U?�uB?š ¨·u?)« ‰U?F?H½« w� wÝU?Ý_« U¼—Ëœ U?N�
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¨5MO?F�« Êu� b¹b?% w� —Ëœ À—u?*« «cN?� ÊuJ¹ U0— p�c?�Ë Æ·u�Q*«
s� W?FH?ðd*«  U¹u²?�*« X½U?� «–≈ p�– Æt?łu�« ÷d?Ž Ë√ ŸU�ð« Èb?�Ë
Êu� w?� …dŁR???� ¨Melanin 5½ö???O?*« ÃU??²?½≈ nF???Cð s?¹d???H???OMOÐ≈—u?M�«
 U½Ëe???Oð—uJ‡?�« —U??A??²?½« Èu??²??�???� …œU¹“ X½U??� «–≈ Ë√ ¨5?F�« W??O???Še??�
d??šQ?ðË ¨5½ö??O*« ÃU???²½≈ n� Ë√ nF???{ v�≈ ÍœRð Glucocorticoids 

Ætłu�« ÂUEŽ u/
s¹c?�« œ«d????�_« Ê√ ©±∂≥’ o?ÐU????�?�« lłd*«® ÊU?????G????O?????� kŠôË
t??łu�«Ë n?O??×M�« q?¹uD�« r�???'«Ë ¡U??�—e�« Êu??O???F�« 5Ð Êu??F???L??−¹
wMÞ«u0 W?½—U?I??� ¨UÐË—Ë√ ‰U??L?ý wM?Þ«u?� 5Ð «œu??łË d?¦??�√ oO??C�«
ÊU?� rE²M� qJA?Ð r�?'« W?¾�b?ð vKŽ œu?F?²�« Ê√Ë ÆW?OÐuM'« UÐË—Ë√
w� «uýUŽ s¹c�« 5O�ULA�« 5OÐË—Ë_« s� nK��« Èb� UŽuOý d¦�√
 U?ł—œ w� g?O?F�« 5KL?²??×?� ¨W¹b?OK?'« oÞUM*« s� W?³¹d??� oÞUM�
sŽ Ãd�¹ ô ÊU?‡‡GO� t�u?I¹ U� Ê√ s� ržd�« vKŽË ÆW?CH?�M� …—«dŠ
iFÐ „UM?¼ ÊS?� ¨W?O?I?¹d?³?�≈ ZzU??²½ t?L?Žbð ô U¹d?E½ «œU?N?²??ł« t½u?�
5O?�U???L???A�« 5Ð ‚Ëd???H?�« iFÐ œu???łË v?KŽ …d???ýU???³?*« d???O???ž W�œ_«
‰b¹ U??� „UM¼ p?�c??�Ë ÆW?O??<« …dJ?�« nB½ ◊U??A½ w� 5O?ÐuM'«Ë
s� U� WIDM� w� q�U(« Â_« W�U�≈ 5Ð W¹d¼uł W�öŽ œułË vKŽ
w� X½U� «–≈ U�uBš ≠ «dOB� —UNM�« UNO� ÊuJ¹ w²�« oÞUM*« pKð
(Gormaker‰u?−š Ã«e?� «– U¼œu�u� Êu?�Ë ≠ qL(« …d?²� nB?²M�
iF??³?Ð dŁQ??²ð U?0— W??�ö??F�« p?Kð Ê√ s� ržd?�« vKŽ ¨et al. 1997) 

W¾?O³�UÐ ’Uš d?šü« iF³�«Ë ¨Â_UÐ ’Uš U?NCFÐ ¨Èd?š_« q�«uF�«
ÆUNO� gOFð w²�«

 U¹u??²??�*« v�≈ lłdð U?0— gI�« vL??×Ð WÐU??�ù« W??OKÐU??� …œU¹“ Ê≈
 U½Ëe?Oð—uJ‡�«Ë Neurotransmitters  W?O?³B?F�«  ö?�UM�« s� …b¹«e?²*«
s?� q?� Èu??????????²??????????�??????????� …œU?¹“ Ê√ 5?³?ð b??????????I??????????� ¨Glucocorticoids

Èb� lzU?ý d�√ w¼ Histamine 5�U?²�O?N�«Ë Serotonin 5½uðËd?O��«
¡«bÐ≈Ë n½_« W??O??ÝU??�??Š …œU¹“ s� …U½U??F*« 5?Ð Êu?F??L??−¹ s¹c?�« p¾�Ë√
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UL�Ë ¨(Bell et al. 1990) w�uK��« nJ�« vKŽ ‰bð WO�UFH½«  UÐU−²Ý«
ÊS??� ¨…d??O?¦??�  «uM?Ý cM� (Holmz et al. 1951) Áƒö??�“Ë e*u¼ —U??ý√
W?OÝU?�×K� W?³³?�*« W?O¾?O³�«  U?−O?N*UÐ n½ú� W?OÞU<« W?OA?ž_« dŁQð
ÊS?� r?Ł s�Ë ¨qI?²??�*« w³?B??F�« “U?N?'« ◊U??A½ Èu?²??�?� vKŽ n�u??²¹
ÁcNÐ d?ŁQ²K� W?OKÐU� d¦?�√ tKF−?¹ oKI�«Ë WO?�HM�« ◊uG?CK� œdH?�« ÷dFð
iFÐ Ê√ s?� 5³ð U??� ¨p�– b??�R¹ U2Ë Æ÷d?*UÐ WÐU??�ù«Ë  U??−??O??N*«
 «œU??C??�ò q?¦??� W??O??ÝU???�??(« Ãö??Ž w� Âb???�??²??�ð w?²�« d??O??�U???I??F�«
ôË Æw³?B?F�« “UN?'« w� p�c?� dŁRð Antihistaminics  å5�U?²?�O?N�«
V½U?ł s� „uK��«Ë ¨V½U?ł s� W?OÝU?�?(« Ÿ«u½√ 5Ð W?�ö?F�« dB?²?Ið
vKŽ ≠ wzUOLOJ�« w³BF�« ◊U?AM�« vKŽ n�u²ð UN½√ Ëb³¹ w²�«Ë ≠ dš¬
(Marshall,‰U??ý—U??� Âb??� ¨‰U?¦?*« qO??³?Ý v?KF??� ÆjI??� q−??)« „uKÝ
W??O?ÝU??�?(« Ÿ«u½QÐ W?ÐU?�û� W??OKÐU??I�« 5Ð  U?�ö??FK� U??ł–u/ 1989) 

rJ?×???²?�« vKŽ …—b????I�« n?F???{Ë ·u????HJ?*« d???O????ž „uK?��«Ë W????HK²????<«
‰U?H?Þ_« e?O9 W??�“ö?²??� WŁöŁ ÷«d?Ž√ U??N½√ 5³ð w²�« ¨©W??O?ŽU??�b½ô«®
—u?B?�  U?Ð«dD{« Êu½U?F¹ rN?½√ vKŽ U?O?³Þ rN??B?O?�?Að Íd??−¹ s¹c�«

Æ©*® Attention deficit disorder ÁU³²½ô«
åw½u????�d?¼ w³????B????Žò ◊U????³ð—« œu????łË vK?Ž W�œ_« i?FÐ p�c????� „U?M¼Ë
‰ö????²???š« Ê√ p?�– ÆåÊu???�?MO????�—UÐò ÷d????�Ë q−????)« 5ÐNeuroendocrine 

¨÷«d?Ž√ s� U?NM?Ž Q?AM¹ U?�Ë Dopaminergic  åW?OM?O?�UÐËb�«ò  U?�e??O½UJO*«
◊d??H*« ◊U???AM�«  UÐ«dD?{« p�c??� „UM?¼ ¨ÁU??³??²½ô« —u??B???�  UÐ«dD{« v�≈ W???�U??{ùUÐ (*)
iFÐ w� r�(« WÐuFB� «bł U³?F� dOš_« »«dD{ô« hO�Að ÊU� Ê≈Ë ¨Hyperactivity
—u?B?� uN?� UðU?³Ł d?¦�_« h?O�?A?²�« U?�√ ¨UN?Ð«dD{« Ë√ UN?z«u�Ð oKF?²¹ U?L?O?� „uK��« ‰UJý√
s� …dJ³?� …d?²?� w� »«dD{ô« «c¼ d?NE¹Ë ¨(ADHD) ◊d?H*« ◊U?AM�UÐ »u?×B*« ÁU?³?²½ô«
Èb� WzU*« w� µË ≥ 5Ð Á—U?A?²½« V�½ ÕË«d?²ðË ¨U?³¹d?Ið  «uMÝ l³?Ý sÝ q³?� ¨‰UHÞ_« …U?O?Š
s� v�Ë_« —u?N??A�« cM� »«dD{ô« «c¼ ÷«d??Ž√ d?NEð U0—Ë ÆW?Ý—b*«  «uM?Ý w� ‰U?HÞ_«
Ë√ t??H?F??{ Ë√ qO??�U??H??²�« v�≈ ÁU??³?²½ô« q?Kš s� rz«œ j/ œu??łË w� q¦??L??²ðË ÆqHD?�« œö?O??�
«c¼ Æ…—U?¦²?Ýô« W?ŽdÝË W?O?ŽU�b½ô«Ë ¨q?HDK� ◊dH*« ◊U?AM�« l� ¨WK¹u?Þ …d²?H� tÐ ÿU?H²?Šô«
Ê«Ëb?F�« ∫w¼Ë ¨W?IÐU��« W?O�Ë_« ÷«d?Žú� W?³ŠU?B*« Èd?š_« ÷«dŽ_« iFÐ v?�≈ W�U?{ùUÐ
qL?% Âb?ŽË W?Oł«e*«  U?³KI?²�«Ë tðUÐu?F?�Ë rKF?²�«  UÐ«dD{«Ë W?O?³K��«Ë œUMF�«Ë ÊU?O?B?F�«Ë
W?O?�«—œù«  ôö?²?šô«Ë ¨t� WÐU?−?²Ýô« Âb?ŽË ÂUEM?�« WH?�U�?�Ë VC?G�«  «—U?−?H½«Ë ◊U?³?Šù«
dLF�« w� rN½«d�√ bMŽ …œUŽ tEŠö½ U2 …býË «dð«uðË «—«dJð d¦�√ …—uBÐ p�–Ë ¨W¹—uB²�«Ë

Æ[rłd²*«] ”œU��« qBH�« 7� w� »«dD{ô« «c¼ d�– œd¹ ·uÝË ¨t�H½
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Æ5‡?�UÐËb�«  U?‡‡‡?‡³???�d????� s‡‡?‡� W‡?‡‡O????³Þ W‡?‡‡‡?¹Ëœ√ i‡‡?‡‡¹d?*« c‡‡?‡š√ «–≈ v‡?‡‡H????Að
W�ËR?�*« w‡‡‡¼ åW‡‡‡‡‡?OMO�UÐËb?�«ò  U‡‡‡�e?O½UJO*« Ë√ q‡‡‡‡‡�«u?F�« pKð Ê√ ÷d?²?HO?�
å5�_« ÍœU??Š√ e¹b??O??�?�Ë√  U?D³??¦?�ò ‡?� ‰U?F??H�« wÐU??−¹ù« d?‡‡‡OŁQ??²�« s‡?‡‡Ž
»U‡?‡‡?¼d�« ÷d?‡‡?‡‡?* Ãö????F?????� (MAOI) Monoamine Oxidase Inhibitor 

¨Peptide beta-endorphin 5�—Ëb½≈ U²?OÐ bO²³?O³�« s� qJ� Ê≈ ÆwŽUL?²łô«
s?¹d?????H?????OM?OÐ≈—u?M‡?�« W‡?‡‡?KL?????²?????A?????� Catecholamines  UM?‡O?????�ôuJ?OðU?J�«Ë
≠ «—Ëœ Dopamine  5�UÐËb�«Ë Epinephrine s¹d???HM?OÐù«Ë Norepinephrine

œu??łËË Æ·u??)«  UÐU??−??²??Ý« À«b??Š≈Ë b??O�uð w� ≠ Èd?‡‡‡‡‡?šQÐ Ë√ W‡‡‡?‡ł—bÐ
s� 5�u?−?)« Èb� W?F?Hðd?�  U¹u?²?�0 Beta endorphin 5�Ë—Ëb½≈ U?²?O?³�«
åÊu??�MO??�—UÐò ÷d??�Ë q−??)« 5Ð W?�ö??F�« v‡?‡‡‡KŽ q‡?‡‡‡O�œ u??N� s�?�« —U?³??�
UD³ðd� ÊuJ¹ U0— Peptide  åbO²³O³�«ò «c¼ ÊS� p�c�Ë ¨(Bell et al. 1997)

b?I?� Æ5M?O?F�« Êu� b¹b?% w� Á—Ëœ t� w?�U?²�UÐË ¨5½ö?O*« ÃU?²?½≈ w� «dŁR?� Ë√
5MŁ« b??Š√ t½√ v�≈ (Coplan et al, 1998, pp. 41-42) Áƒö??�“Ë ÊöÐu?� —U??ý√
Ê√Ë ¨Common gene „d²A� À—u� s� QAMð w²�« peptides å «bO²³O³�«ò s�
Alpha-melanocyte ©W?O?G?³?B?�« U¹ö?�K� jAM*« ≠ U?H?�√ Êu?�d¼ u¼Ë ® d?šü«

Æ5½öO*« WG³� lOMBð w� sLC²*« stimulating hormone 

U� WOłu�uO�H�« WO�HM�«  «—d³*«Ë W�œ_« s� „UMN� ¨o³Ý U* UBO�KðË
qÐ ¨UNMO?Ð oDM� ô W{—UŽ ZzU?²½ X�O� d¼«uE�« pKð Ê√ œU?I²?Ž« v�≈ uŽb¹
ÊS� p�– l�Ë ÆÃ«e*UÐ UNðU�öŽ w� bŠ«Ë oDM� UNK� UNFL−¹Ë WDÐ«d²� w¼
W?LÝU?Š U?N?−zU²?½ —U³?²?Ž« V−¹ ô rŁ s�Ë U?NðU¹«bÐ w� ‰«eðô ÀU?×Ð_« pKð
r� wN??� w�U?²�UÐË ¨q?OK�  U?Ý«—b�« p?Kð œb?Ž Ê√ ∫ôË√ ¨ «—U??³?²?Žô« iF??³�
 UÝ«—b�« œbF� ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽË Æ…d¼UE�« V½«uł q� WÝ«—œ v�≈ ‚dD²ð
‰U?−?� w� Ë√ ¨Ã«e?*UÐ t?²?�ö?ŽË wL?�??'« s¹uJ²�« ‰U?−?� w� X?¹d?ł√ w²�«
WOŁ«—u�« ‰u�_« b¹b% Ê_ ∫UO½UŁË Æ«bł qOK� Ã«e*UÐ t²�öŽË tłu�« oO{
 U????{«d????²?????�ô« —uÞ w?� ‰«e¹ô  UE?Šö*« Ë√ Z?zU????²M?�« s� j?LM�« «c?????N�
÷d?²?H½ Ê√ ≠ U?O�U?Š ÀœU?Š u¼ U?L?� ≠ sJL?*« sL?� ÆW¹dEM�«  «œU?N?²?łô«Ë
“UN'«Ë ÍËU¦³?L��« w³BF�« “UN'« ◊UA½ Èu²�� 5Ð  U?�öF�« s� «dO¦�
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W?ł—œË j?LM� oO?�b?�« b¹b?×??²�« sJ� ¨Neuroendocrine  w³?B??F�« Íb?G�«
ÆW?O??I¹d??³?�ù« W?Ý—«b?K� lC?�¹ r?� –≈ ¨b?FÐ t??O�≈ q�u?²?Ô¹ r�  U?�ö??F�« pKð
wJ� ¨t?CO?I½Ë 5F*« ÷d?H�« WÝ«—b� W?OI¹d?³?�≈  ôËU×?� błuð ô p�c?�Ë
p‡‡‡�c?�Ë ¨Q‡‡‡D)« u‡‡¼ U?N¹√Ë UO?I¹d?³�≈ `O?×B?�« u¼ UM{Ëd� s� U¹√ ·d?F½
¨R??³M²?�« vKŽ  U??{«d??²??�ô« pKð …—b??� Èb??� b?¹b??×??²�  ôËU??×??� b??łuð ô
Èb?� W�d?F* wI¹d?³?�ù« Y×³K� W¹d?E½  «R³Mð s� U?NM� o²?A¹ U?� ŸUC?š≈Ë
¨gI�« vLŠ XD³ð—« «–U* W�b�« tłË vKŽ ·dF½ ô Êü« v²Š UM½≈ ÆUN�b�
øq−?)U?Ð W?O?ÝU?�??(« ÷«d?�√ s� U¼d??O?ž ÊËœ s� ¨b¹b??×?²�« qO?³??Ý vKŽ
s� s¹d???O??¦???� Ê√ b??$ –≈ ¨d???O??;« jL?M�« «c¼ ◊U???³ð—ô« «c¼ c???šQ¹ «–U*Ë
5�u−?)« s� s¹dO¦� Ê√Ë ¨5�u?−)« s� «u�O� W?OÝU�(« Ác?NÐ 5ÐUB*«
Êu� s� q� b¹b% w� dŁR¹ 5½ö?O*« ÊU� «–≈Ë øWOÝU�?(« ÁcNÐ ÊuÐUB¹ ô
 U?�ö??Ž b?łuð ≠ p�– vKŽ ¡U?MÐ ≠ qN?� ¨5MO??F�« Êu�Ë bK'« Êu�Ë d??F?A�«
W�öF�« nK²�ð «–U*Ë øbK'« Êu�Ë dFA�« Êu�Ë q−)« 5?Ð WI�²� WKL²×�
ø©ŸuM�« Ë√® fM?'« ·ö?²?šUÐ 5�u??−?)« Êu?O?Ž W??O?Še?� Êu�Ë q?−?)« 5Ð
Ë√ w½U????L????�???'« s?¹uJ²?�« ◊U/√ w?� 5�M?'« 5Ð ‚Ëd????� b???łu?ð ô «–U*Ë

øWHK²<«  UOÝU�(UÐ WÐU�û� WOKÐUI�«
WłUŠ w� ‰«eðô w²�« WK¾Ý_« pKð q¦?� s� dO¦� œułË s� ržd�« vKŽË
W??O?łu�u??OÐ fÝ√ œu??łË v�≈ d?O??A¹ U??� „UMN??� ¨U?NMŽ W??I??O?�œ  UÐU??ł≈ v�≈
Êu� 5Ð q?ŽU?Hð œu??łË v�≈ d??O??Að w²�« ZzU??²M�« Ê√ s� r?žd�« vKŽ ¨Ã«e??LK�
Ê√ vKŽ U?O?ML?{ ‰bð ¨Èd?š√ W?N??ł s� ©ŸuM�« Ë√® fM'«Ë ¨W?N??ł s� 5F�«
w� W?O?³?�½ …—u?BÐ r¼U?�ð W?O?¾?O?³�« q?�«u?F�«Ë W?O?łu�u?O?³�« q�«u?F�« s� ö?�

Æ‰UHÞ_« q−š  U¹u²�� b¹b%

qBH�« h�K�
¨q−?)« W??Ý«—œ w� W?O?�UM?�«  ôU?:« b?Š√ w�uK�?�« nJ�« W?Ý«—œ Ê≈
w� ÊU?G?O?� ÂËd?O?ł U¼«d?ł√ w²�« W?O�uD?�« W?Ý«—b�« XF?Ý —UÞù« «c¼ w�Ë
Æw�uK?��« nJK� W??O??łu�u??O??³�« fÝ_« s?Ž nAJ�« v�≈ œ—U??�—U¼ W??F??�U??ł
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·u???²???�??� w?�uK�?�« nJ�« Ê√ v�≈ d???O???Að q?zôœ v�≈ Y×???³�« «c¼ q?�uðË
U²ÐUŁ qE¹Ë ¨œdH�« …UOŠ w� «dJ³?� dNE¹ t½_ p�– ¨Ã«e*« ©dO¹UF�®  UJ;
 U???Ý«—œ w� p�– 5³?ðË Æœd??H�« „u?K�Ð R???³M²�« s?� UMMJ?1Ë ¨s�e�« d???³??Ž
sLJðË b?łuð XL?B�«Ë q−?)« ‰u?�√ X½U� «–≈ U?� Èd½ Ê√ vI?³¹Ë ¨Èd?š√
¨p�– ‚b� v�≈ dOA¹ U� „UM¼Ë Æw�uK��« nJK� dJ³*« —uNE�« w� qFH�UÐ
w� „uK�?�« w�u?H?J� «u½U?� s?¹c�« 5�u??−?)« s¹b??ý«d�« œb??Ž Ê√ 5³ð –≈
vKŽ p�–Ë ¨ÂU?F�« —u?NL?'« w� l�u?²*« s� «d?O¦?� vKŽ√ ¨rN?²?ŽU{— WKŠd?�
 «c�UÐ bz«e�« —u?FA�« q¦?� ¨q−�K� W¹—u?;« hzUB?)« q� Ê√ s� ržd�«
w� ô≈ błuð ô ¨œdH?�« w� s¹dšü« ¡«—PÐ b¹bA�« ÂUL²?¼ô«Ë  «c�« rOOIðË
nJ�« d¼U?E� U?N??O??� Èb?³??²ð w²�« W??ŽU?{d?�« WKŠd* W??O�Uð W¹d??L?Ž qŠ«d??�
«œ«b?F?²Ý« d?¦?�√ œd?H�« qF?−¹ w�uK��« nJ�« Ê√ «c¼ wM?F¹ U0—Ë Æw�uK��«
vKŽ UOI¹d³�≈ öO�œ pK/ ô UMMJ�Ë ¨tð«– u×½ WMOF�  U¼U&« wM³²� «RONðË
Ê≈ Æw�U?²�« qBH�« w� ÂU?L²¼ô« s� «b?¹e� WDIM�« Ác¼ w�u½ ·u?ÝË Æp�–
—Ëœ W??O?L¼√ b??�Rð w�uK�?�« nJK� W??O?łu�u??O?³?�« fÝ_« w� ÊU?G??O??� W¹dE½
p�– l�Ë ÆoKI�«Ë ·u?)« sŽ W�ËR�*« tðU?OKLŽË w³?BF�« “UN?'«  U½uJ�
Âb??ŽË œœd?²?�«Ë  «c�UÐ b¹b??A�« —u??F?A�« q?¦?� ¨q−??)« `�ö??� iFÐ ÊS??�
¡u?{ w� W?�bÐ U¼d?O?�?HðË U?NL?N?� sJ1 ô U0— ¨t?łu�« —«d?L?Š«Ë r�?(«
b¹e0 tA?�UM½ ·uÝ U?� u¼Ë ¨ÍËU¦³?L��« w³B?F�« “UN−K?� bz«e�« ◊UAM�«

Æf�U)« qBH�« w� qOBH²�« s�
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rOO?Ið w� W¹œdH�« ‚Ëd?HK�ò
w?ÝU?????????Ý_« U?¼—Ëœ  «c?�«
·uÝ qHD�« ÊU?� «–≈ UL?O�
ÁœuIð  UF?�uð t�HM� lC¹
 U???F????�uð Â√ ¨q−????)« v�≈
v�≈ t?Ð ÍœRð W?K¹bÐ Èd????š√
fH?M�UÐ W???I???¦�« s?� b¹e???�

åWOŽUL²łô« n�«u*« w�
n�R*«

WO¾O³�«Ë WOŁ«—u�« q�«uF�«

q−)« ¡UIð—« w� …dŁR*«

WOŁ«—u�« q�«uF�«
Studies of heritability Y¹—u²�« ÊUJ�≈ WÝ«—œ

v�≈ X?�b¼ w²?�«  U???Ý«—b�«  b???L???²???Ž«
v?KŽ  U?????L?????�?�« Y¹—u?ð ÊUJ?�≈ sŽ n?AJ?�«
…d????Ý_« œ«d????�√ 5Ð tÐU????A????²�« Èb????� qO?K%
w²�« åW??O?F??O?³D�« »—U??−?²�«ò vKŽË ¨…b??Š«u�«
w³??�M�« d??OŁQ??²?�« b¹b??% U?N?�ö?š s?� sJ1
W?O?¾?O??³�« q�«u?F�«Ë W?OŁ«—u�« q�«u??F�« s� qJ�
W??Ý«—œ U½b?9Ë Æt??�uKÝË œd??H?�«  U??L??Ý w�
…b??Š«u?�« …d??Ý_« œ«d??�√ 5?Ð tÐU??A??²?�« Èb??�
Êú?� Æœb?B�« «c¼ w�  U?�uKF*« s� d?O?¦JÐ
t?ðU??????�u??????Ýu???????�Ëd??????� n?B?½ vI?K²?¹ q?HD?�«
dšü« nBM�«Ë tOÐ√ s� ©wŁ«—u�« Áœ«b?F²Ý«®
hzU??B?)«Ë  U??H?B�« l?¹“uð ÊS?� ¨t??�√ s�
U½b1 Ê√ s?J1 …b?Š«u?�« …d?Ý_« œ«d??�√ Èb�
W??OŁ«—u�« ‰u??�_« s?Ž  U??�uKF*« s?� d??O??¦JÐ

4
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Z¹e????� u¼ ¨qH?Þ Í_ wŁ«—u�« s¹u?J²�«Ë Æh?zU???B???)«Ë  U???H????B�« pK?²�
c?šQ¹ Ê√ ‰U?HÞ_« rEF?� Èb� l�u?²?*U?� ¨«c�Ë Æt|b�«Ë  UMO?' wz«u?A?Ž
lÝu?½ Ê√ UMM?J1Ë Æt????OÐ√Ë t????�√ s� q�  U?MO????ł s� WzU?*« w� µ∞ qH?D�«
qHD?�« 5Ð wŁ«—u�« t?ÐU??A??²�« s� W???ł—œ U??C¹√ l�u??²?M� UM{«d??²???�« ‚UD½
‰«u????š_«Ë œ«b?????ł_U????� ¨r?N� t????²?Ð«d????� W?????ł—œ w� Êu?M¹U????³?????²¹ s?¹d????š¬Ë
s� 5?MŁ«  U???ł—œ 5Ð ◊U???³?ð—ô«  ö???�U???F???� `{u?ðË Æa�≈ÆÆÆÂU???L???Ž_«Ë
qFH�UÐ fJ?F¹  U�öF�« pKð j/ ÊU?� «–≈ U� 5F?� —U³²?š« vKŽ »—U�_«
ÊU� ¨ULNMOÐ WÐ«d?I�« WK� XHF{ ULKJ� ÆULNMOÐ tÐUA²K?� WF�u²*« Wł—b�«
…œUŽË ÆU?CH?�M� UD³ð—« U?� —U³?²š« vKŽ U?LNðU?ł—œ 5Ð l�u²*« ◊U?³ð—ô«
ÂuIð wN� w�U²�UÐË ¨œ«d�_« s� …dO?³�  UMOŽ vKŽ  UÝ«—b�« Ác¼ r²ð U�
Ê√ U?Lz«œ d?�c²?½ Ê√ UM}KŽ w�U?²�UÐË ÆtÐU?A?²�« Wł—b?�  UDÝu?²� »U?�?×Ð
fOK?� rŁ s�Ë Æ UDÝu??²??� v?�≈ U??Lz«œ d??O??Að Y¹—u??²�« ÊUJ?�≈  «d¹b??Ið
t?OÐ√Ë t?�√ s� W?MO?F?�  UŁ—u?� …u?šù« b?Š√ Àd¹ Ê√ ÊËœ ‰u??×¹ U?� „UM¼
·u?�� w�U?²�UÐË ¨t� dš√ ≠ Xš√ Ë√ ≠ Œ√ tŁd?¹ UL?Ž U�U9 W?HK²�?� ÊuJð

ÆW²×Ð WOŁ«—Ë »U³Ý_ dšü« sŽ UL¼bŠ√ U�U9 5HK²�� ÊU½uJ¹
¨…b??Š«u�« …d?Ý_« ¡UMÐ√ 5?Ð U?NÐU??Að „UM¼ Ê√ kŠö?*« s� ¨p�– l�Ë
w²�« W?O?¾?O³�« ·ËdE?�« tÐUA?ðË ¨…bŠ«Ë W?¾?OÐ w� rN?�«d?²ý« W?−?O?²½ p�–Ë
Èu?²�?� q¦?� ¨w�HM�« ¡U?Ið—ô« w� …dŁR*« W?O¾?O?³�« q�«uF�U?� ÆU?N½uA¹U?F¹
¨s|b?�«u�« r}?KFð Èu???²???�???�Ë ¨s?J�*« W???F???O???³?ÞË ¨…d???Ýú� ÍœU*« q?šb�«
œ«d??�_« Èb� t?ÐU??A??²�« v?�≈ qO9 ¨a�≈ÆÆÆt??L???}KFðË qH?D�« W??OÐd?ð »uKÝ√Ë
Ê√ l�u??²?½ Ê√ U??C¹√ UM¼ U?MMJ1Ë Æ «u???š_«Ë …u??šùU??� WÐ«d??I?�« Íb¹b??ý

ÆWÐ«dI�« Wł—œ XHF{ ULK� œ«œeð WO¾O³�« q�«uF�« w�  U�ö²šô«
s� dO?³� —bIÐ Identical twins WKŁUL?²*« rz«u²�« WÝ«—œ UMðb?�√ bI�Ë
U¼d?OŁQðË WOŁ«—u�« q�«u?FK� rNH?�« s� b¹e� vKŽ  b?ŽUÝ w²�«  U?�uKF*«
`?O?????I?K²?�« U?¹œU?????Š√ Ë√ Êö?ŁU?????L??????²?*« ÊU?????�√u??????²?�«Ë Æœ«d?????�_« „u?KÝ w?�
W??×?I?K� …b?Š«Ë W??C¹uÐ ÂU??�??I½« W??−?O??²½ ÊU½u?J²¹ Monozygotic (MZ)

Â√uð U??L?NM?� q� sŽ Q?A?M¹ ¨U?�U9 5?KŁU?L??²?� 5?H?B½ v�≈ Íu?M� Ê«u?O??×Ð
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WOzUMŁ Ë√ Fraternal twins W¹uš_« rz«u²�« w� U?�√ Ædšx� UOŁ«—Ë qŁU2
5²?HK²�?� 5²?C¹uÐ s� ÊP?AM¹ 5�√u²�« ÊS?� ¨Dizigotic (DZ) `OIK²�«
ÊU?�√u²�« ÊU?� «–≈Ë Æd?šü« sŽ nK²�?� ÍuM� Ê«u?O×Ð U?L?NM� q� X³=B?Ôš
tÐU??A??²�« ÊS??� ¨wŁ«—u�« U??L¼œ«b??F??²?Ý« w� U??�U9 ÊU??NÐU??A??²¹ ÊöŁU??L??²*«
w� s¹u?š√ Í√ 5Ð tÐU?A²�« sŽ nK?²�¹ ô s¹u?š_« 5�√u?²�« 5Ð wŁ«—u�«
5�√u??²?�« ÊS??� «c??N�Ë Æ©U??N???²??š√Ë Xš√ ¨t??²??š√Ë Œ√ ¨t???O??š√Ë Œ√® …d??Ý_«
s� t½√ W?ł—b� ¨t?×?�ö?�Ë r�?'« qJý w?� U?�U9 ÊU?NÐU?A?²¹ 5KŁU?L?²*«
Ë√ Ê«d�– U�≈® fM'«  «– s� ÊU½uJ¹ U� ULz«œË ¨ULNMOÐ eOOL²�« VFB�«
qJý w� tÐU?Að Í√ U?L?NF?L?−¹ ô U0d?� ¨Ê«uš_« ÊU?�√u?²�« U�√ Æ©ÊU?O?¦½√

Æ5HK²�� 5�Mł s� U½uJ¹ Ê√ sJL*« s�Ë ¨t×�ö�Ë r�'«
s� d???O???¦???� ¡«d??ł≈ v?KŽ rz«u???²�« s� 5?ŽuM�« s¹c?¼ œu???łË b??ŽU???ÝË
w� U?F??� ÊU?A?O?F¹ 5KŁU??L?²?� 5�√uð hzU??B?š 5Ð W½—U?I*U??� Æ U½—U?I*«
≠ U?L?NM?� q� gO?F¹ s¹d?š¬ 5K?ŁU?L?²?� 5�√uð hzU??B?šË ¨…b?Š«Ë …d?Ý√
U½b9 Ê√ sJ?1 ¨d?šü« …d??Ý√ sŽ W?H?K²?�??� …d?Ý√ l?� ≠ d?šü Ë√ V³??��
W??OŁ«—u�« q�«u??F�« s� q?J� W??O?³??�M?�« W?O??L¼_« s?Ž  U?�u?KF*« s� d??O??¦JÐ
œb?×½ Ê√ UMMJ1 p?�c?�Ë Æt�u?KÝË œd?H�«  U?L?Ý vKŽ W?O?¾?O?³�« q�«u?F�«Ë
 U??ł—bÐ b??łuð U??� W??O?�U??š Ë√ W??L??Ý w� W??OŁ«—u�« q�«u??F�« d?Ł√ U?O??L??�
 U?ł—b�« qO?K% ‰ö?š s� p�–Ë ¨”UM�« s� …d??O?³?� WMO?Ž Èb� W?H?K²?�?�
w� t?ÐU??A???²?�« YO???Š® WKŁU???L???²*« r?z«u???²�« s� q� Èb?� W???L???��« pKð v?KŽ
w� tÐU??A?²�« YO?Š® W?¹u?š_« rz«u?²�«Ë ©W?zU*« w� ±∞∞ W?OŁ«—u�«  U?MO?'«
w�  U½—U?I*« pKðË q?OK×?²�« «c¼ Âb?�?Ô²?Ý« b?�Ë Æ©µ∞ W?OŁ«—u�«  UMO?'«
W?FÝ«ËË …b?²2  UÝ«—œ X½U?� UN?CFÐ ¨rz«u?²�« vKŽ  UÝ«—b�« s� d?O¦?�
WO�uD�« WÝ«—b�«Ë ¨Matheny, ©1989® qOO� f¹u� W?Ý«—œ q¦� ¨‚UDM�«

Æ(Emde et al. 1992) dŁ—¬ „U� ‡�
tÐU?A?²�« Èb?� W?Ý«—œ bMŽ UMN?ł«uð w?²�«  UÐu?F?B�«Ë œu?O?I�« iFÐË
p�– ¨5�√uð Í√ UM²?Ý«—œ bMŽ U?C¹√ UMN?ł«uð ¨…b?Š«u�« …d?Ý_« ¡UMÐ√ 5Ð
U?L?N?MJ�Ë ¨W?OŁ«—u�« U?L??Nð«œ«b?F?²?Ý« w� j?I?� ÊU?NÐU?A?²?¹ ô 5�√u?²�« Ê_
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rŁ s�Ë ¨U?NO?� ÊUA?OF¹ w²�« W?O¾?O³?�« W�U?F�« ·ËdE�« w� UC¹√ ÊU?�d²?A¹
l�«Ë w� kŠö*U?� Æd?O?³?� b?Š v�≈ W?NÐU?A?²?� W?O?¾?OÐ  «d?³?) ÊU?{d?F?²¹
oKš v�≈ …œU?Ž ÍœR¹ 5KŁU?L?²*« 5�√u?²�« 5Ð wL?�?'« tÐUA?²�« Ê√ d?�_«
ÊuK�UF²¹ U� …œU?Ž …dÝ_« œ«d�√ w�UÐË s¹uÐ_« Ê_ ¨WKŁUL²� W�d²?A� W¾OÐ
UF� ULN½U?³×DB¹Ë ¨t�H½ Íe�« ULN½U�³K¹ ¨U³¹dIð b?Š«Ë »uKÝQÐ ULNF�
s� t½u??F?�u?²¹ U?2 W?³¹d?� U??L?NM� Í√ s?� rNðU?F?�u?ð ÊuJðË ¨«u?³¼– U??LM¹√
W?O¾?O³�« q�«u?F�« w� tÐUA?²�«Ë „«d²?ýô« ÊS� «c?N�Ë Æa�≈ÆÆÆ dšü« Â√u?²�«
ÊuJ¹ U0—Ë ÆW¹u??š_« rz«u?²�« Èb� tM� WK?ŁU?L?²*« rz«u?²�« Èb� d??³?�√ ÊuJ¹
XL???²?¼« w²�«  U???Ý«—b?�« iFÐ t???}?�≈  —U???ý√ U???� ¡«—Ë V³???��« u?¼ «c¼
Ê√ s� ≠ U?N� ÷dF½ ·u?Ý w²�«Ë ≠ UL?NzUMÐ_ s|b�«u�«  «d¹bIð W?Ý«—bÐ
YOŠ ¨s¹uš_« 5�√u?²�« 5Ð ·ö²šô« —«bI� w� ÊuG�U?³¹ U� …œUŽ ¡UÐü«
rz«u²K� ¡UÐü«  «d¹b?I²Ð W�U?)« ◊U³ð—ô«  ö�UF?� 5Ð ‚ËdH�« Ê√ 5³ð
d?³?�√ …œU?Ž ÊuJð ¨W¹u?š_« r?z«u?²K� rNð«d¹b?I?²Ð W?�U?)« p?KðË ¨WKŁU?L?²*«

Æl�u²� u¼ U2 «dO¦�
tÐ jO??×¹ U??� q� jI??� wMFð ô qH?D�« W?¾??OÐ Ê√ «b??O?ł r?N?H½ Ê√ U?M}KŽË
t� ÷dF²¹Ë tÐ jO?×¹ U� q� p�c� sLC²ð UN½≈ qÐ ¨tðœôË b?FÐ t� ÷dF²¹Ë
w²�«  «d?³??)U?� ªt?�√ sDÐ w� Áu/Ë tM?¹uJð …d?²?� ‰«uÞË ¨rŠd�« W??¾?OÐ w�
w� c?šRð Ê√ V−¹Ë ¨W?O?L¼_« w?� W¹U?ž qL?(« …d?²?� ‰ö?š WMłú� Àb?%
÷dF?²¹ U0— ¨tð«– rŠd�« w� Ê«œułu*« ≠ rz«u²�« Ë√ ≠ ÊU?�√u²�U� Æ—U³?²Žô«
U?F� U?L¼œu?łu� v�Ë_« WE×K�« c?M� dšü« sŽ W?HK²?�?�  «d?³) U?L?NM� q�
 U?O?L?� w�Ë ¨åoO?{Ë œËb?×?�ò b?Š«Ë ÊU?J� w� „«d?²?ýôU?� ÆÂ_« rŠ— w�
Z²M?¹ ¨œ—«u*« Ác¼ vKŽ U??L??NMO?Ð f�UMð v�≈ ÍœR?¹ Ê√ sJ1 ¨W??ŠU??²*« ¡«c??G�«
ÊöŁU?L²*« ÊU?�√u²�« ÊU?� U*Ë ÆU?LNMOÐ W?Ołu�u?O�?�Ë W?OL?�ł  U?�ö²?š« tMŽ
ÊS� ¨Common chorionic membrane bŠ«Ë wLO?A� ¡UAž w� ÊU?�d²A¹
Â_« Âœ s� t}KŽ U?LNM� q� qB×¹ UL?O� ULNMOÐ R?�UJ²�« ÂbŽ v�≈ ÍœR¹ p�–
5�√u??²�« b?Š√ oO??I?% Ê√ «c?¼ v�≈ n{√ ÆW?L??O?A?*« d?³??Ž ¡«c?G�UÐ q?L?;«
s� b¹e� v�≈ tÐ ÍœR¹ ¨…dOG� X½U� u� v²Š ¨U� …e?O� tÐU�²�« Ë√ U� U�bIð
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œułu*« d?šü« t�√uð s� …¡U?H�Ë …u� d?¦�√ tKF?−¹ U� u¼Ë ¨VÝUJ*«Ë Âb?I²�«
Ê“u�« w� rz«u?²�« 5Ð ‚Ëd?� œu?łË p�– b?�R¹ U2Ë Æt?�?H½ rŠd�« w� t?F?�
WKŁUL²*« rz«u²�« Èb� «—UA²½« d?¦�√Ë d³�√ ÊuJð ‚ËdH�« pKð Ê√Ë ¨œöO*« bMŽ

ÆW¹uš_« rz«u²�UÐ W½—UI�
»u??O?ŽË —u??B?� v�≈ f?�UM²�« «c¼ ÍœR¹ U0— ¨d??šü« V½U??'« vKŽË
Íc‡‡�« b?‡‡‡Š«u�« q‡‡‡?HD�« Èb‡‡‡� Àb‡?‡×¹ ô U?� u¼Ë ¨5�√u??²�« s� q� Èb�
Æœ—«u??� s� U?NÐ U??�Ë Â_« rŠ— W??¾?OÐ w?� t?�—U??A¹Ë t?�??�UM¹ s� b??łu¹ ô
«dJ³?� b�uð WK?ŁUL?²*« r?z«u?²�« Ê√ s� ZzU?²M�« t?}�≈  —U?ý√ U?� p�– b?�R¹Ë
jÝu²*« s� q�√ œu�u*« Ê“Ë ÊuJ¹Ë ¨©dNý√ WO½U?LŁ dLŽ w�® dNý u×MÐ
Êu?Jð ô U?0—Ë Æ(Emde et al.,1992, p.1451)  W?zU?*« w?� ≥∞ u????????×?M?Ð
5Ð WO�HM�« ‚ËdH�« s� «dO¦� Ê_ ¨U�U9 UM� W×{«Ë ZzU²M�« pKð  ôôœ
…d?²?� ‰U?L?²?�« b?F?Ð s¹œu�u*« ‰U?HÞ_«Ë Premature s¹d?�?²?³*« ‰U?HÞ_«
qH?D�« ‚U????×????²�« bM?Ž XH????²????š« b???� Êu?Jð ·u????Ý ¨Full-term qL????(«
…b?Š«Ë W¾?OÐ w� f�UM?²�«Ë „«d²?ýô« ÊS?� ¨Èd?š√ WO?ŠU½ s�Ë ÆW?Ý—b*UÐ
«œ«b?F?²?Ý« d?¦?�√ 5�√u?²�« ö?� qF?−¹ Ê√ sJ1 ©rŠd�« W?¾?OÐ® œö?O*« q³?�
U0— w²�« ¨W??O?L?�?'«Ë W?O?�??HM�«  öJA*« iF??³Ð b?FÐ U?L?O??� WÐU?�û�
Æ”U?Ý_« w� W??OŁ«—Ë »U?³?Ý√ v�≈ ≠ W�U??(« Ác¼ w� ≠ iF?³�« U?N??F?łd¹
v�≈ ≠ U????NM?� ¡e???ł w� q?�_« vK?Ž ≠ lłdð U????N½_ ªQ?Dš ÃU???²?M²????Ý« u¼Ë
q�«u???F�« s� „U?M¼ Ê√ wM?F¹ «c¼Ë ÆrŠd?�« W??¾???OÐ  UÐu???F???�Ë  öJA???�
q�«u??F�« W??O?L?¼√ d¹b?I?ð w� W?G?�U?³*« a?� w� UMF??�u¹ b??� U?�  «d??OŁQ??²�«Ë
”—b�« ÊS??� ¨5²�U?(« U??²K� w�Ë ÆU¼dŁ√Ë U¼—Ëœ s� q?OKI?²�« Ë√ W??OŁ«—u�«
WI?O�œË W?×O?×�  UłU?²M²Ý« v�≈ ‰u?�u�« Ê√ u¼ tLKF?²½ Ê√ V−¹ Íc�«
fO� ¨rz«u²�« WÝ«—œ ‰öš s� ¨W¾O³�«Ë WŁ«—u�« s� qJ� w³�M�« dŁ_« sŽ

Æv�Ë_« WK¼uK� Ëb³¹ UL� «dýU³�Ë U×{«ËË öNÝ «d�√
t²?OÐdðË ©5Ołu�uO?³�«® 5OFO?³D�« t|b�«Ë sŽ qHD�« qB� d³?²F¹Ë
U½b9 w²�« åWOFO³D�« »—U−?²�«ò ‰UJý√ s� 5KJý ¨WHK²�� …dÝ√ w�
W�U?(« wH?� ÆW?OŁ«—u�« q?�«u?F�« —ËbÐ oKF?²ð w²�«  U?�uK?F*« s� d?O?¦JÐ
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W¾?OÐ w� ULNM� q� vÐdÔ¹Ë ¨5?KŁUL²� 5?�√uð 5Ð qBH�« UN?O� r²¹ w²�«
q�«u?F�« dŁ√ v?�≈ U?OK� t?ŽU?ł—≈ sJ1 U?L??NMOÐ tÐU?Að Í√ ÊS?� ¨W??HK²?�?�
qB?Ô� w²�« WKŁU?L²*« rz«u?²�« 5Ð ‚Ëd?H�« b¹b?% ÊS� p?�c�Ë ÆW?OŁ«—u�«
w²�« WKŁU?L²*« rz«u²�« 5Ð b?łuð w²�« Èdš_« ‚Ëd?H�«Ë ¨WNł s?� UNMOÐ
s� d?O?¦JÐ U½b1 ¨Èd?š√ W?N?ł s� …b?Š«Ë W?¾?OÐ w� wÐd?²ðË U?F?� gO?Fð
5Ð qB??H�« Ê√ s� ržd�« vKŽË ÆW??O?¾?O?³?�« q�«u?F�« —UŁ¬ sŽ  U??�uKF*«
iFÐ ÊS??� ¨…U??O??(« w� U??O??³??�½ ÀËb??(« —œU½ d??�√ WK?ŁU??L??²*« rz«u??²�«
…d²H� rN²F³²ðË ¨rNM� …d?O³�  UMOŽ v�≈ q�u²�« s� XMJ9  UÝ«—b�«
sŽ Uðu?�M?O?� W?Ý«—œ q¦?� ¨rN?}K?Ž √dDð w²�«  «d?O?G?²�« b??�d� W?OM�“
XLNÝ√ nO� Èd½ ·uÝË ¨(Lykken et al., 1992) 5KBHM*« rz«u²�«
ÊUJ�≈Ë W?OŁ«—u�« q?�«u?F�« dŁ√ sŽ  U?�uKF*« s� d?O?¦?JÐ rz«u?²�« W?Ý«—œ

ÆWHK²<« ‰UB)«Ë  UL��« WŁ«—Ë
q� w�u?²�ð ô åW?O?FO?³D�« »—U−?²�«ò Ác¼ ÊS?� ¨p�– s� ržd�« vKŽË
q� w� rJ×?²�«Ë UN?�Ëdþ j³?{ UN?O� r²¹ w²?�« WI?O�b�« WÐd?−²�« ◊Ëd?ý
ÊU�√u²�« t?O� qBHM¹ Íc�« dL?F�« ÊS� ¨`O{u²�« qO?³Ý vKŽË ÆUNð«dO?G²�
w� Ácš√Ë t?O� rJ×²�«Ë tD³?{ V−¹Ë ¨rÝUŠ q�UŽ dšü« sŽ U?L¼bŠ√
U??N??²???O??L¼√ qHD?�« …U??O??Š w� …dJ?³*«  «d??³??�K?� Ê√ UMLKŽ «–≈ ¨—U???³??²??Žô«
‚UD½ sŽ Ãd�¹ q�UF�« «c¼ ÊS� p�– l�Ë Æw�HM�« tzUIð—« w� ÈuBI�«
sŽ U?L??NM� q� ÊU??�√u?²�« qB?H?M¹ YO?Š ¨d??�_« l�«Ë w� 5¦?ŠU??³�« rJ%
U‡‡0— ‰U?B?H½ô« «c‡‡¼ Ê√ p‡�– v�≈ n‡‡{√ ÆW‡‡?M¹U³?²?� —U‡‡‡L?Ž√ w‡� d‡šü«
s� Èd????š√ Ë√ W???ł—œ „UM?¼ qEð q?Ð ¨ö???�U????�Ë U???�Uð ôU????B???H½« Êu?J¹ ô
…d?Ý_«Ë W?O?F?O?³D�« Â√u?²�« …d?Ý√® d?Ý_« 5Ð ¡«u?Ý ¨WK�«u?²*«  U?�ö?F�«
¨dšü« l� UL¼bŠ√ 5�√u²�« 5Ð Ë√ ©UN?O� gOF�« v�≈ qI²½« w²�« Èdš_«
vKŽ X¹d??ł√ –≈ ¨U??�Uð ‰U?B??H½ô« U??N?O??� ÊU?�  U??Ý«—œ „UMN??� ¨p�– l�Ë
¨…d?O‡G?� sÝ w� d?šü« sŽ U?L¼b?Š√ 5�√u?ð q� qB?H½« WKŁU?L?²?� rz«uð
vKŽ U�√u?ð t� Ê√ ·dF¹ ô U0— qÐ ¨dšü« s?Ž U¾O?ý ULN?M� Í√ ·dF¹ ôË
WÐd−²�« ÊS� p�c�Ë ÆWK¹uÞ  «uM�Ð p�– bFÐ öÐUIð Ê√ v�≈ ¨…UO(« bO�
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«uKBH?½« WKŁUL²?� rz«uð sLC?²ð Ê√ V−¹ ©WÞu³?C*«® WLJ;« W?OF?O³D�«
sŽ nAJðË ¨U?N²?FO?³Þ w� nK²?�ðË …œbF?²?� ·ËdþË  U¾?OÐ w� «uýU?ŽË
«c¼ Ê√ ô≈ ÆWO¾O?³�« ≠ WOŁ«—u�«  UÞU³ð—ô« výU×²½ v²Š Ÿu?M²�« s� dO¦�
dÝ_«  ö?OCHð Ê_ ¨wKF?H�« l�«u�« w� tIO?I% VFB¹ d?�√ ≠ UC¹√ ≠
¡ôR¼ gO???F¹ Ê√ v�≈ …œU??Ž ÍœRð ¨rz«u???²�« 5J�ðË W???ýU??Ž≈  U??ÝU??O??ÝË
¨d?O?³?� b?Š v�≈ W?NÐU?A?²?�  özU?Ž Èb� r¼d?Ý√ sŽ ÊuKB?HM*« ‰U?HÞ_«

ÆU¼œbFðË WOŽUL²łô«  U¾O³�« ŸuMð q�UŽ wH²M¹ rŁ s�Ë
¨…bŠ«Ë …dÝ√ nM� w� U?F� ÊuAOF¹ s¹c�« ‰UHÞ_« W?Ý«—œ ÊS� ¨«dOš√Ë
 U�uKF*« s� d?O¦JÐ UC¹√ U½b9 Ê√ sJ1 ¨wŁ«—Ë tÐU?Að Í√ rNMOÐ błu¹ ôË
‰U¦?� s�Š√ wM³²�« ‰U?HÞ√Ë ÆWO�?HM�« ‰UB)«Ë  U?L��« Y¹—uð ÊUJ�≈ sŽ
qHD�«Ë 5?M³?²*« ¡U?Ðü« 5Ð wŁ«—Ë tÐU?A?ð b?łu¹ ô W�U??(« Ác¼ wH??� ¨p�c�
w²�« …dÝú?� ©włu�uO³�«® wI?OI?(« qHD�«Ë vM³²*« qHD�« 5Ð ôË ¨v?M³²*«
5Ð  U?ÞU??³ð—ô« h?×??�  U???Ý«—b�« pK?ð ‰ö??š s� U?MMJ1Ë Æq?HD�« XM?³ð
UMMJ1Ë Æ…b?Š«Ë W?¾?OÐ w� U?F?� «uÐdð rNMJ�Ë ¨U?OŁ«—Ë U?�U9 5HK²?�?� ‰U?HÞ√
b?łuð UL?¦?OŠ włu�u?O?³�« UL?NKHÞË s|b�«u�« 5Ð  UÞU?³ð—ô« W½—U?I� p�c?�
s|b�«u�« 5Ð  U?ÞU?³ð—ô«Ë ¨©wI?O?I?(« rNM?Ð«® tMOÐË U?L?NMO?Ð W?OŁ«—Ë W?�ö?Ž
qHD�« «c?¼ 5ÐË U?L??NMOÐ W??OŁ«—Ë W?�ö??Ž b??łuð ô YO?Š w?M³?²�UÐ U??L??NKHÞË
vKŽ  U??ł—b�« 5Ð ◊U??³ð—ô«  ö?�U??F?� ÊS??� ¨ ôU??(« Ác¼ w�Ë ÆwM³??²�UÐ
tÐUA²�«Ë „«d²ýô« ÂUNÝ≈ Èb* d¹bI?²Ð U½b9 WO�HM�« hzUB)« fO¹UI�
s|b�«Ë œU?−¹≈ s� UMMJ1 U� b?łu¹ ô t½√ —U?³²?Ž« vKŽ ¨WO?¾O?³�« ·ËdE�« w�
s|b�«u?�« l� W?L??N*« V½«u??'« s� œb??Ž w� U??O?łu?�u?OÐ ÊU??NÐU??A??²¹ wM³??²�UÐ

ÆvM³²*« qHDK� 5OFO³D�«

Y¹—u²�« ÊUJ�≈ d¹bIð

W?OzU?BŠ≈ W?O?łu�uO?Ð Ã–U/ l{Ë v�≈ 5¦?ŠU³�« iFÐ v?FÝ b?I�
q� ÂU?NÝ≈ —«b?I� b¹b?% UN�ö?š s� sJ1 ¨WO?{U¹— Ë√ Biometric

 U??L??��«Ë ‰U??B???)« w� W??O??¾??O??³�« q?�«u??F�«Ë W??OŁ«—u�« q?�«u??F�« s�
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 U??ł—b�« s� W??Žu?L??−??� w� w³??�M�« tÐU??A?²?�« q�Q?²?M�Ë ÆW?O??�??HM�«
U?N??I?O?³Dð Èd??ł w²�« ¨ «—U?³??²?šô« s� œb?Ž vKŽ ¡«œ_« s?Ž nAJð
UNM� ÃË“ q� gOF¹ ¨W¹uš_« rz«u²�«Ë W?KŁUL²*« rz«u²�« s� WMOŽ vKŽ
w� ≠ pý ôË ≠ W?NÐU?A?²� WKŁU?L?²*« rz«u?²�U?� ÆW?OF?O?³D�« tðd?Ý√ l�
5Ð tÐUA²�« ÊuJ¹ U?LMOÐ ¨WzU*« w� ±∞∞ W³�MÐ WOŁ«—u�« UNð«œ«b?F²Ý«
rz«u?²�«  U?¾O?Ð Ê√ UM{d²?�« «–≈Ë ÆWzU*« w� µ∞ u?×½ W¹u?š_« rz«u?²�«
s� W¹u???š_« rz«u??²�«  U???¾??OÐ sŽ U???NMOÐ U??L???O??� nK²???�ð ô WKŁU???L??²*«
 U¼U?&«Ë WOÐd?²�« VO�U?Ý√ q¦?� WO?¾O?³�« q�«u?F�« Ê_ p�–Ë ¨fM'«
d?¦?�√ ÊuJð ¨a�≈ ÆÆÆqšb�«Ë r}KF?²�« Èu?²?�?�Ë qHD�« ‰U?O?Š s|b�«u�«
Â√uð q� ÊU� «–≈ U0 W½—UI� ¨t�?H½ fM'« s� 5�√u²�« Èb� UNÐUAð
v�≈ «dE½ ∫w?ðü« ÃU?²M²??Ý« sJ1 UM?¼ ¨d?šü« sŽ nK?²?�??� fMł s�
s� W?zU*« w� ±∞∞ w� U???NMO?Ð U??L???O??� t?ÐU??A???²ð WK?ŁU??L???²*« rz«u???²�« Ê√
r?z«u?????²�« Èb?� WzU?*« w� µ∞ W?????³?????�?M�« p?Kð m?K³?ð 5Š w?� ¨ UŁ—u?*«
5ŽuM�« s¹c¼ 5Ð ◊U³ð—ô« q�UF� jÝu²� w� ‚dH�« ÊS� ¨W¹uš_«
U??L?NMO?Ð rzU?I?�« ·ö?²??šô« s� WzU*« w� µ∞ fJ?F¹ U/≈ rz«u??²�« s�
‚d‡?‡H�« «c?‡‡?‡¼ UM?H???ŽU????{ «–S???� r?Ł s�Ë ÆW????OŁ«—u�« q?�«u???F?�« V³????�Ð
s� W¹u?¾*« W?³?�MK� wL?� d¹b?Ið vKŽ qB?×½ ·u?�?� ¨©≤ ™ tÐd?CÐ®

ÆWOŁ«—u�« q�«uF�« dOŁQð v�≈ lłdð w²�« s¹U³²�«
q�U??F??� jÝu??²??� Ê√ ÷«d?²??�UÐ ¨p?�c� U??O?×??O??{uð ôU??¦??� »d??CM�Ë
Ã«e*« fO¹UI?� bŠ√ vKŽ WKŁU?L²*« rz«u?²�« s� WMOŽ  U?ł—œ 5Ð ◊U³ð—ô«
¨∞[≥∞ u¼ W¹u??š_« rz«u?²�« s� W?MO?Ž Èb� tð«– jÝu??²*« Ê√Ë ¨∞[µ∞ u¼
◊U?³ð—ô« wK�U?F?� wDÝu²?� 5Ð ‚d?H�« ÊS?� ¨oÐU?��« Ã–u?LM�« vKŽ ¡UMÐË
5Ð ‚d?H�« s� WzU*« w� µ∞ Ê√ v�≈ U?O?L� «d?ýR?� UM}DF¹ u¼Ë ¨∞[≤∞ u¼
ÆWOŁ«—u�« q�«uF�« v�≈ lłd¹ —U³²šô« «c¼ vKŽ ULNðUł—œ w� 5²ŽuL:«
s� W³�M�« Ác¼ Ê√ wMFð ∞[¥∞ `³BO� ‚dH�« «c¼ WHŽUC� ÊS� rŁ s�Ë
w� ¨W?OŁ«—Ë q�«u?Ž v�≈ lłdð ”U?O?I*« «c¼ vKŽ  U?ł—b�« w�  UM¹U?³?²�«
qLAð Èdš√ …dO¦� q�«u?Ž v�≈ ©WzU*« w� ∂∞® WO�U³�« W³�M�« lłdð 5Š
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ZzU???²M�« Ác¼ Ê√ s� r?žd�« vKŽË Æ”U???O??I�« ¡UD?š√Ë W??O??¾???O??³�« q�«u???F�«
p�c?� dO?Að U?N½S� ¨W?OŁ«—u�« q�«u?FK� rN*« —Ëb�« v�≈ d?OAð W?O?{«d²?�ô«
ô —U??³??²??šô« «c¼ vKŽ  U??ł—b?�« w� ‚Ëd??H�« s� d??³??�_« ¡e??'« Ê√ v�≈

ÆWOŁ«—Ë q�«uŽ v�≈ lłdð
U� œd?� Ã«e� s� WMO?F� W³?�½ ËeF½ Ê√ lOD²?�½ UM½√ «c¼ wMF¹ ôË
»u‡‡KÝ_« «c‡‡?‡¼ Ê_ p‡‡‡�– ªW‡‡‡O?¾?OÐ q‡‡‡�«u?Ž v�≈ Ë√ W?OŁ«—Ë q�«u?Ž v�≈
WÐu?�?;« ◊U?³ð—ô«  ö?�U?F�Ë ¨qJ?� WÝ«—b?�« WMO?Ž vKŽ ô≈ o³D¹ ô
v�≈ ÁËe?Ž sJ1 Íc�« ¨WM?OF?�« Ác¼ qš«œ s¹U?³?²K� W?O?L?�  «d¹b?Ið w¼
«–≈Ë ÆWO¾O³�« q�«uF�« v�≈ ÁËe?Ž sJ1 Íc�« s¹U³²�«Ë ¨WOŁ«—u�« q�«uF�«
ÊS?� ¨U?H?O?F?{ «dŁ√ U?� W?O?�U?š Ë√ W?L?Ý w� W?O?¾?O?³�« q�«u?F�« dŁ√ ÊU?�
X½U?� «–≈ q¦?*UÐË ÆW?OŁ«—Ë q�«u?Ž v�≈ Èe??F¹ ·u?Ý UM¼ s¹U?³?²?�« rEF?�
w� ÿu?×K*« s¹U?³?²�« ÊS?� ¨U?� W?L?Ý w?� …dŁR?� d?O?ž W?OŁ«—u�« q�«u?F�«
Ê√ sJ1 l?³D�UÐË ÆW??O??¾?O??³�« q�«u??F�« v�« q?�UJ�UÐ Èe??F¹ W??L?�?�« pKð
d?¦?�√ W??O?¾?O?³�« q�«u??F�«Ë W?OŁ«—u�« q�«u?F?�« U?N?O?� ÊuJð  ôU??Š —u?B?²½
tð«– dOŁQ²�« W¾O³K� ÊuJ¹ ô U0d� ¨‰U?¦*« qO³Ý vKŽË Æ«bOIFðË UJÐUAð
œ«d??�√ vKŽ jI??� «—u??B??I??� U¼d??OŁQ?ð ÊuJ¹ qÐ ¨WM?O??F�« œ«d??�√ q� w�
dŁR¹ s� UM¼Ë ÆWM?OF?� W?OŁ«—Ë W?OH?Kš rN?FL?& ¨WMO?F�« pKð s� 5MO?F?�
UM�«b??�?²??ÝU?� w�U??²�UÐË ¨…b?Š«Ë W??I¹dDÐ lO??L?'« w� w¾??O?³�« q�U??F�«
t‡‡½_ ¨U?Lzö?� ÊuJ¹ s� ≠ t?{dŽ oÐU?��U?� ≠ UDO?�Ð UO?{U¹— U?ł–u/

ÆW¾O³�«Ë WŁ«—u�« s� q� —UŁ¬ œb×¹ Ê√ lOD²�¹ ô
jO???�???³�« w?{U¹d�« Ã–u???L?M�« «c¼ lÝu?½ Ê√ sJL?*« sL???� ¨«c???N�Ë
q�«uF�« U?L¼ ¨WO¾O?³�« q�«uF�« s� 5²Žu?L−� 5Ð e?O/ wJ� tÐ b²/Ë
WO¾?O³�« q�«uF�«Ë ¨Shared environmental factors W�d?²A*« WO¾?O³�«
d??O???A¹Ë ÆNon - shared environmental factors W???�d??²???A?*« d??O???ž
…bŠ«u�« …d?Ý_« ¡UMÐ√ XKFł w²�« W?O¾O?³�«  «dOŁQ²�« v�≈ ‰Ë_« Âu?NH*«
WO?¾O?³�« q�«u?F�« v�≈ w½U¦�« Âu?NH*« d?OA¹ U?LMOÐ ¨UC?FÐ rNC?FÐ t³?A¹
s�Ë ÆiFÐ sŽ r?N?C?FÐ 5HK²??�?� …b?Š«u�« …d?Ý_« ¡UMÐ√ XK?F?ł w²�«
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U?�√ Æ…d?Ýú� ÍœU*« qšb�« Èu?²?�?� W?�d?²?A?*« W?O?¾?O?³�« q�«u?F�« WK¦?�√
¡UMÐ n?K²??�¹ Íc?�«® U??N�U??H?Þ√ s� qHÞ q� l?� …d??Ý_« q�U??F?ð »uKÝ√
W?O?¾O?³�« q�«u?FK� ‰U?¦?� u?N?� ¨©a�≈ÆÆÆÁœöO?� VOðdðË q?HD�« fMł vKŽ
U¹u??� «d??OŁQ?ð „UM¼ Ê√ p�– s� Z?²M²??�½ Ê√ UM?MJ1Ë ÆW??�d??²??A*« d??O??ž
5Ð W??O?B??�?A?�« w� U?NÐU??Að „UM?¼ Ê√ UM� 5³ð –≈ ¨W??�d?²??A*« W??¾?O??³K�
UF� «uÐdðË WŁ«—Ë Ë√ WÐ«d� W�öŽ rNMOÐ błuð ô ‰UHÞ_« s� WŽuL−�
wF?O³D�« sÐô« 5Ð W?O?B�?A�« w� UNÐU?Að b?$ ÊQ� ¨…b?Š«Ë W¾?OÐ w�
 ö�U?F� œułu� ÆU?NF� gO?F¹Ë …dÝ_« pKð ÁUM³²ð d?š¬ qHÞË …dÝú�
Ê√ wMF¹ ¨U?� —U?³²?š« vKŽ 5KH?D�« s¹c¼  Uł—œ 5?Ð WOÐU?−¹≈ ◊U?³ð—«
d?OŁQð œu?łË vKŽ UM?�b¹ U?� U?�√ ÆW?�d?²?A*« U?L?N?²¾?O?Ð v�≈ lłd¹ s¹U?³?²�«
5Ð …d?O³?�  U�ö²?š« œułË u?N� ¨W?�d²?A*« dO?ž WO?¾O?³�« q�«uFK?� Íu�
w� U?F� rN?²O?Ðdð r²ð s¹c�«Ë UO?łu�u?OÐ 5NÐUA?²*«Ë 5KŁU?L²*« ‰U?HÞ_«

Æ…bŠ«Ë …dÝ√
d?OŁQ²?� wLJ�« d¹b?I²�« U?NM� Í√ ‰ö?š s� sJ1 ‚dÞ …b?Ž „UM¼Ë
q�U?F?� »U?�?Š ‰ö?š s� p�– UMM?J1 –≈ ÆW?�d?²?A*« W?O?¾?O?³�« q�«u?F�«
w� UF?� ÊuÐd²¹Ë rNMOÐ W?Ołu�uOÐ W?�öŽ błuð ô ‰U?HÞ√ 5Ð ◊U³ð—ô«
W?O??łu�u?OÐ q�«u??Ž ≠ W?Žu??L?−?L??� ≠ r¼e?O9 ô√ ◊d??AÐ ¨…b?Š«Ë W??¾?OÐ
ÆrN?}�≈ Êu?L?²M¹ s¹c�« ‰U?HÞú?� ÂU?F�« —u?N?L'« s?Ž 5HK²?�?� rNKF?&
 ö??�U???F??� w� ‚d???H�« »U??�??Š ‰ö???š s� p�– d¹b???Ið U??C?¹√ sJ1Ë
s¹c�« WKŁUL²*« rz«u²�«Ë ¨UF� «uÐdð s¹c�« WKŁUL²*« rz«u²�« 5Ð ◊U³ð—ô«
s¹c�« rz«u?²�« ÊuJ¹ YOŠ ¨U?F� «uÐd²¹ r�Ë ¨iF?Ð sŽ rNCFÐ «u?KBH½«
ÆW?�d?²??A*« W?¾?O?³�«Ë w?Ł«—u�« s¹uJ²�« s� q� w?� 5NÐU?A?²?� U??F?� «uÐdð
w� ô≈ Êu?NÐUA?²¹ ô 5KB?HM� «uÐdð s¹c�« rz«u?²�« Ê√ b$ U?LMOÐ «c¼
W???O???{U¹d�« Ã–U???L?M�« s� b?¹b??F?�« l{ÔË b???�Ë ÆjI???� w?Ł«—u�« s¹uJ?²�«
W?O?¾?O?³�« q�«u?F�«Ë W?OŁ«—u�« q�«u?F�« s?� qJ� w³?�M�« d?OŁQ?²�« »U?�?(
W?O?B??�?A�«Ë Ã«e*« vKŽ W?�d??²?A*« d?O?ž W?O?¾??O?³�« q�«u?F�«Ë W??�d?²?A*«

ÆWO�dF*«  «—bI�«Ë
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 U??L???Ý s� œb??F� ◊U???³ð—ô«  ö??�U???F??� W??L??O???� jÝu??²???� Ê√ 5³ðË
ÆW¹u?š_« rz«u²K� ∞[≥∞Ë ¨WKŁU?L²*« rz«u?²K� ∞[µ∞ w�«uŠ ÊU?� WO?B�?A�«
q�«u???F�« v?�≈ lłd¹ s?¹U??³???²�« s?� WzU*« w?� ¥∞ Ê√ UML???{ wM?F¹ U???� u¼Ë
w� ±∞Ë ¨W??�d?²?A*« d??O?ž W??O?¾??O?³�« q�«u??F�« v�≈ WzU*« w� µ∞Ë ¨W??OŁ«—u�«
d¦�√ WKŁUL²*« rz«u²�« Ê√ p�c� 5³ðË ÆW�d²A*« WO¾O³�« q�«uF�« v�≈ WzU*«
 UÝ«—œ s� p�– b�QðË ÆW¹uš_« rz«u²�UÐ W½—UI� ¨WOB�A�« w� UNÐUAð
rEF� Â√uð q� ‘U?ŽË ¨ULNMOÐ ‰UB?H½« ÀbŠ WKŁUL²?� rz«uð vKŽ X¹dł√
s� 5³ðË Æ©Lykken et al., 1992® dšü« t�√uð sŽ «bOFÐ tðUOŠ  «d²�
 «uš_«Ë …u?š_« 5Ð WO?B�?A�« w� tÐUAð Í√ b?łu¹ ô t½√ Èdš√ W?Nł
d?OŁQð UN?� fO� W�d?²?A*« …dÝ_« W?¾?OÐ Ê√ wMF¹ U?� u¼Ë ¨rz«u?²�« dO?ž s�
vKŽ ◊U?³?ð—ô« q�U?F?� jÝu?²??L?� ÆU?NzUMÐ√  U??O?B?�?ý ¡U?I?ð—« w� d?�c¹
vKŽ b¹e¹ ô rz«u?²�« d?O?ž s�  «uš_«Ë …u?šù« 5Ð W?OB?�?A�« ”U?OI?�
Ê√ 5³?ð YO??Š ¨w?M³???²�« ‰U???HÞ√ W??Ý«—œ b?MŽ ‰U???(« nK²???�ð ôË ¨∞[±µ
V¹d� 5M³²*« ‰UHÞ_«Ë …dÝú� 5OF?O³D�« ‰UHÞ_« 5Ð ◊U³ð—ô« q�UF�

Æ(Plomin & Daniels , 1987) dHB�« s�
w� s¹U??³?²K?� W?HK²??<« —œU?B?*« b¹b?% v�≈  U??Ý«—b�« iFÐ XF??ÝË
◊U³ð—ô«  ö?�UF?� »U�×Ð p�–Ë ¨U?NM� q� ÂUN?Ý≈Ë ¨WOB?�A�«  U?LÝ
w� ‚Ëd?H�« Ê√ 5³ðË ÆW¹uš_« rz«u?²�« Èb� p�c�Ë ¨WKŁU?L²*« rz«u?²�« 5Ð
s� «d?O?¦� d?³?�√ X½U?� W¹uš_« r?z«u²�«Ë WK?ŁUL?²*« rz«u?²�« 5Ð  UÞU?³ð—ô«
◊U?³?ð—ô« b¹e¹ ô√u¼ l�u??²*« W?O??{U¹d�« Ã–U?LM?�« Ác¼ vKŽ ¡UMÐ® l�u??²*«
Æ©W¹u??š_« rz«u??²�« Èb?� t?}?KŽ u¼ U??� nF??{ sŽ WK?ŁU?L??²?*« rz«u??²�« Èb�
ÊU??� –≈ l�u??²*« s� «d??O?¦??� q�√ W¹u??š_« rz«u??²�« 5Ð  UÞU??³ð—ô« X½U??�Ë
Buss &® UO?³KÝ UN?CFÐ ÊU� qÐ ¨ö?OK� ô≈ dH?B�« vKŽ b¹e¹ ô UN?LEF�

Æ©Plomin , 1984 ; Emde et al.,1992

≠ ULNzUMÐ_ s|b�«u�«  «d¹bIð Ê√ p�c� X�b?� w²�«  «dO�H²�« s�Ë
U??N?}KŽ V?KG¹ ≠ U?N??ÝU??Ý√ vKŽ  UÞU??³ð—ô« X³??�?ÔŠ w²�«  U?½U?O??³�« w¼Ë
s� qO?KI??²�« v�≈ …œU??Ž Êö??O1 Ê«b�«u�U??� ÆW??O??Žu??{u*« Âb??ŽË e??O??×??²�«



q−)«

204

5Ð ‚Ëd?H�« “«dÐ≈ w� rO?�C?²�«Ë W?G�U?³*«Ë ¨WKŁU?L²*« rz«u?²�« 5Ð ‚Ëd?H�«
Ê√ u¼ ¨w?Ł«—Ë ”U????Ý√ vK?Ž d????š¬ d????O????�????Hð „UM?¼Ë ÆW¹u????š_« r?z«u????²�«
v�≈ UN?CFÐ jO�?³�« lL'« Ë√ W?�U{û� WKÐU� X�?O� WOŁ«—u�«  «d?OŁQ²�«
5ł vKŽ «dDO��Ë «dŁR� ÊuJ¹ U0—  UŁ—u*« bŠ√ Ê≈ qÐ ¨dšü« iF³�«
5Ð ◊U?³ð—ô«  ö?�UF?� w� d?O?³J�« ÷U?H�½ô« v�≈ ÍœR¹ U?� «c¼Ë ¨d?š¬

ÆWKŁUL²*« rz«u²�« Èb� ‰U(« t}KŽ U0 W½—UI� W¹uš_« rz«u²�«

q−)«Ë w�uK��« nJ�« Y¹—uð ÊUJ�≈

X¹d??ł√ w²?�«  U??Ý«—b�« s� «œb??Ž ©± ≠ ¥® w�U??²�« ‰Ëb??'« h?�K¹
fO¹UI?� X�b�?Ô²Ý«Ë ¨W¹u?š_« rz«u²�«Ë WKŁUL?²*« rz«u²�« s�  UM?OŽ vKŽ
5Ð ◊U???³ð—ô«  ö???�U???F??� X?½U??� U?*Ë Æq−???)«Ë w�uK�?�« nJ�« s� q?J�
t???łË vK?Ž d¹b???I???²?�« fO¹U????I???� vKŽ ¡U?MÐ WÐu????�???;« W¹u???š_« r?z«u???²�«
WG�U?³*« v�≈ ULNKO?�Ë s|b�«u�« eO?% V³�Ð ≠ …œUŽ W?CH�M� ’u?B)«
‰Ëb??'« ÊS??� ≠ U?½d??ý√ Ê√ o³??Ý U??L??� W?¹u??š_« rz«u??²�« 5Ð ‚Ëd???H�« w�
 ö?�U?F?� »U?�?Š w?� W?�b?�?²?�*« ÂU?)«  U½U?O?³�« X?½U?� «–≈ U?� `{u¹
dš¬ ”UO� »uKÝ√ s� …bL²�� Â√ d¹b?Ið fO¹UI� s� …bL²�� ◊U³ð—ô«

Æö¦� qLF*« w� „uK��« WEŠöL�
dŁR¹ ∫ôË√ ∫w¼ W??L?N*«  U?�ö??)« s� œb?FÐ  U?Ý«—b�« p?Kð U½b9Ë
 ö??�U???F??L??� Æq−???)« fO¹U??I??� v?KŽ W??ł—b�« w?� …u??IÐ wŁ«—u?�« ÊuJ*«
¨Wþu??×K� …—u??BÐ W??F??Hðd??� q−??)« w� WKŁU??L??²*« rz«u??²�« 5Ð ◊U??³ð—ô«
s� …dO?³� W³�½ d?�Hð WOŁ«—u�«  «d?OŁQ²�« Ê√ vKŽ ‰b¹ U� „UMN?� p�c�Ë
w²�«  UÝ«—b�« ZzU²½ l� ZzU²M�« Ác¼ o�²ðË Æq−)«  Uł—œ w� s¹U³²�«
WŁ«—Ë vK?Ž W¹u?� q?zôœ œu?łË v�≈  —U??ý√ w²�«Ë ¨Ã«e?*« ”U?O??IÐ XL??²¼«
(Boomsma & s�u?KÐË U????L???�????�uÐ Í√— r?ŽbðË ¨©Caspi, 1998® Ã«e*«
W?O??B?�??A�«  U?L?Ý d??¦?�√ u¼ q−??)« Ê√ w� Plomin , 1986, P. 143)

w� U¼dOŁQð ‚uH¹ t?O� dOŁQð UN� WOŁ«—u�« q�«u?F�« Ê√Ë ¨UN²Ł«—Ë sJ1 w²�«
ÆWOB�A�«  ULÝ s� Èdš√ WLÝ Í√
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U?� l?� U?�U9 oH??²ð U??N?L??−?ŠË  UÞU??³ð—ô« pKð W??F?O??³Þ ÊS?� ¨U??O½UŁË
rz«u??²�« 5Ð ◊U??³ð—ô«  ö??�U?F??� Ê√ w� ¨W??IÐU??Ý  U??Ý«—œ t?O�≈ X?BKš
¨WKŁU?L??²*« rz«u?²�« 5Ð ◊U?³ð—ô«  ö??�U?F?� s� «d?O?¦?� q?�√ ÊuJð W¹u?š_«
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d?A?Ž W?²?Ý 5Ð sL?� ÆW?O?³KÝ Ë√ d?H?B?�« s� W?³¹d?� ÊuJð U?� …œU?Ž U?N½√Ë
q� W?LO?� mK³ð U?NM� dA?Ž UMŁ« b?łu¹ WKŁU?L²*« rz«u?²�« 5Ð ◊U?³ð—« q�UF?�
W²?Ý błuðË ÆW¹u?š_« rz«u²�« Èb� ◊U?³ð—ô«  ö�UF?� WL?O� nF?{ UNM�
s� q�√ U?�≈ ¨U?NM� q� W?L?O?� mK?³ð W¹u?š_« rz«u?²�« 5Ð ◊U?³ð—«  ö?�U?F?�
 UÞU?³?ð—ö� ÂU?F�« jLM?�« «c¼ Ê√ `{«u�« s�Ë ÆW?O??³KÝ W?L??O?� Ë√ ∞[±∞
·ö?²??šUÐ «d?O??¦?� nK²??�¹ô –≈ ¨‚U?�?ðô«Ë  U?³?¦�« s?� d?O?³??� —b?IÐ r�??²¹
U??N??ÝU??Ý√ vK?Ž  UÞU??³ð—ô« »U??�??Š r?²¹ w²�« ÂU??)«  U½U???O??³�« —b??B??�
Ë√ © U½U??O??³??²??Ýô« Â«b??�??²??Ý«Ë „uK��« WE?Šö??�Ë s¹d??šü«  «d¹b??Ið®
‚U?�ðô« «c¼ ÊS?� p�– l�Ë Æ©Matheny ,1989® ”U?O?I�« …«œ√ ·ö?²?šUÐ
jI?� d¹b?I?²�« fO¹U?I?� vKŽ  b?L?²?Ž« w²�«  U?Ý«—b�« w� qI¹  U?³?¦�«Ë
d¦?�√ vKŽ  bL²Ž« w²�«  U?Ý«—b�« Ê√ 5Š w� ¨UNðU½UO?³� bOŠË —bB?L�
w� W¾?O³�«Ë WŁ«—u�« ÂUN?Ý≈ V�½ b¹b% v�≈ XK�uð U?NðU½UO³� —b?B� s�
‚b?� s� vKŽ√ W?ł—bÐ W¹u?š_« rz«u?²�«Ë WKŁU?L?²*« rz«u?²�« s� q� „uKÝ
jI??� d¹b??I??²?�« fO¹U??I??� vKŽ  b??L??²??Ž« w²?�« pK²Ð W½—U??I??� ¨ «R??³?M²�«

Æ©Boomsma & Plomin , 1986 ; Emde et al., 1992®
W?Ý«—œ ©Spinath & Angleiter,1998® åd?²??OKG½√Ë ÀUMO?³??Ýò Èd?ł√Ë
s� W¹u?š_« rz«u?²�« s� rNzU?MÐ_  U?N?�_«Ë ¡UÐü« s� WMO?Ž  «d¹b?Ið sŽ
·b???NÐ ©EAS® ÊU???O???³???²???Ý« œu?MÐ s� b?MÐ q� vK?Ž p�–Ë ¨5�?M'«  «–
X³?¦ð r�Ë Æ—U?³?²?šô« œuMÐ q� d?³?Ž  UÞU?³ð—ô« j/ tÐU?Að Èb?� b¹b?%
ÊuJ²¹ w²?�« ÊËd?A?F�« œuM³?�« X³=ðÔ— U?�bMF?� ¨t?ÐU?A?²�« «c¼ œu?łË Z?zU?²M�«
VOðd²�« «c¼ Ê√ 5³?ð ¨◊U³ð—ô«  ö�U?F� rO� vKŽ ¡UMÐ ¨ÊU?O³²?Ýô« UNM�
Â_«Ë »_« s� ö� ÊS?� ‰U¦*« qO?³Ý vKŽË Æ UN?�_«Ë ¡UÐü« Èb� tÐUA?²�
nOD�Ë œËœË wMÐ«ò ∫‰u?I?¹ bMÐ w� «d?O?¦?� ÊU?NÐU?A?²?� U?L?N?O?�√uð Ê√ «—d?�
∫‰u?I¹ d?š¬ bM?Ð w� U?L?NMOÐ tÐU??A?²�« «c¼ q¦?� b?łu¹ ô 5Š w?� åW¹U?GK�
”UOI*« œuMÐ s� s¹bM³�« ö� Ê√ s� ržd�« vKŽ ¨åW¹U?GK� wŽUL²ł« wMÐ«ò
‰b¹ U/S?� ¨¡wý vKŽ ‰œ Ê≈ «c¼Ë ÆÊU?O?³²?Ýô« «c¼ w� q−?�K� wŽd?H�«
q� d??³?Ž W?I??�?²?� X?�?O� ¡UMÐ_« d¹b??Ið w� W|b�«u�«  «e??O?×??²�« Ê√ vKŽ
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 «d¹b?Ið Ê√ p�– wMF¹Ë Æt?²?žU?O?�Ë bM³�« Êu?L?C0 dŁQ?²ð U/≈Ë ¨œuM³�«
dŁQ?²ð ≠ fM'«  «– s?� W¹u?š_« rz«u?²�« s� ≠ rNzUM?Ð√ q−?) s|b�«u�«
q�«u??Ž s� 5�√u??²�« 5Ð b??łu¹ U0 U¼d?ŁQð s� d??¦?�√ rN?zUMÐ_ rN??�«—œSÐ
vKŽ ¨d?š¬ v�≈ bMÐ s� XHK²?š« b� rNð«d?¹bIð X�«œU?� ¨W?�d²?A� W?OŁ«—Ë
ržd�« vKŽË Æq?−?)« u¼ «b?Š«Ë U?¾?O?ý f?O?Ið œuMÐ U?NK� U??N½√ s� ržd�«
W¹U?GK� …dO?G� W¹u?š_« rz«u²�« 5Ð W?�—b*« tÐUA?²�« Wł—œ X½U?� p�– s�
œuMÐ …dA?Ž ô≈ nAJð r�Ë ¨dHB�« s� W?³¹d� ◊U³ð—«  ö?�UF� UN?²�JŽ

.∞[≤∞ vKŽ b¹eð ◊U³ð—«  ö�UF� sŽ «bMÐ 5FÐ—√ 5Ð s� jI�
q� dOŁQ?²� wLJ�« d¹bI?²�« qF−¹  UÞU?³ð—ô« s� jLM�« «c¼ ÊS?� ¨U¦�UŁË
m�UÐ «d?�√ W?�d?²?A*« d?O?ž W?O?¾?O?³�« q�«u?F�«Ë W?�d?²?A*« W?O?¾?O?³�« q�«u?F�« s�
 ôœU??F*« w?� Ác¼ ◊U??³ð—ô«  ö??�U??F???� rO??� ‰U??šœ≈ Ê_ p�– ÆW?Ðu??F??B�«
W??OŁ«—u�« q�«u??F�« dŁQ?ð qF??−¹ "U½ sŽ d??H??�¹ ·u??Ý ¨Ã–u??LMK� W??O??{U¹d�«
b??(« s� d??³?�√ W??L??O?� w?¼Ë ¨`O?×??B�« b??Š«u�« s� d??³??�√ wKJ�« s¹U??³??²�«Ë
pK?ð rO???� h?×???H???� ¨p?�– s� rž— vK?ŽË ÆÃ–u???LM?�« w� œb???;« v?B???�_«
q−?)« vKŽ W?�d?²A*« d?O?ž W?¾?O³?�« q�«uŽ d?OŁQð Ê√ v�≈ d?O?A¹  UÞU?³ð—ô«
ZzU??²½ l� o�?²¹ U??� u¼Ë ¨W?�d??²?A*« W??¾?O??³�« q�«u?Ž d??OŁQð s� «d?O??¦?� d??³?�√
Æ©Caspi , 1998® Ã«e*« vKŽ W??O?¾??O?³�« q�«u??F�« d?OŁQ?ð sŽ W?IÐU??Ý  U?Ý«—œ
¨vMF�  «–Ë W�uI?F�  «d¹bIð v�≈ UNO?� q�u²�« sJ�√ w²�«  UÝ«—b�« w�Ë
Emde® WEŠö*« »uKÝ√ vKŽ œUL²ŽôUÐ q−)« ”UO� bMŽ ‰U(« w¼ UL�
Boomsma &® VK?I�« ◊U???A½ ‰b???F???� vK?Ž œU???L???²???ŽôUÐ Ë√ ©et al., 1992

W¾O?³�« q�«uŽ dOŁQð W³�½ Ê√ v�≈  «d¹b?I²�« pKð  —Uý√ Æ©Plomin  ,1986

mK³ð 5Š w� ¨WzU*« w� ≤∞Ë WzU*« w� ±≤ 5Ð ÕË«d²ð q−)« vKŽ W�d²A*«
«c¼ b?�Q?²¹Ë ÆWzU*« w� ¥∂ ≠ ≥∞ W?�d?²A*« d?O?ž W?¾?O³?�« q�«uŽ d?OŁQð W?³?�½
 U?Ý«—b�« ZzU²½ s� q−?)« vKŽ W?�d²?A*« W?¾O?³�« q�«uF� j?O�?³�« dOŁQ?²�«
rz«u?²�«Ë ¨UF?� «uÐdð s¹c�« WKŁU?L²*« rz«u?²K� q−?)«  Uł—œ 5Ð X½—U?� w²�«
w²�«  U??Ý«—b�« ZzU?²½ s?� Ë√ ¨iFÐ sŽ rN??C?FÐ qB??� - s¹c�« WKŁU?L??²*«

ÆwM³²�« dÝ_ 5OFO³D�« ‰UHÞ_«Ë 5M³²*« ‰UHÞ_« 5Ð X½—U�
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øW?�d?²?A*« W¾?O?³�« q�«u?F� nO?F?C�« d?OŁQ?²�« «c¼ «–U* ∫Êü« ‰«R?��«Ë
d?O?ž W?¾?O³?�« q�«u?Ž dO?ŁQð s� «d?O?¦� q�√ q?�«uF?�« Ác¼ d?OŁQð ÊuJ¹ «–U*Ë
¨rNðd??O?ŠË 5¦?ŠU?³?�« ÂU?L?²¼ô «d??O?¦?� ‰«R?��« «c?¼ qþ b?I� ø W?�d??²?A*«
s� U�UŽ «bO¹Qð vIK¹ dO�Hð p�c� ÂbI¹ r�Ë ¨…œb×� WÐUł≈ oK¹ r� tMJ�Ë
W??O??LK?F�«  U¹dEM?�« fO�Ë Common sense- ÂU??F?�« f(«Ë Æ5¦??ŠU???³�«
q�«uF� ÊQÐ œU?I²Žô« v�≈ qO1 ≠ qHD�« ¡U?Ið—« vKŽ W¾O³�« dŁQÐ W?�U)«
ÊËbI²?F¹ 5¹œUF�« ”UM�« s� dO¦J�U?� ÆULN�Ë U¹u� «d?OŁQð W�d²A*« W?¾O³�«
W¹d???Ý_« W???¾???AM?²�«Ë W|b?�«u�« W???OÐd???²�« W???Ý—U?2 q¦???� q�«u???F�« p?Kð Ê√
Íu?I�« U¼d?OŁQð V×?�M¹ ·u?Ý ¨UL?N?L}?KFð Èu²?�?�Ë s|b�«u�«  U¼U?&«Ë
b??Š√ w� dŁRð Ê√ s?J1 U??N½√ ÷d??²??H¹ ô rŁ s�Ë Æ…d??Ý_« ¡UMÐ√ q?� vKŽ
Ê√ V−¹ UM?½√ d?O?ž Æ «u??š_«Ë …u?šù« s� Ád??O?ž ÊËœ s� …d?Ý_« ‰U??HÞ√
w� Ëb??³¹ U?L?O??� r¼U?�ð U??N½√Ë ¨W?O?Ł«—u�« q�«u?F�« U??C¹√ „UM¼ Ê√ d?�c??²½
tD?³????{ V−?¹ ÂU???N????Ýù« «c?¼ Ê√Ë ¨…b????Š«u�« …d????Ý_« ¡UM?Ð√ 5Ð t?ÐU????Að

ÆW�d²A*« W¾O³�« dOŁQð WLO� V�×½ Ê√ q³� UOzUBŠ≈
 UÝ«—b�« Ê√ b?$ ¨W�d²A*« d?Ož WO¾?O³�« q�«uF�« dOŁQð v�≈ W?³�M�UÐË
t½√ p�– V³?ÝË ÆWKOK?�  U?Ý«—œ dýU?³?� qJA?Ð p�– b¹b?×?²Ð XL?²¼« w²�«
VO�U??Ý√ qþ w� W??�bÐ U??O?L??� t?ÝU??O??�Ë d?OŁQ??²�« «c¼ b¹b??% VF??B�« s�
Rodgers et al.,® tzö?�“Ë “d??łœË— W?Ý«—b?� p�– l?�Ë ÆW?ŠU?²*« ”U??O?I�«
U?N??O?� Êu?¦??ŠU?³�« ÂU??� YO?Š ¨d??OŁQ?²�« «c¼ b¹b??×?²� »uK?ÝQÐ U½b9 ©1994

iF?Ð ”U???O???I� W???LzU???� vK?Ž ‰U???HÞ_« s�  U???O?zUMŁ 5?Ð ‚Ëd???H�« qOK?×???²Ð
¨ U?O?zUM¦�« pKð w� W?Ð«d?I�« W?ł—œ ·ö??²?š« wŽË—Ë ÆW??O?�uK�?�«  öJA*«
s� UNC?FÐË ¨5IOIý s¹uš√ s� UN?CFÐË ¨5�√uð s� ÊuJ²¹ ÊU� UNC?F³�
¡UMÐ√ Ë√ W??�u??L?F?�« ¡UMÐ√ s� ÊU??� d?šü« i?F?³?�«Ë ¨5I?O??I??ý d?O??ž s¹u??š√
XKL??ý ‰U??HÞ_« ¡ôR¼  U??N?�√ „u?KÝ sŽ  U??�uKF??� XF??L?ÔłË Æ ôU??)«
 ôb??F?�Ë U??NKHD� …¡«d??I�« w� Â_« t??O?C??Ið Íc�« X�u�« ∫U??L¼ s¹d?ýR??�
pKð s?� 5KHÞ q?� 5Ð ‚d??H�« V?�??ÔŠË ÆqH?DK� Â_« s� w½b???³�« »U??I???F�«
·ö?²šô« vKŽ ö?O�œ ‚d?H�« «c¼ d?³²?Ž«Ë Æs¹d?ýR*« s¹c¼ vKŽ  U?OzUM¦�«
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d?OŁQð vKŽ qO�œ Í√ ¨U?L?NM� q� l� …d?Ý_« q�UFð »u?KÝ√ w� 5KHD�« 5Ð
 öJA*« W?LzU� vK?Ž  Uł—b�« qOK×?²ÐË ÆW?�d²?A*« dO?ž W?O¾?O³�« q�«u?F�«
pKð fO¹U?I?� q� vKŽ l?Hðd?� Y¹—uð ÊUJ�≈ q�U?F?� œu?łË 5³ð ¨W?O?�uK��«
»uKÝ√ ·ö??²??š« Ê√ p�c??� 5³ðË ÆoKIK?� ”U?O??I??� p�– w� U0 ¨W??LzU??I�«
WLzU� vK?Ž 5KHD�« 5Ð ‚ËdH�UÐ U¹d¼uł j³ðd¹ UNzUMÐ√ l?� …dÝ_« q�UFð
W?OŁ«—u�« q�«u?F�« s?� q� d?OŁQð j³?Ô{ Ê√ b?FÐ p�–Ë ¨W?O?�uK?��«  öJA*«
Íc�« qHD�« Ê√ 5³?ð U?L?� ÆU?OzU?B?Š≈ UD³?{ W?�d?²?A*« W?O?¾?O?³�« q�«u?F�«Ë
UMMJ1 ôË Æd¦?�√ WO�uKÝ  öJA?� s� w½UF¹ ¨w½b³�« »U?IFK� d¦?�√ ÷dFð
ULN¹√Ë V³��« WO�uK?��«  öJA*«Ë w½b³�« »UIF�« s� U¹√ Z²M²�½ Ê√ UM¼
 «d???OŁQð qO?K%Ë h×???� ÊUJ�ùU?Ð t½√ W??Ý«—b?�« pKð `{u?ðË ÆW??−???O??²?M�«
 «dOŁQ²Ð W�Uš Ã–U/ Â«b�²ÝUÐ ©W�d²A*« dOž® WOŽuM�« WO¾O³�« q�«uF�«
W??ł—œ w� s¹U??³?²?ð  UMO??Ž s� U??NðU½U??OÐ b?L??²??�ð ¨W??¾?O??³�«Ë WŁ«—u?�« s� q�

ÆU¼œ«d�√ 5Ð WÐ«dI�«

 ∫h�K�
W?Ý«—œ ‰U??−?� w� «d?O??¦?� wzU?B??Šù« włu�u?O?³?�« vM×M*« Âb?�??Ô²?Ý«
W?OŁ«—u�« q�«u?F�« s� q� ÂU?NÝ≈ W?ł—œ b¹b?% ·b?NÐ p�–Ë ¨W?OB?�?A�«
vKŽ  U??ł—b�« w� s¹U??³?²�« s?Ž U?NM� q� W??O�ËR??�?�Ë W??O?¾??O?³�« q�«u??F�«Ë
- w²�« ZzU??²M�« qL?−?� d??O?A¹Ë ÆW?O??B?�?A�«  «—U?³??²?š« s� U?� —U??³?²?š«
WzU*« w� ≤≤ 5?Ð U?� VŽu?²??�ð W?O?Ł«—u�« q�«u?F�« Ê√ v?�≈ U?N?}�≈ ‰u??�u�«
W??�d??²?A*« d??O??ž W??O?¾??O??³�« q�«u??F�« Ê√Ë ¨s¹U??³??²�« «c¼ s� W?zU*« w� ≤∂Ë
fJŽ vKŽË ¨W?�d²?A*« W?O¾?O³�« q�«u?F�« U�√ Æt?M� WzU*« w� µ∞ VŽu²?�ð
ô≈ VŽu?²?�ð ô YO?Š ¨nO?F?{ d?OŁQð ô≈ U?N� fOK� ÊËd?O?¦J�« b?I?²?F¹ U?�
sJL*« sL?� ÆWO?B�?A�« fO¹UI?� vKŽ s¹U³?²�« s� WzU*« w� ±∞ s� q�√
t??²???O??B??�???ý …b??Š«u�« …d???Ý_« s�  «u??š_«Ë …u???š_« s� qJ?� ÊuJ¹ Ê√
Ë√ U?³?¹d?ž Ëb?³¹ ô p?�– Ê√ s� ržd�« vKŽË Æd??šü« sŽ «d?O??¦?� W?HK?²?<«
tMOÐ błu¹ ULO� dJH¹ Ê√ ∆—UI�« vKŽ® …bŠ«Ë …dÝ√ Èu²�� vKŽ UA¼b�
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U?³¹dž Ëb?³¹ t½S?� ¨©WO?B�?A�« w� …b¹b?Ž ‚Ëd� s?� t²?š√ Ë√ tO?š√ 5ÐË
W?Ý«—bÐ t}�≈ ‰u?�u�« - ¨‰UHÞ_« W?OB?�ý ‰U?B) UDÝu?²� Á—U?³²?ŽUÐ
pK²�  «dOŁQð qF?H�UÐ błuð t½√ U�≈ p�– wMF¹Ë ÆW?HK²<« dÝ_« s� dO?¦�
Ê√ Ë√ ¨U?NMŽ nAJ�«Ë U¼b¹b?% b?FÐ lD²?�½ r� UMMJ�Ë ¨W?O?¾O?³�« q�«u?F�«
s� W?O?¾?O³?�« q�«uF?�«Ë WN?ł s� W?OŁ«—u�« q�«u?F�« 5Ð W�œU?³?²*«  «d?OŁQ?²�«

Æ—uB²½ U2 «bOIFð d¦�√ Èdš√ WNł
W?F?O?³Þ b¹b?% w� Íu?� wŁ«—Ë ÊuJ� œu?łË  U¹dEM�« iFÐ ÷d?²?HðË
w²�«  U?Ý«—b�« ZzU?²½ s� U?O?I¹d?³?�≈ «b?O¹Qð —u?B?²�« «c¼ v�ô b?�Ë ÆÃ«e*«
vKŽ q−?)«Ë w�uK��« nJ�«  U?Ý«—œË ¨ÂUŽ qJA?Ð Ã«e*« WÝ«—bÐ XL?²¼«
UI?�Ë WÝ«—bK� q−)«Ë w�uK��« nJ�« ŸU?Cš≈ Ê√ Ëb³¹Ë Æ’uB?)« tłË
V³�Ð p�–Ë ¨…dO¦� ÊU?OŠ√ w� ULzö� fO� WOzUBŠù« WO?łu�uO³�« Ã–ULMK�
UNM� «dO¦� q�√ ÊuJð W¹uš_« rz«u²�« 5Ð ◊U³ð—ô«  ö�UF� Ê√ s� 5³ð U�
dO?�Hð błu¹ ôË ¨W?×{«Ë »U³Ý√ t?� fO� d�√ «c¼Ë ÆWKŁUL?²*« rz«u²�« 5Ð
¡UÐü«  «d¹b???Ið e??O??% v?�≈ t??F??łd¹ i?F??³�« Ê√ s� ržd?�« vKŽ ¨t� l?MI??�
ÊuKKI¹Ë W¹u?š_« rz«u²�« 5Ð ‚Ëd?H�« w� ÊuG�U?³¹ s¹c�«® rNzUMÐ_  U?N�_«Ë
«c?N� ö?�U?ý «dO?�?Hð Âb?I¹ ô p�– ÊS?� ¨©WKŁU?L?²*« rz«u?²�« 5Ð ‚Ëd?H�« s�
Âb?I¹Ë ÆÁc?¼ ◊U?³ð—ô«  ö?�U?F??� w� d?O?³J?�« ‚d?H�«Ë ¨b¹b?A�« ·ö??²?šô«
W�U?{û� WOŁ«—u�«  «dOŁQ²�« W?OKÐU� ÂbŽ Á«œR� d?š¬ «dO�Hð d?šü« iF³�«
Ã–u??LM?�« oO??³D?ð ÊU??� U??�bM?ŽË ÆiFÐ vK?Ž U??N??C??F?Ð jO??�??³?�« lL??'« Ë√
d?OŁQ?²�« v�≈ ZzU?²M�«  —U?ý√ ¨U?Lzö?�Ë U?ŠU?²?� «d?�√ wzU?B?Šù« włu�u?O?³�«
s� q� vKŽ W�d²A*« dOž WO?¾O³�« q�«uF�«Ë WOŁ«—u�« q�«uF�« s� qJ� ÍuI�«
pK?ð t???Ý—U9 Íc?�« Íu???I�« d???O?ŁQ???²�«  «– u?¼Ë Æq−???)«Ë w�u?K��« n?J�«
d?Ož W?O?¾O?³�« q�«u?F�« U?�√ ÆÈdš√ W?O?B?�ý  U?L?ÝË Włe?�√ vKŽ q�«u?F�«

ÆW¹UGK� nOF{ U¼dOŁQ²� W�d²A*«
s� …d??O?³??�  UMO?Ž W??Ý«—œ ‰ö?š s?� r²¹ Y¹—u??²�« ÊUJ�≈ »U??�?Š Ê≈
Ã«e*« 5Ð …b?I??F*«  ö?ŽU?H?²?�« sŽ W?�b�« t?łË vKŽ n?AJð ôË ¨œ«d?�_«
w� W¹œd?� ‚Ëd?� œu?łË vK?Ž qO�b�« Âb?Ið U?N?−zU?²M?� ¨p�– l�Ë ÆW?¾?O?³�«Ë
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rŽb¹ U?� u?¼Ë ¨rNðU?O?Š …—u?�UÐ cM?� ‰U?HÞ_« Èb� d?NEð w�u?K��« nJ�«
‚Ëd?H�« Ê√ v�≈ dO?A¹ Íc�«Ë ¨Ã«e*« s¹uJ²Ð ’U)« w?ÝUÝ_« ÷«d?²�ô«

ÆInnate W¹œôË W¹dD� ‚Ëd� w¼ Ã«e*« w� W¹œdH�«

q−�K� WOŽUL²łô« ‰u�_«
oKF²�«Ë q−)«

s� …b?L²�?� rO¼UH?� vKŽ Attachment theory oKF²�« W¹dE½ hMð
włu?�u???¦¹ù« r?KŽË Psychoanalysis w�????H?M�« qO?K×????²�« W?¹dE½ s?� q�
b?IK� Æ©W?O?F?O³?D�« UN?MÞ«u?�Ë UNðU?¾?OÐ w�  U½«u?O?(« W?Ý«—œ® Ethology

«d??O???¦??� John Bowlby åw³?�uÐ Êu??łò w?½UD¹d???³�« w�???HM�« qK?;« dŁQð
WK?Šd??� œu???łË v�≈  —U???ý√ w?²�« ¨ U½«u???O???(«  U???Ý«—œ ZzU???²½ Èb???ŠSÐ
¨t�QÐ tÞU³ð—« UNO?� œb×²¹ ¨dOGB�« Ê«uO(« dLŽ w� W?LÝUŠË WÝU�Š
d?O¦?� t}KŽ Vðd?²¹ WKŠd*« pKð w� U?LNMOÐ W?�öF�« W?�U�≈ w� qA?H�« Ê√Ë
qŠ«d??� w� d??O?G??B�« Ê«u??O?(« «c¼ Èb?� »dDC*« „uK�?�« ‰UJý√ s�
Èb?Š≈Ë W?−?O?²?M�« pKð 5Ð q�UJð qL??Ž w³�uÐ ‰ËU?Š b?I� ÆW?O?�U?²�« Ád?L?Ž
b??ý«d�« W??O??B??�??ý Ê√ w¼Ë ¨w�??HM�« qO?K×??²�« w� W??O??ÝU??Ý_« —UJ�_«
qHÞ u¼Ë t²�öŽ ‰öš s� U�uBšË ¨…dJ³*« ÁdLŽ  «uMÝ w� qJA²ð
«d??O??¦??� dŁQ??²¹ q?HD�« W??O??B??�??ý ¡U??Ið—U??� Æt??OÐ√Ë t??�√ s?� qJÐ d??O??G??�
QAMð w²�«  U?Ž«dBK� Symbolic representation W¹e?�d�«  öO?¦L?²�UÐ
pK?ð qŠ tÐ r?²¹ Íc�« »uK?Ý_UÐË ¨tðU???O???Š …—u????�UÐ w� t|b?�«Ë 5ÐË tM?OÐ
Ê√ vKŽ w?ÝU??Ý√ qJ?AÐ b??�Rð o?KF??²�« W?¹dE½ ÊS???� p�c�Ë Æ U??Ž«d???B�«
t�Ë rÝUŠ d�√ t²¹UŽ— v�u?²¹ s�Ë lO{d�« 5Ð WO�UFH½ô« jÐ«Ëd�« s¹uJð

Æ©Bowlby , 1988® tzUIð—« w� dOŁQ²�« m�UÐ
jÐ«Ëd�« p?Kð W??F??O??³?Þ b¹b??% sJ1 t?½√ v�≈ oKF???²�« W¹dE½ d???O??AðË
V¹d??G�« n�u*« —U??³??²?š« vK?Ž qHD�«  UÐU??−??²?Ý« WE?Šö0 W?O?�U?F??H½ô«
—U?³?²?šô« «c?¼ sL?C?²¹Ë Ainsworth Strange Situation Test À—u?�½ù
W³�M�UÐ ¡UÐdG�« s¹bý«d�« bŠ√Ë Â_«Ë qHD�« qLAð ¨WFÐU²²� n�«u� WŁöŁ
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Èb????Š≈ w� U????F????� Â_«Ë qHD?�« œu????łuÐ —U????³????²???šô« √b????³¹Ë Æq?HD?�« v�≈
Â_« Ãd?�ð Ê√ p�– wK?¹Ë ÆV¹d?G�« b?ý«d�« U?L?N?}K?Ž qšb¹ rŁ ¨ «d?−?(«
v�≈ b?¹b???ł s� Â_« œu????Fð r?Ł ¨V¹d???G?�« l� qH?D�« W???�—U?ð …d???−????(« s�
 —U?ý√Ë ÆWŁö?¦�« n�«u*« pKð w� qHD�«  UÐU?−?²Ý« kŠö?ðË Æ…d−?(«
t½√ v�≈ —U???³??²??šô« «c¼ v?KŽ ‰U??HÞ_« s?� d??O??¦J?� X9 w²�«  U?EŠö*«
w� W³?ž— s� t½Ëb³¹ U?� vKŽ ¡UMÐ p�–Ë ¨ U¾?� ÀöŁ w� rNH?OMBð sJ1
bMŽ r?NðUÐU??−??²??Ý« j?/Ë ©‰Ë_« n�u*«® WD?O??;« W??¾??O??³�« ·U??A?J²??Ý«
rN?O�≈ W?O½UŁ Â_« …œu?Ž bMŽ p?�c?�Ë ¨©w½U?¦�« n�u*«® Â_« sŽ ‰U?B?H½ô«
Security s�¬ o?KFð sŽ n?AJ¹ Íc�« q?HD�« „UM?N??� Æ©Y?�U??¦�« n?�u*«®
Â_UÐ Y?³????A????²¹ ôË ¨…b?¹b????'« n�«u?*« w� o¦?¹ qH?Þ u¼Ë ¨attachment

s� ržd�« vKŽË ÆV¹dGK� UOÐU−¹≈ VO−²�¹Ë ¨tMŽ U¼œUF²Ðô UC�«— ULz«œ
t�U??B?H½« b?MŽ dðu?²?�«Ë oKI�«  U??�ö?Ž iFÐ d??NE¹ U0— q?HD�« «c¼ Ê√
b?FÐ U?NŽu?ł— bMŽ U?N� t?²¹ƒ— —u?� UN½U?C?²?Š«Ë U?NM� »«d²?�ô«Ë ¨t?�√ sŽ
W?I?Ł w� t?³?F?� n½Q?²?�?¹Ë tzËb¼ v�≈ œu?F¹ U??� ÊU?Žd??Ý t½S?� ¨‰U?B??H½ô«
s�¬ d?Ož oKFð ‰Ë_« ∫5Žu½ v�≈ nM?BO?� s�ü« dO?ž oKF²�« U?�√ Æ¡Ëb¼Ë
Íb???³¹ t??O???�Ë ¨Avoidant attachment wýU???×??²?�«Ë VM−???²�« vKŽ Âu???I¹
¨t‡‡‡?�_ ÁU‡‡³??²½ô« s‡‡‡� ö‡?‡‡OK� —U??³?²??šô« «c¼ s� ‰Ë_« n�u*« w?� qHD�«
…œuŽ b?MŽË ÆV¹dG�« l� W�u?N�Ð o�«u?²¹Ë ¨tMŽ UNKO?Š— bMŽ »dDC¹ ôË
t?−?²?¹ Ë√ U?�U9 p�– q¼U?−?²?¹ Ê√ U?�≈ t½S?� ¨…d?−?(« v?�≈ b¹b?ł s� Â_«
vKŽ rzU?I�« oKF?²�« u?N?� ¨s�ü« dO?ž oKF?²�« s� w½U?¦�« ŸuM�« U?�√ ÆU¼u?×½
oKFð i?F?³�« t??O??L?�¹ U??� Ë√ Resistant attachment i�d�«Ë W??�ËU??I*«
oKI�« s� d??O?¦?� sŽ qHD�« nA?J¹ t?O?�Ë ÆFearful attachment ·u)«
tMŽ U¼œU?F?²?Ð« U?C?�«— …b?AÐ ÂËU?I¹Ë ¨Â_« œu?łË s� ržd?�« vKŽ ÃU?O?N�«Ë
v�≈ Â_« …œu??Ž bMŽË ÆV?FK�« qł√ s� p�– ÊU??� u� v?²?Š ¨«b??O??ŠË t??�dðË
R�UJ?²�« qJý cšQð œœd?²�«Ë …dO(« s� ‰U?Š sŽ qHD�« nAJ¹ …d?−(«
t?O?� i�d¹Ë ÂËU?I¹ Íc�« tð«– X�u�« w� ¨U?NM� »«d?²�ô« w?� t²?³?ž— 5Ð

ÆVFK� t�UM¾²Ý« w� WÐuF� qHD�« b−¹ p�c�Ë ¨»«d²�ô« «c¼
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 UOŽu½ v�≈ dOAð oKF?²�« s� Àö¦�«  U¾H�« pKð Ê√ s� ržd�« vKŽË
U¹√ Ê√ Èd¹ ©±π∏∏® w³?�uÐ ÊS?� ¨t??�√Ë qHD�« 5?Ð W?�ö??F�« s� W??HK²?�??�
U?×?LK� `³?B¹ t½√Ë ¨s�e�« d?³?Ž «dI?²?�?�Ë U²?ÐUŁ ÊuJ¹ Ê√ v�≈ qO1 U?NM�
w�???H?M�« qO?K×???²�« W???G?KÐË ÆW???O?�U???²�« Ád???L???Ž qŠ«d????� w� œd???HK?� «e???O2
Æ oKF??²�« s?� 5F??� ŸuM� Internalization ‰U??šb??²??Ý« r²¹ tðU??{«d??²??�«Ë
√b????³?¹ oK?F????²K?� WŁö????¦?�« Ÿ«u½_« p?Kð s?� 5F*« Ÿu?M�« «c?¼ Ê√ rž— v?KŽË
`³?B?O?� d?�_« d?š¬ w� ‰u?×?²¹ t½S??� ¨qHD�«Ë Â_« 5Ð W?�ö?FK� W??O?ŽuM�
WK�U?Ž Ã–U?/ qHD�« ÊuJ¹Ë ÆqHD?�« Èb� W?Lz«œË W?²ÐU?Ł W?O?�?H½ W??O?�U?š
vK?Ž Ã–U???LM?�« pKð Âu????IðË ÆtÐ o?KF???²¹ s?*Ë t???�???H?M� Working models

t²¹U?Ž— v�u²¹ s� Ë√ ¨t�√ l� U?N½u� w²�« WOÝU?Ý_« oKF²�« W�ö?Ž ”UÝ√
W?F??O?³DÐ Q?³?M²ðË Ã–U?LM�« p?Kð œb?%Ë ÆtðU?O??Š …—u?�UÐ w� wÝU??Ý√ qJAÐ
qŠ«d?� q� w� p�– b?FÐ qHD�« U?N½u?J¹ ·uÝ w?²�« W?LO?L?(«  U?�ö?F�«
vKŽ ¡UMÐË Æs¹dšü« s�Ë tð«– s� tðU?F�uð w� dŁRð UN½S� p�c?�Ë ÆtðUOŠ
 UÐu??F?� v�≈ ÍœRð Ê√ s?J1 WM�ü« d??O?ž  U??IKF?²?�« ÊS?� ¨W¹dE?M�« pKð
w� qHD?K� W?O??ŽU??L?²??łô«  U??�ö?F?�« s¹uJð s� q� w?� …d?O??¦??� q�U?A??�Ë
sJ1 rŁ s?�Ë ÆW?³?ÝUM*« …—u??B�UÐ U¼—«d?L??²?Ý«Ë ¨W?O�U??²�« tðU?O??Š qŠ«d?�
w� ⁄U??Bð w²�« W?K�U?F?�« Ã–U?LM?�« b?Š_ W??−??O?²½ Q??AM¹ q?−?)« Ê≈ ‰u??I�«
W?F??O?³D?� W?−?O??²½ —uK³??²ð w²�«Ë ¨qHD?K� W?O??ŽU?L??²?łô«  U?�ö??F�« U?N?zu?{
U??O??IDM?� —u??B??²�« «c¼ Ëb??³¹Ë Æt|b�«ËË q?HD�« 5Ð …dJ?³*«  ö??ŽU??H??²�«
—U?³?²?Žô« w� c?šQ½ U?LMO?Š W?�U?�ÐË ¨W¹d¼UE�« W?O?ŠUM�« s� U?×?O?×?�Ë
Ã«e?L?K� ”U?O??I?L??�Ë oKF?²K?� ”U?O??I?L?� V?¹d?G�« n�u?*« 5Ð tÐU?A??²�« «c¼
`�ö*« s� œbŽ w� „d²A¹ åÀ—u�M¹≈ò tLL� Íc�« n�u*U� Æ·uHJ*«
w�uK��« nJ�« sŽ Ãœd³L�Ë b½ö¹dO�Ë œ—U�—U¼  UÝ«—œ w� n�u*« l�

Æ©Y�U¦�«Ë w½U¦�« 5KBH�« lł«—®
- U??LJ� Æs|b�«u?�« „uKÝË  U¼U??&UÐ U??N??�?H½ o?KF??²�« Ÿ«u½√ dŁQ??²ðË
sJ1 ¨‰U??HÞ_« „u?KÝ WEŠö??� vKŽ œU??L??²??ŽôUÐ oKF??²�« Ÿ«u½√ nO?MBð
vL?�ð ‰UJý_« s?� œb?Ž w� t?H?OMBðË s|b�«u�« „u?KÝ WEŠö?� U?C¹√
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À—u??�M¹≈ b?łË b??�Ë ÆStyles of parenting W|b�«u�« W?K�U?F*« VO�U??ÝQÐ
‰öš s� W�OI� UNMÐ«  UłU( Â_« WOÝU�Š Èb� Ê√ ©±π∑∏® Áƒö�“Ë
¨lOÐUÝ√ …b?Ž UNF?O{— dÚL?ÔŽ ÊU� U�bMŽË ¨‰eM?*« w� Â_« „uKÝ WEŠö�
d?L??Ž lO?{d?�« ⁄uKÐ bMŽ s�ü« oK?F?²�« ŸuMÐ U?¹d¼u?ł ¡u??³M²�« s� U??NMJ1
«c¼ w� Y×³�« jOAMð vKŽ m�U³�« U¼dŁ√ W−?O²M�« ÁcN� ÊU�Ë ÆWK�U� WMÝ
¨p�– l�Ë ÆoKF²�« w� …dŁR*« q�«u?F�« dO�HðË b¹b% W�ËU?×�Ë ¨Ÿu{u*«
w� —d?J²ð r� Áƒö???�“Ë À—u???�?M¹≈ U???N???}�≈ q?�uð w²?�« ZzU???²M�« p?Kð ÊS???�
Ác¼ œU?−?¹≈ w� …b¹b?Ž  U??Ý«—œ XKA?�Ë ¨o�??²?� qJAÐ Èd??š√  U?Ý«—œ

Æ(Seifer et al.1996) WO¾³M²�« W�öF�«
W?O?ÝU�?(« Âu?N?H� Ê√ U?N?L¼√ …d?O¦?� »U?³?Ý√ v�≈ qA?H�« «c¼ lłd¹Ë
lÝ«Ë ÂuNH� ≠ UNKHÞ  U³KD²?�Ë  UłU( Â_« WOÝU�Š ≠ Sensitivity 

U0d� ÆWHK²�?� ‚dÞË ‰UJýQÐ tÝUO�Ë tH¹dFð sJL*« s�Ë ¨œb?×� dOžË
WOÐd²�UÐ Êu?LzUI�« ¡UÐü« Ë√ ÊuOłu�uO³�« ¡UÐü« ¡«u?Ý® ¡UÐü« Ê√ v�≈ dOA¹
wÝU?Ý√ —ËbÐ ÂuI¹ s� q�Ë ¨—U?³J�« tðuš≈ Ë√ qHD�UÐ W?�U)« W?OÐd*« Ë√
t½Qý s?� U� qJÐ Êu?L²N¹Ë ¨W½Ëd?*UÐ ÊuL�?²¹ ©dO?GB�« qHD�« W?¹UŽ— w�
œb?×¹ Y?O?Š p�–Ë ¨W?O??�d?F?�  U?O?KL?Ž v�≈ U?C¹√ d??O?A¹Ë ÆqHD?�« W¹U?Ž—
U?N½√ s¹b?I²?F?� ¨rNKHD� U?N½u?�b?I¹ w²�« ¡U?Oý_«Ë ÂU?N*« ÊË—U?²?�¹Ë ¡UÐü«
w�U???²�U?ÐË ¨W??O???�d???F*« tðU?½UJ�≈ l?� o�«u???²ðË ¨U???� WKŠd???� w� t� V?�½_«
œ«b?F?²??Ý« Èb?� v�≈ p�c?� d??O?Að U0—Ë Æ¡U?I?ð—ô«Ë rKF?²�« vKŽ Áb??ŽU?�ð
ÆtðUÞU??A½Ë t?ÐU?F?�√ qHD�« W??�—U??A* rN??²??�Ë s� ¡e??ł hO??B??�??²� ¡UÐü«
 U?łU?}?²?Šô ¡UÐü« W??O?³Kð W?Žd?Ý Èb?� ¡u?{ w� ·d?F?ð Ê√ U?C¹√ sJ1Ë
Æ UłU?}²?Šô« pKð l� …¡U?HJÐ q�UF?²�« vKŽ rNð—b�Ë ¨U?� X�Ë w� qHD�«
¡·œ s� U?L??NMÐô Ê«b�«u�« t?�b??I¹ U?� v�≈ d?O??Að Ê√ sJ1 wN?� «d??O?š√Ë

ÆrOŽbðË lO−AðË
W???O??ÝU???�??(« Âb???ŽË Âú� …bz«e�« W???ODK?�??²�« Ê√ ÷«d???²??�« - b???I�
hI½Ë W?O¼«dJ?�«Ë qHDK� …bz«e�« W¹U?L?(«Ë tðU?³K?D²?�Ë qHD�«  U?łU?(
U?NK� ¨U?Lz«œ ÁœU?I?²?½« v�≈ qO*«Ë qHD�« u?×½ W?O?³?K��«  U¼U?&ô«Ë ¡·b�«
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v�≈ W??łU??Š w� s×½Ë ÆtzU??Ið—«Ë qH?D�« q−??š s¹uJð w� …dŁR??� q�«u??Ž
W??O?¼U??�Ë ¨«d???OŁQðË W???O??L¼√ d???¦??�√ q�«u???F�« pK?ð s� U¹√ `{u?ð  U??Ý«—œ
qHD�« l� s|b?�«u�« q�U?Fð »uKÝ√ 5Ð jÝu?²ð w²?�« W?O?�?HM�«  U?OKL?F�«

ÆÈdš√ WNł s� WO�HM�« tðULÝË qHD�« «c¼ hzUBšË ¨WNł s�
hzU??B??šË  U?H??� ¡u??{ w� œb??×?²?ð ô t|b�«uÐ qHD?�« W?�ö??Ž Ê≈
UM¼ s�Ë ÆtðU?H?�Ë qHD�« hzU?B?š p�c?� U?N?LJ% qÐ ¨jI?� s|b�«u�«
w� dŁR¹ q?HD�« Ã«e?L??� øÃ«e*UÐ oK?F?²�« j³?ðd¹ nO?� ∫‰¡U??�??²½ Ê√ sJ1
…dÝ√ ¡UMÐ√ bŠQÐ ’U)« oKF²�« Ÿu½ ÊS� rŁ s�Ë ¨t|b�«uÐ t²�öŽ WFO³Þ
Æt??²?šQÐ Ë√ t??O?šQÐ ’U??)« oKF??²�« Ÿu½ sŽ U??HK²?�??� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 ¨U??�
r�??²¹ qHÞ l?� U?L??NK?�U?Fð w?� W?O??ÝU??�??Š d?¦??�√ ÊU½u?J¹ U0— Ê«b�«u�U??�
ÆWHK²?�� W?Oł«e� hzU?Bš t� dšP?Ð W½—UI� ¨WMO?F� WO?ł«e� hzU?B�Ð
W?O�U?š Í√ Ë√ t|b�«Ë WO?ÝU?�Š ÁU?& t�uKÝ œb?×¹Ë dŁR¹ qHD�« Ã«e?�Ë
—U??³??²??šô W�ËU??×?� Í√ t??ł«uð ·u??ÝË ÆoK?F?²?�« qOJAð w?� dŁRð U??L??N|b�
«–≈ ¨ UÐu?F?B�« s� d?O?¦J�UÐ WMJL*«  ö?ŽU?H?²�«Ë  U?�ö?F�« pKð ”U?O?�Ë
w� t??�uKÝ œb??×¹Ë dŁR¹ Ê√ s?J1 qHD�« Ã«e??� Ê√ —U??³?²??Žô« w� U½c??š√
oK?F???²�« Ÿ«u½√ s� Í√ w?� t???H???OMBð w?� dŁR¹ r?Ł s�Ë ¨åV¹d???G�« n?�u*«ò
q�√ ÊuJ¹ ·uÝ U?O�uKÝ ·u?HJ*« qHD�« ÊS� ‰U?¦*« qO³Ý v?KŽË ÆWŁö¦�«

Æs�ü« oKF²�« j/ w� nMB¹ Ê_ ôUL²Š«
i�dÐ U?O?ÐU?−¹≈ j³ðd¹ q−??)« Ê√ v�≈ d?O?A¹ U?� q?zôb�« s� „UM¼Ë
ÆU?LN?¾?�œË s|b�«u�« W?OÝU?�?×Ð U?O³KÝ j?³ðd¹Ë ¨qHDK� r¼c?³½Ë s|b�«u�«
WO?F³²²�« rN?²Ý«—œ w� (Seifer et al., 1996) Áƒö�“Ë d?HOÝ hKš b?I�
d??L??Ž s� «¡bÐ ”U??O?I?�«Ë WEŠö*UÐ r?N?F??³??²ð - ¨l{d�« s?� WMO??Ž vKŽ
5Ð  U??�ö??Ž œu???łË v�≈ ¨«d??N??ý d??A??Ž w?MŁ« d??L??Ž v²??Š d??N???ý√ WŁöŁ
pKð w�Ë ÆoKF?²�« Ÿu½Ë qHD�« Ã«e?�Ë Â_« WO?ÝU?�( fO¹U?I?� WŽu?L−?�
”U?O?I�  U½uJ?� bŠ√ Á—U?³?²?ŽUÐ® q−�?K� ”UO?I?� Â«b?�²?Ý« - W?Ý«—b�«
l{d�« ‰UHÞ_« qO� W?ł—œ rOOI²� ©Approach scale »«d²�ô«Ë tłu²K�
j³ðd¹ r?� oKF?²�« Ÿu½ Ê√ 5³?ðË Æq−?)«Ë kH?×??²K� Ë√ ·U?AJ²??Ýö� U?�≈
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p�–Ë ¨’uB?)« tłË vKŽ q−)«Ë ¨ÂU?Ž qJAÐ Ã«e*« s� ÍQÐ U¹d¼uł
qO*« j³?ð—« p�c?�Ë ÆÂ_« W??O??ÝU?�??×Ð j³ð—« q?−?)« Ê√ s� r?žd�« vKŽ
Ê√ UC¹√ 5³ðË ÆU?NKHÞ l� Â_« qŽUHð …œułË W?�¡ö0 »«d²�ô«Ë t?łu²K�
p�–Ë ¨U?NKHÞ l� Â_« q?ŽUH?ð …¡UH?JÐ j³ð—« »«d?²?�ô«Ë t?łu?²�« v�≈ qO*«

ÆdNý√ WF�ðË dNý√ W²Ý dLŽ s� q� w�
¨WMÝ ÊËd?A?ŽË ÊU?LŁ r¼—UL?Ž√ jÝu?²?� s¹b?ý«d�« s� WMO?Ž vKŽË
5Ð ◊U?³ð—« œu?łË v�≈ (Schlette et al., 1998) Áƒö?�“Ë XOKý q�uð
Íb�«u�« i�d�U?Ð —u?F?A�«Ë ¨wð«c�« d¹b??I?²�« »uKÝQÐ U?�?O??I?� q−?)«
1994) ÊU?M?¹d?ÐË ÊU?????????łËœ q?�u?ð p?�c?????????�Ë ÆÍb?�«u?�« ¡·b?�« h?I?½Ë
5Ð W?¹d¼u??ł ◊U???³ð—«  ö???�U???F??� œu???łË v�≈ (Duggan & Brennan,

¨w³�uÐ W?¹dE½ w� oKF??²�« Ÿu½  U?¾??�Ë q−?�K� åhÐ ≠ p?O?ýò ”U?O??I?�
rzUI�« ·u)« oKF²Ð UOÐU−¹≈Ë s�ü« o?KF²�UÐ UO³KÝ q−)« j³ð—« YOŠ

ÆW�ËUI*«Ë i�d�« vKŽ

Self efficacy  «c�« W}KŽU�

wŽU??L???²??łô« ¡U??Ið—ô«Ë q−??)« 5?Ð W??�ö??FK� Èd??š√ Ã–U?/ W??LŁ
tð—b?� w� t?²?IŁ q?HD�« »U?�?²?�« W?O?H?O?� vKŽ U?N?C?FÐ e?�d?¹ ¨qHDK�
Æn�u*« b?Š√ w� 5?F?� qJAÐ ·d?B?²�« Ë√ ¨U?� „uK�?Ð ÂU?O?I�« vKŽ
Albert «—Ëb½UÐ  d??³�√ fH?M�« r�U??Ž ÂU?L??²¼« q×??� p�– ÊU??� b??I�Ë
«c¼ «—Ëb?½UÐ ·d?????ŽË Æ «c�« W????}?KŽU?????� sŽ t????²?¹dE?½ w� Bandura

vK?Ž tð«—b??�Ë t?ð«—U??N???� sŽ tð«—u???BðË œd??H?�« ÂUJŠ√ t½Q?Ð Âu??N???H*«
W?OÝU?Ý_« WDIM�«Ë Æœb?×� “U?$≈ oOI?%Ë U� „uK?Ý cO?HMðË rOEMð
ÂUJŠ√ sJ� ¨ «—b?�Ë  «—U?N?� s� qF?H�U?Ð œd?H�« Èb� U?� X�?O� UM¼
t|b� U0 Áe?−M?¹Ë t?I?I?×¹ Ê√ sJ1 U?L?Ž tðU?F?�u?ðË tð«—u?BðË œd?H�«
(Bandura , 1986 U¼«u?²?�?� Ë√ U?N?²?F?O³?Þ sŽ dEM�« ·d?BÐ ¨U?NM�
W}KŽU� sŽ tð«bI²F�Ë t�UJŠ√ ÊuJ¹ œdH�« Ê√ «—Ëb½UÐ b�R¹Ë Æp.39)

tEŠô U?�Ë ¨W?O?B??�?A�« tð«d?³?š ∫w¼ —œU?B?� W?FÐ—√ v?KŽ ¡UMÐ tð«–
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t???}KŽ t???I?KD¹ U???� Ë√ tÐ X?FMÔ¹ U???�Ë ¨s¹d???šü«  «d???³???š s� t???LK?FðË
Âu?I¹ w²�« W?O�ôb?²?Ýô«  U?OKL?F�«Ë ¨vM�Ë »U?I�√ s� …œU?Ž ÊËd?šü«

ÆWOŽUL²łô« n�«u*« nK²�� w� UNÐ
qJAÐ U?� „uK�Ð ÂU?OI�« vK?Ž tð—b� Èb?� vKŽ rJ×¹ U?LMO?Š œdH�U?�
vKŽ p�– w� b?L²?F¹ t½S� ¨W?O?ŽUL?²łô« n�«u*« s� n�u?� Í√ w� ‰UF?�
pK?ð X½U???� «–≈Ë Æn�u?*« «c???N� WK?ŁU2 n�«u???� w?� W???IÐU???�?�« tð«d???³???š
÷U?H?�½« v�≈ ÍœR¹ p�– ÊS?� ¨qA?H�« U¼d?O?B?� ÊU�Ë ¨W?O?³KÝ  «d?³?)«
t½√ œUI²Žô«Ë ¨W�œUB*« v�≈ ÕU$ Í√ ŸUł—≈Ë ¨tð«– W}KŽU� w� tð«bI²F�
ÁUM³?²¹ Íc�« d?O�?H?²�« s� jLM�« «c¼ V³?�ÐË Æ÷—UŽ ÕU?$ œd?−� ÊU?�
Í√ œËœd� dO?�H²� œd?H�« UNÐ 5F²�¹Ë ¨W?LzU�  «bI²?F*« pKð qEð œdH�«
ÕU?$ Í√ ‰u?−?)« qłd�« Ëe?F¹ U0— ‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽË ÆtÐ Âu?I¹ „uKÝ
t?²?I?O?IŠ «u?�d?F¹ Ê√ W?�d?� s¹d?šx� `²ð r� t½√ v?�≈ tI?I?×¹ wŽU?L?²?ł«
n�«u*« w� ÊuKA?H¹ U?� «—œU½ 5�u?−?)« ÊS?� p�– l�Ë ÆwKF?H�« t?F?�«ËË
W¹U??L?( U¼u½u??�  U?O?−??Oð«d?²??Ý« s� rN|b� U??� v�≈ «dE½ ¨W?O??ŽU?L??²?łô«
U� v�≈ «c?¼ rNŠU$ ÊËe?F¹ ô rN½S� p�– l�Ë Æq?AH�« «c¼ s� rN?�H½√
W?N?ł«u?�  U?O?−?Oð«d?²Ý« U?N½√ s?� ržd�« vKŽ ¨ U?O?−?Oð«d?²?Ý« s� rN|b�
tð—b� ’uB�Ð U�U9 t�H½ s� oŁ«Ë dOž ÊuJ¹ U0— d{U;U� ÆWO³KÝ
d{U?×¹ …d?� q� w� t½√ Wł—œ v�≈ ¨”UM�« s� b?AŠ ÂU?�√ Àb×?²�« vKŽ
Âö�Ð wC?9 …d{U;« ÊS?� p�– l�Ë ÆÁUA?�¹Ë n�u*« «c¼ ÁdJ¹ UN?O�
¡UM?Ł√ w� n�u?*« u???H???� dJ?F¹ ¡wý Í√ Àb???×?¹ ôË ¨…¡U???HJÐ Àb????×???²¹Ë
d{U?;« ¡«œ√ Ê≈ ÆWŠ«d�UÐ d?FA¹ u¼Ë ”—b�« …d−?Š s� Ãd�¹Ë ¨t?�ö�
wH?� p�– l�Ë ¨ «c�« ‰u?Š  «b?I?²?F*« s?� ”U?Ý√ Í√ vKŽ Âu?I¹ ô UM¼
≠ j³C?�UÐ ≠ «c¼ Ê≈ Æb¹bł s� dðu?²�«Ë oKI�« ÁœËUF¹ W?O�U²�« …d?{U;«
Ë√ b?O??Ž«u0 rNÞU??³ð—« bMŽ ¨oK�Ë dðu?ð s� ”UM�« s� d?O??¦J� Àb?×?¹ U?�
rž— vKŽ ¨WOŽUL²ł« W³ÝUM?� Í√ Ë√ WKHŠ w� „«d²ýô« Ë√ WLN�  «¡UI�
…d?³?š Ë√ œd?HK� wŽU?L?²?łô« „uK��« w� ¡UDš√ Ë√  ô“ Í√ œu?łË Âb?Ž

Æn�u*« «c¼ q¦� w� i�d�«Ë qAH�« vKŽ ‰bð t� WIÐUÝ
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t?²EŠö?� ‰ö?š s� tð«d?³?š s� «d?O³?� «¡e?ł œd?H�« V�?²J¹ p�c?�Ë
nO?� k?Šö¹ u?N?� Æ„uKÝ s?� t½Ë—b?B¹ U?� v?KŽ Vðd?²¹ U?�Ë ¨s?¹d?šx�
ZzU??²½ kŠö¹Ë ¨t??N??ł«u¹ U??� qŁU1 Íc�« n�u?*« w� ÊËd?šü« ·d??B??²¹
ÆW?HK²?�?� ‚dDÐ W?Oð«c�« t?²}?KŽU� w?�  UEŠö*« pKð dŁRðË ÆrNðU?�d?Bð
qI²M¹ U0— 5F� wŽUL²ł« n�u� w� »«dD{« s� ÊËdšü« ÁdNE¹ UL�
t� V³??�ð U0— s¹d?šü« qA??H� t?²EŠö??� Ê√ U?L?� Æ t??LKF?²¹Ë œd??H�« v�≈
t?²¹ƒ—Ë œdH�« ŸU?LÝ ÊS?� UC¹√Ë Æn�u*« «c¼ s� ≠ VŽd�« q?Ð ≠ ·u)«
¨W¹d?���«Ë rJN?²�« vKŽ W�«b�« W?OÝU?I�«  UI?}KF?²�«Ë …dO?¦J�«  «œUI?²½ö�
tOŽË s?� b¹e¹ ¨WO�uO�« UMðU?OŠ n�«u� iFÐ s� √e−?²¹ ô ¡eł w¼ w²�«
 «b¹b???N?ð s� W???O???ŽU???L???²???łô« n?�«u*« pKð t????}KŽ ÍuD?Mð Ê√ sJ?1 U0
¨UN?O� qA� «–≈ Ì‰Už sL?Ł s� UNO� œd?H�« tF�b¹ Ê√ sJ1 U?�Ë ¨ öJA�Ë
t??�??H½ u¼ Êu?J¹ Ê√ ‰U??L??²??Š« s�Ë ¨W??Oð«c�« t??�ËU??�??� s� b?¹e¹ U??� u¼Ë
rOOI?²� UF{u� ÊuJ¹ Ê√ Ë√ ¨W?OLJN²�« Ë√ WO?ÝUI�«  UI}KF²?�« pK²� W{dŽ

Æt� r¼bI½Ë w³K��« s¹dšü«
s¹d?????šü« „uK�?� œd????H�«  U?EŠö????� Ê√ U????×????{«Ë Êu?J¹ Ê√ V?−¹Ë
U?N?O??� œd?H�« —Ëœ b¹e¹ ô Í√ ¨W?O�¬ W??I¹dDÐ r²ð ô „uK��« «c?¼  U?³ðd*Ë
å«dO�U�ò fO� œdH�U� ÆtEŠö¹Ë t�uŠ —Ëb¹ U* w³K��« wIK²�« œd−� sŽ
t?L?N?� ¡u{ w?� Ád�?H¹Ë Á«d¹ U?� ‰ËR¹ t½≈ q?Ð ¨Àb×?¹ U� U?O?�d?Š q−?�ð
t½√ vKŽ 5F?� wŽUL?²ł« n�u� w?� U¹d¼Uþ Ëb³¹ U?L� Æn�uL?K� ’U)«
U0d� Æp�c?� t²?IO?IŠ w� ÊuJ¹ ô U0— ¨WÐc?N� dO?ž Ë√ WO?ÝU�  UI?}KFð
d?O³?F²�« —u?� bŠ√ Ë√ ¨¡U?�b�_« s� W?Žu?L−?� 5Ð UŠ«e?� n�u*« ÊuJ¹
rzö� dOž t½√ n�u*« WFO³Þ ·dF¹ ô s* Ëb³¹ qJAÐ »—UI²�«Ë œu�« sŽ
vKŽ W?OÐU−¹ù« Á—UŁ¬ W?OEHK�« W¼UJH�« Ë√ Õ«e*« s� qJA�« «c?N�Ë Æk� Ë√
pÝU??L??²�«Ë »—U??I??²�« s?� b¹e??� v�≈ ÍœR¹ –≈ ¨W??O??ŽU??L??²??łô«  U??�ö??F�«
Áœu??łuÐ rNM?� q� ŸU??²?L??²??Ý«Ë ¨œ«d??�_« s� W??Žu??L?−??� 5Ð w?ŽU?L??²??łô«
Ê«Ëb?F�« q¦?� W?O?³?KÝ —UŁ¬ v�≈ ÍœR¹ U0— t½√ d?O?ž Æs¹d??šü« l� tKŽU?HðË
vMJ�«Ë »U?I�_« ‚öÞS?� ÆW?ŽUL?'« œ«d?�√ 5Ð  U?�UJ²?Šô«Ë  U�ö?)«Ë
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W¹d?�?��« U?C?¹√ wMF¹ U0—Ë ¨W?³?×?�Ë œËË W?�«b?� œu?łË w?MF¹ Ê√ sJ1
qL*«ò VI� r?¼b?Š√ vKŽ ¡U?�b?�_« s� W?Žu?L?−?� oKD?¹ U0d?� Æb?IM�«Ë
¨UO³KÝ t½uLOI¹ rN½√ p�– wMF¹ Ê√ ÊËœ s� åq�UALK� V³�*« Ë√ Boring

V³??�?� Ë√ q2 t½√ W??O?H?O??� sŽ  U?A??H?I�«Ë  UJM�« ‚ö?Þ≈ rz«œ t½_ qÐ
t½uK³?I?²¹Ë åW?H?OD�ò W?³×?� t?²?³?×?� ÊËd³?²?F¹ rN?� p�– l�Ë Æq�U?A?LK�
q¦* Ê≈ qÐ ¨rN?²DA½√Ë rNð«¡U?I� ULz«œ rN?�—UA¹ ¨rN?²Žu?L−?� w� «uC?Ž
W¼UJ?H�« ÕË— s� t??F??O??A¹ U?0 W??ŽU??L??'« w� dŁR*« Á—Ëœ h?�??A�« «c¼
ŸU²?L²Ý« …œU¹“Ë W?ŽUL'« ¡U?IÐ —«dL²?Ý« vKŽ bŽU�¹ U?� u¼Ë Æp×C�«Ë

ÆU¼œ«d�√ WOIÐ l� ÁœułuÐ UNO� œd� q�
ÊuJ¹ w²�« WOŽUL²łô«  U�öF�« n�«u� eO1 U� w¼ `�ö*« pKð Ê≈
¨p�– l�Ë Æw³K��« wŽUL?²łô« rOOI?²�« bBIÐ X�O�Ë ¨U¼—u?×� åÕ«e*«ò
vKŽ qL?²A¹ vM?�Ë »UI�√ s� U?NO?� Âb?�²?�¹ U?�Ë ¨n�«u*« pKð q¦� ÊS?�
ÆÈd?š√ W?OŠU?½ s� Ê«ËbF?�«Ë ¨WO?ŠU½ s� Õd*«Ë W?¼UJH�« s� qJ� d?�UMŽ
qJAÐ ·d?B?²?¹ nO?� ·d?F¹ Ê√ iF?³�« vKŽ VF?B?�« s� ÊuJ¹ U½U?O?Š√Ë
«c¼ q¦?� W??F?O?³Þ n�Q¹ ô Íc�« œd??H�U?� Æn�«u*« Ác¼ q¦?� w?� `O?×?�
t??�—b¹ U?0— ¨W??ŽU??L??'« œ«d??�√ Áb??B??I?¹ U??� ·d??F¹ ôË ¨tðU??O?�¬Ë n�u*«
„UM¼ Ê√ b?I?²?F¹Ë ¨ «c?K� b¹b?Nð vKŽ ÍuDM¹ U?H??�u?� Á—U?³?²?ŽUÐ Ád?�?H¹Ë
Ác¼Ë Æt??O?� W??�—U??A?L?K� œ«b?F??²??Ý« Í√ ÈbÐ√ «–≈ ÁdE²M?ð …d?O??¦??� dÞU?�??�
wŽU?L?²?łô« Áb?O?�— tKF?−¹ Íc�« ‰u?−?)« h�?A�« ‰U?Š w¼ j³?C�UÐ
n�«u* U�ËU?I�Ë UC?�«— tKF−¹Ë ¨WO?ŽUL²łô« n?�«u*« g�U¼ vKŽ ULz«œ
ÁU?³²½« …—RÐ w� ÊuJ¹ Ê√ s� U?HzUšË ¨W?O¼UJH�«  UEŠö*« .b?IðË Õ«e*«
s¹d??šü« WEŠö??� o¹d?Þ sŽ t??LKFð r²¹ U??� Ê√ wM?F¹ p�– Ê≈ Æs¹d??šü«

ÆWEŠö*UÐ rzUI�« WOB�ý sŽ «bÐ√ öI²�� fO�
‰UJý√ r¼√ b??Š√ Modeling Learning W??łc??LM�UÐ rKF??²�« d??³??²??F¹Ë
b?Š√ d??³?²?F¹ U0— qH?D�U?� ÆObservational learning WEŠö*UÐ r?KF?²�«
w� tÐ Íb?²?I?¹ U?ł–u/ ≠ t?O�≈ W?³?�M�UÐ r?N?� d?š¬ b?ý«— Í√ Ë√ ≠ t|b�«Ë
`³B¹ w� tKHD� Uł–u/ Âb?I¹ UOŽUL²?ł« oKDM*« »_«Ë Æ’U)« t�uKÝ
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d?O?žË UOÐU?×?�½« Ã–u?LM�« ÊU?� «–≈ q¦*UÐË ÆU?IKDM�Ë U?O?ŽUL?²?ł« U?C¹√ u¼
t?�uKÝ w� qH?D�« ÁbKI¹ ·u?�?� ¨W?O?ŽU?L?²?łô« n�«u?*« w� tð«c� b?�R?�
W?OB?�?ý ÊS� ≠ U?IÐU?Ý U½dý√ U?L?�Ë ≠ p�– l�Ë ÆtÐ Íb?²I¹Ë U?C¹√ «c¼
s� t???LKF??²?¹ ·u??Ý U??L???O??� dŁR???�Ë rN??� q?�U??Ž ©bK?I*«® kŠö*« q?HD�«

ÆÁbKI¹ Íc�« Ã–uLM�«
b¹b???% w� r?N???� q�U???Ž vM�Ë »U???I�√ s?� ‰U??H?Þ_« vKŽ o?KD¹ U???�Ë
·uÝ U?LN½S� ¨UL?NKHÞ w� ÊUI¦¹ ô Ê«b�«u�« ÊU?� «–S� ÆWOð«c�« rN²?}KŽU�
U½U?O?Š√Ë Ætð«– W?}K?ŽU?� sŽ tð«b?I?²?F?�Ë t?�UJŠ√ ÷U?H?�?½« w� ÊU?L¼U?�¹
U0 ÂUð wŽË ÊËœ s?� t?}�≈ U??L?N?KHÞ w� Ác¼ rN??²??IŁ Âb?Ž Ê«b�«u?�« qIM¹
U???� ‰ö??š s� d???ýU???³??�Ë Ÿ«Ë qJ?AÐ p�– r²?¹ Èd??š√ U?½U??O???Š√Ë ÆÊuKF???H¹
Á—b?B¹ U?� v?KŽ ÊU?N?−?²?Ý«Ë VO?½Qð Ë√ ¡«dÞ≈Ë Õb?� s� qHDK� t?½u?�b?I¹
vKŽ ¡UMÐ U?ðu?F½Ë UÐU?I�√ qHD?�« vKŽ ÊËb?ý«d�« oKD¹ p?�c?�Ë Æ„uKÝ s�
pKð Êu???�b??�??²???�¹Ë ÆhzU??B???š s� tðU???Ý—U2Ë t??�uK?Ý vKŽ VKG?¹ U??�
tMŽ ÊuŁb?×?²¹ U?�bMŽ Ë√ q?HD�« l� d?ýU?³*« rN?¦¹b?Š w� ¡«u?Ý ¨»U?I�_«
¡Íc??³�«Ë `¹d?*« d??O??žË ∆œU??N�«Ë ‰u??−??)« q¦??� »U??I?�Q??� Æ s¹d??šü« l�
w� UM�U?HÞ√ vKŽ U?N?IKD½ ·U?�Ë√ UNK� ¨Ã«e?*« ‰b²?F?�Ë Ÿ—U³�«Ë œd?L?²*«Ë
ÊS??� ¨q−?)U?Ð U?� ö??HÞ b??ý«d�« XF½ «–≈Ë Æ…œU??²??F*« W?O??�u??O�« UM¦¹œU??Š√
w� √b?³¹Ë ¨ôu??−?š Á—U?³?²?ŽU?Ð t?�?H½ w� d?O?JH?²�« w� √b?³¹ ·u??Ý qHD�«
qzôœË  «d?ýR?� U¼—U?³?²?ŽUÐ W?O?ŽU?L?²?łô« n�«u*« w� tðUÐU?−?²?Ý« q¹ËQð
n�u*« ·Ëd?þË hzU??B??š v�≈ W??F??ł«— U¼—U??³??²??ŽUÐ fO�Ë ¨tK?−??š vKŽ
«c¼ w� Êu�d?B²¹ ·uÝ 5�u?−)« dO?ž s¹dšü« Ê√Ë ¨tð«– wŽUL?²łô«
 U?O?L�?*«Ë  uFM?�« Âb�?²?�½ U?� …œU?Ž s×M� Æu¼ ·d?Bð U?LK¦?� n�u*«
s� Á—b?B½ U� vKŽ vMF?� wH?C¹ Ê√ t½Qý s� »uKÝQ?Ð UM}KŽ oKDð w²�«
p�– `{u?¹ ôU??¦??� ©Zimbardo , 1977 ,p.52® Ëœ—U??³1“ Âb???�Ë Æ„uKÝ
UNðU½U?F�  U¹«bÐ sŽ Àb×?²ð WMÝ 5F³?ÝË U�L?š dLF�« s� mK³ð …b?O�Ð
U??Lz«œ U???N� U??N??Ý—b??� n?�uÐ j³ð—« p?�– Ê√ v�≈ …d??O??A??� ¨q?−??)« s�
d³²Ž√ò ∫…bO��« ‰uIðË ÆWMÝ …d?AŽ ÀöŁ U¼dLŽ ÊU� Ê√ X�Ë W�u−)UÐ
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U?�u¹ wÝ—b??� w� ‰U?� v²?Š p�c?� w?�?H½ È—√ s�√ r�Ë ¨W�u?−??š w�?H½
d???F???ý√  √bÐ X�u?�« p�– cM?�Ë ÆåWzœU¼ X½√ò ∫l?ÐU???��« nB�« w?� U½√Ë
Æs¹d?šü« l� WŁœU;«Ë —ËU?×²�« vKŽ wð—b?� w� wðöO?�“ s� q�√ wM½QÐ
l³D�UÐ s×½Ë Æåt�u�√ U* r¼bI½Ë w� s¹dšü« i�— s� Êü« ·Uš√ wM½≈
Ác¼ …d?³š X½U� «–≈ U?�  U�«d?²Žô« pKð ‰ö?š s� œb×½ Ê√ lOD?²�½ ô
«c¼ s¹uJ²� UNð«– b?Š w� WO�U?� b¹b×²�« tłË v?KŽ UNÝ—b� l� …b?O��«
U?Nð«—uB?²Ð oKF?²ð Èd?š√ UÐU³?Ý√Ë q�«u?Ž „UM¼ Ê√ Â√ ¨UN?�?H½ sŽ Í√d�«
pK²Ð UN?�H½ w� dJH²� «œ«bF?²Ý«Ë «RONð d?¦�√ UN²KF?ł w²�« w¼ UNð«– sŽ
XKF?ł UNð«– s?Ž  «bI?²F?� n�u*« «c¼ q³?� U?N|b� ÊU� U?0d� ÆW?I¹dD�«

ÆdOŁQ²�« «c¼ q� UN� UNÝ—b� n�u�
s� rN??�??H½√ sŽ U??�  U?F??�uð Êu??−?²?M²?�?¹ U0— ”UM�« ÊS??� «d?O??š√Ë
rKF??²�« ‰ö??š sL?� Æn�«u?*« nK²?�??� w� W??O?łu�u??O?�??H�« rNðUÐU??−?²??Ý«
XD³ð—« w²�« Cues  U¹œU?N�« Ë√  U×?OLK?²�«Ë  «œUý—û� sJ1 ¨oÐU?��«
Ë√ ¡UÐd?G�« WKÐU?I?� n�«u?� q¦?� ¨U?� b?Š v�≈ W?³?F� W?O?ŽU?L?²?ł« n�«u0
…d?ýU?³??� d?O?¦?²?�ð  U??N?³M� U?Nð«– w� `?³?Bð Ê√ ¨—u?N?L?ł ÂU??�√ Àb?×?²�«
…œU?ŽË Æn�«u*« pKð w� Àb?Š Íc�« ·u?)«Ë dðu?²�« ÷«d?Ž√ W?ŽuL?−?�
ÆW?O?ð«c�« rN?²??}KŽU??� Âb?Ž v�≈  «d??ýR?� rNðUÐU??−?²??Ý« ”UM�« d??³?²?F?¹ U?�
vKŽ Êu�u??−?š rN½√ rN??�?H½√ vKŽ Êu??IKD¹ ”UM�« Ê√ vK?Ž qzôœ „UM¼Ë
Cheek &® W?OŽU?L²?łô« n�«u*« w� WO?łu�u?O�?H�« rNðUÐU−?²Ý« ”U?Ý√
Ë√ ¨rNÐuK� ◊U??A½ ‰b?F?� w� …œU¹“ W??LŁ Ê√ «u?ŽË «–S?� Æ©Watson,1989

vK?Ž ö??O�œ p?�– ÊËd??³???²???F¹ rN½S???� ¨ÊuK�« ¡«d???L???Š `³???Bð rN¼u???łË Ê√
w� q=JÔý ¨tMOFÐ n�u� w� rN� ÀbŠ U* rNK¹ËQð Ê√ «c¼ vMF�Ë ÆrNK−š
sŽ W�ËR?�*« w¼ W?Lz«œË W?²ÐUŁ W?O?�?H½ W?L?Ý rN|b� Ê√ r¼œU?I?²?Ž« ¡u?{
Ác¼ q¦???� Ê_ ¨TÞU??š ÃU??²?M²??Ý« «c¼ ÊS??� l?³D�UÐË ÆpK?ð rNðUÐU???−??²??Ý«
n�u*« «c¼  U??�Ðö?�Ë hzU?B??š sŽ …d?³?F??� ÊuJð U0—  UÐU?−??²?Ýô«
Ê√ w¼ p�– W?−O?²½ Ê√ dO?ž Ætð«– œdHK?� hzUB?š UN½u?� s� d¦?�√ 5F*«
—«d??L??Š«Ë VK?I�« ◊U??A½ ‰b??F??� …œU¹“ v?�≈ ÍœRð X×??³??�√ n�«u?*« pKð
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w� œdH�« d?L²�¹Ë ¨Èu?I¹Ë jÐd�« «c¼ ‚UD½ l�²¹ U?¾OA?� U¾O?ýË Ætłu�«
w½U??F¹ ô t½√ s� ržd�« v?KŽ ¨W?O??łu�u?O??�?H?�«  UÐU?−??²?Ýô« pKð —«b??�≈

ÆwŽUL²łô« oKI�« Ë√ q−)« s� ö�√
vKŽ U?NC?FÐ e�— ¨ U?Ý«—b�« s� dO?³� œb?Ž  «c�« W}KŽU?� W¹dE½ sŽ b�uðË
 UOKLŽ Ê√ 5³ðË Ætð«– W}KŽU� sŽ tð«bI²F�Ë œdH�« „uKÝ 5Ð WO³³��« jÐ«Ëd�«
w� dŁRð ·«b¼√ s� t?�HM� œdH�« Áœb?×¹ U�Ë Self - Regulation  «c�« rOEMð
 «b??I??²?F?*« Ê√ 5³ð ¨wÝ«—b�« “U??$ùUÐ oK?F?²?¹ U?L??O??H??� ÆjÐ«Ëd�« pKð W??F??O??³Þ
U¼œb×¹ w²�« ·«b¼_« Ê√Ë ¨lHðd*« “U$ôUÐ j³ðdð  «c�« W}KŽU� sŽ WOÐU−¹ù«
·«b¼_U??� Æ◊U?³ð—ô« «c?¼ w� dŁRð w²�« q�«u??F�« r¼√ b??Š√ w¼ t?�??HM� œd??H�«
W??H??O?F??C�« ·«b¼_« j?³ðdð 5Š w� ¨`łU?M�« ¡«œ_UÐ j³ðdð Õu??LD?�« W?F??Hðd??�
wŠu¹ Íu?� ÍdE½ —u?Bð œu?łË s� ržd�« vKŽË ÆiH?�M*« ¡«œ_UÐ W?F?{«u?²*«Ë
w²�« w¼ WKOK?�  UÝ«—œ ÊS?� ¨q−?)«Ë  «c�« W?}KŽU?� 5Ð W¹u?�  U�ö?Ž œu?łuÐ
 «bI?²F� Ê≈ Æq−?)« w�  «c�« W}KŽU�  «b?I²F� —Ëœ W?Ý«—bÐ …dýU³?� XL²¼«
¨dš¬ v�≈ n�u� s� bŠ«u�« œdH�« Èb� nK²�ð U?N½≈ YO×Ð ¨WOŽu½  «c�« W}KŽU�
ÆWKŁU2  U??ł—bÐ n�«u*« rEF??� w� U?N??�?H½ sŽ n?AJð W?�U??Ž W?L?Ý X�??O�Ë
©n�«u??� …b?Ž Ë√® 5F??� n�u??� w� tz«œ_ œd??H�«  U?F??�uð ÊuJð V?³?��« «c??N�Ë
¨q−?)« vKŽ p�c?� o³DM¹ U� «c¼Ë ÆÈd?š√ n�«u?� v�≈ W³?�M�UÐ U?NMŽ W?HK²�?�
iFÐ Ê√ …dJ� ÊS� p�c?�Ë ÆÁdOž s� d¦?�√ n�u� w� ôu−š œd?H�« ÊuJ¹ U0d�
U?� T�UJð W?F{«u?²?�Ë W?HO?F?{ U?�«b¼√ rN?�H½_ «u?F?C¹ Ê√ v�≈ ÊuKO1 œ«d?�_«
rNðb?ŽU�*Ë ¨rN�?H½√ W¹UL?(  UO?−Oð«d?²Ý« s� Êu�u−?)« œ«d�_« t?�b�?²�¹

ÆrNIK�Ë rN�uš dO¦²�ð w²�« n�«u*« WNÐU−� vKŽ

q−)« ¡UIð—«
Developmental Pathways WOzUIð—ô«  «—U�*«

w�uK��« nJ�« Ê√ vKŽ qzôb�« s� b¹bF�« „UM¼ Ê√ v�≈ …—Uýù« XI³Ý
l�Ë ÆW�u?HD�«  «uMÝ d?³Ž W¹—«d?L²?Ýô«Ë  U?³¦�« s� d?O?³� —b?� sŽ nAJ¹
w�uK�?�« nJ�« 5Ð W??�ö?F?�« sŽ  ôƒU?�??²�« s� b?¹b?F�« „U?M¼ ‰«e¹ô «c¼
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œbB�« «c¼ w� W?LN*« U¹UC?I�« ÈbŠ≈Ë ÆWO�U?²�« dLF�« qŠ«d?� w� q−)«Ë
¨t²�u?HÞ w� UO?�uKÝ U�u?HJ� ÊU� s� „UM?¼ q¼ ∫qzUI�« ‰ƒU?�²�« w� q¦?L²ð
fJF�« vKŽË øÁb?ý— w� ôu?−š `³?B¹ r�Ë b?FÐ UL?O� p�c?� b?F¹ r� tMJ�Ë
ôU???HÞ√ «u½uJ?¹ r�Ë Êu�u???−??š ÊËb???ý«— Ë√ Êu??I¼«d???� „UM¼ q?¼ ∫p�– s�
·u?HJ� öHÞ ÊU?� s� 5�u−?)« s¹b?ý«d�« 5Ð s� Ê≈ øq³� s� 5�u?HJ�
‰u??% ◊U?I½ „UM?¼ Ê√ «c¼ wMF¹Ë Æp�c??� sJ¹ r� s?� rNMOÐ U??C¹√Ë ¨Ã«e*«
Âu?N??H*Ë Æb?ý«d�« W??O?B?�?ýË l?O?{d�« Ã«e?� 5?Ð U?� wzU?Ið—ô« —U??�*« w�
 U?Ý«—b�« w� d?NE¹ U?� ’u?B?�Ð t?ðbzU?�Ë W?O?L¼√ åW?OzU?Ið—ô«  «—U?�*«ò
¨WO�HM�«  UL?��« iF³� W¹—«dL²Ý«Ë q�«uð s� ¡UIð—ö� WOF?³²²�« WO�uD�«
Rutter,® dðË— —U?ý√ ¨‰U?¦?*« qO?³?Ý vKŽË Æd??šü« iF?³K� d?O?O??Gð Ë√ n�uðË
U??N� X?{d??Fð w²?�« W??¾??O??�?�« W¹d??Ý_« ·ËdE?�«  œ√ U??LMO?Ð t½√ v�≈ ©1989

s� d?O¦J�« w?½UFð …√d?�« p�– b?FÐ UNKF?ł v�≈ U?N²�u?HÞ w�  «b?O��« Èb?Š≈
U‡‡O‡‡‡L?²?Š f‡‡‡O� «c‡‡‡¼ Ê√ d?Ož ¨U?�√ X×³?�√ U�b?FÐ o�«u?²�« ¡uÝ  öJA?�
n�«u?*« œb???×½ Ê√ s?JL*« s�Ë Æl?O???L???'« v?KŽ ≠ …—Ëd???C�U?Ð ≠ o³D?M¹ ôË
b?FÐ U??N� X{d?Fð u� ≠ WK?HD�« pK²Ð ÍœRð Ê√ qL??²?×¹ ÊU?� w²?�«  «d?³?)«Ë
XK�Ë U2 WOÐU−¹≈ d?¦�√ q³I²�?� v�≈ ≠ W¾O��« W¹dÝ_« ·ËdEK� U?N{dFð
dJ³*« qL?(« V?M&Ë ¨wÝ«—b�« ÕU?−M�«  «d?³?)«Ë n�«u?*« pKð s�Ë Æt?}�≈
Íc�« wÐU?−¹ù« rŽb�«Ë ¨…U?O?(« p¹d?ý —U?O?²?š« s�?ŠË ¨©*® wŽd?A�« d?O?ž
WOF³²²�«  UÝ«—b�« ‰ö?š s� UMMJ1 p�c�Ë Æ…UO(« p¹dý t�bI¹ Ê√ V−¹
v²Š —U�� q� WFO³Þ tMŽ dH�¹ U�Ë ¨WM¹U³²*« WOzUIð—ô«  «—U�*« œb×½ Ê√
W???OzU???Ið—ô«  «—U???�*« pKð l?³??²?ð UMM?J1Ë Æå…d???O??š_« t???²D×???�ò v�≈ q?B¹
s�® ÂU???�_« v�≈ n?K)« s� Í√ ¨Àb???Š_« v�≈ Âb???�_« s?� U???�≈ ¨W??Ý«—b?�UÐ
ÂU�_« s� Í√ ¨Âb�_« v�≈ ÀbŠ_« s� Ë√ ¨©d³�_« dLF�« v�≈ dG�_« dLF�«
—u?B??²�« «c¼ d??O?¦¹Ë Æ©d??G?�_« d??L?F�« v�≈ d??³?�_« d??L?F�« s?�® nK)« v�≈

∫q−)UÐ WIKF²*« WLN*« WK¾Ý_« s� «œbŽ ¡UIð—ö�
d?O?ž  U?�öŽ ÂU?O?� q³?I?²ð w²�« ¨W?OÐd?G�«  U?F?L?²?:« W?�UI?Ł UN?ðôôœË ZzU²?M�« Ác¼ fJFð (*)
 ôU?L??²?Š« rŁ s?�Ë ¨W?O?łËe?�«  U?�ö??F�«Ë …d?Ý_« ‚UD½ Ã—U??š ÀU½ù«Ë —u?�c?�« 5Ð W?ŽËd??A?�
Âd??% Íc�« ¨w�ö??Ýù« wÐd?F�« l?L?²??:«  «b?I??²??F?�Ë rO??� l� v�U?M²¹ U?� u?¼Ë ¨qL?Š ÀËb??Š

Æ[rłd²*«] UN�d&Ë ¨WOŠUÐù«  U�öF�« Ác¼ q¦� t²F¹dý
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—U?�� w?� ‰u% ◊U?I½ qJAð w²�«  «d?³?)«Ë n�u*« W?FO?³Þ U?� ≠ √
c?šQ?¹ U?� qHÞ Èb?� q−?)« ¡U??Ið—« —U?�??� qF?& w?²�«Ë ¨q−?)« ¡U??Ið—«

ø «—U�*« s� Á«uÝ ÊËœ UMOF� öJý
X½U??� wzU??Ið—« —U??�?� W?¹U?N?½ w� b?łu?¹ Íc�« q−??)« j/ q¼ ≠ »
W?¹U?????N?½ u¼ q?−??????�K?� j/ s?Ž nK?²??????�¹ ¨w?�uK?�?�« nJ?�« w¼ t??????²¹«b?Ð

øw�uK��« nJ�« w¼ t²¹«bÐ sJð r� wzUIð—«—U�*
Ë√ ©wzU?Ið—ô«—U�?*« W¹«bÐ w�® Ã«e*« s� Èdš√ œU?FÐ√ b?łuð q¼ ≠ Ã
s� ©wzU?Ið—ô«—U?�*« W¹U?N½ w?�® …dšQ?²?� ⁄e?³ð Èd?š√ W?O?B?�?ý  U?L?Ý

øôu−š ÊuJ¹ Ê_ «œ«bF²Ý«Ë «RONð d¦�√ bý«d�« qF& Ê√ UN½Qý
wzUIð—ô«—U�*« w� dŁRð …dJ³� WOŽUL²ł« W¾AMð  «d³š WLŁ q¼ ≠ œ
qB¹ ·uÝ Íc�« q?−)« j/ w� Ë√ ¨œdH�« t?O� dO?�O?Ý Íc�« ’U)«

øwzUIð—ô«—U�*« W¹UN½ w� t}�≈
w� U½b?ŽU?�ð Ê√ sJ1 WKO?K�  U?�uKF?� ô≈ UM|b� d?�«u?²¹ ô t½√ l�«u�«
pKð d¦�√ u¼ dOš_« ‰«R��« ÊU� U0—Ë ÆÕu{uÐ WK¾Ý_« pKð sŽ WÐUłù«
b??�Ë ÆtMŽ WÐU??łù« W�ËU?×??�Ë 5¦??ŠU?³?�« ÁU?³??²½« vKŽ «–«u??×?²??Ý« WK¾??Ý_«
Æ ‰«R��« «c¼ sŽ WÐUł≈ q¦1 Ê√ sJ1 U* qBH�« «c¼ W¹«bÐ w� UM{dŽ
Ã«e?� 5Ð jÐd?K� W?OzU?Ið—ô«  «—U?�?*« Âu?N?H?� Êu?�b??�?²?�¹ Êu?¦?ŠU??³�U?�
ÆÈd?š√ WO?ŠU½ s� t|b�«uÐ t?²�ö?Ž WF?O³Þ hzU?B?šË ¨WO?ŠU½ s� qHD�«
5Ð jÐd¹ U??I¹dÞ ©Rubin , 1993® 5ÐË— ÷d??²??�« ¨‰U??¦*« qO??³??Ý vKŽË
W?O??I?�«uð  ö?JA?� œu?łËË ©w?zU?Ið—ô«—U??�*« W¹«bÐ w�® w�uK?��« nJ�«
—U???�*« «c¼ `�ö???� r¼√ s�Ë ÆW???O�U???²�« Ád??L???Ž qŠ«d???� w� qHD?�« Èb�
q�U?F²?�« w� WÐuF?� b?−¹ U?O�uKÝ ·u?HJ� d?O?G� qHÞ œu?łË wzU?Ið—ô«
ÆtzU?{d?²??Ý«Ë t?²zb?Nð w� WÐu??F?� Ê«b?−¹ s¹uÐ√Ë ¨…b¹b??'« n�«u*« l�
¨W??O?ÝU??�??(« s� nO?F??{ —b??IÐ U?L??NKH?D� ÊU?³??O??−?²??�¹ s|b�«Ë œu??łËË
t}KŽ W�U²�« …dDO�K� wF��« Ë√ ¨t� WO¼«d�Ë q³Ið ÂbŽ sŽ rM¹ »uKÝQÐË
u¼ ås�ü« dOž oKF²�«ò Ÿu½ ÊS� —UB²šUÐË ÆtðU�dBð lOLł w� rJ×²�«Ë
ŸuM�« «c¼ ‰U?šb?²??Ý« r²¹ YO?Š ¨wzU?Ið—ô« —U?�*« «c?N?� wÝU?Ý_« `LK*«
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U?� u¼Ë Æåq�UF�« wKš«b�« t?ł–u/ò t�öš s� q?HD�« qJAO� oKF?²�« s�
tðU????�ö????Ž w?� »«dD?{ô« ‰UJý√ s?� d????O????¦????� v�≈ p?�– b????FÐ t?Ð ÍœR¹

ÆWÝ—b*« w� tzö�eÐË t½«d�QÐ WOŽUL²łô«
 «b????I?????²????F?*« 5Ð ©Mills & Rubin ,1993® 5ÐË—Ë e?KO?????� Ê—U????�Ë
s�  U??Žu??L??−???� ÀöŁ Èb� W??O??ŽU??L??²??łô« …—«b??'« u???×½  U¼U??&ô«Ë
 U?N?�√ WO½U?¦�«Ë ¨U?O?ŽU?L²?ł« 5³?×?�M� ‰U?HÞ_  U?N�√ v�Ë_« ¨ U?N?�_«
5‡‡‡O½«Ëb?Ž «u?�‡‡O?� ¨5¹œUŽ ‰U?HÞ_  U?N?�√ W?¦�U?¦�«Ë ¨5O½«Ëb?Ž ‰U?HÞ_
WŁu??×??³?� ±≤≤ s� W??Ý«—bK� W??O??ÝU?Ý_« W?MO?F?�« X½uJðË Æ5³??×??�M� ôË
p�– b?FÐ sNM� „—UýË Æd?LF�« s� W?FÐ«d�« w� ‰U?HÞ_  UN?�√ sNF?OL?ł
pKð ZzU?²½ s� 5³ðË ÆW?ÝœU?��« d?LŽ sN?�UHÞ√ mK?Ð U�bMŽ jI?� U?�√ ¥µ
«eO�dðË «bO?�Qð  UN�_« d¦�√ s� 5³×�M*« ‰U?HÞ_«  UN�√ Ê√ WÝ«—b�«
 «—U??N*« sŽ …d??ýU??³?�Ë W??×??{«Ë  U??L?}?KFð qHD?�« ¡UDŽ≈ …—Ëd??{ vKŽ
 U??N??O??łuð qJý w�Ë Õu??{u?Ð ≠ qHDK� Â_« œb??%Ë qÐ ÆW??O??ŽU??L??²??łô«
»UIF�«Ë  P�UJ*« Âb�²�ðË ¨tKFH¹ ô U�Ë tKFH¹ Ê√ V−¹ U� ≠  UL}KFðË
qšb²�«Ë tOłu?²�« Ê√ bI²FðË Æd¼U*« „uK��« qHD�« r}KF²� WO−?Oð«d²ÝU�
vKŽ VKG?²�« vKŽ tðb?ŽU�* WKO?ÝË s�Š√ u?¼ qHD�« „uKÝ w� dýU?³*«
s� W?Žu?L:« pK?ð  UŁu×?³?� Ê√ p�c?� 5³ðË Æ UÐu?F?� s� tN?ł«u¹ U?�
s� d¦�√ ¨WO?�HM�« tðULÝ v�≈ qHD�« „uKÝ ËeŽ v�≈ öO�  U?N�_« d¦�√
 UN�_« d¦�√ sN½√ «dO?š√ 5³ðË ÆUNÐ d1 w²�« W¹dLF�« WKŠd*« v�≈ ÁËeŽ
Á—b?B¹ „uKÝ Í√ ÁU& V½c�UÐ —u?F?A�«Ë „U³ð—ô«Ë q�_« W?³O?�Ð «—uF?ý
„uK��« ‰UJý√ q?� sŽ WK�U?� W?O�ËR?�?� W�ËR?�*« w¼ Â_« ÊQ?�Ë ¨qHD�«

ÆUNKHÞ U¼—bB¹ w²�«
 U??N?�√ s� Èd??š√ WMO??Ž vKŽ p?�–Ë ¨—dJ²ð r� ZzU??²M�« p?Kð Ê√ d?O??ž
‰«e¹U??� ‰ƒU??�?²�« q?F?−¹ U??� u¼Ë ¨«d??L??ÔŽ d?³??�√ ‰U??HÞ_« s� W??Žu??L?−??�
dLŽ …œU¹eÐ dOG²ð  UÞU³ð—ô«Ë  U�öF�« pKð X½U� «–≈ U� ‰uŠ UŠËdD�
q¦?� v�≈  œ√ w²?�« w¼  U?N?�_« w²MO?Ž 5Ð U?�Ëd?� „U?M¼ Ê√ Â√ ¨qHD�«
pKð s� ·d?F½ Ê√ s?J1 ô UM½√ p�– v�≈ n{√ ÆZzU?²M?�« w� jK)« «c¼
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w²�« w¼ sN�U?HÞ√ l� sN?�uKÝË  U?N�_«  «b?I?²F?� X½U?� «–≈ U� ZzU?²M�«
«c¼Ë  «b?I?²?F*« p?Kð Ê√ Â√ ¨sNzUMÐ_ wÐU?×?�½ô« „u?K��« «c¼ v�≈  œ√
ÆsN?zUMÐ_ wÐU???×??�?½ô« „uK��« v?KŽ  U??N???�_« s� qF???� œ— u¼ „uK?��«
b�√ U� l� …dO³� Wł—œ v�≈ o�«u²ð ZzU²M�« pKð ÊS� p�– s� ržd�« vKŽË
Ë√® t|b�«uÐ t??²?�ö?ŽË d?O?G?B?�« qHD�« Ã«e?� s� ö?� Ê√ s� 5?ÐË— t?}KŽ
ÁdL?Ž qŠ«d� w� qHD�« «c¼ q−š Èu?²�� w� dŁR¹ ©t²¹U?Ž— v�u²¹ s0

Æt²ł—œË Á«u²�� œb×¹Ë WO�U²�«

Shyness and development of the self   «c�« ¡UIð—«Ë q−)«

s� 5Žu½ 5Ð e?O1 Íc�« p�– U?Žu?Oý q−?)«  U?HOMB?ð d¦?�√ s�
d?NE?¹ Íc�« p�– u¼Ë ¨Fearful shyness ·u??)« q−??š U??L¼ q−??)«
Self - conscious  «c�UÐ —u??F?A?�« q−?šË ¨v�Ë_« d??L?F?�«  «uMÝ w�
ÊuJ¹ Ê√ sJ?L*« s�Ë ÆW?O�Uð W¹d??L?Ž qŠ«d?� w� d??NE¹ Íc�« ¨shyness

q−?�Ð W?ÐU?�û� «œ«b?F?²??Ý« d?¦?�√ qHD�« q?F?−¹ U?� u¼ w�u?K��« nJ�«
w¼Ë ≠ q−??)« s?� jLM�« «c??N� W¹d?¼u??'« `�ö*« X�«œ U??� ·u??)«
l� tK?�U??Fð bMŽË …b¹b??'« n?�«u*« w� t??IK?�Ë t??�??łuðË œd??H�« ·u??š
q−??š U??�√ Æ·u??H?J*« Ã«e??LK� …œb??;« `?�ö*« U??N??�??H½ w?¼ ≠ ¡UÐd??G�«
s¹dšü« rOOIð W?OHOJÐ œdH�« ‰UGA½« u¼ Ád¼u?ł Êú� ¨ «c�UÐ —uFA�«
U�u?NH� V�²?�« b� qHD�« ÊuJ¹ Ê√ bFÐË ¨«d?šU²� ô≈ dNE¹ ô u?N� ¨t�
rN??L??O??O?I?ðË ¨t?O�≈ s?¹d?šü« …d?EMÐ wŽu�« s?� tMJ1 tð«– sŽ U??×??{«Ë

Ætz«œ√Ë t�uK��
qO?³Ý vKŽ  «c�UÐ wŽu�« ¡U?Ið—«Ë ¨ÂUŽ qJAÐ ¡U?Ið—ôUÐ oKF?²¹ UL?O�Ë
rN??� ¡U??Ið—« Ê√ U??N�Ë√ ∫W??�U??F�« ∆œU??³*« s� «œb??Ž v�M½ ô√ UM?}KŽ ¨‰U??¦*«
W?O??A?Ž 5Ð …b?Š«Ë W??F?�œ Àb?×¹ ôË ¨W??O?−¹—bð W??OKL?Ž u¼ tð«c?� qHD�«
sŽ U??N?C??FÐ WKB??HM� q?Š«d?� w� Àb??×¹ ô t½√ sŽ ö??C??� ÆU¼U?×??{Ë
t½√ rN?H¹Ë „—b¹ d?�c�« qHD�« Ê≈ ≠ ö?¦?� ≠ ‰u?I½ U?�bMF?� «c?N�Ë ÆiFÐ
t½√ „—b¹ ô tMJ�Ë ¨Ád?LŽ s� W?¦�U¦�«Ë W?O½U?¦�« 5Ð UL?O� ¨U?²MÐ fO�Ë ¨b�Ë
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»U?F?�√ ”—U?�Ë U½U??²?�??� Èbð—« u� Ë√ Ád?L??Ž œ«“ U?L??N?� «b�Ë qE?¹ ·u?Ý
Szkrybalo & Ruble ,® W????FÐ«d�« d????L????Ž v�≈ qB?¹ Ê√ b????FÐ ô≈  UM?³�«
¨W??Žu?L??−?LK� j?Ýu?²??� œd?−??� u¼ Íd?L??F�« b¹b??×?²�« «c¼ ÊS??� ¨©1999

Ê√ ◊d??²??A?¹ ôË ¨5¹œU??F�« ‰U??H?Þ_« VKž_ Àb??×?¹ U* w³¹d??I?ð d??ýR??�Ë
qHD?�« rN??� ¡U?Ið—« ÊS??� ¨U??O½UŁË Æ‰U??HÞ_« q?� vKŽ ≠ U??O?�d??Š ≠ o³?DM¹
WO�U?FH½«Ë W?O�dF?� Èdš√  «dO?Gð s� qHDK� Àb×¹ U0 dŁQ?²¹ U/≈ tð«c�
U?NF?³?²ðË UN?²?Ý«—œ sJ1 WKB?HM� WOK?LŽ Á—U?³?²Ž« QD)« s�Ë ÆW?O?L�?łË
⁄«d?� s� Àb×¹ ô ¡U?Ið—ôU� ¨U?¦�UŁË Æ «d?OG?²�« pKð sŽ ‰e?F0 UN?LN?�Ë
r�U??F�« w?� œu??łu??�Ë q�Q??²??� u¼ q?Ð ¨qHD�« qš«œ  «d???O??Gð œd??−??� Ë√
¡UMÐ ”U??Ý_« w� w¼  «c�U?� ÆtM� √e??−?²¹ ô ¡e?łË q?HDK� wŽU?L??²?łô«
 U??�ö???Ž ‰ö??š s� ô≈ V�???²J¹ ô ¨Social Construction wŽU??L???²??ł«
U?N�?H½  U�ö?F�« pKð Ê≈ qÐ ¨t?²¹UŽ— Êu�u?²¹ s� Ë√ tÐ 5DO?;UÐ qHD�«
r�U?F�« w� W?K�Q?²?� U?N½_ p�– ¨«b??O?I?Fð d?¦?�√Ë lÝË√ o?�½ s� ¡e?ł w¼
qJÐ W??�U?)« W¹—U??C?(«Ë W?O??�U?I??¦�«  U?Ý—U??L?LK� lÝ«u?�« wŽU?L??²?łô«
cšQ¹ ôË ¨Y�U?¦�« √b³*« «c¼ ‰U?Hž≈ r²¹ U� «d?O¦�Ë Æ U?FL?²:« s� lL²?−�
qOK% œbBÐ ÊuJ½ U?�bMŽ U�uBšË ¨bO?�Q²�«Ë ÂUL²¼ô« s� o×?²�¹ U�

ÆbŠ«u�« qHD�« Èu²�� vKŽ ¡UIð—ô« WÝ«—œ Ë√ 5F� qHÞ ¡UIð—«
∫wK¹ UL� qŠ«d*« s� œbŽ d³Ž  «c�UÐ wŽu�« ¡UIð—« d1Ë

t� Ê√Ë ¨t²?¾OÐ w� Èdš√  U½U?O� sŽ e¹UL?²� ÊUO?� t½√ qHD�« wF¹ ≠ √
Æ…eOL*« tBzUBš

t?²?¾?OÐ w� U?N?}K?Ž U?�—U?F?²?� „uK�K� d?O¹U?F?� W?LŁ Ê√ q?HD�« wF¹ ≠ »
ÆdO¹UF*« pK²� UI�Ë tð«– rOOIð w� √b³¹Ë ¨WOŽUL²łô«

w�U???F???H½ô«Ë w�d???F*« r?¼—u???BðË rN???L???N??� s?¹d??šx?� Ê√ „—b¹ ≠ Ã
pK²� u¼ Á—u?BðË tL?N� sŽ nK²�?¹ Íc�«Ë ¨À«bŠ_«Ë n�«uL?K� ’U)«

 ÆUN�H½ À«bŠ_«Ë n�«u*«
nK²�ð WI¹dDÐ ÁuLOI¹Ë t}�≈ «ËdEM¹ Ê√ sJ1 s¹dšü« Ê√ „—b¹ ≠ œ

Ætð«c� ’U)« tLOOIðË u¼ t²¹ƒ— sŽ
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t?B??�?A� r?O?O?I?ð W�eM0 w¼ t??O?� d??šü« dE½ W?N??łË Ê√ „—b¹ ≠ ‡¼
ÆU¾OÝ öHÞ Â√ «bOł öHÞ t½Ëd³²F¹ ÊËdšü« ÊU� «–≈ U�Ë ¨tz«œ_Ë

w� u¼ Ád?E½ W??N?łË v?KŽ qHD�« w?� s¹d??šü« dE½ W??N??łË dŁRð ≠ Ë
 Æt�H½ rOI¹ U�bMŽ UN}�≈ lłd¹ YOŠ ¨t�H½

Self awareness   «c�UÐ wŽu�«

e?OO?L?²�« tMJ1 ô d?O?G?B�« lO{d�« Ê√ v?KŽ 5¦ŠU?³�« 5Ð ‚U?Hð« W?LŁ
ÆÈdš√ WNł s� WOł—U)« t²¾?O³Ð oKF²¹ U�Ë ¨WNł s� tð«cÐ oKF²¹ U� 5Ð
włu?�u??²?½_«  «c�« ‰u???Š e??�d???L???²�« Piaget t???O??łU???O?Ð ÁU??L???Ý√ U???� u¼Ë
W?O?�Ë_« W?O?�??łdM�« Freud b¹Ëd?� ÁU??L?Ý√Ë Ontological egocentrism

W???O???�d???F*«  U¹dE?M�« 5Ð ≠ Ê–≈ ≠ ‚U???Hð« „U?M¼ ÆPrimary narcissism

b?O�u�« Èb�  «c�UÐ wŽË Í√ œu?łË ÂbŽ vKŽ w�?HM�« qOK×?²�«  U¹dE½Ë
œu??łuÐ U??O?Ž«Ë lO??{d�« `³??B¹ U??�bMŽ ô≈ Àb??×¹ ô p�– Ê√Ë ¨Íd??A??³�«
¨d?šü« sŽ e¹UL?²� ÊU?O� u¼ U?NM� q� ¨t�u?Š s� W¾?O³�« w� Èd?š√ ¡UO?ý√
w� qHD�« √b?³¹ U?O−¹—bðË ÆÊU?OJ� ©lO?{d�« Í√® t�?H½ u¼ tMŽ e¹U?L²?�Ë
√b?³� rN?� w� √b?³¹Ë ¨tð«d?³š w� œu?łu�« rz«œË XÐUŁ u¼ U?� ’ö?�²?Ý«
u¼ ¡U???O??ý_« œu???łË Ê√ wMF?¹ Íc�« Object permanence å¡wA�« Â«Ëœò
XÐU?ž u� v?²?Š …œu?łu?� qEð ¡U??O?ý_« Ê√Ë ¨u¼ Áœu?łË sŽ qB??HM� d?�√
‰u?�ËË Æ©a�≈ÆÆÆU?N??�?LK¹ Ë√ U?N?F?L??�¹ Ë√ U¼«d¹ ô® …d?ýU?³*« t?ðd?³?š sŽ
t½√ rN?� vKŽ «—œU� tKF?−¹ Íc�« u¼ wzUIð—ô« Èu?²�*« «c¼ v�≈ lO?{d�«
¡U??O???ý_« s� d???O??¦J�« s?L??C???²¹ r�U??Ž w?� ¨b??Š«Ë ÊU??O???�Ë√ ¡wý œd???−??�
w�  «c?�« ‰u???Š e????�d???L????²�« s� Ÿu?M�« «c?¼ √b???³¹ U?M¼ s�Ë Æ U?½U???O?J�«Ë

ÆZ¹—b²�UÐ Àb×¹ p�– ÊU� Ê≈Ë ¨wýö²�«Ë nFC�«
¨¡UIð—«Ë u/ s� qHD�« d?LŽ s� v�Ë_« WM��« w� Àb×¹ U?� rEF�Ë
Ác¼ bN?Að ôË ÆWO�«—œù«Ë W?O�d(« t?�U�½√ q�UJðË rOEM²Ð U?�Uš ÊuJ¹
w� √b??³¹ lO?{d?�« Ê√ w� q¦?L??²ð ¨ «c�UÐ wŽu?K� W?O�Ë√  U¹«b?Ð ô≈ WM��«
s� ©wÝUÝ√ qJAÐ t?²¹UŽ— v�u²¹ s� Ë√® t�√Ë W?Nł s� tð«– 5Ð eOO?L²�«
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w�  «dO?OGð À«bŠ≈ vKŽ …—œU� U?NH�uÐ tð«– d?³�¹ p�c�Ë ¨Èdš√ W?Nł
w� ◊«d???�½ö� U???O??łu�u???OÐ q¼R???� lO??{d�« Ê√ Ëb???³¹ p�– l?�Ë Æt??²??¾???OÐ
v�Ë_« t?²MÝ s� w½U?¦?�« nBM�« b?N?A¹ YO?Š ¨W?O?ŽU?L?²?łô«  ö?ŽU?H?²�«
wŽË w� W?L?N*« tðUM?LC?²?�Ë Á—U?Ł¬ t� q�«u?²�« W?OKL?Ž w� U?L?N?� ¡U?Ið—«
„uKÝ bOKI?ð vKŽ …—b� …d²?H�« pKð w� lO{d�« Íb³?¹ –≈ ¨tð«cÐ lO{d�«
ÁdB³Ð Â_« l³²²¹ Ê√ s¹dNý dLŽ u×½ w� lO{d�« lOD²�¹ p�c�Ë Æt�√
l³?²²¹ p�c?�Ë ÆWHK?²�?�  U¼U&« w� t?�U�√ „d?×?²ð w¼Ë ¨UN?O� U?�b×?�
≠ …d� q� w� ≠ ‚b?×¹ YOŠ ¨UN?F³�SÐ Â_« U?N}�≈ dO?Að w²�«  U¼U&ô«
vKŽ ‰b¹ U?� U?C¹√ „UM¼Ë ÆÂ_« t?}�≈ dO?Að Íc�« ¡wA�« Ë√ ÁU?&ô« u?×½
WŁœU?;«ò iF³�« t?}KŽ oKD¹ ¨q�«u²�« s� W?Oz«bÐË …dJ³� ‰UJ?ý√ œułË
bO�u�« …—b� w� U?N�H½ sŽ nAJð w²�« ¨Protoconverstaion åWOz«b³�«
s� v�Ë_« WM��« bN?Að p�c�Ë ÆtðU³KD²�Ë tð«d?³š w� Â_« „«dý≈ vKŽ
¨”UM�« s?� U¼d?O??žË t??�√ 5Ð e??O?O??L??²�« vKŽ t?ð—b?� u/ l?O?{d?�« d?L??Ž
«dðuðË U??IK� Íb??³¹Ë ¨s?¹d?šü« v�≈ d?EM¹ U2 d??¦??�√ U?N??}�≈ d?EM¹ Áb??−M�

ÆUNMŽ qBHM¹Ë tMŽ bF²³ð U�bMŽ
w²?�«  «“U????$ù«Ë  «¡U?????Ið—ô« p?K²?� oO?????�b�« q?OK?×????²?�« nA?J¹Ë
s� ŸuM?�« «c¼ ·U??F??{≈ v?KŽ b??ŽU??�ð U???N½√ sŽ ¨lO???{d�« U??N??I???I??×¹
vKŽ v�Ë_« t²MÝ w� lO{d�« …—b� wMFð ö¦?L� Æ «c�« ‰uŠ e�dL²�«
t½√ ¨dš¬ v�≈ l{u?� s� UN�UI?²½« w� UN}�≈ dEM�UÐ t?�√ WIŠö?�Ë l³²ð
w� X?ÐUŁ b???Š«Ë l?{u???� Ë√ ·b¼ v?KŽ ÁdE?½ d???B????I¹ ô√ vK?Ž —œU???�
¡wý v�≈ Â_« d?O?Að U�b?MF� ¨p�– s?� ržd�« vKŽË ÆÍd?B³�« t�U?−?�
¨t‡‡‡�U??�√ Íd‡‡B?³�« ‰U??:« w� tMŽ Y×?³?¹ qE¹ t½S?� qHD?�« nKš U?�
iF?Ð  —U??ý√ «c???N�Ë Æt???HK?š t???}�≈ dEM?¹ Ë√ tMŽ Y?×??³???O� X?H??²?K¹ ôË
d????NE?¹ qHD?�« Ê√ v�≈ ©Butterworth & Jarrett, 1991®  U????Ý«—b�«
U� UC¹√ dNE¹Ë ¨ «c�« ‰uŠ e�dL²� t½√ v�≈ dOA¹ U� WM��« pKð w�
l³??²ð v?KŽ «—œU??� ÊU??� Ê≈Ë u??N??� Ætð«– ‰u??Š Áe??�d9 Âb???Ž v�≈ d??O??A¹
—uEM� c?�²¹ ô t½S?� ¨©e�dL?²� d?Ož® U?� ¡wý l{«u� w�  «d?OO?G²�«
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Æ©«e�dL²�® ’U?)« Á—uEM� t�H½ u¼ —uEM*« «c¼ ÊU� «–≈ ô≈ ¨dšü«
—uEM� s?Ž nK²?�¹ U?0— Á—uEM� Ê√ ·d??F¹ ô lO?{d�« Ê√ «c?¼ wMF¹Ë

Æ «uMÝ …bŽ bFÐ ô≈ Àb×¹ ô p�–Ë ¨s¹dšü«
w� U?LÝU?Š ¡UIð—« b?NA?²� ¨lO?{d�« d?LŽ s� W?O½U¦�« WM��« U?�√
¨UF?¹dÝ WM��« Ác¼ w� ¡U?Ið—ô« ÊuJ¹ YOŠ ¨ «c�UÐ wŽu?�« tÐU�?²�«
w� …d?O³?� …œU¹“ s� Àb×¹ U?� V³?�³?� Æ…dO?¦�  ôU?−� w� Àb?×¹Ë
t?²?�dŠ w?� WO�ö?I?²?Ý« d?¦�√ `?³B¹ t?½S� ¨qH?DK� WO?�d?(«  «—U?N*«
·U???AJ²???Ý« v?KŽ tð—b???� œ«œeð r?Ł s�Ë ¨d???š¬ v�≈ ÊUJ?� s� tKI?MðË
u¼Ë Æt�√ sŽ t�UB?H½ô öL% d¦�√ d?OB¹ p�c�Ë Æt�uŠ s� W?¾O³�«
Mental wM¼– w?KI??Ž qO??¦9 s¹uJð vK?Ž «—œU?� `?³?�√ t?½√ wMF¹ U??�
Âb???Ž wM?F¹ ô tMŽ U???N?ÐU???O???G???�® U???NMŽ rz«œË X?ÐUŁ Representation

‰U?:« Áb?N?A¹ Íc�« d?O?³J�« ¡U?I?ð—ô« v�≈ W?�U?{ùUÐ «c¼ ¨©U¼œu?łË
W????GK� q?HD?�« rN????� s� b¹e????� oO????I????% w� q¦????L????²¹ Íc?�« ¨Íu???G?K�«

ÆUN� t�«b�²Ý«Ë
‰öš s� U?N}KŽ ‰b?²�¹Ë  «¡UIð—ô« pKð  UML?C²?� iFÐ dNEðË
 UÐU−?²Ý« U?NO� h×?HÔð w²�«Ë ¨ÍdB?³�« ·dF?²�«  ULN?� qHD�« ¡«œ√
vKŽ t�?H½ Èd¹ Ë√ ¨…¬d*« w� t�U?�√ W�JFM� tð—u?� Èd¹ 5Š qHD�«
«b¹bý UF�Ë qHD�« Íb³¹ ÁdLŽ s� v�Ë_« WM��« wH� Æu¹bOH�« WýUý
‚Ëd� Í√ błuð ô tMJ� ¨tð—u� v�≈ dEM¹ u¼Ë UF?²L²�� Ëb³¹Ë ¨p�cÐ
dEM¹ U?�bM?ŽË ¨u¼ tð—u?� v�≈ dEM¹ U?�bMŽ l?O?{d�«  UÐU?−?²?Ý« 5Ð
s� v�Ë_« WM��« s� w½U?¦�« nBM�« w�Ë Ædš¬ h�?ý Í√ …—u� v�≈
¨…¬d*« w� t?�U�√ W�JF?M*« tð—u� l� VFK�UÐ lO?{d�« l²L?²�¹ ¨Ád?LŽ
«c¼ Ê√ w� p?ý ôË Æt??�U??�√ w¼ q?¹U??L??²???²� «—U??�¹Ë U?MO1 q¹U??L???²¹ –≈
w� d?OŁQ²�« vKŽ W?ž“U³�« tð—b?IÐ UŽU?³D½« lO{d�« w� ”d?G¹ „uK��«
lOD²?�¹ p�c�Ë Æ©tK¦� „d?×²¹ s� b?łu¹ ¨„d×?²¹ U�bMŽ uN?�® t²?¾OÐ
tðU?�d?Š s?Ž Z²M¹ Íc�« n�u*« «c¼ w� t??�?H½ vKŽ ·d?F?²?�« lO?{d�«

Æ…¬d*« w� tð—u� w� U�U9 UIÐUD� «dOOGð tO�
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w� W?L?N?�  «dO?O?Gð U?NÐ wŽu�«Ë  «c�« vKŽ ·d?F?²�« …d¼Uþ b?N?AðË
w� lOD²?�¹ ÊU� «–S?� ÆÁdLŽ s?� WO½U¦�« W?M��« ‰öš lO?{d�« WÐU−?²Ý«
¨…¬d*« w� t?�U?�√ W�?JFM*« tð—u?� w� t�?H½ vKŽ ·d?F?²�« v�Ë_« t?²MÝ
w� t?�?H½ vKŽ ·d?F?²�« s?� «d?N?ý d?A?Ž W?�?L?š d?L?Ž w� sJL?²¹ t½S?�
r²ð U?� …œU?ŽË Æt� Ád¹u?Bð o³?Ý u¹b?O?� rKO?� w� Ë√ W?O?�«d?žuðu?� …—u?�
·d?F?²�« Ã–u/ Â«b?�??²?ÝUÐ  «c�UÐ wŽuK� wzU??Ið—ô« —U?�*« «c¼ W?Ý«—œ
v?�Ë√Ë ÆVisual self recognition paradigm U?¹d?????????????B?Ð  «c?�« v??K?Ž
…¬d?� ÂU�√ lO?{d�« l{u¹ Ê√ w¼ WÐd?−?²�« pKð Ë√ Ã–u?LM�« «c¼  «uDš
…œb?×?� ≠  «d*« s� «œb??Ž tð—u?� v�≈ dEM¹ Ê√ b?FÐË Æt?�??H½ kŠö?O�
t½√Ë ¨…¬d*« w� tð—u?� v�≈ q?FH?�UÐ t?³?²M� t½√ vKŽ ‰bð ≠ —U?O?F?L?� U?HKÝ
¨…¬d*« W?OŠU?½ W�œU?B*UÐ Ë√ W?OÞU?³²?Ž«  «dE½ fO�Ë e?O?�d²Ð U?N?}�≈ dEM¹
rŁ ¨ÁU??H??A?�« d??L??Š√ s� qOK?� l{uÐ qHD?�« n½√ vKŽ W??�ö??Ž q?L??Ž r²¹
pKð l{Ë b?FÐ tðUÐU?−²?Ý« kŠöðË ¨…¬d*« ÂU?�√ b¹b?ł s� qHD�« l{u¹
‰ËU×¹ ¨tNłË  «d?O³Fð dOG²ð ¨ŒdB¹ ¨wJ³¹ ¨p×?C¹® tH½√ vKŽ W�öF�«
Ác¼ q¦??� Ê√ 5³ðË Æ©t?N?łË Ë√ t??H½√ v�≈ d?O?A?¹ ¨Áb?OÐ W?�ö?F?�« pKð f*
Ád?L?Ž mK³¹ Íc�« lO?{d�« s� «bÐ√ Àb?% ô U¼U½d?�– w²�«  UÐU?−?²?Ýô«
U� W¹dLF�« WKŠd*« w� U?NCFÐ Àb×¹ sJ�Ë ¨«dNý dA?Ž W�Lš s� q�√
«d?Ný d?A?Ž WO½U?LŁ d?L?Ž bFÐË Æ«d?N?ý dA?Ž W?O½UL?ŁË dA?Ž W?�L?š 5Ð
pK²Ð WKB�«  «– tðUÐU?−²?Ý«Ë lO?{d�«  UO?�uKÝ w� …dO?³� …œU¹“ Àb?%
Brooks - Gunn & Levis , 1984,® t???H½√ vKŽ X?L??ÝÔ— w²?�« W??�ö???F�«
rEF??� Èb� bzU??��« u¼ wzU??Ið—ô« —U?�?*« «c¼ Ê√ 5³ðË Æ©pp.223-224

ÆX¹dł√ w²�« WKŁUL*«  UÝ«—b�« s� dO¦J�« w� l{d�«
v�≈ ©Lewis & Brooks-Gunn, 1979®  U???Ý«—b�« Èb???Š≈ X?�b¼Ë
œËœ—Ë ¨…¬d*« w?� tð—u???� Èd¹ u¼Ë l?O??{d?�« ‰U??F???�√ œËœ— 5?Ð W½—U???I*«
tð«– vKŽ t�d?Fð ’uB�Ð ¨t� W?O�«džu?ðu� …—u� v�≈ dEM¹ u¼Ë t�U?F�√
U¹dB?Ð tð«– vKŽ t�d?Fð w� bL?²F¹ qHD�« ÊU?� «–≈ U�Ë ¨5H�u?*« ö� w�
b?L²?F¹ Â√ ¨t�U?�√ …¬d*« w� tð—u?B� Àb%  U?�d?Š s� tÐ ÂuI¹ U?� vKŽ



q−)«

232

∫n�«u� WŁöŁ WÝ«—b�« XMLCðË ÆUNð«– b?Š w� tNłË `�ö� vKŽ jI�
…d????ýU???³????� —u???B?¹ YO???Š ¨W?E×K?�«  «– w� t????�???H?½ qHD?�« W¹ƒ— ∫‰Ë_«
X�Ë w� t� q−�� u¹bO� rKO� w� t?�H½ qHD�« W¹ƒ— ∫w½U¦�«Ë ¨u¹bOH�UÐ
w� tK?ŁU1 d??š¬ qHD� U??LK?O?� q?HD�« W¹ƒ— ∫Y�U??¦?�«Ë ¨«b?O??F?Ð fO� oÐU??Ý
w� l{d?�«  UÐU??−??²??Ý« w� ‚Ëd??� b??łu?ð ô t½√ 5³ðË Æd??L??F?�«Ë fM'«
u¼ dšü« YO?Š® Y�U¦�«Ë ©rKOH�« —u?×� u¼  «c�« YOŠ® w½U?¦�« 5H�u*«
b???Š«Ë 5?Ð r¼—U???L????Ž√ ÕË«d???²ð s?¹c�« l{d?�« Èb� ô≈ ¨©rK?O???H�« —u????×???�
 «c�« vKŽ ·dF²�« Ê√ wMF¹ U� u¼Ë Æ«dNý s¹dAŽË WFÐ—√ v�≈ s¹dAŽË
lÐd�« q³� Àb?×¹ ô ©tłu�« `�ö?�® WO?B�A�« `�ö*« vKŽ ¡U?MÐ U¹dBÐ

ÆqHD�« dLŽ s� WO½U¦�« WM��« s� dOš_«
U¹d???BÐ  «c�« v?KŽ ·d???F??²�« w?�  U??Ý«—b�« p?Kð ZzU???²½ ¡u???{ w�Ë
W??�d??F??� w� Àb??% w²?�«  «d?O??O??G??²?�« åÊu??ł ≠ f�—uÐË f¹u�ò h?�K¹
fJFð U?N½√ w� W?¹d?LF?�« WKŠd*« pKð ‰ö?š ¨Self - Knowledge  «c�«
W¹u????¾????H�«  «c?�« v�≈ Existential self W¹œu????łu?�«  «c�« s?� ‰u????×????²�«
Ê√ v�≈ qO1 t½S?� ¨qHD�« d³?� ULK� t½√ wMF¹ U?� u¼Ë ÆCategorical self

ÆfM'«Ë dL?F�U� UN}�≈ w?L²M¹ w²�«  U¾H�« ¡u?{ w� tð«c� t²�d?F� ÊuJð
UNÐU�²½« vKŽ œUL²ŽôUÐ  «c�« W�dF� ≠ WOHOMB²�« W¹u¾H�« WOKLF�« pKðË
w� qHD�« WG� w� ¡UIð—« s� Àb×¹ U� U¼d�O¹ ≠ 5F� nOMBð Ë√ W¾H�
pK²Ð U??NDÐ— sJ?1 W?OEH?K�«  u?FM?�«Ë  U?O??L?�*« Ê_ p?�–Ë ¨d?L??F�« «c¼
qHD�« Ê√ ©Bertenthal & Fischer , 1978® iF?³�« b?łË b�Ë Æ U?¾?H�«
¨t?L?ÝUÐ tð«œUM� bMŽ WÐU?−?²Ýô« vKŽ —œU?� Ád?L?Ž s� 5²MÝ qL?�√ Íc�«
Ác¼ VŠU??� s?Ž t�Q??�ðË ¨…¬d*« w� tð—u??� v?�≈ t??�√ d??O?A?ð U??�bMŽ Ë√
d?L?Ž s� W?O½U?¦�« W?M��« W¹U?N½ Ê√ (1981) ÊU?G?O?� b??łË p�c?�Ë Æ…—u?B�«
qL??'«Ë  U??LKJ?K� t??�«b??�??²?Ý« ‰b??F??� w� …d??O??³??� …œU¹“ b??N??Að q?HD�«
qHD�«  ôU?Š sŽ d?³?F?ð w²�«  U?LKJK�Ë ¨U?NMŽ …d??³?F*«Ë  «cK� W?H?�«u�«
¨åIò U½√ rK?J²*« d??O???L??{ vKŽ W?�«b�« ‰U??F??�_«Ë ÿU???H�_« Ê√Ë ÆW??O??�???HM�«
q³?� U??³¹d?Ið U??N� œu?łË ô åMyò rKJ²*« d??O?L?{Ë åMeò rKJ²*« d??O?L?{Ë
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W?FÐ—√ dL?Ž u×½ w� …d?O?³� …œU¹“ b?NAð U?NMJ�Ë ¨«d?Ný d?AŽ W?FÐ—√ dL?Ž
W??O?�??H½ W�U??Š Ë√ U?� W??³?ž— sŽ …d??³?F?*«  U?LKJ?�« Ê√Ë Æ«d?N??ý s¹d?A??ŽË
Âö??� w� «bÐ√ d?NE?ð ô ¨ådJ�√ò ¨åd?F??ý√ò ¨år�Qð√ò ¨åb¹—√ò q?¦?� …œb??×?�

Æ«dNý s¹dAŽË 5MŁ« v�≈ dAŽ WF�ð s� W¹dLF�« WKŠd*« q³� qHD�«
w� wzU??Ið—ô« —U??�*« «c¼ Ê√ v?�≈ d?O??A¹ U??� „UM¼ Ê√ n¹d?D�« s�Ë
ö¹—u?G�«ò q¦?� Èd?š√  UMzU?� Èb� b?łu¹ ¨ «c�« W?�d?F?�Ë  «c�UÐ wŽu�«
XF??C?š rŁ ¨d?J³?� d??L??Ž w� W¹u?G?K�« “u?�d?�« iFÐ XLKF?ð w²�« åu?�u??�
b????I� ÆPatterson (& Cohn ,1994® p�– b????F?Ð W???Ý«—b?�«Ë WEŠö????L?K�
p�– b??FÐ X?KþË ¨…b??Š«Ë WMÝ U¼d??L??ŽË  U??LK?J�« iFÐ åu??�u??�ò XL?KFð
s� XMJ?9 qF?H�UÐË ¨W?¹e?OK$ùU?Ð oDMð wJ� d??L?²??�?� V¹—b??²� ÷d?F??²ð
5Š ¨UNLÝ« p�c�Ë Mine WOJK*« dOL{Ë Me rKJ²*« dOL{ rN�Ë oD½
X�—U??ýË Æ«d??N??ý 5ŁöŁË W??�??L??š v?�≈ 5ŁöŁË W??FÐ—√ d??L??F�« s� X?GKÐ
nAJ¹ U?�uKÝ  d?Nþ√Ë ¨U¹d?BÐ  «c�« vKŽ ·d?F?²K� WÐd?& w� åu?�u?�ò
s� XGKÐ U?LMO?Š ¨…¬d*« w� U?Nð—u?� ‰ö?š s� U?N?�?H½ vKŽ U?N?�d?Fð sŽ
 «c�« vK?Ž ·d??F?²?�« 5Ð jÐd�« ÊU??� «–≈Ë Æ«d??N??ý 5F?Ð—√Ë 5MŁ« d??L??F�«
lO{d�« Èb� Àb×?¹ ¨ «c�« vKŽ W�«b�« dzULC�« Â«b�?²Ý« ¡bÐË U¹dBÐ
Èb� U?C¹√ Àb×¹ t½√ 5³?²� ¨Ád?LŽ s� W?O½U¦�« WM��« W¹U?N½ w� ÍdA?³�«

ÆU¼dLŽ s� W¦�U¦�« WM��« nB²M� w� åu�u�ò
–≈ ¨Íd?A?³�« qHD�«Ë ö¹—u?G?�« 5Ð Èd?š√ W?OzU?Ið—«  U?NÐU?Að b?łuðË
w� U0 W?OKš«b?�« U?N?²�U?Š sŽ d?³?Fð  U?LK� Â«b??�?²?Ý« w� åu?�u?�ò  √bÐ
åw³?žò ¨år�?²³¹ò ¨åWK?³�ò åUM�?Šò ¨åW?H?Ý¬ò q¦� W?O�U?F?H½ô« UN?²�U?Š p�–
w� W??F¹d?Ý …œU¹“ X?Łb?Š rŁ ¨«d??N?ý 5ŁöŁË «b??Š«Ë U¼d?L??Ž mKÐ U??�bMŽ
u?×½ …dšQ?²?� ¨U¼dL?Ž s� W?FÐ«d�« WM��« w� W¹u?GK�«  «œdH*« U?NÐU?�²?�«
iFÐ åu??�u??� ö¹—u??G�«ò  bÐ√ p?�c??�Ë ÆÍd?A??³�« q?HD�« sŽ q�U??� ÂU??Ž
U¼d?L??Ž ÊU?� U?LMO??×?� ¨Embarrassment „U?³ð—ô« vKŽ W?�«b�« d¼UE*«
ÆUN?²³?Ž«œË UN?�H½ v�≈  —Uý√Ë ¨U?N�z«d?Ž l� VFKð X½U�  «uM?Ý fLš
¨◊U???AM�« «c¼ s?Ž …Q??−???� XH???�uð U???N??³???�«d¹ s?� „UM¼ Ê√ XE?Šô U*Ë
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W?ÝœU��« d?LŽ u?×½ w�Ë ÆU?NEŠö¹ sL?Ž UN½u?OF?Ð WÐ—U¼ ¨«bO?FÐ  dE½Ë
WO�U?FH½ô« W�U?(« sŽ UNÐ d?³Fð w²�«  UL?KJ�« iF³Ð oDMð åu?�u�ò  √bÐ

ÆU¼dOž dš¬ h�A�

Self - evaluation   «c�« rOOIð

Ë√ W¾� ¡u{ w�  «c�« „«—œ≈® W¹u¾H�« tð«c� qHD�« »U�²�« ÍœR¹
v�≈ ¨W?GK�« w?� ¡U?Ið—« s� t� Àb?Š U?� l� ¨©q?HD�« U?N?O�≈ wL?²?M¹ d?¦?�√
d?O¹U?F*« U??O?�d?F?� q¦?L?²¹ Ê√ s� t?MJ9 w²�« W¹e?�d�« qzU??Ýu�UÐ Áb¹Ëeð
ÆU??N� U?I??�Ë tð«– rO?I?¹ Ê√Ë ¨W?O??ł—U?)« t??²?¾??OÐ w� …bzU??��« b?Ž«u??I�«Ë
dO¹UF0 wŽu�« —UNþ≈ w� qHD�« √b³¹ ¨ÁdLŽ s� WO½U¦�« WM��« ‰ö��
pK²?� U?I??�Ë tð«– rO??I¹ t?½√ v�≈ d??O?A¹ U??� Íb??³¹Ë ¨„uK?�K� s¹b??ý«d�«
u?N� Æd?O¹U?F*« pKð sŽ c?A¹ U0 t�U?L?²¼« Íb³?¹ uN?� p�c?�Ë ÆdO¹U?F*«
—«—“ l{u??� Ë√ fÐö?*« w� o¹e9 Ë√ d??O??G??� VI?Ł v�≈ ö??¦??� d??O??A¹
d??O¹U??F*« vKŽ W??ł—U??š d¼«uþ U¼—U??³?²??ŽUÐ …—u??�J� W??O??�œ Ë√ œu??I?H??�
 ULKJ�« qHD�«  «œdH� w� dNEð p�c�Ë Æ©Kagan , 1981® W�u�Q*«
åbO?łò ¨åTOÝò q¦� UN?}KŽ ¡UMÐ rOOI?²�«Ë ¨WLzUI�« W¹—U?OF*« vKŽ W�«b�«
¡UMÐ åTO?Ýò t½QÐ 5F� ¡wA� qHD�« rO?OIð œb?×²¹Ë Æå—c?�ò ¨å—u�J�ò
pKð Ê√ Í√ Æ¡wA?�« «c¼ ‰U?O?Š s¹b??ý«d�« ‰U?F??�√ œËœd� tðU?F??�uð vKŽ
w¼ ≠ TO?Ý t½QÐ ¡wA?�« rO?� U?NÝU?Ý√ v?KŽ w²�« ≠ »u?O?F�«Ë ¡UDš_«
ÊËb³¹Ë ÊËb?ý«d�« tM−N?²�¹ ·u?Ý Íc�« œU²F*« vK?Ž ÃËd)« s� Ÿu½

Æt� rNC�—
rO?OIð vKŽ d?LF�« «c¼ w� qHD�« …—b?� vKŽ ‰b¹ U� U?C¹√ „UM¼Ë
dL?Ž w� «ËbÐ√ ‰UH?Þ_« Ê√ ©oÐU��« lłd*«® åÊU?GO?�ò błË bI?� Ætð«–
b?Š√ Õdý bMŽ p�–Ë ¨r¼dðuðË rNÐ«d?D{« vKŽ ‰bð  U�ö?Ž WO½U?¦�«
pKð √b??³?ðË ÆW??³??F??B�«  U??L??N*« Èb??Š≈ w� ¡«œ_« W??O???H??O??� s¹b??ý«d�«
`³?Bð ô UNMJ�Ë ¨«d?Ný d?AŽ W?�?Lš d?LŽ w� —u?NE�« w�  U�ö?F�«
w� U?NðË—– v�≈ qBðË ¨«d?N?ý d?A?Ž W?O½UL?Ł dL?Ž q³?� …—dJ²?� W?FzU?ý
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”UÝ√ vKŽ ZzU?²M�« pKð dO?�Hð -Ë Æ«dN?ý s¹dA?ŽË WFÐ—√ dL?Ž u×½
«c¼ w?� dðu?????²�«Ë »«d?D{ô« v?KŽ W?�«b�«  U?????�ö????F?�« pK?ð …œU¹“ Ê√
tð—b� Âb?FÐ qHD�« wŽË w� …œU¹“ s� Àb×¹ U* W¹“«u� d?O�ð n�u*«
œ«œe¹ ¨qHD�« dLŽ …œU¹e³� Æbý«d�« UNHB¹ w²�« WLN*« pKð ¡«œ√ vKŽ
…œU¹“ wMF¹ U� u¼Ë® W?³FB�« WL?N*« pKð W¹œQð vKŽ …—bI�« ÂbFÐ t?OŽË
vKŽ W?�«b�«  U?�ö??F�« pK?ð w�U?²?�UÐ œ«œeðË ¨©tð«– rO??O??Ið vKŽ tð—b??�
d?O¹U?F*UÐ wŽu�«Ë  «c�« r?OO?I?²� Ê√ v?KŽ d?š¬ qO�œ W?LŁË Æ»«dD{ô«
qO�b�« «c¼Ë Æd?L?F�« «c¼ w� ‰U?HÞ_« ¡«œ√ w� «b¹«e²?� «—Ëœ …bzU?��«
s� d??L?F�« «c¼ w� ‰U??HÞ_« rEF??� t¹b?³¹ U??� WEŠö?� s� b??L?²??�?�
vK?Ž qH?D�« —«d????�≈Ë rN?� s¹b????ý«d�« …b????ŽU????�?* W????�ËU????I????�Ë i�—
ÊËœ s�Ë ¨t?�?HMÐ WMO?F*« W?L?N*« ¡«œ√ ‰U?LJ²?Ýô W�ËU?;«Ë —«dL?²?Ýô«
vKŽ ‰b¹ ÂU�²Ð« s� qHD�« t¹b?³¹ U� p�– v�≈ n{√ ÆbŠ√ s� qšbð
ÆU?O?³?�½ W?³?F?� W?L??N?� ‰U?LJ²?Ý« w� t?ŠU?$ bMŽ …dDO??��«Ë sJL?²�«
dA?Ž WO?½ULŁ d?LŽ u?×½ w� —uNE�« w� ÂU?�²Ðô« s� ŸuM�« «c¼ √b?³¹Ë
WEŠö?� l� ¨d?L?F�« s� W?O½U?¦�« WM��« W¹U?N½ w� tðË—– qB¹Ë ¨«d?N?ý
WMO??F*« W??L?N?*« ÍœR¹ u¼Ë Ác¼ ÂU??�?²?Ðô« WÐU?−??²??Ý« —b?B?¹ qHD�« Ê√

Ædš¬ h�ý Í√ v�≈ WNłu� X�O� UN½√ wMF¹ U� ¨«œdHM�
ÂU??�?²Ðô« «c?¼ Ê√ ÷«d?²??�« s� lM1 U??� „UM¼ fO?K� ¨p�– l�Ë
t½√ t??�«—œ≈ v�≈ W??F??ł«— X�??O� ¨qHD�« v?KŽ W¹œU??³�« …œU??F?�?�« pKðË
vF?�¹Ë t�d?F¹ ¨œb?×� —U?O?F� ¡u?{ w� ôu?³?I� ¨UMO?F?� «“U$≈ oI?Š
U0 t?ŽU?²?L?²?Ýô ”UJF½« œd?−?� ÊuJð U?0d?� Ætzu?{ w� qL?F�« v�≈
U?� u¼Ë ¨t�?HMÐ U?� U?¾O?ý ”—U1 t½QÐ …œU?F��Ë√ ◊U?A½ s� t?Ý—U1
«c¼ ÊuJ?¹ U0— p�c??�Ë Æt�u??Š sL??O??� d??O?ŁQ??²�« vKŽ —œU??� t½√ w?MF¹
t� W??�ö??Ž ô «dÐU??Ž U??�uKÝ qH?D�« vKŽ ÍœU??³�« —Ëd??��«Ë ÂU??�??²Ðô«
U??� —U???³??²??Žô« w� U?½c??š√ «–≈ U??�u???B??š ¨tð«– sŽ q?HD�« Âu??N???H0
…d?O³?� ‚Ëd� b?łuð ô t½√ s� ©Stipek, 1995® p³O?²Ý t?}�≈ XK�uð
¨ÕU−MÐ WMO?F� WLN?� t�HMÐ t�UL?J²Ý« bMŽ qHD�« ÂU�²Ð« ‰b?F� w�
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«c¼ Ê√ w?MF¹ U???� u¼Ë Æs¹b???ý«d�« b???Š√ t???F??� U???NKL?J²???�¹ U??�b?MŽË
U??ÝUJF?½« t½u??� s� d??¦??�√ …œU??F??��« sŽ d??O??³??Fð ô≈ u¼ U??� ÂU??�??²Ðô«
o�Ë ÕU??−MÐ ¡«œ_« vKŽ t?ð—b?�Ë ¨wB??�??A�« Á“U??$ù qHD�« „«—œù

ÆUN}KŽ ·—UF²*« W�u³I*« dO¹UF*«
5M?Ł« d???L???Ž w� ‰U???HÞ_« rE?F???� Ê√ p³???O???²???Ý  b???łË p�c???�Ë
U?N?O?� «Ë√d?I?O� ¨s¹b?ý«d�« Áu?łË v�≈ dEM�« ÊË√b?³¹ «d?N?ý s¹d?A?ŽË
ÊU� «–≈ U�Ë ¨¡«œ√ s� tÐ Êu?�uI¹ U� vKŽ rNðUŽU?³D½«Ë rN�UF�√ œËœ—
«c¼ w� ‰U??HÞ_« Íb?³¹ p?�c?�Ë ÆTO??Ý qJAÐ Â√ ÕU?−?MÐ p�– ÊËœR¹
¡«œ√ w� ÊuKA?H¹ U?�bMŽ p�–Ë ¨W¹b?�?'«  UÐU?−²?Ýô« iFÐ d?L?F�«
q�«u²�« qHD�« VM& Í√Æ å5F�« —U�J½«ò UŽuOý U¼d¦�√ ¨U� WLN�
VA?�²K� »d?�√ U?OL?�?ł UF?{Ë qHD�« –U?�ð«Ë ¨t�u?Š s� l� 5F�UÐ
Lewis et al.,® tzö???�“Ë f?¹u� W???Ý«—œ ZzU???²½ d???O???A?ðË Æ‚ö???G½ô«Ë
ÆqHD�« UN¹œR¹ w²�« WLN*« WFO³DÐ dŁQ²¹  «c�« rOOIð Ê√ v�≈ ©1992

Ë√ t??ŠU??−M� tðU??F??�u??²Ð j³?ðdð qHD�«  U?ÐU??−?²??Ý« Ê√ w?MF¹ U??� u¼Ë
s� 5³ð –≈ ¨q�_« W?³O?šË ◊U?³Šù« sŽ «d?O³?Fð jI?� X�O�Ë ¨tKA?�
r¼—ULŽ√ XŠË«dð ‰UHÞ_« s� WMOŽ vKŽ X¹dł√ w²�« WÝ«—b�« pKð
sŽ …d??³???F*« W¹b??�??'«  U?ÐU??−??²??Ýô« iFÐ Ê√ «d???N??ý ≥∑Ë ≥≥ 5Ð
oK?GM*« w?L???�???'« l{u?�«Ë d???šü« v�≈ dE?M�« VM?& q¦???� ¨q?A???H�«
sŽ n?�u??²�«Ë n?�u*« s� »U???×???�½ô«Ë ”√d�« fO?JMðË VA???�???²�«Ë
¨WKN??Ý W?L??N?� ¡«œ√ w� q?A?H�« bM?Ž …u?�Ë «—«dJð d??¦?�√ X?½U?� ¨¡«œ_«

ÆWÐuF� d¦�√ WLN� ¡«œ√ w� qAH�UÐ W½—UI�
u¼ Shame Íe?)UÐ —u??F?A�«Ë Pride d?�?H�UÐ —u??F?A�« s� ö?� Ê≈
‰U??HÞ_« Èb� wB??�?A?�« qA?H�«Ë ÕU??−M�«  «d??³??š VŠU?B?¹ ‰U?F??H½«
Íe?)« s� ö??� Ê√ 5¦?ŠU?³�« s?� d?O?¦?� ÷d??²?�«Ë Æs¹b?ý«d�«Ë —U??³J�«
 U?Ý«—œ ZzU??²½ Âb?IðË Æd??L?F�« s� W??O½U?¦�« W?M��« w� ⁄e?³?¹ „U?³ð—ô«Ë
b?I?� Æ÷«d??²?�ô« «c¼ W?×?� vKŽ ö??O�œ U¹d?BÐ  «c�« vK?Ž ·d?F?²�«
©Amsterdam & Levitt, 1980® åXOHO�Ë Â«œd²?��√ò WÝ«—œ XK�uð
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⁄e³ð …¬d*« w� W?�JFM*« …—uBK� q−?)«  UÐU−²?Ý«Ë „U³ð—ô« Ê√ v�≈
s� W?zU*« w� ∑µ Èb� b???łuð U???N½√Ë ¨«d??N???ý d??A???Ž W??F?Ð—√ d??L???Ž w�
ZzU²½ v�≈ Èd?š√  UÝ«—œ XK�uðË Æ«dNý s¹d?AŽ dLŽ b?FÐ ‰UHÞ_«
œu?łË vKŽ q?O�œ W?LŁË Æ©Brooks-Gumm & Lewis , 1984® WKŁU2
rNM� q� ÷d?Fð ‰U?HÞ_« s� WMO?Ž vKŽ p�–Ë ¨wzU?Ið—ô« —U?�*«  «–
s� o�dÐ qH?D�« Ÿ«e?²½« r²¹ ÊU?� U?L?NM� ‰Ë_« w� ∫5?O?³¹d?& 5H?�u*
 U??�ö??Ž Ê√ 5³ðË Æ5¦??ŠU??³?�« b??Š√ t?B??�«d?¹ ÊU??� w½U??¦�« w�Ë ¨t??�√
«ËbÐ√ s¹c?�« ‰U?HÞ_« Èb?� ô≈ d?NE?ð r� 5H??�u*« s¹c¼ w� „U??³ð—ô«
…¬d*« w� r¼—u� ‰ö?š s�  «c�« vKŽ rN�d?Fð vKŽ ‰bð  UÐU−?²Ý«

Æ(Lewis et al., 1989)

 «– w� U????C¹√ Àb???×?¹ Íe???)« ⁄ËeÐ Ê√ vK?Ž ‰b¹ U???� „U?M¼Ë
 U???Ý«—b�« i?FÐ XK?�uð –≈ ¨„U???³ð—ô« t???O????� ⁄e???³¹ w²?�« d???L???F�«
w� Àb×¹ Íe)« ⁄ËeÐ Ê√ v�≈ ©Amesterdam & Lewis ,1980®
w� Àb?×¹ t½√ v�≈ p?�– XF?ł—√Ë ¨qHD�« d?L?Ž s� W?O?½U?¦�« WM��«
v�≈ W???³???�M�U?Ð W??F???²???L*«  U???O???�uK�?�« iFÐ w� ‰u???% s�?�« Ác¼
s� Ë√ Â_« s� aOÐu²�«Ë .d?×²�«Ë i�dK� ö×?� `³Bð –≈ ¨qHD�«
d??O?G??²�« «c¼Ë Æq³??� s� p�– vI?Kð ô X½U?� Ê√ b??FÐ ¨qH?D�« vŽd¹
ÍœR¹ Íc�« u¼ W?O?³K��« WH?ÞUFK� W?OÐU?−¹ù« W?HÞUF�« s� w?zU−?H�«
tÐU????³???Ý√Ë Íe????)« ‰u???�_ ÷d????F½ ·u????Ý® Íe???)« ÀËb????Š v�≈
·UAJ²Ýô qHD�« ’d� …œU¹e� Æ©f�U?)« qBH�« w� qOBH²�UÐ
…œU¹“ s� t� ÀbŠ U� V³�Ð t�uŠ s� W¾?O³�« r�UF� fLKðË ¨t�H½
v�≈ ÊUJ?� s� qIM²?�« vKŽ …—b??I�«Ë W??O??�d??(« t?ð«—b??� w� …d??O??³??�
…d??ODš ¡U??O??ý√Ë n�«u??� l� tK?�U?F?ð ’d??� s� U??C¹√ b¹eð ¨d??š¬
p�c�Ë ÆÊU?−N?²Ýô«Ë i�d�« U?N}KŽ Â_« qF� œ— ÊuJ?¹ ¨…—uE×�Ë
U?� u?¼Ë ¨W?OKÝUM²?�« ¡U?C?Žú� W??Oð«c�« W?³??Ž«b*UÐ ŸU??²?L?²??Ýô« ÊS?�
dL?Ž w� ÀU½ù« rEF*Ë —uN?ý W²Ý d?LŽ w� —u�c�« r?EF* Àb×¹
pK?ð `³??B?ð rŁ s�Ë ÆU???�d??×???�Ë U???ŽuM2 `?³??B¹ ¨—u???N???ý …d??A???Ž
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W??O½U??LŁ d?L??Ž s� «¡bÐ 5?�M'« ö??� Èb� U¹d??Ý UÞU?A?½ W?³??Ž«b*«
Íe?)« Ê√ v�≈ ©Schore, 1989® å—uJÝò q�uðË ©*® «d?N?ý d?A?Ž
XHO�Ë Â«œd²��√ l� oH²¹Ë Æ«d?Ný ±∂ ≠ ±¥ 5Ð U� dLŽ w� ⁄e³¹
W??HÞU???FK� TłU??H?*« w�uK��« n?J�« W??OKL???Ž V³??�Ð Àb??×?¹ t½√ w�
t?O?� b?L?²?F¹ W?OKL?F�« pK²� U?H?K²?�?� «dO?�?H?ð ÂbI?¹ tMJ� ¨W?OÐU?−¹ù«
5�Ë_« 5�U?F?�« ‰ö?š w³?B?F�« “U??N?−K� ZC½ s� Àb?×?¹ U?� vKŽ
U?N?FO?{—Ë Â_« 5Ð w�]Ë_« q�«u?²�« Ê√ Èd¹ u?N?� ÆqHD�« d?L?Ž s�
5Ð ržUM²�«Ë ¨UNF?O{d� Â_« tłË  «dO³?Fð ‰öš s� aÝd¹Ë ÈuI¹
WOÐU−¹ù« UN²HÞUŽ ÍœRðË ÆlO{d�« t?łË  «dO³FðË  «dO³F²�« pKð
…œU¹“ s� Àb?×¹ U?� V?³?�Ð t|b� …—UŁù« s� Ÿu½ v�≈ U??NKHÞ ‰U?O?Š
 U½u???O??�_«Ë Catecholamines  UMO???�ôuJO?ðUJ�«  U|u???²??�???� w�
U??� W??ID?M� s� q� u/ v?�≈ ÍœR¹ p�– Ê√Ë ¨Opioids W??O??F??O???³D�«
Â_« —Ëœ sJ� Æa*« Ÿc?ł oÞUM�Ë W?O?<« …d?A?I�« w� W?N?³?'« ‚u?�
¨U?NKHÞ d?LŽ s� W?O½U?¦�« WM��« ‰ö?š  «dO?G?²�« s� œb?F� ÷dF?²¹
UN?KHD� ‰u³?I�«Ë …b½U�*«Ë b?O¹Q²�«Ë rŽb�« n�u?� s� dO?G²¹ Y?OŠ
vKŽË Æ«b?I½Ë U??N?O?łuðË U?LJ% d?¦?�√ n�u?� v?�≈ ¨j)« ‰uÞ vKŽ
qHD?�« W?³??Ž«b* U??N½U??−??N??²?Ý«Ë Â_« V?O?Šd?ð Âb?F??� ¨‰U??¦*« qO??³??Ý
v�≈ p�– qI?²M¹Ë ¨U?N?NłË  «d?O?³?Fð w� d?NE¹ ¨W?O�M'« tzU?C?Ž_
U??N??}KŽ Vðd??²¹ U??L??NMOÐ r?žUM²�« Âb??Ž s� W�U??Š v�≈ ÍœR¹Ë ¨q?HD�«
WOÐU?−¹ù« WHÞUFK� l�u²?*« dOžË wzU−?H�« œUI²�ô« Ë√ ŸU?OC�« «c¼
w³?????B?????F�« “U?????N?????'« ◊U?????A½ Ê√ v�≈ —u?JÝ —U?????ý√Ë Æq?HD?�« Èb�
…—UŁù« W�UŠ nJ¹ t½_ ¨Ác¼ Íe?)« …d³š w� dŁR¹ ÍËU¦³?LÝ«—U³�«
Æt??³?K� ◊U??A½ ‰b???F??� iH??�?¹Ë ¨qHD�« Èb� …œu???łu??� X½U???� w²�«
…d?A� w� W?O?N?³'« W?IDM*« s� UÞU?A½ wC?²I?¹ p�– Ê√ ÷d²?�«Ë
W?O½U?¦�« WM�?�« w� ô≈ p�c� WK¼R?� ÊuJð ô W?IDM?*« pKð sJ� ¨a*«
¨W?O½U?�½ù« W?O?B�?A�« d?O?�?HðË rN?� w� w�?HM�« qOK×?²�« t?łuð v�≈ W?−?O?²M�« Ác¼ d?O?Að (*)
 «œUI²½« t?²Nł«Ë Íc�«Ë ¨WOB?�A�« ¡UIð—« w� …dJ³*« WO�M'«  ôôb?�« vKŽ Á—uEM� eO�dðË
s� b¹bF�« w?� UOI¹d?³�≈  U{«d?²�ô« Ác¼ q¦?� oI% Âb?F� s¹dšü« s¹dEM*« q³?� s� …b¹bŽ

Æ[rłd²*«]  UÝ«—b�«



q−)« ¡UIð—« w� …dŁR*« WO¾O³�«Ë WOŁ«—u�« q�«uF�«

239

⁄ËeÐ Ê√ ÷d??²??Hð W¹dE?M�« pKð Ê√ p�– v?MF??�Ë ÆqHD�« d??L??Ž s�
W???¾??AM?²�«  U??Ý—U?2 5Ð qŽU???H??²K?� WKB???×??� u¼ t?M¹uJðË Íe???)«

ÆÍe�d*« w³BF�« “UN'«Ë a*« ZC½Ë WOŽUL²łô«

Awareness of other perspectives  s¹dšü« dE½  UNłuÐ wŽu�«

wŽu�UÐ WIKF²*« WOzUIð—ô« d¼UE*« pKð X?½U� «–≈ U� U�U9 U×{«Ë fO�
p�– À«bŠ≈ w� UNð«cÐ WO�U� ¨WIÐU��«  «dIH�« w� U¼U½d�– w²�«Ë ¨ «c�UÐ
„U??³ð—ô«Ë q−??)«  ôU??Š w� œd??H?�« »U??²M¹ Íc�«Ë ¨ «cK?� r�R*« —u??F??A�«
qB¹ Ê√ ÂeK?²?�¹ —u?F?A?�« «c¼ Ê√ 5¦?ŠU?³�« i?FÐ ÷d?²?�« b?I??� ÆÍe?)«Ë
„UM¼ Ê√ „«—œ≈ v?KŽ «—œU??� `³???B??O� tK¼R?¹ wzU??Ið—« Èu???²??�??� v�≈ q?HD�«
Á—uE?M� sŽ n?K²????�¹ ¡U???O????ýú� Èd????š√ d???OþU?M� Ë√ Perspective «—uEM�
ÍœR¹Ë p?K�?¹ Ê√ V−?¹ t½√ q?HD?�« „—b¹ Ê√ œd?????−?????� wH?J¹ ôË ¨’U?????)«
p�– v�≈ W�U?{ùUÐ ≠ ÊuJ¹ Ê√ bÐô qÐ ¨t}KŽ ·—U?F²� —U?OF* UI?�Ë tðUÞUA½
V²??� ¨‰U??¦?*« qO??³??Ý vKŽË Æs?¹d??šü« Êu??O??FÐ t??�??H½ Èd?¹ Ê√ vKŽ «—œU??� ≠
Íe???)« w�ò ∫Êu�u???I¹ ©Tangney et al., 1996, P.257® Áƒö??�“Ë w?M$Uð
UF{u�Ë UEŠö� ÊuJðË ¨t�H½ X�u�« w� tÐ ôuFH�Ë öŽU�  «c�« ÊuJð
h�«u½ Í√ ÊS?� rŁ s�Ë ÆX�u�«  «– w� rN?½U−?N?²?Ý«Ë s¹d?šü« WEŠö*
© «c�« pKð VŠU?�® œd??HK� W?�u?AJ�Ë W?�Ëd?F?� ÊuJð W??³?O?F*«  «c�« w�
kŠö*« «c?¼ ÊU??�√ ¡«u???Ý ¨d??š¬ kŠö?* W??×??{«Ë …d?¼Uþ ÊuJð Ê√ q?³??�
U?L?¼d?O?�??Hð w�Ë Æåœd?H?�« qš«œ ö?šb?²??�?� d??š¬ Ë√ ¨U?O?ł—U??š U?B??�?ý
…—u?� 5Ð ©Semin & Manstead® b??O?²??�½U??�Ë sL??O?Ý ‚d??H¹ „U??³ð—ö�
¨Subjective public image W???�U???F�«  «c�« …—u???�Ë self-image  «c�«
Í√ Ê√ ÊU¦ŠU³�« ÷d²H¹Ë Æs¹dšü« Èb� tð—uB� œdH�« „«—œ≈ wMFð w²�«Ë
t?O??ŽË V³?�Ð Àb?% U/≈ ¨œd??H�« „U?³ð—« v�≈ d??O?Að W?O�U??F?H½« WÐU?−??²?Ý«
œU?I²?Ž« V³?�Ð wŽu�« «c¼ Àb×?¹ U� …œU?ŽË ¨5ð—uB?�« 5Ð s¹U³ð œu?łuÐ
vKŽ VK��UÐ fJFMð WHBM� dO?žË W*Uþ UÐU³Ý√Ë q�«uŽ „UM¼ ÊQÐ œdH�«
r�?²?¹Ë Æs¹d?šü« Èb� U??N½Q?ý s� qKI?¹ U?� u¼Ë ¨W?�U??F�« W?Oð«c?�« tð—u?�
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rŁ s�Ë Æb?O??I?F?²�UÐ  «c�U?Ð wŽu�« s� jLM�« «c¼ w?� sL?C?²*« d?O?JH?²�«
Ê√ sJ1 ô ¨5F??� w�d?F??� wzU?Ið—« Èu??²?�??� w� qHD�« ÊuJ¹ Ê√ V?KD²¹
t}�≈ d?OAð U� —u?B²�« «c¼ l� o�²¹Ë Æd?LF�« s� WO½U?¦�« qHÞ Èb� błu¹
rOOIð w� WMLC?²*«  UOKLF�« ’uB�Ð ©Stipek, 1995, p. 249® p³O²Ý
¨qŠ«d*« s� œb??Ž d?³??Ž r²¹ rO?O??I?²�« «c¼ Ê√ v�≈ d??O?Að –≈ ¨tð«c?� qHD�«
¨t²¾OÐ w� U� dOOGð À«bŠ≈ vKŽ tð—bIÐ —ËdÝ s� lO{d�« t¹b³¹ U0 √b³ð
tz«œ√ v?KŽ t�U???F??�√ œËœ— t???N??łË w� √d???I??O?� b??ý«d�« v?�≈ qHD�« d?E½ rŁ
w� d?O¹UF*« pKð d?OŁQð «d?Oš√Ë ¨s¹b?ý«d�« d?O¹UF* t�U?šb?²Ý« rŁ ¨t?�uKÝË

 Æbý«d�« »UOž w� tz«œ√Ë qHD�«
s� 5?Žu½ 5Ð «e????O2 W????O????C???I?�« Ác¼ ©Lewis, 1995® f¹u?� g�U½Ë
pKð w¼Ë ¨Exposed emotions …d¼UE�«  ôU?F?H½ô« u¼ ‰Ë_« ¨ ôU?F?H½ô«
qF???H�« œËœ— w?� t??²?¹ƒ— sJ1  «c?�UÐ —u???F??A?�« s� Ÿu½ v?KŽ b???L??²???Fð w?²�«
u¼ w½U?¦�«Ë Æ…¬d*« w� tð—u� t?²¹ƒ— bMŽdL?F�« s� W?O½U¦�« qHD� W?O�UF?H½ô«
Self-conscious evaluative  «c�UÐ —u???F??A?K� W??O???L??O???O??I???²�«  ôU??F???H½ô«
ÆqH?D�« d???L????Ž s� W???¦?�U???¦�« W?M��« w?� —u???NE?�« w� √b???³?ð w¼Ë ¨emotion

s� 5ŽuM?�« ö?� U?N??O?� Àb?×¹ w?²�« d¼«uE�« Ë√ n�«u??LK� ‰U?¦??� „U?³ð—ô«Ë
¨oÐU?��« lłd*«® ‰Ë_« ¨„U³ð—ö� 5D?/ 5Ð f¹u� eO1 YO?Š ¨ ôUF?H½ô«
Ê√ sJ1Ë ¨ «c�U?Ð —u?F?A?�« jI?� VKD²?¹Ë ¨q−?)UÐ WK?B�« oOŁË ©≤±± ’
¨rN?�U?L?²¼«Ë s¹d?šü« ÁU?³?²½« —u?×?� t?O?� œd?H�« ÊuJ¹ n�u?� Í√ w� Àb?×¹
‰U?H?²??Š« w� t1dJð r²¹® œd?H?�« v�≈ W?³?�M�UÐ U?O?ÐU?−¹≈ U?H?�u?� ÊU??� u� v²?Š
¨w½U¦�« jLM�« U?�√ ÆUO³KÝ  «cK� s¹d?šü« rOOI?²Ð j³ðd¹ ô uN� «c�Ë ¨©ö?¦�
d?O¹UF*« ¡u?{ w� t?�uK�� œd?H�« s� U?Oð«– UL?O?OIð wÝU?Ý√ qJAÐ sL?C?²O?�
ÊS� ¨—uB²�« «c?N� UI�ËË Æq−)« ‰UFH½UÐ WKB�« oOŁË u¼Ë ¨U?N}KŽ ·—UF²*«
dNEð w²�« pKð sŽ nK²�ð ¨„U?³ð—ô« Ë√ q−�K� …dJ³*« ‰UJý_«Ë  U�öF�«
d?NE?ð w²�« ‰UJý_« Ê√ w� ‚—U?H?�« «c¼ q¦?L?²¹Ë ¨W??O�Uð W¹d?L??Ž qŠ«d?� w�
wC²?Ið –≈ ¨W¹d¼ułË W?LN?� WO?�dF�  U?OC?²I� qH?D�« s� VKD²ð …dšQ?²�
rO?OIð l{u?� U?×³?�√ t�U?F�√Ë t?�uKÝ Ê√ „«—œ≈ vKŽ «—œU?� qHD�« ÊuJ¹ Ê√
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d???O¹U??F???� W??L?Ł Ê√ „«—œ≈ vKŽ «—œU???� qHD�« Êu?J¹ Ê√ wHJ?¹ ö??� Æs¹d???šü«
Èb� „U??³ð—ô« Ë√ q−?)« Àb??×¹ wJ� rN*« q?Ð ¨ÊËd?šü« U??N?F?{Ë „u?K�K�
s¹d??š¬ U?ÝU½√ Ê√Ë ¨d??O¹U??F*« pKð o�Ë ¡«œ_« w?� qA?� t½√ „—b?¹ Ê√ qHD�«
dEM¹ Ê√ vKŽ «—œU� qHD�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¨dš¬ vMF0Ë Æ«c¼ tKA� Êu�—b¹

 Ædšü« —uEM� s� tLOI¹Ë wB�A�« t�uKÝ v�≈

t???łu?�« V½U???ł Y?O???Š ¨W????�U???�???²?Ðô« ¡bÐ
ÆvKŽ_ Ÿu�d� ©b)«®

¨p�– «b???�U??� t?ð—u??� v� l?O??{d�« ‚b???×¹
ÆÊUFHðd� ÊU³łU(«Ë ÊU²Šu²H� ÊUMOF�« YOŠ

tÝ√dÐ lO{d�« ‰u×²¹Ë ¨÷dŽ√ W�U�²Ð«
sŽ «b??O???FÐ dEMO?� d??¦??�√Ë d??¦??�√ t??O?MO??ŽË

Æ…¬d*« v� tð—u�

t?Ý√d?Ð ‰u?×??²¹ tMJ� ¨W??C¹d?Ž W??�U?�??²Ð«
ÆtOMOŽË

Æ…¬d*« w� tð—u� w� tI¹b%Ë lO{d�« ÂU�²Ðô ‰U¦� ∫©± ≠ ¥® qJA�«
tKL?% ÂU¹√ W?²?ÝË UŽu?³?Ý√ d?AŽ b?Š√ d?L?F�« s� mK³¹ lO?{d� lÐ—_« —u?B�«® 

©…¬d*« w� tð—u� l� qŽUH²¹Ë  ¨t�√
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d??L?Ž w?� lO?{d?�« Èb� „U?³?ð—ô« Ë√ q−?)« W??�U??�?²?Ð« …—U?¦??²??Ý« sJ1

w� tð—u??� Èd¹ U??�bM?Ž Ë√ ¨t� ·u�Q??� b??ý«— W?³??Ž«b??� ‰ö??š s� s¹d??N??ý

sL???C??²¹ o¹b???×??²�« s� j?/ W??�U??�???²Ðô« pKð V?ŠU??B¹ U??� …œU???ŽË Æ…¬d*«

¨W??�U?�??²Ðô« ¡bÐ bM?Ž dEM�« Àb??×¹Ë ÆdEM�UÐ ÍQ?M�«Ë dEM�« ∫5C??O??IM�«

vB??�√ Ë√ U??NðË—– W??�U??�??²Ðô« m?K³ð U??�bMŽ dE?M�UÐ ÍQM�« Àb??×?¹ 5Š w�

Æ©Reddy, 2000® UN� ŸU�ð«

s¹d?šx� ÊQÐ U??O?Ž«Ë ÊU?� «–≈ ô≈ ¨p�– wKŽ «—œU?� qH?D�« ÊuJ¹ s�Ë
w� —u???NE�« w?� p�– √b??³?¹Ë ÆÁdE½ W???N??łË sŽ n?K²??�?ð dE½  U???N??łË
U??� ¡u??{ w� W??O??C??I�« pKð X¦??×ÔÐ b??�Ë ÆÁd??L??Ž s� W??¦�U??¦�« W?M��«
r²ð w²�« ¨Theory of mind åqI??F?�« W¹dE½ò w�  U??Ý«—œ v?L??�¹
False belief Paradigm TÞU?????)« œU????I?????²?????Žô« Ã–u????L?M� U????I?????�Ë
Ã–u?LM�« «c?N� U?I?�Ë WÐd?−?²�« r²ðË Æ(Wimmer & Perner, 1983)

U?NL?Ý« sJO�® W?�d×?²?� WO?�œ v�≈ qHD�« dEM¹ ∫w�U?²�« u?×M�« vKŽ
vKŽ U?� ÊUJ� w� UN?OH?�ðË ¨WðôuJOA�« s� W?FD� U¼b¹ w� ©å”ò
…dO?³� Èd?š√ WO?�œ wðQð p�– b?FÐË Æ·dBMð rŁ ¨qHD�« s?� È√d�
ÊUJ� w� UN?FC²� WðôuJO?A�« WFD� cšQðË ©…d?OGB�« W?O�b�« Â√®
U�bMŽ ∫w�U²�« ‰«R��« qHD�« v�≈ t?łu¹ p�– bFÐË ¨·dBMðË dš¬
w� q¼ ¨W?ðôuJO??A�« W??FD?� sŽ Y×??³ð Ê√ V−?¹ s¹Q??� å”ò œu??Fð
t??O???� b??łuð Íc�« ÊU?J*« w� Â√ ¨t??O???� w¼ U??N???²??F??{Ë Íc?�« ÊUJ*«
«c¼ sŽ Êu???³??O??−¹ ¨d???L??F�« s� W???¦�U??¦�« ‰U???HÞ√ Ê√ 5³ðË øU???O�U??Š
U?N½UJ� w� W?ðôuJO?A�« W?FD� sŽ Y×??³ð ·u?Ý å”ò ÊQÐ ‰«R?��«
·u??Ý å”òÊQÐ W???�??�U??)« ‰U??HÞ√ rE?F??� »U??ł√ U??LMO?Ð ¨b¹b??'«
p�–Ë ¨t??O?� w¼ U?N??²?F??{Ë Íc�« ÊUJ*« w� Wðôu?JO?A�« sŽ Y×??³ð
VO?−¹ U?�bMŽ qHD�« Ê≈ Æ„UM¼ WðôuJO?A�« W?FD� Ê√ b?I²?Fð U?N½_
Ê√ „—b??� t½√ wMF¹ p�– ÊS??� ¨‰«R??��« «c¼ sŽ W??×?O??×?� WÐU??ł≈
vKŽ ¨w?¼ Áb??I??²??Fð U* U??I??�Ë ≠ œu??Fð U??�bMŽ ≠ p?K�ð ·u??Ý å”ò
l� U???I??�«u???²??� b???F¹ r� å”ò œU???I??²???Ž« Ê√ qHD�« „«—œ≈ s?� ržd�«



q−)« ¡UIð—« w� …dŁR*« WO¾O³�«Ë WOŁ«—u�« q�«uF�«

243

«c?NÐ d?O?JH?²�« vKŽ …—b?I�« Ê≈ Æd??O?O?Gð s� t?O?� Àb??Š U?�Ë n�u*«
wŽU???L??²??łô« r?N??H�« u/ w?� W??O??L?¼_« W??G�UÐ …u?Dš q¦9 ¨q?JA�«

Æt¹b� q−)« ¡UIð—UÐ WIOŁË WK�  «–Ë ¨qHDK�
—u?F?A�« q−š q?HD�« dÔ³?�?ÓO� W?O?�U� …—b?I�« pKð q¼ ∫Êü« ‰ƒU?�?²�«Ë
øt?�U??L?²¼«Ë t¼U??³?²½« …—RÐ w� qHD?�«  «– t?O?� ÊuJð Íc?�« p�– ¨ «c�UÐ
«—œU?� q?HD�« ÊuJ¹ Ê√ ÂeK²??�¹ ¨q−?)« s� Ÿu?M�« «c¼ ÀËb?Š ÊU??� «–S?�
sŽ W?×?O×?� WÐU?ł≈ VO?−¹ Íc�« qHD�« ÊS?� ¨d?šü« —uEM� –U?�ð« vKŽ
¨s¹d?šü« —UJ?�_ Ÿu?{u?� t½QÐ U?O?Ž«Ë Êu?J¹ ¨oÐU?��« UM�U?¦??� w� ‰«R?��«
sŽ Í√® t?MŽ  U¼U???&«Ë ¨ «b???I???²???F???� t?|b� ÊuJð Ê√ s?J1 d???šü« Ê√Ë
sL?� w�U?²?�UÐË Ætð«– u?×½ u¼ tðU¼U?&«Ë t?ð«b?I?²?F?� sŽ nK²??�ð ©qHD�«
Ë√ W???�????�U???)« cM?� qHD�« Èb?� q−???)« s?� ŸuM�« «c?¼ ÀËb???Š sJ?L*«
…—Ëd{ v�≈ Êu¦ŠU³�« dOAO� ¨Íe)« ’uB�Ð U�√ ÆÁdLŽ s� WÝœU��«
h�??A�« d??F??A¹ wJ?K� ÆÈu??²??�?� v?KŽ√ Èd??š√ W??OzU??Ið—« W??OKL??Ž d??�«uð
vKŽ√ —u?EM� s� tð«– v?�≈ dEM�« v?KŽ «—œU??� ÊuJ¹ Ê√ V−???O??� ¨Íe??)UÐ
ÆW??O½U?¦?�« W?ł—b�« s?� —uEM� Í√ ¨Higher order perspective Èu?²??�?�
W???³???O???I??Š w?� g²???H¹ u¼Ë ¨t?EŠö¹ s� „U?M¼ Ê√ „—b¹ Íc?�« qłd�U???�
qO?�ð vKŽ —œU� t½_ Íe?)UÐ dF?A¹ ·u?Ý ¨UNÐU?Ož w�  «b?O��« Èb?Š≈
¨«c¼ t�uKÝ rOOIðË dO�HðË „«—œ≈ ≠ Áb¼UA¹ Íc�« ≠ dšx� sJ1 nO�
qÐ ¨rO?O??I?²�« «c¼ d?šü« „—U?A¹ ô gO??²?H?²�UÐ rzU?I�« Ê√ s?� ržd�« vKŽ
l�Ë ÆgO²?H²�« «c¼ ¡«dłù W?OŽdA�«Ë W?O½u½UI�« tð«—d?³� t|b� ÊuJð U0—
Ê√ Íe?)UÐ —uF?A�« w� ”UÝ_« s� fO�Ë ÆÍe?)UÐ dF?A¹ ·u�?� p�–
fO� p�c?�Ë ¨W³?OI?(« g²?H¹ u¼Ë Á«d¹ qFH?�UÐ dš¬ h�?ý „UM¼ ÊuJ¹
g²?H¹ s� t}�≈ q�uð Íc�« q¹ËQ?²�« Ë√ ÃU?²M²Ýô« ÊuJ¹ Ê√ Í—Ëd?C�« s�
g²?H¹ Íc�« h�?A�« «cN?� ÆtMO?FÐ h�ý v�≈ U?Ðu�M� ö¹ËQð W?³?OI?(«
w½«d¹ s� bI²F¹Ë√ ‰uIOÝ «–U�® ÃU²M²Ýô« «c¼ v�≈ q�Ë …bO��« W³OIŠ
¨«c¼ t�uK?Ý qzôœË  UMLC²* ’U?)« tL?N� ¡u{ w� ©øp?�– qF�√ U½√Ë
Ê√ ¡d*« b??I??²?F?¹ Ê√ Íe?)UÐ —u??F??A�« w� UÞd??ý fO� t?½√ wMF¹ U??� u¼Ë



q−)«

244

U0 sE�« ¡w�¹ Ë√ r?zö?� d?Ož q?JAÐ t?O?� dJH¹ «œb?×?� U?B?�?ý „UM¼
u¼ vK?Ž√ W??ł—œ s� «—uEM� v?M³??²¹ Íe??)UÐ d??F??A¹ s� Ê_ p�– ¨t?KF??H¹
Àb??×¹ wJ� t½√ «c?¼ wMF¹Ë ÆGeneralized other åÂU??F�« d??šü«ò —uEM�
œbŽ 5Ð —“Pð W?OKLFÐ ÂUO?I�« vKŽ «—œU� œd?H�« ÊuJ¹ Ê√ s� bÐ ô ¨Íe)«
n�«u?LK?� t?L?O?O?Ið bMŽ œd??H�« vM³?²¹ U?� U?½U?O?Š√Ë ÆW?HK²?<« d??OþUM*« s�
Third-order W???¦�U???¦�« W???ł—b�« s� «b???O???I???Fð d???¦??�√ «—u?EM� À«b???Š_«Ë
s¹dšü« 5�—U?A*« Èd¹Ë ¨t�H½ Èd¹ U?�bMŽ p�– Àb×¹Ë Æperspective

U?� …œUŽË Æs¹d?šü« sŽË tMŽ qI²?�� Y?�UŁ ·dÞ —uEM� s� n�u*« w�
b??O?F½ U??�bMŽ Í√ ¨Hindsight d??šQ?²?*« „«—œù« n�«u??� w� p�cÐ Âu??I½
Æn�u*« «c?¼ w� UM�d??Bð rO??I½Ë ¨qF??H�UÐ t??Žu??�Ë b??FÐ U??� n�u??� dÐbð
bMŽ q−?š s� p� Àb?Š U?L?O?� dOJ?H²�« b?O?Fð U?�bMŽ ‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽË
 U�d?Bð rN�  Q?Ý√ U�bMŽ Ë√ ¨d?šü« fM'« s� ·dÞ l� WKÐU?I� ‰Ë√
s� b¹bF�« sLC?²ð W¹«Ë— w� h�ý œd−� p½Q� UM¼ X½Q?� ¨U� h�ý
v�≈ ©Selman, 1980® åÊULKOÝò —Uý√Ë ÆUN²³²� Íc�« X½√Ë ¨ UOB�A�«
—u?NE�« w� √b³ð ô W?¦�U?¦�« Wł—b�« s� —uEM� w?M³²Ð W?�U)« …—b?I�« Ê√
¨WÝ—b*UÐ qHD�« ‚U×?²�«Ë …dJ³*« W�uHD�«  «uMÝ ¡UN²½« bFÐ «d?šQ²� ô≈

 ÆdLF�« s� WM�U¦�« Ë√ WFÐU��« w�
Æ—uEM*« –U�ð« s� lHðd*« Èu²?�*« «c¼ VKD²¹ ô U0d� ¨q−)« U�√
v�≈ ÍœR?ð w²�« p?Kð sŽ n?K²????�ð q−????)« v�≈ ÍœR?ð w²�«  U????�Ðö*U????�
¨ «cK� W???×¹d??� d??O??žË W?zËUM� U??�UJ?Š√ sL??C??²ð v?�Ë_« Ê√ w� ¨Íe??)«
’U?�?ý_« ¡ôR¼ ÊuJ¹Ë ¨rNMO?FÐ ’U?�?ýQÐ W?IKF?²?� ÂUJŠ_« pKð ÊuJðË
å’òË å”ò ÊUðbO��U� ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽË Æn�u*« w� qFH�UÐ s¹œułu�
s� s¹dšü« Èb� ÁU?IK�ð Ê√ sJ1 UL?O� ÊU²?�dG²?��Ë U?I³�?� ÊU²�uG?A�
Ê√ w� qA?Hð ·uÝ U?N½√ bI?²Fð å”ò …b?O��U?� ÆULN?MŽ W¾O?Ý  UŽU?³D½«
¨U?NM� p�– ÊËd?šü« l�u?²¹ U?L?� U?N� h?B?<« qH?(« w� W?I�Q?²?� ÊuJð
s�?% s�Ë ¨WK¾?Ý√ s� U?N?}�≈ t?łu¹ ·u?Ý UL?Ž WÐU?łù« s�?% s� U?N½√Ë
j×?� U??Lz«œ ÊuJð ·u?Ý U?N?½√Ë ¨s¹d?{U?(« l� Y¹b??(« ·«dÞ√ ‰œU?³ð
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b?łu¹ ô t½QÐ d??F?A?²?� ¨å’ò …b?O?��« U?�√ ÆqH?(« ‰«uÞ l?O?L?'« —UE½√
dO?JH²�« s� jLM�« «c?N� Æs¹d?šü« ÂUL?²¼« q×� ÊuJ¹Ë ¨t�u?Ið U� U?N|b�
dJH¹Ë t?Ý—U1 Ê√ œdHK� sJ1 ¨q?−)UÐ j³ðd¹ Íc�«  «c�« rO?OIð ‰u?Š
 ÆW¦�U¦�« Wł—b�« s� «—uEM� UOM³²� ¨dOJH²�« vKŽ «—œU� `³B¹ Ê√ q³� tÐ
¨—uEM?*« –U?�ð« W??OKL??Ž sŽ q?OKI�« ô≈ ·d??F½ ô s×M� ¨p?�– q� l�Ë
s¹d???šx� Ê√ U??N�ö???š s� qHD?�« „—b¹ w²�«  U???OKL??F?�« pKð W??�U???�ÐË
qšb?²�¹ nO?�Ë ¨t�UF?�√Ë t²?OB?�ý ‰U?OŠ r¼dE½  U?NłËË ¨r¼d?OþUM�
sŽ W??F??Ý«Ë  «d?³??š Êu??³?�??²J¹ ‰U??HÞ_U??� Æd??šx� —uEM*« «c¼ q?HD�«
WL?OI�«Ë ¨rNM� t½u?C�d¹ U?�Ë√ t½uK³I¹ U?�Ë ¨r¼u×½ s¹b?ý«d�«  U¼U&«
V¹—bð wH?� ¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽË ÆtÐ Êu?�uI¹ Ë√ t½u?II?×¹ U* WO?ŽUL?²łô«
s� q�Ë s|b�«u?�« ÊS?� ¨©XO�«u?²�«® W?łU??(« ¡U?C?�  «—U?N?� v?KŽ qHD�«
—d�√ s�® tKF?H¹ Ê√ t}KŽ V−¹ U0 Á—U?³šSÐ jI� ÊuH?²J¹ ô qHD�« vŽd¹
t½Ëd?³?�?¹ qÐ ¨©…d?� s� d?¦?�√ p� t??²K� b?I?� ¨Èd?š√ …d??� ÂöJ�« «c¼ p�
«c¼ qF???H¹ r� «–≈ ¨tMŽ ÊËb???I??²??F¹Ë tÐ ÊËd???šü« tME¹ ·u??Ý U?0 U??C¹√
r� «–≈ pMŽ ÊËd?šü« ‰u?I??O?Ý «–U?�® tM� t½u?F?�u?²¹ Íc�« 5?F*« „uK��«
«–U??� Ë√ ¨øX?O�«u??²?�« v�≈ »U¼c�« b?¹dð p½QÐ r?¼—U??³???š≈ vKŽ «—œU???� sJð
eO?OL?²�« jI?� ÊuLKF?²¹ ô ‰UHÞ_U?� Æ©øpý«d� XKKÐ «–≈ pMŽ Êu?�uI?OÝ
Ë√ ≠ ‰uIOÝ «–U� p�– l� ÊuLKF²¹ qÐ ¨‰u³I*« dOžË ‰u³I*« „uK��« 5Ð
d?Ož Ë√ ‰u?³?I*« „uK��UÐ t?�U?O� bM?Ž ¡«uÝ ¨œd?H�« sŽ ÊËd?šü« ≠ dJH¹
rO?I?¹Ë t?L?O??I¹ d?š¬ „UM¼ Ê√ q?HD�« „«—œ≈ Ê√ p�– v�≈ n{√ Æ‰u??³?I*«

 Ætð«c� tðdE½Ë t�HM� Á—uBð w� …uIÐ dŁR¹ t�UF�√

W�uHD�«  «uMÝ ‰öš WOzUIð—ô« d¼UE*« iFÐ
p�c??� ÆW�u??HD�«  «uMÝ ‰ö??š d??O?O??G??²�« w�  «c�« …—u??� d??L?²??�ð
wŽU??L?²?łô« r?�U?F�« w� W??F¹d?ÝË …b?¹b?ý  «d?O??O?Gð W?KŠd*« Ác¼ b?N??Að
‰U??HÞ_« s� Ád??O?ž l�Ë s¹b??ý«d�« l� q?HD�«  ö?ŽU??Hð ÍœRðË Æq?HDK�
t??²??¾??OÐ ŸU??�ð« v�≈ d??ýU??³*« U??N??�«d??ý≈ sŽ «b??O??F?ÐË tðd??Ý√ ‚UD½ Ã—U??š
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¨Èu?BI�« U?N?²O?L¼√ W?Ý—b*UÐ ‚U×?²�ô« …d?³) ÊS?� p�c?�Ë ÆWO?ŽU?L²?łô«
¨¡UÐd?G�« s� d?O?³?� œb?Ž l� g¹U?F?²�«Ë W?Ý—b*« v�≈ XO?³�« s� ‰U?I?²½ôU?�
dO³?� œbŽ w� tð«—b�Ë tð¡U?H� rOOIð t� `O?²ð w²�« qHD�« ’d� s� b¹e¹
l� Ë√ ¨t½«d?�√ l� W½—UI*« l{u?� l{u¹ qHD�U� ÆW?�u�Q*« dOž ÂU?N*« s�
t�bI¹ Íc�« bzUF�« s� …dO³� W³�½Ë Æ¡«œú� ”—b*« UNFC¹ w²�« dO¹UF*«
wÝ«—b�« ‰U?:« w�  U½—U?I*« d?B?×Mð ôË ÆW?O³KÝ Êu?Jð qHDK� ”—b*«
 ôU?−?� W�?L?š ©Harter, 1990® ådð—U¼ò œb?Š b?I?� ÆjI?� w1œU?�_«
…dJ³*« t²�u?HÞ  «uMÝ ‰öš W½—U?I*« l{u� UN?O� qHD�« l{u¹ WHK²?��
¨wŽU??L??²??łô« ‰u?³??I�«Ë ¨W??O??{U¹d�« …—«b??'«Ë ¨W??O??Ý«—b�« …—«b??'« ∫w¼

 ÆWO�uK��« tðU�dBðË ¨wł—U)« dNE*«Ë
·ËdE�« w�Ë ¨qHD�« s� »uKD� u¼ UL?O�  «dOOG?²�« pKð VŠUB¹Ë
¡U?Ið—ô« d¼U?E� s� d?O?¦?� w?ŽU?L?²?łô« t*U?Ž t?� U?N?×?O?²¹ w?²�« ’d?H�«Ë
qHD�« q?O1 ôËQ?� Ætð«c� Á—u?B?ðË t?�?H½ w� qH?D�« d?OJHð w� Èd??³J�«
hzU??B?šË  U??H?� s?� tÐ r�?²?¹ U?� ¡u??{ w� t?�??H½ w� d??OJH??²�« v�≈
«c¼ uLM¹Ë ÆW¹b?�'« tBzU?Bš Ë√ t�Mł Ë√ Ád?LŽ ¡u{ w� ô ¨WO?�H½
‰UH?Þ_«  UÐU−?²Ý« w� U?×{«Ë p�– Ëb?³¹Ë ÆqHD�« dL?Ž …œU¹eÐ tłu?²�«
q¦?� ¨tð«– nB¹ Ê√ U?N?O?� qHD�« s� V?KD¹ w²�«  «—U?³?²?šô« iFÐ vKŽ
qHD?�« d??L??Ž …œU¹eÐ ¨U??O½UŁË ÆåX?½√ s�ò UM� q� Ë√ ¨åp?�??H½ sŽ Àb??%ò
¡«uÝ ¨W?OB?�A�«  U?LÝ sŽ …d?³F*« W¹u?GK�«  «œdH?LK� t�«b?�²Ý« u?LM¹
s� W??FÐ«d�« ‰U??HÞ√ Ê√ 5³?ðË Æs¹d??šx� t?H??�Ë Ë√ t??�??HM� t??H??�Ë bMŽ
 «c�« d¹b???Ið sŽ ”U???O??I* o?�??²??�Ë X?ÐUŁ qJA?Ð Êu??³??O???−??²???�¹ d??L???F�«
rN�?H½√ sŽ UI?�²�Ë U?²ÐUŁ «—uBð rN|b� Ê√ wM?F¹ U� u¼Ë ¨Self-esteem

Æ©Harter, 1990® WOB�ý  ULÝ s� rN|b� U� ”UÝ√ vKŽ ULzU�
uN?� ¨tz«œ_  «dO�?H²�« s� ŸuM²?� œbŽ wM³ð w� qHD�« √b?³¹ p�c�Ë
s� t�cÐ U� v�≈ Ë√ W?Oð«c�« tð—b� v�≈ tKA� Ë√ tŠU?$ lłd¹ Ê√ lOD²�¹
Ê√ qHD�« „—b¹Ë ÆW?L?N*« WÐu?F?� q¦?� W?O?ł—U?š q�«u?Ž v�≈ Ë√ ¨œu?N?−?�
Èb� Èd³J�« UN²LO� ¡«œ_«  «dO�Hð ŸuMðË œbF²Ð oKF²ð w²�« …—bI�« pK²�
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v�≈ n{√ ÆW?OÐU?−¹≈ W?O?�U?š Ë√ …e?O?� U?N½Ëd?³?²?F¹ t½«d?�√ Ê√Ë ¨t?O?Ý—b?�
tð—b??� ¡u?{ w?� t?�uKÝ Z?zU?²½ d??O??�?Hð  ôôœË Èe??G??� „—b¹ t½√ ¨p�–
vKŽ Àb?×?¹ Íc�« ÕU?−M�« Ê√ ·d?F¹ u??N?� Ætð«c� Á—u?Bð vKŽ Áœu??N?−?�Ë
wMF¹ U?LMOÐ ¨WF?Hðd�  «—b?� œułË wMF¹ ¨‰Ëc?³*« œuN?:« WK� s� ržd�«
X¦×ÐË ÆW?CH�M�  «—b?� œułË ¨dO?³� œuN?−� bFÐ Àb?×¹ Íc�« qAH�«
©Mueller & Dweck, 1998® U¼ƒö?�“Ë Carol Dweck åp¹Ëœ ‰Ë—U?�ò
w� rNKA?�Ë rN?ŠU?$Ë rN?�uKÝ d?O?�Hð …d?J� ‰UHÞ_« ‚U?M²Ž«  U?³ðd?²?�
„UM?¼ Ê√ 5³ðË ÆrN?z«œ√Ë rNðU¼U???&« vKŽ  U???L???Ý s� rN?|b� U??� ¡u???{
”UÝ√ vKŽ WLzUI?�«  «dO�H²�« wM³ð v�≈ ‰UHÞ_« qO?� w� W¹œd� U�Ëd�
W²ÐUŁ WOB�?ý WO�Uš w¼ …—bI�« Ê√ ‰UHÞ_« iFÐ d³²?Ž« bI� ÆWL��«
¡u{ w� ÂUN*« nK²�� l� q�UF?²�« v�≈ qO1 qHD�« ÊS� «cN�Ë ¨dOG²ð ô
¨W?}M?F*« W?L?N?L?K� U?N?²?�¡ö??�Ë tð«—b?� W¹U??H?� Èb?� vKŽ t??LJŠË t?L?O??O?Ið
s¹dšx� Íb³ð ·uÝ w²�«Ë ¨W³F� U?N½√ vKŽ UNLOI¹ w²�« ÂUN*« VM−²¹Ë
sJ1 W??O?�U?š …—b?I�« Ê√ b??I?²?F??O?� ¨d?šü« iF??³�« U?�√ ÆtKA?�Ë Áe??−?Ž
»ËdN�«Ë WLN� Í√ VM& v�≈ qHD�« qO1 ö?� «cN�Ë ¨U¼d¹uDðË UN²OLMð
¨b% s� tO?� ÁdO¦²?�ð U� ¡u{ w� UN?F� q�UF²¹Ë WL?N*« „—b¹ qÐ ¨UNM�
ÊU?� u� v?²?Š U?N?F??� q�U?F?²?�« w� …d?L?²??�*« W�ËU?;«Ë …dÐU?¦?*« v�≈ qO1Ë

 Æ ôËU;« pK²� WOzUNM�« W−O²M�« u¼ qAH�«
t?LO?IO?Ý nOJ� qHD�« „«—œ≈Ë W?O?¾O?³�«  U³KD?²*« 5Ð qŽUH?²�« «c¼ Ê≈
t|b� U?� ¡u?{ w� t�?H½ w� d?OJH?²�« v�≈ tKO?�Ë ¨t½«d?�√Ë ÁuÝ—b?�Ë Á«b�«Ë
t??�?H?½ sŽ tð—u??� t?ÝU??Ý√ vKŽ qH?D�« ÊÒuJ¹ ·u??Ý U?� u?¼ ¨ U?L??Ý s�
Èd¹ p�– ”UÝ√ vKF� ÆWOŽUL²łô« t²?¾OÐ w� «dŁR�Ë öŽU� «uCŽ tH�uÐ
–u?³M� Ë√ »uKD�Ë ·Ëd?F?� ¨»u³?×?� d?Ož Ë√ »u?³?×� q?HÞ t½√ U�≈ t?�?H½
ÊS� «c?N�Ë ÆWI?¦�« pKð Á“uFð Â√ UO?ŽUL?²ł« t�?HMÐ oŁ«Ë ¨tO?� »užd� d?OžË
d¹b??I??²Ð j³?ðdðË W�u??HD�«  «u?MÝ w� ⁄e??³ð q−??)« w?� W¹œd??H�« ‚Ëd??H�«
fO¹U?I?�Ë q−?)« fO¹U?I?� 5?Ð Íd¼u?'« ◊U?³ð—ô« Ê√ 5³ð b?I?� Æ «c�«
WFÐ«d�« ‰U?HÞ√ Èb� UC¹√ b?łu¹ ¨s¹bý«d�« Èb� błu?¹ Íc�«  «c�« d¹bIð
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‰U?????HÞ_« s?� WMO?????Ž vK?Ž W?????Ý«—œ w�Ë Æ©Kemple, 1995® d?????L????F?�« s�
oKD?¹ s2 ¨”œU??��« v�≈ lÐ«d�« s?� W?O??Ý«—b�« ‰u??B??H�« w?� 5OJ¹d??�_«
‰U?HÞ_« s� q?�√  «cK� r¼d¹b?Ið Ê√ 5³ð ¨Êu?�u?−?š rN½√ rN½«d??�√ rN?}KŽ
p�c�Ë Æ©Hymel et al., 1993® WHB�« pKð rN½«d�√ rN}KŽ oKD¹ ô s¹c�«
‰U?????HÞ_« s� W?MO?????F� t?????²?????Ý«—œ s� Æ©Crozier, 1995® åd¹“Ëd????�ò h?Kš
d¹bI²�« »uKÝQÐ U�O?I� q−)« Ê√ v�≈ WMÝ ±≤Ë π 5Ð r¼—ULŽ√ XŠË«dð
W??O??Žd?H�« f?O¹U??I*« s� W??O?Žd??� fO?¹U?I??� W??FÐ—QÐ U¹d?¼u?ł j³?ð—« wð«c�«
ÊU?� ¡UM?¦?²?Ýô«Ë ¨ «c�« d¹b??I?²� ådð—U¼ò ”U?O??I?� U?NK?L?A¹ w²�« W?�??L?)«

 ÆqHDK� w�uK��« ·dB²�« ”UOI*
‰U??HÞ_« rO¼U??H??� W??Ý«—bÐ XL??²¼« w²�«  U??Ý«—b�« p�c??�  —U??ý√Ë
rO??O??IðË q?−??)« 5Ð W¹u??� W??�ö??Ž œu??łË v�≈ ¨q−??)« sŽ r?Nð«—u??BðË
Crozier® ÂU?N½—uÐË d¹“Ëd?� ‰Q?Ý W¹œd?H?�«  öÐU?I*« ‰ö?š sL?� Æ «c�«
 —U??ý√Ë Æq−???)« vMF??� s?Ž ‰U??HÞ_« s� W?MO??Ž ©& Burnham, 1990

jÐ— YO?Š ¨p�c� rN?�«—œ≈ w� W?OzU?Ið—« W¹d?LŽ ‚Ëd?� œu?łË v�≈ ZzU?²M�«
d??O??ž Ë√ ¡UÐd??ž ’U??�??ý√ ¡U??I�Ë q?−??)« 5Ð «d??L??Ž d??G??�_« ‰U??HÞ_«
œd??H?�« Êu??� 5ÐË tM?OÐ «d??L??Ž d???³??�_« ‰U??H?Þ_« jÐ— 5Š w� ¨5�u?�Q??�
v�≈ «d?LŽ d?³�_« ‰U?HÞ_« ¡ôR¼ p�c� —U?ý√Ë Æs¹d?šü« rOO?I²� U?F{u?�
¨Áƒö�“Ë Younger åd?G½u¹ò U?�√ Æ„U?³ð—ô«Ë q−?)« 5Ð W¹u?I�« W?�ö?F�«
vMF* r¼—uBðË ‰U?HÞ_« ÂuNH� ¡UIð—« W?Ý«—b� s}²LN?� «u�b�²?Ý« bI�
Ê√ v�Ë_« W??L??N*« w� ‰U??H?Þ_« s� »uKD*« ÊU??�Ë ÆwÐU??×??�½ô« „u?K��«
qB?H�« w� rN?� qO?�“ vKŽ Êu?IKD¹ U?�bMŽ r?Nð«—d?³?�Ë rNÐU?³?Ý√ «Ëd?�c¹
U?�S� ∫5?²¾?� w� ‰U?HÞ_«  UÐU?ł≈ XHMÔ�Ë ÆåwÐU?×�½«ò W?H?� wÝ«—b�«
U?{u?�d?� t½uJ?� Ë√ ©‰u?−?š t½_ wÐU?×?�½« u¼® qHD�« q?−?š b?�Rð U?N½√
wÝ«—b�« n?B�« w�® —U??G??B�« ‰U??HÞ_« Ê√ 5³ðË Æs?¹d??šü« s� «–u??³M�
»U???×???�½ô« w³???³???Ý 5Ð oO???�b�« e???O???O??L???²�« v?KŽ s¹—œU???� «u½U???� ©‰Ë_«
w?²?�« Èd????????š_« W???????Ý«—b?�« w?� U????????�√ Æ©Younger & Daniels, 1992®
t½√ 5³²� ¨©Younger & Piccinin, 1989® d�c²K� ÂUN� UNO� X�b�²Ý«
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„uK��« hzU?B?šË ·U?�Ë√ d�cð vKŽ t?ð—b� u?LMð qHD�« d?L?Ž …œU¹eÐ
·d???F???²?�« o¹dÞ s?Ž d???�c???²?�« «c¼ ”U???O???� Èd????ł ¡«u???Ý ¨wÐU???×????�½ô«

Æ©*® Recall ¡UŽb²Ýô« o¹dÞ sŽ Ë√ Recognition

w� …d?O³?� …œU¹eÐ ¨’u?B)« t?łË vKŽ WI¼«d*« W?KŠd� e?OL?²ðË
U?N??L¼√ …œb?F??²?� W¹dE?½  «d?O?�??Hð p�c� X�b??Ô�Ë Æ «c�UÐ —u?F??A�«
w²�« ¨W??O??B?�??A�« ¡U??Ið—« w� ©Erkson, 1968® åÊu?�J?¹—≈ò W¹dE½
s¹uJð w?� W?O?L¼_« W??G�UÐ WK�U??� WKŠd?� w¼ W??I¼«d*« Ê√ ÷d?²??Hð
U{dŽ ©Reimar, 1996® ådO1—ò ÂbI¹Ë Ætð«cÐË t?½UOJÐ œdH�« wŽË
WI¼«d*« WKŠd� w�  «c�UÐ —uFA�« uLM� …d?�H*«  U¹dEMK� UOLOOIð
ZzU?²M� W?�U?F�« ◊uD)« ÷d?F?Ð UM¼ wH?²J½Ë Æ’u?B?)« t?łË vKŽ
Æ «c�UÐ —u?F?A�« w� u?LM�« p�– `{uð w²?�« WO?I¹d?³?�ù«  U?Ý«—b�«
 öÐU?I?� ©Simmons et al., 1973® Áƒö?�“Ë e½u?L?O??Ý Èd?ł√ b?I?�
¨WMÝ ±∏Ë ±∞ 5Ð r¼—U?L?Ž√ XŠË«dð ¨o¼«d?�Ë qHÞ ≤∞∞∞ u?×½ l�
fOIð wð«c?�« d¹dI²K� fO¹U?I� o¼«d?� qJ� WKÐUI*« W�K?ł XMLCðË
wł–u????LM�« b?M³?�«®  «c�«  U???³?ŁË  «c�« d¹b????IðË  «c�U?Ð —u???F????A�«
s� œd??H�« »U?²?M¹ U0 oKF??²¹ Íc�« p�– u¼  «c�U?Ð —u?F??A�« ”U?O??I�
qB?H�« w� tzö?�“ lO?L?ł ÂU?�√ ÂöJ�« tM� VKÞ «–≈ dðu?ðË WO?³?B?Ž
—u?F?ý sŽ WMÝ ±¥Ë ±≤ d?L?Ž 5Ð UL?O?� œ«d?�_« nA?�Ë Æ©wÝ«—b�«
q�√  «c�« sŽ …—u�Ë ¨ «c�« d¹b?Ið w� ÷UH?�½«Ë ¨ «c�UÐ lHðd�
œU?I²?Žô« v�≈ ö?O� œ«d?�_« d¦?�√ «u½U?� p�c�Ë ÆU?�«ËœË UðU?³ŁË «—uK³ð
dE½ W??N?łË Ë√ W??O??³KÝ …—u??� rN½«d?�√Ë r?N?O??Ý—b?�Ë r?NzUÐ¬ Èb� Ê√
”U?O?I� v?KŽ  Uł—b�« Ê√ v?�≈ UC¹√ Z?zU²M?�«  —Uý√Ë ÆrNM?Ž W¾?O?Ý
WCH�M� X½U�  «uMÝ πË ∏ 5Ð ULO� ‰UHÞ_« Èb�  «c�UÐ —uFA�«
w²�«Ë ¨…d?�«c�« w� W½e?<« …œULK� d?�c?²�« ”UO?� ‚dÞ s� ÊU?²?I¹dÞ ¡UŽb?²?Ýô«Ë ·dF?²�« (*)
s� WÐu?KD*«  U??�uKF*« —U??C?×??²??Ý« vKŽ …—b??I�« wMF¹ ¡U??Žb??²?Ýô«Ë Æœd??H�« U??N??LKFð Ê√ o³??Ý
p�– ‰U??¦?�® VOðdð ÍQ?Ð d?Š ¡U?Žb??²?Ý« Ë√ ¨h�??A�« s� VKD?Ô¹ 5F?� VOðd??²Ð ¡«u?Ý ¨…d??�«c�«
œbŽ 5Ð s� WÐuKD*« WÐUłù« —U?O²š« uN� ·d?F²�« U�√ ¨©œd��« vKŽ ÂuIð w²�« W?O�UI*« WK¾Ý_«
vKŽË Æ©œbF?²� s� —U?O²šô« U?NO� r²¹ w²�« W?OŽu?{u*« WK¾Ý_« p�– ‰U¦?�® WŠU²?*« qz«b³�« s�

Æ[rłd²*«] ¡UŽb²Ýô« s� qNÝ√ ·dF²�« ÊuJ¹ p�–
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s� …d²?H�« ‰öš d?O³� qJAÐ œ«œe?ð UNMJ�Ë ¨dH?B�« s� W³¹d?�Ë «bł
p�– b??F?Ð nAJð YO???Š ¨…œU¹e�« sŽ n?�u??²ð U¼bM?ŽË ¨WMÝ ±¥ ≠ π

 Æw³�M�« —«dI²Ýô« s� Wł—œ sŽ
ZCM?�« Ë√ ⁄uK³�« d???O??G??²??� W??O??L?¼QÐ wŠuð Z?zU??²M�« pK?ð X½U??� «–≈Ë
d?šü« V½U?'« vKŽ „UMN?� ¨ «c�« …—u?� w� b?¹b?A�« ÁdŁ√Ë w�M'«
qHDK?� W?O??ŽU?L??²?łô« W??¾??O?³�UÐ U??C¹√ dŁQ??²ð  «c�« …—u??� Ê√ b?�R¹ U??�
‰U??HÞ√ Ê√ 5³?ð b??I??� ÆwÝ«—b�« l{u?�« q�U??Ž W??�U??�ÐË ¨o?¼«d??LK�Ë
vKŽ√ «u½U?� W?Oz«b?²Ð« W?Ý—b0 5I?×?²K*« s� d?LF�« s?� …dA?Ž W?O½U?¦�«
v�≈ «uKI?²½« rNMJ�Ë ¨t�?H½ d?LF�« w� ‰U?HÞ_« s�  «c�UÐ —uF?A�« w�
WOz«b?²Ðô« WÝ—b*« w� s2 WzU*« w� ¥≥ qB?Š YOŠ ¨U?}KF�« WÝ—b*«
qBŠ s� W³�½ Ê√ 5Š w� ¨ «c�UÐ —uFA�« w� WFHðd�  Uł—œ vKŽ
WzU*« w� ≤∑ X½U?� U}KF�« W?Ý—b*« w� rN½«d�√ s�  U?ł—b�« pKð vKŽ
Æ «c�« d¹b?Ið w� 5?²?Žu?L?:« 5Ð ‚d?� b?łu¹ ö?� ¨p�– l�Ë ÆjI?�
‚Ëd� œułË ÂbŽ v�≈ ©oÐU��« lłd*«® Áƒö�“Ë e½uLOÝ hKš p�c�Ë
XK?�uðË Æ”—«b*« c????O???�ö?ð s� WM?O???Ž œ«d????�√ 5Ð  «c�« …—u????� w�
lHðd?¹  «c�« d¹b??Ið Ê√ v�≈ ©Crozier et al., 1999® Èd??š√  U??Ý«—œ
v�≈ Junior school W??Oz«b??²Ðô« W?Ý—b?*« s� rN�U??I??²½UÐ ‰U??HÞ_« Èb�

ÆHigh school U}KF�« WÝ—b*«
vKŽ U?O?I¹d³?�≈ ö?O�œ ©Tice et al., 1995® Áƒö�“Ë w�?¹Uð Âb�Ë
XKL??ý WMO??Ž vKŽ rN?²??Ý«—œ w� p�–Ë ¨ «c�UÐ —u??F?A?�« w� …œU¹e�«
»U????F�√ w?� «u???�—U????ý ¨WM?Ý ≥µË ∑ 5Ð r?¼—U???L????Ž√ ÕË«d????²ð «œ«d????�√
vK?Ž VF?K¹ u¼Ë œd?????� q� kŠu?� »U????F�_« Èb????Š≈ w?� Æ»u????ÝU????(«
ÊU� Èdš√ W³F� w�Ë ÆqHD²� dOž qJAÐË bOFÐ s� sJ�Ë ¨»uÝU(«
5³ðË Æ»d� sŽ Á¡«œ√ «b¼U?A� ¨…dýU³� œd?H�« nKš fK−¹ YŠU³�«
X% Êu½uJ¹ U?�bMŽ s�×?²¹ WMÝ ±≤Ë ∑ 5Ð UL?O� ‰U?HÞ_« ¡«œ√ Ê√
œ«d??�_« ¡«œ√ ¡u?�¹ U??LMO?Ð ¨©W?O½U??¦�« W??³??FK�« w�® …d??ýU?³?*« WEŠö*«
5³ðË Æn?�u*« «c¼ w� WM?Ý …d??A??Ž lÐ—√ s� d??¦??�√ r¼d??L???Ž m�U??³�«
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XŠË«d?ð s¹c?�« œ«d???�ú?� ÊU????� 5²?�U???(« w?� ¡«œ√ √u????Ý√ Ê√ p�c????�
Ë√ p�– s� dG?�√ r¼ s� ¡«œQÐ W½—UI� ¨WMÝ ±πË ±¥ 5Ð r¼—U?LŽ√

 Æp�– s� d³�√ r¼ s�

qBH�« h�K�
 «c�UÐ w?Žu�« vKŽ qHD?�« …—b?� w� W??Ž—U??�?²??�Ë …d??O?³??� …œU¹“ W??LŁ
wŽË vKŽ `?³?B¹ u??N?� ÆÁd??L?Ž s� W??O½U?¦�« WM?��« cM� √b?³?ð ¨U?N??L?O?O??IðË
dO¹UF*« Ác¼ q¦9 w� √b³¹Ë ¨tM� ÊËdšü« UNF�u²¹ w²�« „uK��« dO¹UF0
vKŽ 5LzU??I�« Ê√ vKŽ W�œ_« iFÐ U?M{d?Ž b?�Ë ÆU?Nzu??{ w� „uK��«Ë
rN?½√Ë ¨wŽU???L????²???łô« t???�u?K�� ÊËœb????;« r¼ «d????O???G???� q?HD�« W?¹U???Ž—
W?O?H?O?� ÊQ?AÐ rNðU¼U?&« w� Êu?H?K²?�¹Ë ¨…œb?F?²?� ‚dDÐ t� Êu?³?O?−?²?�¹
”UÝ_« WKŽUH²*« q�«uF�« pKð qJAðË ÆWOŽUL²łô« qHD�« …—«bł ¡UIð—«
d?O?¹U?F?� s� t?K¦9 U?� ¡u??{ w�Ë ¨U¼—UÞ≈ w� t??�uKÝ qHD�« rO??I¹ Íc�«
ÆÁd�√ Êu�u²¹ s?�  UÐU−²Ý« s� UN?LKFð w²�«Ë ¨UOŽUL?²ł« rzö*« „uK��«
qŽU?� ÊUOJ?� tð«– W}KŽU?� sŽ tð«b?I?²F?� s¹uJð w� qHD�« √b?³¹ w�U?²�UÐË
sŽ tðU??F?�uð qJAðË œb??% ·u?Ý w²�« ¨W?O??ŽU?L?²??łô« t?²?¾?OÐ w?� dŁR?�Ë

 ÆwŽUL²łô« qŽUH²�« n�«u� w� tð¡UH�
s� œb?Ž 5Ð U?O�UM¹œ ö?ŽU?Hð U¼—U?³²?ŽUÐ W?OKL?F�« pKð dO?�?Hð sJ1Ë
w� d¼UE�« qHD?�« dOŁQðË ¨qH?D�« „uK�� s¹d?šü« WEŠöL?� Æq�«u?F�«
ÆW?OŽU?L?²łô« tð¡U?H?� sŽ tðU?F�uð U?F?� qJAð ¨rN� tðUÐU?−?²Ý«Ë s¹d?šü«
wŽU?L?²?łô« ◊U?AM�« —U?²?�¹ U?LMO?Š  U?F?�u?²�« pK?ð vKŽ qHD�« b?L?²?F¹Ë
ÊS?� p?�c?�Ë Æt?Ý—U9 w?²�« W?ŽU??L?'« v�≈ rCM?¹ Ë√ ¨t?O?� „—U??A¹ Íc�«
s� Á—b?B¹ ·uÝ U?� W?OŽu½ w?� dŁRð tð«– W}KŽU?� sŽ qHD�«  «b?I?²F?�
Ë√ —c(« „uK��« ◊U/√ vM³?²OÝ ÊU?� «–≈ U� ¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽË Æ„uKÝ
W???O??�uK?��« ◊U/_« pK?²� qHD?�« wM³?ðË Æô Â√ ¨wŽU??�b?�«Ë wÝ«d??²???Šô«
s� qHD�«  «d?³?š dŁRðË ÆwŽU?L²?łô« »«dD{ô«Ë qA?H�« v�≈ tÐ ÍœR¹
w� ¨qA??H?�UÐ Ë√ ÕU??−M�U?Ð ¡«u??Ý ¨n�«u*« pK?ð ZzU??²½Ë W??HK?²??<« n�«u*«
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ÆWOKL?F�« Ác¼ w� UÒ¹—u×?� «—Ëœ  «c�« rOOIð ÍœR¹Ë Ætð«– ‰u?Š tð«bI²?F�
ÊU?� «–≈ UL?O?� wÝU?Ý_« U¼—Ëœ  «c�« rO?OIð w� W?¹œdH�« ‚Ëd?HK� p�c?�Ë
Èdš√  U?F�uð Â√ ¨q−?)« v�≈ ÁœuIð  U?F�uð t?�HM� lC¹ ·u?Ý qHD�«

 ÆWOŽUL²łô« n�«u*« w� fHM�UÐ WI¦�« s� b¹e� v�≈ tÐ ÍœRð WK¹bÐ
s� t?�?HM?� t?F?C¹ U?L?O?� «e?O??×?²?� tKF?−¹ U?� œd?H?�« Èb� ÊuJ¹ U0—Ë
«c¼ Àb??×?¹Ë Æd??O¹U??F??� s� t?z«œ√Ë t??�uKÝ vK?Ž tÐ rJ×¹ U???�Ë ¨ U??F??�uð
s� Ë√® t|b�«uÐ …dJ³*« œdH�« W�ö?Ž V³�Ð U�≈Ë Ã«e*« V³�Ð U�≈ e?O×²�«
Æ…dJ³?*«  U??�ö??F�« p?KðË Ã«e*« 5Ð qŽU???H??²�« V³???�Ð Ë√ ¨©t??²¹U???Ž— v�uð
v�≈ lłd¹ W?�u?HD?�« w� q−??)« Ê√ vKŽ W¹u??� qzôbÐ  U??Ý«—b�« U½b9Ë
‰«e¹ö?� ¨p?�– l�Ë Æ·u?HJ� Ã«e??� s� qHD�« tÐ r�??²¹ U* …d?O?³??� W?ł—œ
—u?Bð l{Ë U?M½UJ�SÐ ÊuJ¹ Ê√ q³??� t� ÷d?F½Ë t�u?I½ Ê√ V−?¹ U?� „UM¼

 Æbýd�« v�≈ WŽU{d�« s� q−)« ¡UIð—« sŽ `{«Ë
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d???????A??????²?M¹ Ê√ s?J?L*« s?�ò
qLA?O� ¨ÈËbF�U?� „U³ð—ô«
w?� s?¹œu????????łu*« r?E?F????????�
W−O²½ ¨U� wŽUL²ł« n�u�
s� b????Š«Ë œd?????� „U????³ð—ô

ån�u*« «c¼ ·«dÞ√
n�R*«

„U³ð—ô«Ë q−)«

b???????O???????Šu�« q?J?A�« u?¼ q?−???????)« fO?�
n?�«u*« w?� W???????Š«d?�« Âb???????ŽË ÃU???????Že½ö?�
¨Embarrassment „U?³ð—ôU� ¨W?OŽU?L²?łô«
bŠ«Ë ¨qBH�« «c¼ w� UM�UL²¼« —u×� u¼Ë
œ«d�_« Èb?� UŽu?Oý ‰UF?�_« œËœ— d¦?�√ s�
„UM¼Ë ÆWOŽUL²ł«  UÐuF� rN²Nł«u� bMŽ
r²????N½ UM?KF???& w?²�« »U???³????Ý_« s� b¹b????F�«
v?MF?¹ Íc?�« »U???????²?J�« «c?¼ w?� „U???????³ð—ôU?Ð
wðd³š 5Ð eOO?L²�« Ê√ Ëb³¹ ôËQ� Æq−)UÐ
Èb� WÐu??F?B�« m�U?Ð d?�√ „U?³ð—ô«Ë q?−?)«
t½√ ÊËdO?¦� b?I²?F¹ U0— qÐ ¨”UM�« s� dO?¦�
ÆULNMOÐ ‚Ëd?� Í√ ≠ ”UÝ_« w� ≠ błuð ô
w� ”UM�« rE?F?� ÊuJ¹ ¨‰U?¦*« qO??³?Ý vKŽË
Self-conscious  «c?�UÐ —u???????F??????ý W?�U??????Š
¨s¹d?šü« ÂU�√ rN?�Ðö� Êu?�b³?²�¹ U?�bMŽ
q¼Ë øÊu?J³ðd????� Â√ Êu�u????−????š ¡ôR¼ qN????�
œd????−????� ô≈ U????L¼ U????� „U????³?ð—ô«Ë q−????)«
W?O?�??H½ W�U?Š n�u� 5?²?HK²?�?� 5?ðœd?H?�

5



q−)«

254

W??O???�??H½ W�U??Š v?‡�≈ d‡‡?‡O??Að U?‡‡‡L??N?M� W‡‡?‡LK� q� X?‡‡‡‡?½U??� «–≈Ë ø…b‡‡?‡‡Š«Ë
UMMJ1 n?O?�Ë ¨U?L?NMOÐ ‚Ëd?H�« r¼√  U?L?� ¨Èd?š_« s?Ž nK²?�ð …œb?×?�

øULNMOÐ eOOL²�«
„U³ð—ô«Ë q−?)« 5Ð W�öF�« WF?O³Þ ‰uŠ ‰ƒU?�²�« q]¦� bI?� ¨UO½UŁË
œb?Fð v�≈ Èœ√ Íc�« d?�_« ¨W?O?�?HM�«  U¹d?EM�« s� d?O?¦J� «d?O?³?� U¹b?%
w� W?L?N*«  U¹dEM�« iFÐ X�b?� b?I?� ÆÊQ?A�« «c¼ w� dEM�«  U?N?łË
q−?)« s� q� vKŽ o³DMð Ê√ sJ1  «d?O?�Hð w?ŽUL?²łô« o?KI�« ‰U−?�
qO?³?Ý vKŽË ÆU?L?NM� qJ� U½d?O?�?HðË UML?N?� w� «d?O¦?� b?O?HðË ¨„U?³ð—ô«Ë
¨©Buss, 1980® åhÐò W¹d?E½ U??N??²??�b??� w²?�«  «d??O??�??H??²�« pK?ð ¨‰U??¦*«
V½U???'« v?KŽË Æ©Schlenker & Leary 1982® Íd???O�Ë d?JMO?Ký W¹d?E½Ë
ÂU???L???²¼ô« s?� ö???OK� «—b???� ô≈ q?−???)«  U¹dE?½ iFÐ b???³?ð r� ¨d???šü«
v�≈ q−)« lłdÔð w²�«  U¹dEM�« pKð ‰U¦*« qO?³Ý vKŽ UNM�Ë ¨„U³ð—ôUÐ
Æ¡UÐd?G�« l� qŽUH?²�« bMŽ oKI�«Ë ¨·u�Q*« dO?ž s� ·u)« b?�RðË ¨Ã«e*«
d?�c¹ U�U?L²?¼« b³ð r�Ë ¨jI?� q−?)« vKŽ  e�d?� ¨W?L��«  U¹dE½ U?�√

 Æ„U³ð—ôUÐ oKF²¹ ¡wý Í√ ”UO� Ë√ b¹b×²Ð

„U³ð—ö� Ê«—uEM�
u¼ ‰Ë_« ∫„U??³ð—ô« q?OK×??²� ÊU??O??ÝU??Ý√ Ê«—uEM� ÂU??Ž qJ?AÐ b??łu¹
qO?K×????²?�« …b????ŠËË ¨Sociological perspective wŽU?????L????²????łô« —uE?M*«
s� tML??C?²¹ U0 qJ� q?ŽU?H?²�« n�u??� w¼ —uEM*« «c¼ o�Ë W??O?ÝU?Ý_«
åW?�U??Ž≈Ë qODFðò s� U??Žu½ „U?³?ð—ô« d?³?²??FÔ¹Ë ÆWKŽU??H?²?� …b¹b??Ž ·«dÞ√
nI¹ ozU?Ž u¼ „U³ð—ôU?� ÆÁ—«dL?²?Ý«Ë fK��« qŽUH?²�« ¡bÐ Disruption

ÆržUM²�Ë wF?O³Þ qJAÐ Á—«dL?²Ý«Ë wŽUL²?łô« qŽUH²�« o�bð qO?³Ý w�
qÐ ¨wŽU?L??²?ł« qŽU?Hð Í√ w� ÍœU??Ž d?�√ w¼ WJÐdÔ*« W?I??O?F*« À«b?Š_«Ë
rN*« sJ?�Ë ÆU?N?O??Ž«ËœË U?N?ÐU?³?Ý√ U??N�Ë ¨qŽU??H?²�« n�u??� s� qO??�√ ¡e?ł
wŽU?L?²?łô« qŽU?H?²�« ≠ ·«dÞ√ Ë√ ≠ w?�dÞ Èb� W?³?žd�«Ë l�«b�« œu?łË
s� t???�«dÞ√ »Ëd¼ Ë√ ¨qŽU???H??²�« «c?¼ n�uð ÊuJ?¹ ô√Ë ¨Á—«d??L??²???Ý« w�
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Ë√ ≠ w�dÞ ÂeK¹ „U³ð—ô« Ê√ «c¼ wMF¹Ë ÆqCH*« r¼—U?O²š« u¼ n�«u*«
¨W?LzU?I�«  UÐu?FB�« vK?Ž VKG²?K� U� „uK�?Ð ÂUO?I�UÐ qŽU?H?²�« ≠ ·«dÞ√
X�R*« n�u?²�« «c¼ vKŽ V?KG²?�« Ë√ ¨n�uð öÐ U?LzU?� qŽU?H²�« d?L?²?�?O�

 Æb¹bł s� n�u*« v�≈ …œuF�«Ë
u¼Ë ¨wŽU???L??²??łô« fHM�« r?KŽ s� 5B??B??�??²?*« b??Š√ Âb??� b??�Ë
sŽ «—u??Bð Erving Goffman åÊU??L??�u?ž mM?�d¹≈ò wJ¹d??�_« YŠU??³�«
«c¼ b????�R¹Ë ÆSelf-presentation  «c�« .b????I????²Ð „U???³?ð—ô« W???�ö????Ž
¨U?C¹√ qÐ ¨jI?� W?O?ŽU?L?²?łô«  ö?ŽU?H?²�« …—«œ≈ q?OK% fO� ¨—u?B?²�«
rN?�?H½√ sŽ …b?Oł  U?ŽU?³D½« oK) ”UM�« tÐ Âu?I¹ U?� qOK%Ë h×?�
pKð À«b??Š≈ ‚u??Fð  «b¹b??Nð Í√ l� rNK?�U?Fð W??O??H?O??�Ë ¨s¹d??šü« Èb�
¨Õd??�*« vK?Ž wÝU??Ý√ qJA?Ð e??�d¹ —u??B??²�« «c¼ Ê_Ë Æ U???ŽU??³D½ô«
 U?OKL??Ž w� Àb?×¹ U?� ≠ «“U?−?� ≠ q?ŁU1 t?O?� Àb?×¹ U?� Ê√ «d??³?²?F?�
 UOKL?F�« Ác¼ qK×¹Ë ¨WO�u?O�« …UO(« n�«u� w?� wŽUL²łô« qŽU?H²�«
Ã«d?šù« WOKL?Ž w� tÐ ÊU?F?²�¹ U?� q�Ë ¨ÊuK¦?L*« tÐ Âu?I¹ U� ¡u?{ w�
W?³A?š vKŽ …—U²?��« ÂU?�√ Àb×¹ U?�Ë ¨WO?Šd?�*« b¼UA*«Ë ¨wŠd?�*«
rÝ« v?M×M?*« «c¼ vKŽ o?KÞ√ b???I???� ¨f?O�«uJ?�« w� U???N???HK?šË Õd???�*«

ÆDramaturgic approach wŠd�*« vM×M*«
w� tŁb?×¹ U?� ¡u{ w� „U?³ð—ô« ©Goffman 1956® ÊU?L�u?ž qKŠË
q� w� «—UON½« Á—U?³²ŽUÐ Ád�?�Ë ¨t²ÝöÝË wŽUL?²łô« qŽUH²�« —«d?L²Ý«
t� W????�b????I?*«  «c�« p?K²� d????šü« ‰u????³????�Ë ¨d????šx?�  «c�« .b????I?ð ∫s�
·d??Ž b?I??� p�c??�Ë Æ`łU½ wŽU??L??²?ł« q?ŽU?Hð Í√ ”U??Ý√ U??L¼—U??³?²??ŽUÐ
—«dL²?Ýô ozUŽ t½QÐ „U³ð—ô« ©Gross & Stone, 1964® Êu²ÝË ”Ëdž
œdH�«Identity  W¹u¼ Ê_ W−O²½ Àb×¹ ¨U� wŽUL²ł« n�u� w� qŽUH²�«

 ÆÂUŽ n�u� Ë√ ·dþ w� …b½U�*«Ë bO¹Q²�« q×� bFð r�
…—U?Ý dO?ž …d?³?š œd−?� fO� „U?³ð—ô« ÊS?� ¨—uEM*« «c¼ ¡u?{ w�Ë
W�eM?0 u??N???� W??L??N?*« nzUþu�« s?� b¹b??F�« t?� Ê≈ qÐ ¨U??N???O??ýU???% V−¹
pKð q?×??H??²??�ð Ê√ q³??� ¨qJA?*« wŽU??L??²??łô« qŽU??H??²�« n�u� å`?ÐUJ�«ò
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≠ „uK��« nJ?¹ Ë√ `³J¹ ÊU?� Ê≈Ë „U?³ð—ôU?� Æn�u*« b?I??F?²¹Ë  öJA*«
„uK��« q¹b?F²� X�R?� `³?� t½S� ≠ Á—«d?L²?Ý«Ë qŽU?H²�« q�«uð w�U?²�UÐË
‰u??×¹ œd??H�« Èb� U??Lz«œ «e??−??Ž fO�Ë ¨„U??³ð—ô« v�≈ Èœ√ Íc�« q?JA*«
œ«d‡‡‡�_« s‡?‡‡� W‡‡‡‡Žu?L?−?� Í√ Ê≈ ÆqŽU?H?²�« n�u?� v�≈ Ÿu?łd�« 5ÐË tMOÐ
t½_ ¨WHOMŽË W?OÝU� WŽuL?−� ÊuJð ·uÝ t½Ëd³�¹Ë „U?³ð—ô« Êu�dF¹ ô
p�c�Ë Æw½«ËbF�« „uK��« vKŽ œuOI�« s� «bł qOKI�« ô≈ UN¹b� ÊuJ¹ s�
s� ¨t� Àb??×¹ ô Ë√ „U?³?ð—ô« vKŽ —œU?� d??O?ž h?�?ý l� qŽU??H?²?�« ÊS?�
ÊS??� p�c??�Ë Æt?F??� q�U??F?²?½ Ë√ t?�d??F½ ô√ s�??Š_«Ë ¨«—U??Ý U?¾??O??ý ÊuJ¹
p�– ¨W½Ëd?� d?¦�√ ÊuJ?¹ Ê_ wŽUL?²?łô« qŽU?H²K� ’d?H�« `O?²¹ „U?³ð—ô«
¨„uK��« s� W?³K?B?²�  U?¾?� d?Ý√ s� „U?JH�« vKŽ œ«d?�_« b?ŽU?�¹ t½_
ÊËœ s� ¨‰u???³??I*« „u?K��« œËb???Š —U??³??²???š«Ë ·U??A?J²??ÝU?Ð rN� `L???�¹Ë

 Æb¹bý dD) Êu{dF²¹ rN½_ rN�«—œ≈
p�– ¨b?Š«u?�« œd?H�« „uKÝË …d?³??š vKŽ e?�d??O?� ¨w½U?¦�« —uE?M*« U?�√
—u?×??� u¼ —uEM*« «c¼Ë ÆqŽU??H?²�« n�u??� w� ‚“Q*« t?ł«u¹ Íc?�« œd?H�«
WKB�« oOŁË „U?³ð—ô« s� ŸuM�« «c¼ Ê_ p�– ¨q?BH�« «c¼ w� UM?�UL?²¼«
Ê√ Í—Ëd?C?�« sL?� ¨b??FÐ U?L??O?� ÈdMÝ U??L?�Ë ¨p�– l�Ë Æq?−?)« …d?³??�Ð
«c¼ w� WK�Q?²*«Ë W?LzUI�« W?O?ŽUL?²?łô« WF?O?³D�UÐ ·U?� wŽË vKŽ ÊuJ½
Íc�« n¹dF²�« w� v×M*« «cN� e?OL*« lÐUD�« `C²¹Ë Æ„U³ð—ô« s� ŸuM�«
s� …œU??Š W�U?Šò ∫t½QÐ „U??³ð—ö� ©Miller, 1996, p. 129® dKO??� t?�b??I¹
Abashed pÐd?*« —bJ�«Ë Awkward W½u????Žd�«Ë Flustered ÃU????O????²¼ô«
b¹b?N?²K� t?�«—œ≈ t?O?� b¹e¹ n�u* œd?H�« ÷d?F?²� W?−?O?²½ Q?AMð Chagrin 

ÆåqO�?²� Ë√ wIO?IŠ ¨dš¬ ·dÞ s� tð«c� WÐu?žd� dOž  U?LOO?Ið V³�Ð
W�U?Š w?� œd?HK� W??O?�?HM?�«  UÐU?−?²??Ýô« vKŽ e?O??�d?²�«  «e??O2 Èb?Š≈Ë
≠ WO?ŽUL²?łô«  öŽUH?²�« …—«œ≈ w� wÝUÝ_« U¼—Ëœ ·ö?�Ð ≠ „U³ð—ô«
¡u?{ w� U�U9 U?NL?N� sJ1 ô W?O�?H½ «—UŁ¬Ë  U³ðd?²� „U?³ð—ö� Ê√ w¼
Ê√ s� ržd?�« vKŽË Æœd??H?�« t??A¹U??F?¹ wŽU??L??²???ł« n�u??� Í√ hzU???B??š
¨W?O??ŽU?L??²?łô« n?�«u*« w� Àb?% W?z—UÞ W?�U??Ž≈ œd?−??� Ëb?³¹ „U??³ð—ô«
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s� …b¹b??ý W�U??Š t½S??� ¨p×??C�«Ë W¼UJH?K� «—b??B?� ÊuJ?¹ U?� U?½U?O??Š√Ë
Ætðd?³�Ð —Ëd*« VM& v�≈ «b¼U?ł UM� Í√ vF?�¹Ë ¨—Ëd��« Âb?ŽË »dJ�«
vKŽ Ë√ t?�??H½ p³ðd*« vKŽ ¡«u?Ý W??L?N*«  U?³ðd?²*« s� œb??Ž „U?³ð—ö�Ë
qJAÐ t�u?I×Ð V�UD¹ ô ”UM�« s� d?O¦J� ¨‰U?¦*« qO³?Ý vKŽË Æs¹dšü«
t²Nł«u?� bMŽ „U³ð—« s� t� Àb×¹ b� U2 t²OA?š V³�Ð ¨ «cK� b�R�
l� wŽU???L??²??łô« q?ŽU??H??²?�« n�«u??� w� t?ŁËb??Š qL??²???×¹ Íc�« Ÿ«d???BK�
nþu*« Ë√ ¨X�—U?� dÐu?��« w� lzU?³�« 5ÐË tMOÐ Àb?×¹ U?LK¦?� ¨s¹d?šü«
s2 s¹d??O?¦??� Èb� U?C¹√ Áb??$ U?� «c¼Ë ÆWMO??F?� W??�b?š t� Âb??I¹ Íc�«
å”U?�?Šò ¡e?−Ð oKF?²¹ rN?{d?� ÊU?� «–≈ ¨VO?³?D�« v�≈ »U¼c�« Êu?�U?�¹
W?�U?I?¦�« Ë√ W?O?�M'« ÷«d?�_« w� Àb?×?²�« ÊS?� p�c?�Ë Ær¼b?�?ł s�
s� d??O??¦JÐ ◊U??×¹ U??Žu??{u??� s¹d??O??¦??� Èb� q¦1 ÂU??Ž qJ?AÐ W??O??�M'«
w�Ë Æt�ËU?Mð 5Ý—b*«Ë ¡UÐü« vK?Ž U?³??F??� ÊuJ¹ U??� U½U??O??Š√Ë ¨„U??³ð—ô«
‰Ë_« ¨W??�U??×???B�« w� ÊU½«u?MŽ ÍdE½ XH?� qB??H�« «c??N?� w²ÐU??²???� ¡UMŁ√
X½√Ë q−?)« pÐU?²M¹ w²�« W?O?×B�« —u?�_« ∫W?O?B�?A�« qzU?�*«ò ∫‰u?I¹
¡UÐü«ò ∫uN� ¨w½U¦�« U�√ Æ©The Mirror, 2 October, 1999® åUNO� rKJ²ð
s?¹c�« ¡U?Ðü« ¨w�?M'« —«u?????(« w?� ”—œ ∫¡«d?????L?????(« Áu?????łu?�« ËË–
¨…UO?(« lzU�Ë w� rN�UHÞ√ l� rN?¦¹bŠ bMŽ b¹bý „U³ð—UÐ ÊËd?FA¹
d?�_« «c¼ w� r¼b?ŽU?�?²� U?ÝË—œ «Ëc?šQ¹Ë ¨p�– «u?LKF?²¹ Ê√ V−¹

Æ©Mark Woods, The Independent, 2 October, 1999®
rN?� v�≈ ·b?Nð W�ËU×?� Í_ rN?� d?�√ „U?³ð—ô« qOK% ÊS?� ¨«dO?š√Ë
…bŽU?�* VO�UÝ√ rO?LBðË ¨Social phobia wŽU?L²łô« »U?¼d�« WFO?³Þ
s� ·u)« Ê≈ ÆUNOKŽ VKG²�«Ë WOŽUL²łô« rN�ËU�� WNł«u� vKŽ ”UM�«
Êu½U?F?¹ s2 d?O?¦??� t?O�≈ d??O?A¹ Íc�« oK?I�« w� Íd¼u?ł ÊuJ?� „U?³ð—ô«
W?FzU?ý WKJA?� s�e*« t?łu�« —«d?L?Š« ÊS� p�c?�Ë ÆwŽU?L?²?łô« »U¼d�«
qB?H?�« «c¼ s� Ì‰Uð ¡e?ł w� ÷d??F½ ·u?ÝË Æv{d*« ¡ôR?¼ Èb� «b?ł
·u??Ý ”œU??��« qB??H�« w?�Ë ¨t?łu?�« —«d??L?Š«Ë „U??³?ð—ô« 5Ð W??�ö??FK�

 ÆwŽUL²łô« »U¼d�UÐ ULNM� q� W�öF� ÷dF½
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„U³ð—ô« »U³Ý√
U?N?O?� Àb??×¹ w²�« n�«u*« nK²?�??� nOMB?²� …b¹b?Ž  ôËU??×?� W?LŁ
VKÞ ©Gross & Stone, 1964®  ôËU???;« pKð Èb???Š≈ w�Ë Æ„U???³ð—ô«
d??�c¹ Ê√ W?F??�U?'« W??³KÞ s� UŁu??×?³??� ∏∏∞ XGKÐ WM?O?Ž s� œd??� q� s�
v�≈ dO?Að W³KD�«  UÐU−²?Ý« Ê√ 5³ðË ÆUN� ÷dFð w²�« „U?³ð—ô« n�«u�

∫„U³ð—ô« n�«u� s� ◊U/√ WŁöŁ œułË
p�–Ë ∫Inappropriate identity W????Oð«c�« W?¹u???N�« W????�¡ö???� Âb????Ž æ
b?O¹QðË ‰u??³?�Ë VO?Šdð l{u?� s?¹d?šx� W?�b?I*«  «c�« ÊuJ?ð ô U?�bMŽ
UÒ¹“ Ë√ fÐö?*« s� UMO??F???� öJý Íbðd¹ Íc?�« œd??H�« p�– ‰U??¦??�Ë Ær?NM�
tð«– sŽ …—u?� .b?Ið w� œd?H�« qA?H¹ U?�bMŽË ÆU?� W?³?ÝUM0 ozô d?O?ž
–U²?Ý_« TD�¹ Ê√ p�– ‰U¦�Ë ÆÊËd?šü« tM� UNF?�u²¹ Ë√ n�u*« U?N³KD²¹

 ÆÁcO�öð ÂU�√ U� WLK� WÐU²� w�
U?�bMŽ p�–Ë ∫Loss of poise ‘Q?'« W?ÞUÐ—Ë pÝU?L??²�« œU?I??²?�« æ
¨ÂU?�e�« t?M� XKH¹Ë ¨t�u?Š s?� À«b?Š_«  U¹d?−?� v?KŽ …dDO?��« b??I?H¹
WK¦?�_«Ë Æ·d?B?²?¹ nO?� ·d?F¹ ôË ¨t?LJ% sŽ —u?�_« b??O�U?I?� Ãd?�ðË
 UÐËd?A*«Ë qz«u?�?�« VJÝË ¨ÊU?�K�«  ô“ q¦?� U?N?� d?B?Š ô p�– vKŽ
s� ¡e???ł W¹d??Fð v?�≈ Èœ√ fÐö*« w� ‚e9Ë ¨ U???ýËd??H*«Ë ÀU?Ł_« vKŽ
◊«d?�½ô«Ë ¨p�– U?N??O?� Àb?×¹ ô√ V−¹ n�«u?� w� ÂU??�?²Ðô«Ë ¨r�?'«

 ÆtOKŽ …dDO��« ÂbŽË q�«u²� p×{ WÐu½ w�
Disagreement over the definition of ÃU?²M²?Ýô« QDšË rN?H�« ¡u?Ý æ
w�U?²�UÐË ¨U?¾ÞU?š U?�«—œ≈ U� U?H?�u?� œd?H�« „—b¹ U?�bMŽ p�–Ë ∫the situation

‰U¦?�Ë Æn�u*« «c¼ w� tKF?H¹ Ê√ tOKŽ V−¹ U?LŽ TÞU?š ÃU²M²?Ý« v�≈ hK�¹
vHA?²�*« w� d1 Íc�« ¡U?³Þ_« dO³?� Ê√ œb'« ¡U³Þ_« b?Š√ bI?²F¹ Ê√ p�–

Æ”UÝ_« «c¼ vKŽ tF� q�UF²¹Ë ¨v{d*« bŠ√ u¼ ‰«uŠ_« wBI²�
…dO³?�  UMOŽ Èb� „U³ð—ô« n�«u� nOMB²� Èd?š√  ôËU×� „UM¼Ë
t� ÷dFð „U³ð—« n�u� dš¬ d�c¹ Ê√ œd� q� s� UNO� VKÞ œ«d�_« s�
 öJ?A*« Èb????Š≈Ë ÆBuss, 1980; Edelmann, 1987; Miller, 1992)®
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w¼ ¨„U?³ð—ô« n�«u?� nOMB?ð w� »uKÝ_« «c¼ vKŽ œU?L?²?Žö� W?L?N*«
¨rN½U¼–√ w� U?Šu?{ËË …u?� À«b?Š_« d?¦?�√ d?�cð v�≈ ÊuKO1 œ«d?�_« Ê√
sŽ t½Ëd??�c?²?O??Ý U?� Ê√ Ë√ ¨ö??OK� ÊU?� U??N?O??� „U?³ð—ô« Ê√ wMF¹ U??� u¼Ë
qŽU?H?²�« n�«u?� rEF� v?KŽ o³DM¹ «c¼Ë ¨ö?OK� ÊuJO?Ý U?NO?� „U?³ð—ô«
W?N?ł«u??� Êu�ËU?×¹ U?� …œU??Ž œ«d?�_« ÊS?� p�c?�Ë ÆW??O?�u?O�« wŽU??L?²?łô«
 UO−Oð«d²Ýô« s� «dO³� «œb?Ž rNOM³²Ð p�–Ë ¨n�u*« W'UF�Ë rN�U³ð—«
s� œ«d??�_« Ê√ sE�« VKž√Ë Æt??łu�«  «d?O??³?Fð W??�U?�ÐË ¨W??OEHK�« d??O?ž
d¦�_« Èdš_« À«bŠ_« vKŽ ÊËe�d¹ rN½_ ¨ UO−Oð«d²Ýô« Ác¼ «Ëd�c¹
¨qFH�UÐ U¼u?�b�²�¹ r� rN½√ r¼œU?I²Žô Ë√ ¨„U³ð—ô« n�u?� w� WO�«—œ
pKð q?¦??� vKŽ VKG??²K?�Ë ÆW�U??F??� sJð r� U??NM?J�Ë U¼u??�b??�??²??Ý« rN½_ Ë√
U?L?N??²?Ý«—œ w� Miller  dKKO?�Ë Stonehouse ”ËU?N½u??²?Ý VKÞ »u??O?F�«
Ê√ œ«d??�_« s� W?MO??Ž s� ©In; Miller, 1996, pp. 50-70® ±ππ¥ ÂU??F�«
q� kŠö¹ Ê√Ë ¨lO?ÐU?Ý√ …b?Ž ‰«uÞ p�–Ë ¨rNðU??O?�u¹ qO?B?H??²�UÐ «u½Ëb¹
¨lOÐUÝ_« Ác¼ s� Ÿu³Ý√ q� ‰öš „U³ð—« n�«u� s� t� ÷dFð U� œd�
s� vLEF�« W?O³Kž_«  —Uý√Ë Æt� ÷d?Fð „U³ð—« n�u?� dš¬ nB¹ Ê√Ë
¨b?Š«Ë Ÿu?³?Ý√ rN?OK?Ž d1 r� t½√ v�≈ ©rNM� WzU*« w?� π¥® WMO?F�« œ«d?�√
pK?ð  XHMÔ�Ë Ær?N??�U???³ð—« v�≈ Èœ√ d???¦???�√ Ë√ n�u* t???O??� «u???{d???FðË ô≈

 Æ U¾� w� n�«u*«
nO?MBð v?�≈ XF???Ý w?²�«  U???Ý«—b?�« pKð Z?zU???²½ 5?Ð ‚U???Hð« „U?M¼Ë
w²�« „U?³ð—ô« n�«u* Àö?¦�«  U?¾?H�« v�≈ W?�U?{ùUÐË Æ„U?³ð—ô« n�«u?�
¨„U?³?ð—ô« n�«u?� s� Èd??š√  U?¾?� „U?M¼ ¨Êu?²?Ý ”Ëd??ž U?N??O�≈ q�uð
¡U?A?�≈ q¦?� Breaches of privacy W?O?�u?B?)« „U?N?²?½« n�«u?� U?NM�
w� W?ŽU??L?ł ÂU??�√ Y¹b?×K� «—u??×?� U?NK?F?łË œd?H�« s?Ž W¹d?Ý  U?�u?KF?�
U�uKÝ ”UM�« s� WŽuL−?� ÂU�√ pK�¹ Ê√ v�≈ œdH�« —«dD{« Ë√ ¨ÁœułË
U?�uKÝ ”—U9 X½√Ë b?Š√ „b¼U?A¹ Ê√ Ë√ ¨b?Š√ ÂU?�√ t?Ý—U1 ô√ œU?²?Ž«
fÐö*U?�® «b?ł W?O??B?�?ý W?F?O?³Þ  «– W?FKÝ Íd?²??Að Ê√ Ë√ ¨U?O?B?�?ý
b¼U?A?� b?Š√ w� Àb??Š U?� u¼ p�– vKŽ wł–u?LM�« ‰U?¦?*«Ë Æ©W?OKš«b�«
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s� å—U³?JK�ò WK−� Íd?²A¹ Ê√ œ«d?�_« bŠ√ œ«—√ 5Š ¨W¹eO?K$ù« Âö�_«
lzU?³�« bŽU?�� ‰ËUM¹ Ê√ q³?� 5²�d?²?×� 5ðb¹d?ł 5Ð U¼UH?š√Ë ¨W³?²J*«
≠ WK:« d?FÝ s� b?�Q²¹Ë lzU?³�« ‰Q�¹ wJ� ≠ b?ŽU�*« «c¼ sJ� ¨œu?IM�«
w� 5H�«u�« q� Áu×½ XH?²�« YO×Ð ¨UNLÝ« «d�«– tðu?� vKŽQÐ ÕU� b�

 ÆWK:« pKð Íd²AO� ¡Uł Íc�« UM³ŠU� w� 5IKL×� ¨W³²J*«
q¦?9 ¨ ôU??H???²??Š« w?� ez«u??'« `?M�Ë .dJ²?�« n�«u???� ÊS??� p�c???�Ë
ÂdJ*« œd?H?�« „«—œ≈  p�– V³?Ý ÊuJ¹ U0—Ë ¨ÃU??Ž“û� «—b?B?� s¹d??O?¦J�
…¡uK2 W?ŽU� w� d?O�¹ u?N?� ÆrN¼U³?²½« —u×?�Ë lO?L'« —UE½√ j×?� t½√
UJÐd� ÊuJ¹ U� u¼Ë ¨…ezU'« rK�²� Z¹u?²²�« WBM� bFB¹ Ê√ v�≈ ”UM�UÐ
w� ·«d?Ýù« Ë√ ¡«dÞù« ÊS� p�c?�Ë ÆœdH�« v?KŽ p�– dNE¹ r� u� v²?Š
d�c²¹ ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽË Æ„U?³ð—ö� U³³Ý tð«– bŠ w� ÊuJ¹ U0— ¨¡UM¦�«
¨w�U??¦*« V�UD�« …ezU??ł t??LK�?²?� W?BM*« v�≈ t?ÐU¼– n�u?� W??³KD�« b??Š√
wM½√ U?�u?B?š ¨wðœU?F?� U?ŠUðd?� Ë√ UzœU¼ X�� wM½QÐ  d?F?ýò ∫‰u?I?O?�
U?�bMŽË ¨«bO?ł rN�d?Ž√Ë w�≈ ÊËdEM¹ s¹c�« ”UM�« ¡ôR¼ q� ÂU?�√ n�«Ë
Íb�?ł Ê√Ë ¨—«dLŠô« b?¹bý wNłË Ê√ «b?�Q²� XM� W?BM*« v�≈ XK�Ë

Æå«bł «bł UJ³ðd� XM� bI�Ë Æ«bł sšUÝ
¨Vicarious embarrassment …d????³????F�UÐ „U????³ð—ô« „U?MN????� p�c????�Ë
Ê√ l�u²¹ Ë√ ¨t?�U�√ p³ð—« d?š¬ UB�?ý Ê_ U� h�ý p³?ðd¹ Ê√ ÁUMF�Ë
dKKO?� U?N?Ý—b?� Æw?I¹d?³?�ù« Y×?³K� …d¼UE�« pK?ð XF?C?š b?�Ë Æp³ðd¹
W???O½«b???łu�« W???�—U???A?*UÐ „U???³ð—ö� W?�U???Š U¼—U???³???²???ŽUÐ ©Miller, 1987®
¨Empathy W???O½«b??łu?�« W??�—U???A*« wM?FðË ÆEmpathic embarrassment

nÞU??F??²�« d??O??ž u¼Ë ¨tðôU??F??H½«Ë t??HÞ«u??Ž w� d??š¬ h�??ý W?�—U??A??�
nK²�¹ Complementary qLJ� ‰UFH½UÐ œdH�« dFA¹ YOŠ ¨Sympathy

d?F?A¹ h�??ý u?×½ W?I?H?A�U?Ð d?F?Að ÊQ?� ¨d?šü« h�?A?�« ‰U?F?H½« sŽ
qÐ ¨v?ÝQÐ Ë√ Êe???×Ð p?�???H½ X½√ d????F???Að Ê√ ÊËœ s� ¨v?Ý_«Ë Êe???(UÐ
p�–Ë ¨d?š¬ h�?ý qł√ s?� p³ðdð U0—Ë ÆjI?� t?OKŽ W??I?H?A�« œd?−0
dF?A¹ U0 dF?AðË ¨tO?� u¼ Íc�« n�u*« w� t½UJ� p�?H½ qO�²ð U?�bMŽ
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p³ðd?*« h�??A�UÐ p²?K�Ë p²??�d??F??� …œU¹eÐ t½√ åd?KKO??�ò ÷d??²??�«Ë ÆtÐ
«c¼ vK?Ž W¹œU?³?�« dðu?²?�«Ë ◊U?G??C½ô«  U??�ö?Ž …œU?¹eÐË ¨Áb¼U??Að Íc�«
ÆÁb¼U??Að U??�b?MŽ ≠ t??�U??³ð—ô W??−??O??²½ ≠ X½√ p�U??³ð—« œ«œe?¹ ¨h�??A�«
…u?� d¦?�√ ÊuJ¹ ©p³ðd*« h�?A�«® Ã–uLM?�« n�u� Ê√ p�– w� V³?��«Ë
t?F??{u?� w� t?�??H½ qO?�ð vK?Ž t� b¼U?A*« …—b?� œ«œe?ð rŁ s�Ë ¨«“ËdÐË

 Æ©Ã–uLM�« l{u�®
s� WK�KÝ Ã–u?LM�« UNO?� Èœ√ WÐd& w� ÷dH?�« «c¼ —U³²?š« ÈdłË
WÐu?½ w� q?HÞ —Ëœ qO?????¦9Ë ¨h�d?�«Ë ¡UM?G�« q¦????� ¨W?JÐd?Ô*«  UÞU????A?M�«
Ã–u?LM?�« «c¼ «Ëb¼U?ý s� Ê√ 5³ðË Æ÷—_« v?KŽ t?�?HMÐ w?�d¹Ë VC?ž
d?š¬ U?ł–u/ U¼œ«d?�√ b¼U?ý WDÐU?{ WMO?FÐ W½—U?I?� ¨U�U?³ð—« d?¦?�√ «u½U?�
W???�d??F???LK� sJ?¹ rK� ¨p�– l?�Ë ÆU??N???O??� „U???³ð—« ô W¹œU???Ž n�«u???� ÍœR¹
d¹b???Ið w� o�???²??� dŁ√ b¼U???A*«Ë Ã–u??L?M�« 5Ð W???IÐU??��« W???O??B??�???A�«
Ê√ s� r?žd�« v?KŽ t?½√ p�c?????� 5³ðË Ær?N????�U?????³ð—ô w?ð«c�« s?¹b¼U?????A*«
s� U?�U³ð—« q�√ «u½U?� rN½S� ¨ÊuJ³ðd?� rN½QÐ rN�?H½√ «Ë—b�  s¹b¼U?A*«
W?O½«b?łu�« W�—U?A*UÐ „U?³ð—ô« Ê√ wMF¹ U?� u¼Ë ¨ÁËb¼U?ý Íc�« Ã–u?LM�«
„U????³ð—« s?� nF????{√Ë q�√ …œU????F�« w?� ÊuJ¹ ©b?¼U???A?*« Èb� ÀœU????(«®

ÆUO½«błË t�—UA½ Íc�« Ã–uLM�«
„U?³ð—ô« v�≈ qO*« w� W¹œd?� ‚Ëd� œu?łË vKŽ ‰b¹ U?� „UM¼Ë
W½—UI� ÀU½ù« Èb� «—UA²½« d¦?�√ „U³ð—ô« s� ŸuM�« «cN� Æ…d³F�UÐ
«œ«b?F?²?Ý«Ë W?OKÐU?� d?¦�√ ÀU½ù« Ê√ v?�≈ p�– lłd¹ U0—Ë Æ—u?�c�UÐ
s� …¡U?H?� d?¦??�√ ÀU½ù« Ê√ v�≈ U?C¹√ U?F?ł«— ÊuJ?¹ b?�Ë ¨„U?³ð—ö�
Æ©Miller, 1995® s¹d?šü«  ôU?F?H½« W?�d?F?�Ë b¹b?% w� ‰U?łd�«
Ê√ v�≈ ©Marcus & Miller, 1999®  U??????Ý«—b?�« i?FÐ X?BK?šË
s� t?Ð d??F???A¹ U??L???O??� w?ÝU??Ý_« —Ëb�« ÍœR?ð b¼U??A?*« hzU??B???š
w� œd� q� s� VKÞ b?I� ÆUJ³ðd?� Uł–u/ tðb¼UA?� bMŽ „U³ð—«
U�bMŽ tzö�“ s� qO�“ q� „U³ð—« Èb� —bI¹ Ê√ W³KD�« s� WMOŽ
q� Âu?I¹ p�c?�Ë ¨qB?H�« w� tzö?�“ v�≈ t?�?H½ Âb?I?O� Á—Ëœ wðQ¹
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Æ.b?I??²�« «c¼ w� Á—Ëœ wðQ¹ U??�bMŽ t?�U?³?ð—« Èb?� d¹b?I??²Ð V�UÞ
hzU?B??�Ð «d?O?¦?� d?ŁQ?²¹ W?O½«b??łu�« W?�—U?A*UÐ „U??³ð—ô« Ê√ 5³ðË
v�≈ lłd?ð „U??³ð—ô« «c¼ w?� s¹U??³??²�« s?� WzU*« w� ≥π® b?¼U??A*«
d¦?�√ ÊU�Ë Æ©rKJ²*« Ë√ Ã–u?LM�« hzU?Bš v�≈ jI� •∏Ë ¨b?¼UA*«
¡UMŁ√ w� U?�U?³?ð—« d?¦?�_« r¼ W?O½«b?łu�« W?�—U?A*UÐ U?�U??³ð—« W?³KD�«
w� tÐUA?²�«Ë WH�_« W?OL¼√ fJFð W?−O?²½ w¼Ë ¨rN�H½_ r?N1bIð
ULMOŠ qF�QÝ «–U�® wB�A�« ‚“Q*UÐ wŽu�U� Æ¡«œ_« q×� WLN*«
h�A�« qF−¹ ©s¹d?šü« v�≈ w�H½ Âb�_ n�√Ë —Ëb�« ÒwKŽ wðQ¹
w²�« UN�?H½ WLN*« ÊËœR¹ s¹c�« s¹dšx� W�—U?A�Ë WOÝU�?Š d¦�√

 ÆUNz«œ√ Òr¼ œdH�« qL×¹
¨b¼UA*« j³ðd¹ WO�uO�« …UO(« À«bŠ√  U¹d−� wH� ¨bO�Q²�UÐË
œułË V³�Ð ¡«uÝ ¨„uK��« ÍœR¹ Íc�« Ã–uLM�UÐ ¨ÈdšQÐ Ë√ Wł—bÐ
Æb?Š«Ë wŽU?L?²?ł« ÊUO?� v�≈ U?L?NzU?L?²½ô Ë√ ¨U?L?NMOÐ W?I?³?�� W?�d?F?�
qzUÝ Í√ dOGB�« UNKHÞ VJ�¹ U�bMŽ …bAÐ p³ðdð Â_« b$ «cN�Ë
p�– XK?F?� w?²�« w¼ U??N½Q??�Ë ¨rN??H??O??C??�  U??ýËd??H?� Ë√ ÀU?Ł√ vKŽ
åWO?�dF*« …b?Šu�«ò ÂuN?H� ©Heider, 1958® —b¹U¼ Õd²?�«Ë ÆUN?�HMÐ
l� r×??²KðË Z�bM²� œd??H�«  «– œ«b?²??�« tÐ d?�??H?O� Cognitive unit

s¹uJð d?ŁQ?²¹Ë Æ¡U?L??²½ô« s� U?� ŸuM?Ð rN¼U?& œd??H�« d?F?A?¹ ¨s¹d?š¬
Ortony et al., 1988,® t?O� Àb?% Íc�« ‚UO?��UÐ WO?�dF*« …b?Šu�«
p½√ UM{d?� uK� Æw½U?�e�« ‚U?O?��« Ë√ w½UJ*« ‚U?O?��« ¡«u?Ý ¨©p. 78

pzU?I?�— s� ·ôü« jÝË ¨åœU²?Ýô«ò w� …dJK� …«—U?³?� b¼U?Að XM�
Ê√ sJ1 p½S??� ¨X½√ t??F??−?Að Íc�« t??�??H½ o¹d??H�« Êu?F??−??A¹ s2
fJFM¹ ·uÝ r?N�uK�� ÆTO?Ý „uK�Ð ¡UI�d?�« ¡ôR¼ ÂU� «–≈ p³ðdð
v²ŠË ¨W?OB?�ý WH?BÐ rNO?� œd� Í√ ·dFð sJð r� u� v?²Š ¨pOKŽ
Æ«bŠ«Ë U?I¹d� Êu?F−Að ¡U?I�— r¼Ë p½√ ·d?F¹ s� „UM¼ sJ¹ r� u�
ÊuJ¹ sK?� ¨p�eM� w� Êu¹e??HK²?�« w� …«—U?³*« b?¼U?Að X?M� «–≈ sJ�Ë
ÆW?O?�dF*« p?ðbŠË s� «¡e?ł VFK*« w?� ÊËœułu*« Êu?F?−?A*« ¡ôR¼
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U½œ«bł√ l� W?O�d?F*« UMð«bŠË ÊuJ½ s×M� ¨w½U?�e�« ‚UO?��« sŽ U�√
l‡?‡� Áu‡?‡K‡?‡F???� U???� ¡«“≈ „U?‡‡³?ð—ô«Ë Íe‡‡?‡)UÐ d????F‡‡?‡A½Ë ¨U‡?‡‡M?�ö???Ý√Ë
»Ëd?(« ¡UMŁ√ w� ÁuKF?� U�Ë ¨W?O?{U*«  «d²?H�« w� ¡U?�—_«Ë b?O³?F�«

 Æ©*® dO�bðË q²� s�
qJA?�« fO� W??O½«b??łu�« W??�—U??A*U?Ð „U?³?ð—ô« s� jLM�« «c?¼ sJ�
qO??³?Ý vKŽË ÆÈd??š√ ‰UJý√ b??łuð YO??Š ¨…d?³??F�UÐ „U??³ð—ö� b?O??Šu�«
s� UN?²�d?� l� U¹bO�u?� UO?Šd�� ö?LŽ X�b?� w²�« …U²H�« p?Kð ¨‰U¦*«
b?�Ë ÆW?OK?š«b�« U?N?�Ðö0 t?O?� d??NEð «b?N?A?� U¼—Ëœ sL??CðË ¨…«u?N�«
pK²?Ð Õd??�*« vKŽ U?¼Ë√— U??�bMŽ «uJ?×??{Ë p�c� ÊËb¼U??A?*« g¼b½«
s� p³ð—« iF?³?�U?� Æ„U?³ð—ô« iFÐ s� Ôq�¹ r� n?�u*« sJ� ¨…—u?B�«
Á¬— «–≈ u¼ tÐU???²M¹ Ê√ sJ?1 U??� qO??�ð t?½_ p³ð—« Í√ ¨For her U???NKł√
dšü« iF³�«Ë ÆÊü« …U²H�« pKð ÊËd¹ UL� ¨WOKš«b�« t�Ðö0 ÊËdšü«
rzö??� qJAÐ V?O?−??²??�¹ nO??� ·d??F¹ r� –≈ ¨By her U??N??³??³?�?Ð p³ð—«
¨…U??²?H?K� oKL??×¹ u¼Ë b??Š√ Á«d¹ Ê√ b¹d¹ ô Y?O?Š ¨Á«d¹ Íc?�« b?N??A??LK�
©p�– qFH¹ u¼Ë ÊËdšü« Á«d¹Ë® UNO�≈ d?EM¹ q¼ ·dF¹ ô uN� w�U²�UÐË
ÆU?NO�≈ dEM�« v?KŽ …—œU� sJð rK� U?N?�H½ …U?²?H�« …dÝ√ U?�√ ÆdEM¹ ô Â√
¨WK¦2 UN½√ bI?²Fð UN½_ „U³ð—« ÍQÐ dF?Að r� U0d� ¨UN�H½ …U?²H�« U�√
vKF?� Æd?š¬ wKO?¦9 —Ëœ Í√ ÊQ?ý t½Q?ý ¨wŠd�?� —Ëœ œd?−?� «c¼ Ê√Ë
ÊS????� ¨„U????³ð—« Í√  w?½U????Fð s?Jð r?� ©…U????²????H�«® Ã–u????LM?�« Ê√ s� r?žd�«
sJ1Ë ÆU??N?Kł√ s�Ë U??N� «uJ?³ð—«Ë ¨rN¼u??łË  d??L??Š« b??� s?¹b¼U??A*«
ÊU??� «–≈ p�–Ë ¨ÈËb??F�« t??³??A¹ U??� v�≈ ‰u??×??²¹Ë d??A??²M?¹ Ê√ „U??³ð—ö�
b¹b?ý »«dD{« v�≈ ÍœR¹ t?�U?³ð—« qF?& W½UJ� w� p³ðd*« h�?A�«
 «uDš –U�ð« vKŽ s¹dšü« d³−¹ rŁ s�Ë ¨tK� wŽUL²łô« n�u*« w�
ÊËb−¹ w�U²�UÐË ¨n�uLK� WF¹dÝ WOłöŽ  U�dB²Ð ÂUOI�« Ë√ ¨ Wz—UÞ

 Æ„U³ð—ôUÐ UC¹√ r¼ ÊËdFA¹Ë WÞ—Ë w� rN�H½√
s� a¹—U??²�« d??³?Ž —U??L?F??²??Ýô« tKF?� U?0 5OÐd?G?�« 5¦?ŠU??³�« b??Š√ s� U?�«d??²??Ž« p�– q¦1 (*)
w� Êü« Àb?×¹ ‰«“U� u¼Ë ¨U¼d?OžË d?O?�b²�«Ë q²?I�« qLA?ð »uF?A�« vKŽ Wš—U?�  «¡«b²?Ž«

Æ[rłd²*«] p�– s� —UF�«Ë Íe)UÐ dFA¹ n�R*« ÊU� Ê≈Ë ¨r�UF�« oÞUM� s� dO¦�
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n�«u*« nO?MBðË d?B??×Ð ¡U?H??²?�ô« Ê√ U??×?{«Ë Êu?J¹ Ê√ V−¹Ë
W?FO?³Þ rN?� u?×½ v�Ë_« …uD)« œd?−?� ô≈ fO� ¨„U?³ð—ö� W³?³?�*«
V�??²J¹ U/≈ w?ŽU?L??²??ł« n�u??� Í√ Ê_ p�– ªtðU??O??�UM¹œË „U??³ð—ô«
d???O?¹U???F*«Ë b???O?�U???I???²�«Ë  «œU???F?�«Ë ÂU???F�« —U?Þù« s� tðôôœË ÁUM?F???�
t??łË vKŽ ¨‰u??I�« «c¼ ‚b??B¹Ë Æn�u?*« «c?N� W??L??�U??(« W??O?�U??I??¦�«
U???Lzö??� œd???H�« t¹b?ðd¹ U???� ÊU??� «–≈ U???�Ë ¨f³K*« v?KŽ ¨’u??B???)«
Í√ w� ULz«œ Ád�– wðQ¹ «c¼ Ê√ W�U?�ÐË ¨ô Â√ wŽUL²łô« n�uLK�
œ«d�_« lO?L−� ¨U?NO� ÊuJ³ðd¹ w²?�« n�«uLK� œ«d�_« U¼d?�c¹ rz«u�
ÆU?� n?�u* t?²?�¡ö??� Èb?�Ë f³K?*UÐ oKF?²ð „U??³ð—« n�«u?� ÊËd??�c¹
qÐ ¨ U??�U?I?¦�« d??³?Ž «b??ł s¹U?³?²?ð w²�« d¼UE*« s� f³?K*« d?O¹U??F?�Ë
 «d??O??O??Gð b??N??A¹ wÐd??G�« l?L?²??:U??� Æb??Š«u�« l?L??²?:« ¡U?MÐ√ Èb�Ë
W??L?�U??(« d?O¹U??F*« pKð w�  «uM?��« s� qOK� œb??Ž q� ¨W?Ž—U??�?²??�

 Æœ«d�_« „uK��
 U????H???O?MB?ðË rz«u????� v�≈ q�u????²�« œd????−????� Ê√ ¨p�– v?�≈ n{√
å U?OKLF�«ò sŽ  U?�uKF?� ÍQÐ U½b1 ô ¨„U³ð—ö� W?³?³�*« n�«u?LK�
—U³?²š«Ë l{Ë vKŽ U½bŽU?�¹ ôË ¨n�«u*« pKð w� „U³ð—ö� W³?³�*«
w� ÀœU?(« ‰UFH?½ô« «c¼  U³ðd?²�Ë »U³?ÝQÐ oKF?²ð …œb×?� ÷Ëd�
sŽ  U¹dE½ œu?łË uN� ¨p�– vK?Ž U½bŽU�¹ Íc�« U?�√ Æn�«u*« pKð
vKŽ s?¹—œU?� UM?KF??& w²�« wN??� ¨„U??³ð—ô« w� WML??C??²*«  U??OKL??F�«
d?O�?HðË ¨„U³ð—ô« ‰U?FH½« U?NO?� Àb×?¹ w²�« n�«u*« WF?O³Þ b¹b?%
Àb?×¹ Èd?š√ n�«u?� s?Ž W?HK²?�?� U?NKF?−¹Ë ¨n�«u?*« pKð e?O1 U?�
÷d??F½ ·u?Ý ¨—U??³?²??Žô« w� p�– U?MF?{Ë l�Ë Æd??š¬ ‰U??F?H½« U??N?O??�
o?KI?�« w� W?????�U?????F?�«  U¹d?EM?�« s� …b??????Š«uÐ W?½U?????F?????²?????Ýô« ÊUJ?�ù
5²¹dEM� ÷dF½ p?�– bFÐ rŁ Æ„U³ð—ô« »U?³Ý√ dO�?H²� wŽUL?²łô«
vM?×M*« ”U???Ý√ vKŽ v?�Ë_« Âu??I?ð ¨U??�U?D½ oO???{√Ë W???O??�u???L???Ž q�√
«b¹b???Nð q¦?1 Ê√ sJ1 U???� vKŽ W???O½U???¦�« e???�dð 5?Š w� ¨wŠd???�*«

 Æ «c�« d¹bI²�



„U³ð—ô«Ë q−)«

265

„U³ð—ô«  U¹dE½
Self-presentation theory  «c�« .bIð W¹dE½

Ê√ wŽUL?²łô« oKI�« w� Leary ÍdO�Ë Schlenker dJMOKý W¹dE½ ÷d²Hð
5²OKL?Ž vKŽ n�u²ð ¨U� wŽU?L²ł« n�u� w� oK?� s� œdH�« tÐ dFA¹ U?� Wł—œ
tð«– sŽ t?O� »u?žd� ŸU?³D½« oK) œdH�« W?OF?�«œ Wł—œ w¼ v�Ë_« ∫5?²O?ÝUÝ√
W?OKL?F�« w� ÕU?−M�« vK?Ž tð—b?I� œd?H�« l�uð W?ł—œ w¼ W?O½U?¦�«Ë Æs¹d?šü« Èb�
«–≈ YOŠ ¨«œb?×� UD/ qŽU?H²�« «c¼ c?šQ¹Ë ¨ÊU²O?KLF�« ÊUðU¼ qŽU?H²ðË Æv�Ë_«
…œU¹“ v�≈ p�– ÍœR?O?�?� ¨W?F?Hðd� U?F?� 5²?OKL?F�« U?²K� w� œd?H�«  U?ł—œ X½U?�
ÍËU�ð ©v�Ë_« W?OKLF�«® t?²OF?�«œ Wł—œ X½U� «–≈ U?�√ ÆwŽUL²?łô« tIK� Èu²?��
Vžd¹ U?L??� s¹d?šx� tð«– .b?Ið v?KŽ tð—b?� s� 5I¹ vKŽ ÊU??� «–≈ Ë√ ¨«d?H?�
Ê√ U?×??{«Ë ÊuJ¹ Ê√ V−?¹Ë ÆwŽU?L??²?ł« oK� Í√ w?½U?F¹ sK� ¨©W??O½U?¦?�« W?OKL??F�«®
U??I??�Ë œb?×??²¹ tM?J�Ë ¨b??O?'« ŸU??³D½ö?� U?�œ«d??� fO� t??O??� »u??žd*« ŸU??³D½ô«
…œb×� …—uBÐ s¹dšü« v�≈ tð«– .bIð s� UNIOI% œdH�« b¹d¹ w²�« ·«b¼ú�
U?� wŽUL?²ł« n�u?� w� œdH�« ·b¼ q� Êu?J¹ U0d� ¨«c?N�Ë Æ5F*« n�u*« w�
q� ÊuJ¹ U??� U½U??O?Š√ qÐ ¨s?¹d?šü« Èb� t??�?H½ s?Ž TO?Ý ŸU??³D½« „dð Âb??Ž u¼
tE×?K¹ ô√Ë ÍËeM¹ Ê√ u?¼ ≠ W??O???ŽU??L??²???łô« n�«u*« i?FÐ w� ≠ œd???H�« ·b¼
r¼–U?²?Ý√ dEM?¹ U?�bMŽ W?³KD�« s� d?O?¦?� Èb?� Áb?$ U?� ¨p�– ‰U?¦?�Ë ÆÊËd?šü«
rN�Q?�¹ 5?Š Ë√ ¨rN?OKŽ t?ŠdÞ U?� ‰«R??Ý sŽ r¼b?Š√ VO?−¹ Ê√ «dE²?M� rN?O�≈

Æt� 5�L×²� dOž U� qLF� ŸuD²�« w� rNM� Vžd¹ sLŽ
hzU?B)« b¹b?% vKŽ W¹dEM�« p?Kð e�dð r� ¨„U?³ð—ö� U?N�ËUMð w�Ë
¨UJÐd� ÊuJ¹ ·u�� ¨U� wŽUL²ł« n�u� w�  d�«uð «–≈ w²�«  U�Ðö*«Ë
 QA?½ w²�« t²Þ—ËË „U?³ð—ô« ‚“Q* wKFH�« ÀËb?(« WKŠd� vKŽ  e?�— qÐ
s� t�«b¼√ oOI% w� qFH�UÐ qA� t½_ ¨U?N� UA¹UF� œdH�« `³�√Ë qFH�UÐ
Leary® wJ��«u?�Ë ÍdO� ÊS?� ¨p�c�Ë Æ5F?� qJAÐ dšü« v�≈ tð«– .b?Ið
œdH�« œUI?²Žô WÐU−²?Ý« „U³ð—ô« Ê√ Ê«b�R¹ ©& Kowalski, 1995, p. 83

l�u²ðË ÆUNO� Vžd¹ w²�« …—uB�UÐ dšü« v�≈ tð«– .bIð w� wKFH�« tKAHÐ
W?O?F?�«œ Êu?Jð U?�bMŽ ¨ÀËb?×K� ôU??L?²?Š« d?¦?�√ ÊuJ¹ „U?³?ð—ô« Ê√ W¹dEM�«
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sŽ U??�√ ÆW?F??Hðd?� tð«– sŽ «œb??×?� U??ŽU?³?D½« s¹d?šü« Èb� o?K�?O� œd??H�«
ŸU³D½ô« oO?I% vKŽ tð—b?IÐ œdH�« WI?Ł® WO½U¦�« W?OKLF�UÐ „U?³ð—ô« ◊U³ð—«
Ë√ ‚“Q*« Ê_ p�– ªW¹d?EM�« Ác¼ w� U??Šu?{Ë q�√ u?N??� ©t?O??� Vžd¹ Íc�«
„«—œ≈ u¼ Ád¼u?ł l�«Ë ÂU?�√ UM×?³?�√Ë ¨qF?H�UÐ  Q?A½ b?� „U?³ð—ô« W�U?Š
d‡‡�_« ÊS?� ¨p�– l�Ë Æt?O� Vžd¹ Íc�« ŸU?³D½ô« oO?I% w?� tKAH� œd?H�«
n�u?� w� œdH�« lC¹ ·u?Ý ‚“Q*« ÀËb?Š Ê_ ¨b(« «c¼ bMŽ n�u?²¹ ô
¨rŁ s�Ë Ætð«– .b?I?²� b¹bł ·b¼ l?{Ë œdH�« ‰ËU?×?OÝ w�U?²�UÐË ¨b¹b?ł
b¹b??'« ·b?N�« W??O?L¼√ s� qJ?� W�«œ ÊuJO?Ý U?M¼ wŽU?L??²?łô« oKI?�« ÊS?�

 ÆœdH�« dE½ WNłË s� tIOI% w� ÕU−M�« ‰UL²Š«Ë
„«—œ≈ bMŽ √b??³?¹ ¨5F??� lÐU??²ð o�Ë Íd??−¹ n?�u*« Ê√ ≠ Ê–≈ ≠ Ëb??³¹
Ác?N� Ê√Ë ¨wŽU?L²?łô« qŽU?H?²�« W?OKL?Ž w�  U�U?Žù« iFÐ œu?łË œd?H�«
wŽËË ÆW??Oð«c�« t?²?¹u¼ v�≈ W?³??�M�UÐ U??�  ôôœË U?�  U??�ö?Ž  U??�U?Žù«
t??²¹u¼Ë ¨ÊËd?šü« U??N?�—b?¹ U?L??� W?Oð«c�« t??²¹u¼ 5Ð s¹U??³??²�« «c?NÐ œd??H�«
Êü« œd??H�«Ë Æt?¹b� wŽU??L??²??łô« oK?I�« oK�?¹ Íc�« u¼ WÐu??žd*« W???Oð«c�«
o�Ë œb??×?²??O?Ý ≠ t??�b?Ž s� ≠ t??IK� —«d?L??²?Ý«Ë ¨U??�“Q?� q?F?H�UÐ t??ł«u¹
b?Š√ ÊU?� U*Ë ÆWÐu?žd?*« W?Oð«c�« t?²¹u¼ oO?I?% vK?Ž tð—b?� w� ÁœU?I?²?Ž«
ÊËœ s� W?²ÐUŁ qEð ô U?N½√ u¼ ¨U?� n�u* WÐU?−?²Ýö?� WO?ÝU?Ý_« `�ö*«
U?� ržUM²Ð d¹U?�ð Ê√ U?NMJ1 v?²Š s?�e�« d³?Ž Â¡«u?²ðË ‰b?F?²ð qÐ ¨d?O?O?Gð
U?�bMŽ UM½S� ¨W?FÐU?²²?� WO?łu�uO?�?�Ë WO?�dF?�  «dO?O?Gð s� œdHK� Àb?×¹
qEðË Q?AMð UN½√ v�≈ d?O?A½ Ë√ ¨å„U³ð—«ò vL?�� U?� WÐU?−²?Ý« vKŽ oKD½
ÂU?�?²Ðô« q¦?�® …d?¼Uþ  UÐU?−?²?Ýô W?³?ŠU?B?� ¨d?O?O??Gð ÊËœ s� w¼ U?L?�
…—U¦²Ýô« q¦�® WO?łu�uO�� qF� œËœd� Ë√ ©dšü« 5Ž w� dEM�« VM&Ë

 ÆrN*« `LK*« «c¼ q¼U−²½ p�cÐ UM½S� ¨©WFHðd*«
t???łË vKŽ ·d???F½ U?M� «–≈ ¨„U???³ð—ôUÐ R???³?M²�« sJ?1 q¼ ∫Êü« ‰«R???��«Ë
.b?Ið W¹dE½ U?LN?O�≈  —Uý√ 5?²K�« 5²OKL?F�« U?²K� s� œd?H�« Èb� U� W?�b�«
UMðU??O?Š w?� WJÐd*« n�«u*« Ê√ w?¼ UM¼ R?³?M²�«  UÐu??F?� Èb??Š≈ Ê≈ ø «c�«
Ê√ sJL*« sL?� ¨p�– l�Ë ÆW?F?�u?²?� d?O?žË W?OzU?−?� UN?²?F?O?³DÐ w¼ W?O?�u?O�«
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dO?¦ð ·uÝ UN½√ l�u?²½ WMOF� n�«u?� ©fHM�« rKŽ qLF�® qL?F*« w� rLB½
VKÞ ©Edelmann & Hampson, 1979®  U?Ý«—b�« ÈbŠ≈ w?H� Æ„U?³ð—ô«
WOM?H�«  UŠuK�« s� œb?Ž w� t¹√— sŽ d³F?¹ Ê√ WMOF�« œ«d�√ s?� œd� q� s�
d?N?E¹ ¨ U?ŠuK?�« Èb?Š≈ w� t¹√— œd??H�« ‰u?I?¹ Ê√ b?FÐË Æt??OKŽ ÷d??Fð w²�«
WŠuK�« pKð VŠU?� ÊUMH�« Á—U³²?ŽUÐ ©YŠU³�« l� ‚UHðôUÐ® ’U�?ý_« bŠ√
Æu¹b?O?H�UÐ p�– qO?−?�ð Íd−?¹ ÊU�Ë ÆU?N½Q?ý s� qK�Ë œd?H�« U¼b?I?²½« w²�«
«œbŽ sL?C²¹ ÊUO?³²?Ý« sŽ VO−¹ WMOF�« œ«d?�√ s� œd� q� ÊU?� ¨p�– bFÐË
Æ©Âu?Že*« ÂUÝd�« t?²N?ł«u� n�u?�® n�u*« «c¼  U?�Ðö� sŽ WK¾?Ý_« s�
5�—UA*« s¹dAF�«Ë 5MŁô« œ«d�_« 5Ð s� «œd� dAŽ W�Lš Ê√ 5³ð b�Ë
w²�«  öOK×?²�«  —Uý√Ë Æn�u*« «c¼ w� rN�U³ð—« «Ë—d?� b� ¨WÝ«—b�« w�
«u½U?� d?A?Ž W?�?L?)« œ«d?�_« ¡ôR¼ Ê√ u¹b?O?H�UÐ —u?B*« rN?�uK�� X¹d?ł√
5Ž w� dE?M�« «u?³?M& YO?Š ¨n?�u*« «c¼ w� U??�U?³ð—« WM?O?F�« œ«d??�√ d?¦??�√
 U?�d?Š  d??¦?�Ë ¨rN?²?G� XÐd?D{«Ë ÂöJ�« w� r¼ƒUDš√  d??¦?�Ë ¨ÂU?Ýd�«
V�½√ u¼  U?Ý«—b�« p?Kð q¦?� rO?L?Bð Ê√ w� pý ôË ÆW??O?³?B?F�« r�?'«

 Æ «c�« .bIð W¹dE½ ÷Ëd� s� t�UI²ý« sJ1 U� —U³²šô qzUÝu�«
vKŽ wÝU?Ý_« U¼eO?�dð   «c�« .bIð W¹dE½ …u?� ◊UI½ Èb?Š≈ qF�Ë
Goffman ÊUL?�už Âb� œbB�« «c¼ w�Ë ÆrN?�U³ð—ô ”UM�« …—«œ≈ WOH?O�
 U?O?−O?ð«d²?Ýô« t?{d?Ž bMŽ p�–Ë ¨Face work åt?łu�« qL?Žò ÂuN?H?�
„UM¼Ë Æ„U?³ð—« s� t� Êu?{d?F?²¹ U?� W?N?ł«u* œ«d�_« U?N?�b?�?²?�¹ w²�«
 UÝ—U?L*« w¼ v�Ë_« ∫„U³ð—ô« „«—œ≈  UO−?Oð«d²Ý« s� ÊU?²�UŽ ÊU²?¾�
ÈœUH²O� UI³?�� œdH�« tÐ ÂuI¹ U� w¼Ë ¨Preventive practices WOzU�u�«
wŽU?L??²?ł« n�u?� w� t?ð«c� Ë√ t½U?OJ� «b¹b??Nð q¦1 Ê√ t½Q?ý s?� U?� q�
‚“Q??� w� lI¹ ô v²??Š œd??H�« U¼c??�?²?¹  UÞU?O??²??Š« W�eM0 wN??� Æ5F??�
¨Corrective practices WO?×O×?B²�«  UÝ—U?L*« w¼ WO½U?¦�«Ë Æ„U³ð—ô«
¨‚“Q*« w� qF??H�UÐ t?Žu?�Ë b??FÐ œd?H�« U?NÐ Âu??I¹ åW?O?łö?Žò ‰U??F?�√ w¼Ë
dzU??�?)« hO?KIðË Ê“«u?²?�« …œU?F??²?Ý« ·b??NÐ p�–Ë ¨„U??³ð—ôUÐ Á—u?F??ýË
 U?H?OMB?ð 5¦?ŠU?³�« iFÐ Âb?� b?�Ë Æq?F?H�UÐ XŁb?Š w²�« W??O?ŽU?L?²?łô«
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w²�« pKð ≠ ‰U¦?*« qO³Ý vKŽ ≠ U?NM�Ë ¨ «c�« .bIð  UÝ—U?L* WOKO?BHð
pK?ð e???�dðË ©Shepperd & Arkin, 1990® 5�—√Ë œd???O???³???O???ý U??N???�b???�
Ë√ `HB�« VKÞË ¨—«c²?Žô« .bIð w¼ WMOF�  UÝ—U2 vKŽ  U?HOMB²�«
ö?� Ê√ —U³?²?ŽUÐ ©Semin & Manstead, 1983® d¹d?³²?�«Ë ¨…cš«R*« Âb?Ž
vK?Ž WE�U????;« w� U?¹—u???×????� «—Ëœ ÍœRð Àö???¦?�«  U???Ý—U????L*« pK?ð s�
v�≈ ÍœR¹ Ê√ s?J1 U??� vKŽ VKG??²�«Ë ¨w?ŽU??L?²??łô« qŽU??H??²�« —«d??L??²??Ý«
sŽ —c²?F¹ Íc�« h�A�U� ¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽË ÆU�U9 tH?�uð Ë√ tŽUDI½«
pK²� Ê√Ë ¨WMO?F?� b?Ž«u?� ‚d?š b� t½Q?Ð WŠ«d?� ·d?²?F¹ U/≈ ¨U?� „uKÝ
U?� WO�ËR?�?� qL×?²¹ t½√Ë ¨U?N�d?š “u?−¹ ôË UN?²?OL¼√Ë U?N?²L?O?� bŽ«u?I�«
r−( U?³ÝUM� U�œU?� —«c²Žô« ÊU� «–≈Ë Æp�– vKŽ t?�b½ Íb³¹Ë t�d?²�«
t½S� ¨dšx� tŁbŠ√ Íc�« —dC�« Ë√ ¨œdH�« tO� l�Ë Íc�« QD)« WFO³ÞË
b??ŽU?�?¹Ë ¨W½e?²??� …—u??BÐ t??²¹u¼ …œU??F?²??Ý« vKŽ —c??²??F*« œd?H?�« b?ŽU??�¹
q³I¹ ÊQÐ ÂeK� œdH�«Ë Æb¹bł s� qŽUH²�« v�≈ …œuF�« vKŽ dšü« ·dD�«
U?OML?{ Ë√ W?Š«d?� ‰u?³?I�« «c¼ ÊU?� ¡«u?Ý ¨t?I?Š w� QDš√ s� —«c?²?Ž«

 Æb¹bł s� qŽUH²�« n�u� v�≈ …œuF�UÐ
U* «d?¹d??³?ð Âb??I?¹ Ë√ ¨…c??š«R?*« Âb??Ž Íb???³¹ Ê√ œd???HK� s?J1 p�c???�Ë
·d²?F¹ œdH�« ÊS� ¨…cš«R*« Âb?FÐ oKF²¹ UL?O�Ë ÆpÐd� „uKÝ s� t�d?²�«
¨©—c²?F¹ Íc�« q¦� U�U9® UMO?F� U�U?N²½« Ë√ QDš VJð—« b� t½QÐ W?Š«d�
lD²Ý√ r�® t?M� —bÐ ULŽ W?OB�?A�« t²?O�ËR�� s� qKI¹ Ê√ ‰ËU?×¹ tMJ�
„d?³??š_ U½u?HKð b?ł√ r?� wM½_ œU?F?O*« s?Ž d?šQð√ ·u?Ý wM½Q?Ð „—U?³?š≈
t?²O�ËR?�0 q³I¹ t?½S� ¨t?�d²?�« U* «d¹d³ð œd?H�« Âb?I¹ U�bMŽ U?�√ Æ©p�cÐ
r�® „U??N?²½« s� t??�d??²?�« U??� …—uDšË ÊQ?ý s?� qKI¹ tMJ�Ë ¨Àb??Š U?L??Ž
‰U??Š Í√ vKŽ s?J�Ë ¨œU??F??O*« sŽ d???šQð√ ·u??Ý wM½QÐ „—U??³???š≈ lD²??Ý√

 Æ©b¹d½ ULO� Àb×²M� dO¦� UM�U�√ X�u�U�
W?N?ł«u?� w� ôU?F� UÐu?KÝ√ WÐU?Žb�«Ë p×?C�« ÊuJ¹ Ê√ p�c?� sJ1Ë
ÂU???�???²Ðô«Ë Æ»«dD?{« s� wŽU???L???²???łô« n�u?*« w� Àb???×¹ U???� …—«œ≈Ë
sJ1Ë Æ„U?³ð—ô«Ë Ã«d?Šù« n�«u?� w� ÊU?²?FzU?ý ÊU?²ÐU?−?²?Ý« p×?C�«Ë
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Ê√ sJ1 ¡U?Oý√ s� n�u*« t?OKŽ ÍuDM¹ U� qG?²�¹ Ê√ p³ðd*« h�?AK�
s� fO�Ë Æt??A?O?F¹ Íc�« ‚“Q*« W?N??ł«u* U?N?OKŽ b??L?²?F¹Ë ¨p×?C?�« d?O?¦ð
W?F??O?³?Þ vKŽ b?L??²?Fð p?×?C�«Ë WÐU??Žb�« W?O?KŽU?� X½U??� «–≈ U?� ·Ëd??F*«
œdHK� WOB?�A�« hzUB)« vKŽ Â√ ¨„U³ð—ô« q×� w?ŽUL²łô« n�u*«
Ë√ WÐU??Žb�« sJ?� ÆW?�b??�??²??�*« WÐU??Žb�« ·dþË W??Ž«dÐ vKŽ Â√ ¨p?³ðd*«
…d?G?¦?�« ú1Ë ¨wÐU?−¹ù« ÁdŁQÐ Âu??I¹ Ê√ sJ1 n�«u*« Ác¼ w?� p×?C�«
dO?OGð v?�≈ ÍœR¹ U0— uN?� ¨WI¹dÞ s� d?¦�QÐ qŽU?H²�« n�u?� w� WJÐd*«
WNłË dOJH²�« tłu¹ Ë√ ¨dš¬ Ÿu?{u� v�≈ UNK¹u%Ë qŽUH²�« ·«dÞ√ …—RÐ
iF?Ð ÀËb???Š v�≈ ÍœR¹ Ë√ ¨„U???³?ð—ô« v�≈  œ√ w²�« p?Kð d???O???ž Èd???š√
WOłu�uO��  UOKLŽ sLC²¹ wzU?IK²�« p×C�« Ê_ ¨WOL�'«  «dOOG²�«

 Æt�U³ð—« bMŽ œdHK� Àb% w²�« pK²� …œUC�Ë WC¼UM�
sLOÝ  b?łË bI� Ætłu�« qL?Ž  UÝ—U2 sŽ WOI¹d?³�≈  UÝ«—œ „UM¼Ë
—U?O?N½« V³??Ý Íc�« h�?A�« Ê√ ©Semin & Manstead, 1982® b?O?²??�½U?�Ë
nÞUFð ‰U½ b�  ö?;« bŠ√ w� ·d�« vKŽ WŽu{u*«  U³KF*« s� W?ŽuL−�
U?�bMŽ tO�≈ W?¾O?��« rNð«dE½Ë rNzU?O²?Ý«Ë rN�uK� W?{dŽ sJ¹ r�Ë ¨s¹œu?łu*«
ÊËœ s� p�– qF?H¹ s0 W½—U?I� p�–Ë ¨W?×{«Ë „U?³ð—ô«  U?�öŽ t?OKŽ  bÐ
W??³K?Þ  UÐU??−??²??Ýô W???Ý«—œ w�Ë Æt??�U??³?ð—« vKŽ ‰bð  U??�ö???Ž Í√ Íb??³¹ Ê√
rE?F??� Ê√ 5?³ð ©Miller, 1996, p. 173® „U???³ð—ô« n?�«u???� w� W???F???�U???'«
s� »d?N?²�«Ë QD)« s� hKL?²�« ·b?N?Ð ÊuJð n�«u*« pKð w�  UÐU?−?²?Ýô«
W³žd�« ¡«bÐ≈ UNOK¹ ¨©WzU*« w�≤∏® „UN²½« s� œdH�« t�d²�« U� WO�ËR�� qL%
p×C�« qB?ŠË ¨©WzU*« w�±∑® tO� U?³³Ý ÊU?� Ë√ œdH�« tHKð√ U?� i¹uFð w�
U?�√ Æ©WzU*« w�±¥® —«c²?Žô« rŁ ¨©WzU*« w�±∑® U?N�?H½ W?³�M�« vKŽ WÐU?Žb�«Ë
bI?� ¨d¹d³²?�«Ë WO½«ËbF�« qF?H�« œËœ—Ë …cš«R*« ÂbŽ ¡«b?Ð≈Ë n�u*« s� —«dH�«

ÆWzU*« w� ±∞ s� q�√ vKŽ UNM� q� qBŠ
oK?I�« r?N????� vKŽ U?½b????ŽU????�¹ —U?ÞSÐ U?½b9  «c�« .b????I?ð W¹d?E½ Ê≈
5Ð q�UJ²�« ¡«d?ł≈ qN�ðË ¨Ád¼UE� q� w�Ë t?³½«uł q?� s� wŽUL?²łô«
u¼ „U?³ð—ô« Ê√ U?N?{«d??²?�« sJ�Ë ÆW?HK²?<«  U?Ý«—b�«Ë Àu??×?³�« ZzU?²½
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 U??³???ŠU??B?*« Ê√ U??N???L¼√ s� ¨ öJ?A*« iFÐ t???N??ł«u?ð oKI�« s?� qJý
U?Lz«œ X�?O�Ë ¨oKI�«  U?³?ŠU?B?� U?Lz«œ X�?O� „U?³ð—ö� W?O?łu�u?O?�?H�«
s� qOK� —b?� vKŽ ô≈ ÍuDMð ô w?²�« WJÐdÔ*« n�«u*« iFÐ w� …œu?łu*«
pKð W??A?�UM� œËU?F½ ·u??ÝË Ætð«c� t1b?I?ð s� œd?H�« ·«b¼_ b¹b??N?²�«

ÆqBH�« «c¼ w� Ì‰Uð l{u� w� WDIM�«

Esteem theories   d¹bI²�«  U¹dE½

tÐ dF?A¹ U�Ë t�U?³ð—«Ë œdH�« Â“Qð 5Ð jÐd�«  UL?O�I?²�« iFÐ b�Rð
Æt� s?¹d??šü« d?¹b??I?ð Ë√ tð«c� u¼ Ád?¹b??I?ð ¡«u??Ý ¨—U???³???²??Ž«Ë d?¹b??I?ð s�
b?I?H� ÃU??²½ u¼ „U?³ð—ô« Ê√ ©Modigliani, 1971® w½U?OK¹œu??� ÷d?²?H¹Ë
w� œd?H?�« qA?� V³??�Ð Àb?×¹ ¨tMO??FÐ n�u?� w�  «c?�« d¹b?I?²?� X�R?�
iF?³�« jÐ— p�c?�Ë ÆU?N?O?� Vžd¹ …œb?×?� …—u?BÐ s¹d?šx� tð«– .b?Ið
Ê√ U??{d??²??H?�  «c?�« d¹b??IðË „U??³ð—ô« 5Ð ©Babcock, 1988, p. 459®
W?L?žUM²� X�?O� W?I¹dDÐ pK�?¹ t½√ œdH�« „«—œù U?O�Uð Àb?×¹ „U?³ð—ô«
Ê√ wMF¹ U?� u¼Ë Ætð«– sŽ t?�uN?H?� l� Ë√ U¼—u?B²¹ w²?�« t²?O?B�?ý l�
Âb?Ž w� tKA??HÐ t�U?G?A½«Ë œd?H?�« „U?L?N½« V³?�Ð fO� Àb??×¹ „U?³ð—ô«
Ád?O¹U?F??� ÷d?� w� tKA?� V³?�?Ð qÐ ¨tM� s¹d?šü«  U?F?�u?ð l� o�«u?²�«

 ÆwŽUL²łô« qŽUH²�« n�u* WL�UŠ UNOKŽ ¡UIÐù«Ë ¨WOB�A�«
vKŽ t???I??³D?½ U??�bM?Ž  öJA*« s� d???O??¦J?Ð t??ł«u¹ —u???B??²�« «c?¼ sJ�
‚ËcK� ·UM� U?� „uK�Ð t?�UO?� V³?�Ð œd?HK� Àb% w²?�« „U³ð—ô« n�«u?�
V³?�Ð œd?H�« UN?O?� p³ðd¹ w²�« pKðË ¨lL?²?:« w� …bzU?��« dO¹U?F*«Ë ÂU?F�«
p�c?�Ë Æ¡UH²?Š«Ë .dJð q×?� ÊuJ¹ U�bMŽ t?OKŽ ¡UM¦�«Ë tŠb?� w� WG�U?³*«
n{√ ÆW?O½«błu�« W?�—UA*UÐ „U?³ð—ô« dO?�H?²� ULzö?� fO� —uB?²�« «c?N�
”—U9Ë ÊuJ²?ð ô W?Oð«c�« Ád??O¹U?F??�Ë t?²??O?B??�?ýË œd??H�«  «– Ê√ «c¼ v�≈
 U??�U??O?�?�UÐ ≠ Èd??šQÐ Ë√ W??ł—bÐ ≠ …œb??×?� w?¼ qÐ ¨⁄«d??� s� U??Nð«d??OŁQð
pK�¹ U?� U?Lz«œ œd?� Í√ ÊS� w�U?²�UÐË ¨U?N?HM� w� gO?F¹ w²�« W?O?ŽUL?²?łô«
s¹d???šü« d???OJHð Á—U???³???²???Ž« w� U???F??{«Ë ¨5?F*« wŽU???L??²???łô« n�u?*« w�
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w� U?Lzö?� ÊuJ¹ Íc�« „uK��« ÊS?� p�c�Ë Æn�u*« «c¼ w?� r¼dŽU?A?�Ë
vKŽË Æd?š¬ wŽU??L?²?ł« ‚U?O?Ý w� UJ?Ðd?� ÊuJ¹ U0— ¨U?� wŽU?L??²?ł« ‚U?O?Ý
„U??³?ð—« —œU??B???� r¼√ s� W???Ý—b*« w� w{U?¹d�« Âu??O?�U??� ¨‰U???¦*« qO???³??Ý
ÊËb?I²?F¹ rN½_ p�–Ë ¨Âu?O�« «c¼ w� W?Ý—b*« r¼ƒUÐ¬ —Ëe¹ s¹c�« ‰U?HÞ_«
rNð—u?�Ë rN?²¹u¼Ë ¨rNzU?Ð¬ Èb� rNð—u?�Ë rN?²¹u¼ 5Ð U?�ö?²?š« „UM¼ Ê√
d¹b?Ið ÷UH?�½« V³?�Ð Àb?×¹ ô „U³ð—ô« «c¼ q?¦L?� ÆrN½«d?�√ ÊuO?Ž w�
U?N?²K?O?¦?�Ë t¹b�«Ë Èb� tð«– …—u?� 5?Ð rzU?I�« ·ö?²?šö� qÐ ¨t?ð«c� qHD�«
UMMJ1 nO� ¨d?¹bI²�«  U¹dE½ w� `{«u�« s� fO?K� ¨p�c�Ë Æt½«d�√ Èb�
≠ ‰U¦*« qO?³Ý vKŽ ≠ U?NM� ¨ ôUFH½ô« s� d?š¬ œbŽË „U³?ð—ô« 5Ð eOO?L²�«
UM½√ w� q?A?H�UÐ UMÝU??�?Š≈ bMŽ Àb?×?¹ U?L¼öJ� Æq�_« W??³?O?�Ð —u??F?A�«
œdH�« s� ‰UGA½« Í√ sL?C²¹ ô UL¼ö�Ë ¨WOB�?A�« U½dO¹UF� o�Ë pK�½

 ÆrN¹b� tð«– …—uBÐ Ë√ ¨tO�≈ ÊËdšü« dEM¹ nOJÐ
„U?³ð—ô« v�≈ ÍœR¹ Íc�« u¼ t?{U?H�½« Ê√Ë  «c?�« d¹bIð  b?O?�Qð Ê≈
s¹U?³?²�« b?�Rð w²�« ¨—U?³²?Žô«Ë d¹b?I?²�«  U¹dE½ s� d?O?¦� l?� ÊU{—U?F?²¹
Æs¹d??šx� U??N?�b??I¹ Ê√ q?�Q¹ w²�« …—u??B�«Ë ¨tð«– sŽ œd??H�« …—u??� 5Ð
©Leary & Kowalski, 1995®  «c�« .b?Ið W¹dE½ l� p�c?� ÷—UF?²¹Ë
5F*« wŽUL?²łô« n�u*« w� t�d?BðË œdH�« ¡«œ√ 5Ð s¹U³?²�« b�Rð w²�«
s¹dšx� sJ1 w²�« …bzU��« WOŽUL²łô«  «—U³²Žô«Ë dO¹UF*«Ë ¨WNł s�

 ÆÈdš√ WNł s� UO³KÝ ULOOIð ¡«œ_« «c¼ «uLOI¹ Ê√ UNÝUÝ√ vKŽ
Â«œU?� t½√ v�≈ ©Semin & Manstead, 1981® 5¦?ŠU?³?�« iFÐ —U?ý√
UÞU?³?²Ž« Àb?×¹ œd?HK� wŽU?L?²?łô« ¡«œ_« w� „U³ð—ô« ‰U?Jý√ s� dO?¦?�
W�öŽ ô t½S� ¨tLJ%Ë œdH�« …dDO?Ý ‚UD½ Ã—Uš …œUŽ ÊuJ¹Ë ¨UOzU−�Ë
œd?H�« ÊS� ¨p?�– s� ržd�« vKŽË Ætð«– sŽ œd?H�« …—uBÐ „U?³ð—ô« «c?N�
tð—u??B?Ð Í√ ¨t??O�≈ ÊËd??šü« d?EM¹ nOJ?Ð ÂU??L??²¼« t?¹b� ÊuJ¹ U???� U??Lz«œ
ÊuJ¹ U?�bMŽ Àb?×¹ „U?³ð—ô« Ê√ iF³�« ÷d?²?�« «c?N�Ë ÆW�U?F�« W?Oð«c�«
Âb?I¹Ë ÆW?�U?F�« W?Oð«c�« tð—u?�Ë ¨tð«– sŽ œd?H�« …—u?� 5Ð s¹U?³ð „UM¼
ôU¦� ©Castelfranchi & Poggi, 1990, p. 238® wžuÐË wA½«dHKO²ÝU�
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UNzU?DŽSÐ ÂuI¹Ë ¨‚dG?�« s�  «bO��« Èb?Š≈ Á—u� s� c?I½√ qłdÐ ¨p�c�
s� t³�«d¹ s� „UM¼ Ê√ kŠô tMJ� ¨UNL� vKŽ tL� YOŠ ¨å…UO(« WK³�ò
h�??A�« «c¼ tME¹ Ê√ s?J1 U?L??O?� d?JH¹ c?I?M*« «c¼ c?š√ U?M¼Ë ¨b?O??FÐ
d??F??ý rŁ s?�Ë ¨…√d*« Ác¼ qG??²??�¹ t?½√ b??I??²??F¹ U0— t½√Ë ¨t???³??�«d¹ Íc�«
Íe??)UÐ d??F??A¹ tKF??−¹ U??� b??łu¹ ô t½√ ·d??F¹ t½≈ Æ„U??³ð—ô«Ë Íe??)UÐ
Èb� W?O?³KÝ ÊuJð U0— W?�UF?�« WOð«c�« t?ð—u� Ê√ t?�«—œ≈ sJ� ¨„U?³ð—ô«Ë
t??³???ł«Ë ÍœR¹Ë ¨W??OM?�« s�??Š t½≈ Æp?�cÐ d??F??A?¹ tKF??ł Íc�« u?¼ ¨d??šü«
œułË sJ� ¨tð«– l� U�U9 o�²�Ë ¨ÁdOL{ tOKŽ tOK1 U� qFH¹Ë ¨W�UNAÐ
fO�Ë Æ‚“Q� w� t½QÐ d?FA¹ tKFł Íc�« u¼ b?OFÐ s� t³?�«d¹ Íc�« dšü«
¨qłd?�« «c¼ „uK?�Ð ö???F???� sE?�« ¡w�¹ V�«d?*« Ê√ UM¼ Í—Ëd???C?�« s�
c??I?M*« qłd�« œU??I???²??Ž« u¼ U?M¼ „U??³ð—ö� œb???;« rÝU??(« d???�_« sJ�Ë

 ÆtÐ sE�« ¡U�¹Ë UO³KÝ d�H¹ t�uKÝ Ê√ vKŽ t²�œUB�Ë
 UÐu?F??� t?ł«u¹ —U??³?²?Žô«Ë d¹b??I?²�« ¡u?{ w� „U??³ð—ô« d?O??�?Hð Ê≈
vKŽ ÍuDMð ô n�«u?� w� Q?AM¹ Íc�« „U?³ð—ô« p�– dO?�?Hð bMŽ …d?O¦?�
w²�« n�«u?*« pKð p�– ‰U??¦?�Ë Ætð«c?� œd?H�« d?¹b?I??²Ð W?�U??š  ôôœ Í√
W??�U???F�« »«œx� Ì·U?M� „uKÝ t?M� —b??B?¹ U??LM?O??Š U???N??O???� œd??H�« p?³ðd¹
«c¼ q¦?0 Âu??I¹ d??š¬ U??B??�??ý k?Šö¹ U??�bMŽ Ë√ ¨…b?zU??��« ·«d??Ž_«Ë
lHðd?� h�?ý „U?³ð—« d?O?�?H?ð W¹dEM�« pKð lOD²?�?ð ô p�c� Æ„uK��«
o³DM?¹ U?� u¼Ë ¨W?�U?F?�« tð«– …—u?� w� U?C?¹√ lHðd?�Ë tð«c� Ád¹b??Ið w�
s� b??A?Š jÝË t?ðezU?ł rK?�?²??O� ÂU?� Íc�« t?Ð vH?²??;« h�??A�« vKŽ
s� Èb� Àb?×¹ Íc�« „U??³ð—ô« d?O?�?H?²� `KBð ô U?N?½S?� p�c?�Ë Æ”UM�«
o³DM¹ U� u¼Ë ¨UC?H�M� tð«c� Ád¹bIðË WFHðd� W?�UF�« tð«– …—u� X½U�
‰œU−¹ U0—Ë ÆtOKŽ ¡UM¦�«Ë tŠb?� w� ÊËdšü« m�U³¹ Íc�« h�A�« vKŽ
¨„U?³ð—ô« d?O?�Hð w�  «c?�« d¹bI?ð vKŽ œU?L²?Žô« —U?B½√ b?Š√ p�– w�
¨W?�UF?�« dO¹U?F*«Ë b?O�U?I²K?� UO?�UM� ö?L?Ž ”—U1 h�A�« Êu?� Ê≈ özU?�
sŽ e?−ŽË ¨W?OB�?A�« ÁdO?¹UF0 ¡U?�u�« w� qA� t½√ „—b¹Ë wF¹ tKF?−¹
U?�√ ÆU?C?H??�M� UM¼ tð«c� Ád¹b?I?ð qF?−¹ U?� u¼Ë ¨U?Nzu??{ w� ·d?B?²�«
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Ÿbš t½QÐ dFA¹ ·uÝ UM¼ œd?H�« ÊS� ¨bz«e�« ¡«dÞù« n�«u� ’uB�Ð
dO?žË l�«u�« w� UNI?×²�¹ ô u¼ …—u?BÐ tO�≈ ÊËdEM¹ rNKF?łË ¨s¹dšü«
fJF¹ rŁ s�Ë ¨WO?B�A�« dO¹U?F*« l� ÷—UF²¹ Ÿ«b)« «c¼Ë ¨U?NÐ d¹bł

 Æ «c�« d¹bIð w� U{UH�½«
¨s¹d?šü« Èb� —U?³?²?Žô«Ë d¹b?I?²�« b?I� b?�Rð w?²�«  U¹dEM�« Ê≈
tð—b?� ’u?B??�Ð t?�U?³ð—«Ë h�?A�« o?K� d?O?�?H?²� `?KBð Ê√ sJ1
pK�?¹ h�??A�« Êu??� Â«œU??� ¨rN¹b� t?ð«– sŽ U??� ŸU??³D½« oK?š vKŽ
‰UM¹ Ë√ ¨t?I??×?²?�¹ ô ¡«dÞ≈ vIK²¹ Ë√ ¨b??O�U?I?²�« sŽ Ãd?�?ð W?I¹dDÐ
¨t??�b¼ o?O??I??% vKŽ tð—b???I� wð«c�« Ád¹b???Ið w� dŁR¹ U?/≈ ¨…ezU??ł
tF?�b¹ ·uÝ Íc�« w�UG�« sL?¦�«Ë dzU�)« r−?( t�«—œ≈ s� b¹e¹Ë
—UÞ≈ Ã—Uš p?K�¹ U�bMŽ œd?H�U� Æ·bN?�« «c¼ oOI% w?� qA� «–≈
u¼Ë ¨dO³� dDš œbBÐ t½√ U�—b� ÊuJ¹ t½S� ¨ÂUF�« ‚Ëc�«Ë bO�UI²�«
l{u???� œd??H�« ÊuJ?¹ U??�bM?F??� p�c???�Ë ÆU??O??³?KÝ t� s¹d???šü« rO??O???Ið
U??� oO??I?% w?� tKA??� ‰U?L??²??Š« s� b¹e?¹ p�– ÊS?� ¨b?z«e�« ¡«dÞù«
¨wI???O??I???(« Á—b??� s� d???¦??�√ ÁË—b???� rN½_ ¨t?M� ÊËd??šü« t???F??�u???²¹
b??�R*« s�Ë Æl�«u�« w� U??NJK?²1 ô u¼  «—b??� pK²1 t½√ «Ë—u??BðË
…—«d� w� b?�Q²� t½_ ¨tM� t½u?F�u²¹ U?� oOI% w� oH?�¹ ·uÝ t½√

 Æ¡«dÞù«Ë Õb*« «c¼ o×²�¹ ô t½√ t�H½

Dramaturgic theory    WOŠd�*« W¹dEM�«

„UM¼ Ê√ ©Silver et al., 1987® Áƒö????�“Ë d????HKO????Ý ÷d????²????�«
U?NŠdDð w²�« pKð sŽ n?K²�ð „U?³ð—ô« »U³?Ý_ Èdš√  «d?O�?Hð
t???�b????� Íc�« ÕdD?�«Ë Æd¹b???I????²�«  U¹d?E½Ë  «c�« .b????Ið W¹d?E½
t???�b??� Íc�« w?Šd??�?*« t??łu???²�UÐ …u???IÐ dŁQ???²???� Áƒö??�“Ë d???HKO???Ý
v{u????H�«Ë W???�U????Žù« vKŽ Áb????O???�Qð w?� U???�u????B???šË ¨ÊU???L????�u???ž
vKŽ ÂUF�« ‚UHðô«Ë ržUM²�« —UON½« V³�Ð Àb% w²�« Disruption

pK²� U?I?�Ë „U?³ð—ôU� ÆqŽU?H?²�« n�u?� ·«dÞ_ W?Oð«c�«  U½U?OJ�«
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„«—œ≈ V³?�Ð Àb?% Ê«eð« Âb?ŽË ÂU?Ž ÃU?O?²¼« W?�U?Šò u¼ W¹dEM�«
‚U??Hðô«Ë ržUM?²�« Ê√Ë ¨—u??�ú� sŽ—√ ôËUMðË ¨U??¾ÞU??š ¡«œ√ W??LŁ Ê√
s� t½√Ë ¨«—U??N½« b?� n�u?*« ·«dÞ_ W?Oð«c�«  U½U??OJ�« vKŽ ÂU??F�«
q³???I???²???�*« w� Ë√ WM?¼«d�« WE?×K�« w� ¡«u???Ý t???Šö???�≈ VF???B�«
W‡‡‡¹d?EM�« pKð Ê√ «c¼ w‡‡?MF¹Ë Æ©µ∏’ ¨oÐU?��« lłd?*«® åV¹d?I�«
Ë√ TÞU??š „uK?Ý tM� —b??� b??� p³ðd*« h?�??A�« Ê√ ÷d??²??Hð ô
u¼ wŽU?L??²?łô« n�u*« w� Àb?Š Íc�« «c?¼ Ê√ Ë√ ¨sŽ—√ ·d?Bð
Íu???{u???H�« Àb???(« Ê_ p�– ¨t???O???� s?¹œu???łu*« b???Š√ W???O�ËR???�???�
U?O??{d?Ž ÊuJ¹ Ê√ qL?²??×?� „U?³ð—ô« v�≈ ÍœR??O?Ý Íc�« wI¹e??L?²�«
p�c?� Æt?O� w?ŽUL?²?łô« n�u*« ·«dÞ√ s� b?Š_ qšœ ôË ¨U?�U9
Íc�« ŸUL?łù«Ë o�«u²�« Õö?�≈ WÐuF?� „«—œ≈  —uB²?�« «c¼ b�R¹
œd‡‡‡H�« v?‡‡‡KŽ t‡‡ðU?³ðd?²?� Ê√ „U?³ð—ô« `�ö?� r¼√ b?Š√ Ê√Ë ¨—U?N½«
t‡‡½≈ Y‡‡‡O?×Ð ¨WÐu�?×� dO?ž WOz«u?AŽ qÐ ¨W?OMOI¹ W?×{«Ë ÊuJð ô
—œU??� d?O??ž `³?�√ t½_ ¨p?�– b?FÐ tKF??H¹ ·u??Ý Íc�« U?� ·d??F¹ ô

Ær�UF*« œb×� —Ëœ ÍQÐ ÂUOI�« vKŽ
Ê«b??I???� vKŽ ÍuD?Mð WJÐd?*« n�«u*« s� «d???O??¦??� Ê√ b???�R*« s�Ë
pK?ð w� t�u???I¹ Ë√ tK?F??H¹ Ê√ V?−¹ U???� W??�d???F???� vKŽ tð—b???� œd???H�«
WKŠd*« w� U³?�UÞ XM� U�bMŽ UO?B�ý U?H�u� U?M¼ d�cð√Ë Æn�«u*«
c?�«u?½ t?OKŽ qD?ð d2 w� s¼c�« œ—U??ý d?O?Ý√ XM?� YO?Š ¨W¹u½U??¦�«
wM?� wŽË ÊËœ s�Ë …Q????−???�Ë ¨W???Ý—b*« w?� w{—_« —Ëb�« ‰u????B???�
¨d?L?*« ÷—√ vKŽ …œu?łu*« …d??O?G??B�« —U?−?Š_« b??Š√ w�b?IÐ X?F?�œ
lO?L?łË ”—b?*UÐ –≈Ë ¨c?�«uM�« Èb?ŠSÐ …u??IÐ U?LDðd?� l�b?M¹ tÐ «–S?�
vKŽ «—œU??� s�√ r?� Æ]w�≈ ÊËdEM¹Ë …c??�U?M�« »u??� Êu??N?−??²?¹ W?³?KD�«
ÊU?� b??I� Æn�u*« «c¼ s?� wMBK�¹ Ê√ sJ1 ¡w?ý Í√ w� d?OJH??²�«
U½√Ë ôËd??N???� XŽd??Ý√Ë ¨r�U???F*« `{«Ë d??O??ž ≠ W?ÞU??�??³Ð ≠ w?�uKÝ
«c¼ Ê√ w‡‡?� pý ôË ¨n�?��«Ë W??�U?L??(« vN?²M?� w� wM½QÐ d??F?ý√

 ÆÒw� rN¹√— ÊU�
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U?Šu?{Ë d¦?�_« „U?³ð—ô« `�ö?� d?�H?¹ Ê√ wŠd�*« v?×MLK� sJ1Ë
Ê√ w� V³?��« UM� d?�H¹ Ê√ lOD?²�¹ u?N?� ¨‰U¦*« qO?³?Ý vKŽË ÆUšu?Ý—Ë
¨l�uð ÊËœ s�Ë …Q−� Àb% U?� …œUŽ w²�« WL�UH²*« W?Ž—U�²*« À«bŠ_«
¨U??N?� W??Lzö*« W?ÐU??−??²???Ýô« b??−¹ w?J� œd??H�« v?KŽ WÐu??F???� d??¦???�√ ÊuJð
qF?H¹ ·uÝ U?LO?� dJHO� qO?K� X�Ë ÈuÝ t� U?ŠU²?� sJ¹ r� «–≈ W�U?�ÐË
s� d??O???¦??� vKŽ o?O??³D²?K� W??Lzö??� W?¹dEM�« p?Kð ÊS??� p�c???�Ë Æ‰u??I¹ Ë√
w� WÐu?F� b& Ë√ U¼d?O�?Hð w� d¹bI?²�«  U¹dE½ qAHð w?²�«  ôU(«
¡«dÞû� ÷dF²¹ s* Àb×¹ Íc�« „U?³ð—ô« ÊS� ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽË Æp�–
WO?HOJ�UÐ 5IO�« tłË vKŽ œd?H�« W�dF?� ÂbF� Àb×¹ ¨tO?� m�U³*« `¹b*«Ë
wC?²?I¹ n�u?*« Ê√ U?�—b?� ÊU?� «–≈ W?�U?�ÐË ¨p�c� VO?−?²??�¹ U?NÐ w²�«
¡«uÝ ¨U� f�UMð w� ezUH�U� Æ‰«b²Žô«Ë l{«u²�« sŽ nAJð  UÐU−²Ý«
U??O???A??²M� Ëb???³¹ ô√ V−¹ ¨w?Ðœ_« Ë√ wÝU??O???��« Ë√ w{U¹d�« ‰U???:« w�
p�– sJ� ¨ÂËe?N*« W?�?�UM?* Àb?Š U* t?H?Ý√ sŽ d?³?F¹ Ê√ V−¹Ë ¨«b?O?F?Ý
d?�c??²¹ ezU?H�« Ê_ ¨s¹ezU??H�« s� d?O??¦?� vKŽ U?³??F?� «d?�√ ÊuJ¹ U??� …œU?Ž
Àb?×¹ UM?¼ s�Ë Æt?L?B?š s�  UÐd??{Ë Âu?−¼ s� t� ÷d?F?ð U?� U?Lz«œ

 ÆezUH�« h�A�« «c¼ „U³ð—«
 U¹dEM� U?³F� «d?�√ WO½«błu�« W?�—UA*UÐ „U?³ð—ô« dO�?Hð ÊU� «–≈Ë
 b²�«Ë ¨W?O�dF*« …bŠu�« Âu?NH� ‚UD½ s� XFÝË «–≈ ô≈ rNK�« ¨d?¹bI²�«
U?L?N?� ¨U?N??O?� U?�dÞ p³ðd*« h�??A�« ÊuJ¹ ¨W?�ö?Ž Í√ vKŽ o³?DMO� tÐ
fO� „U³ð—ô« s� jLM�« «c¼ dO�Hð sJ� ¨W×{«Ë dOž Ë√ WHOF{ X½U�
w� „U??³ð—ô« Ê√ b??�Rð U??N½_ ¨W?O??Šd??�*« W¹dE?M�« v�≈ W??³?�M?�UÐ WKJA??�
ÊuJ¹ Ê√ œdH�« p³ðd¹ wJ� UÞd?ý fOK� rŁ s�Ë ¨WO�«—œ≈ W�Q?�� Ád¼uł
U?¾O?ý √d� «–≈ œd?H�« p³ðd¹ Ê√ sJL*« s� qÐ ¨p³ðd*« d?šü« l� «œułu?�
W�U??Š WÐU??²??� n?B½ Ê√ ≠ Ê–≈ ≠ sJL*« s?L?� Æt??�U??³?ð—«Ë d??šü« «c¼ sŽ
`LK� «c¼ Ê√ s?þ√Ë® „U?³ð—ôUÐ U?C¹√ u¼ U?¼√d?I¹ s� d?F?A?¹ U?� „U?³ð—«
rEF??L??� ÆlO??L?'« Èb?� Àb?×?¹ ô «c¼ ÊU??� Ê≈Ë ¨©W?O½«b??łu�« W??�—U??A*«
¨WJÐd� UŁ«b?Š√ nBð w²�«  UÐU²J�« w� W¼UJ� b?−¹ Ê√ v�≈ qO1 ”UM�«
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À«b?Š_« 5Ð s� p×?C�« Ãd?�¹ YO?Š ¨U¹b?O?�uJ�« d¼u?ł u¼ «c¼ qF�Ë
¨“u???� …d??A???� V³???�Ð l?I¹ s� v?KŽ p×???C½ Õd???�*« w� s?×M� ÆWJ?Ðd*«
U?B¹d?Š Ë√ «d?³?J²?� Ë√ ÂU?I*« w�U?Ž ÊU?� U??LK� d?¦?�√ t?OKŽ UM?J×?{ ÊuJ¹Ë
¨W?OF?O³D?�« …UO?(« n�«u� w� p�– q?FH½ ô UMMJ� ¨W?¹dNE*«Ë W?NÐ_« vKŽ

 Æ÷—_« vKŽ s� ÷uNM�« vKŽ ÁbŽU�½ s×½Ë UMJ×{ `³J½ –≈
b¼U?A*« Ê√ b??$ …d?³?F�UÐ „U??³ð—ô« n�«u?� VKž√ w?H?� ¨p�– l�Ë
ÊU?� u� v²Š ¨U?� Wł—b?Ð t�U?³ð—« w� ©Ã–uL?M�«® p³ðd*« dšü« „—U?A¹
Ã–uLM�« «c¼ b¼U?A¹ dO³?� —uNLł s� b?Š«Ë œd� œd−?� b¼UA*« «c¼
b¼UA*« l{Ë v�≈ Ã–uLMK� wzU−H�« „U³ð—ô«Ë qAH�« ÍœR¹Ë Æp³ðd*«

 ÆtKFH¹ Ê√ V−¹ Íc�« U� ·dF¹ Ê√ tO� tOKŽ VFB¹ n�u� w�

„U³ð—ô« dO�Hð  U¹dE½ 5Ð W½—UI*«
s� W¹dE½ qJ� W?O?³?�M�«  «e?OL?*«Ë WL?O?I�« b¹b?×?²�  ôËU×?� X¹d?ł√
Parrott &®  UÝ«—b�« p?Kð ÈbŠ≈ w�Ë Æ„U?³ð—ô« »U³Ý√ d?O�?Hð  U¹dE½
öB?H� U?H�Ë ÂbI¹ Ê√ Y×?³�« WMOŽ w� œd?� q� s� VKÔÞ ©Smith, 1991

n�u???� t½√ œd???H?�« b??I???²???F¹ U???� q?¦1 ‰Ë_« ∫„U???³ð—ô« n�«u???� s� 5?MŁô
- rŁ Æœd?H?�« t?ýU?Ž wI??O?I??Š „U?³ð—« n�u?� w?½U?¦�«Ë ¨„U?³?ð—ö� wł–u/
 U¹dE?M�« s� fL???š —UJ�√ q?¦9 d??O?¹U??F???� ¡u??{ w� n?�«u*« pKð q?OK%
d¹bIðË wŽUL²łô« oKI�« Ø «c�« .bIðË WOŠd�*« ∫w¼ „U³ð—ö� …d�H*«
n�«u0 oKF²¹ ULO� t½√ 5³ðË ÆÍe)«Ë W?OB�A�« dO¹UF*«Ë wH�u*«  «c�«
 «d¹b???I?ð vKŽ f?L???)«  U¹dE?M�« q� XK?B???Š ¨W???O???ł–u???LM?�« „U???³ð—ô«
¨W??I??O??I??(« s?� «—b??� pK²9 U??N?M� W¹dE½ q?� Ê√ vMF¹ U??� u?¼Ë ÆW??F??Hðd??�
ÆtÐU³Ý√Ë „U³ð—ô« sŽ r¼—UJ�√Ë ”UM?�«  «—uBð s� «¡eł qFH�UÐ fJFðË
W¹dEM�« s� q?� X½U� b?I?� ¨W?O?I?O?I(« „U?³ð—ô« n�«u0 o?KF?²¹ UL?O?� U?�√
U??Šu???{Ë d??¦???�√ wŽU??L???²??łô« oK?I�« Ø  «c�« .b???Ið W¹dE?½Ë W??O??Šd???�*«
…¡U?H� d?¦�√Ë n�«u*« pKð w� „U?³ð—ô« sŽ œ«d?�_«  «—uBð w� U?ÝUJF½«Ë

 ÆÈdš_« Àö¦�«  U¹dEM�UÐ W½—UI� ¨tðU�Ðö0 WÞUŠù«Ë ÁdO�Hð w�
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W¹d?EM�« 5Ð w?Žu???{u???�Ë d??ýU???³???� qJ?AÐ Ê—U???I½ Ê√ V?F??B?�« s�Ë
«d?O¦?� Ê_ p�– ¨Èd?š√ W?Nł s� d?¹bI?²�«  U¹dE½Ë ¨W?N?ł s� WO?Šd?�*«
pKð w¼Ë ¨U?LNMO?Ð qŽUHðË qš«bð vKŽ ÍuD?Mð U/≈ „U³ð—ô« n�«u?� s�
Ê“«uð Âb?ŽË ÂU?Ž ÃU?O¼ W�U?Š w� U?NO?� œd?H�« ÊuJ¹ w²?�« WJÐd*« n�«u*«
W¹dEM?�« t?OKŽ Áb??�Rð U?� «c¼Ë Æ‰u??I¹ Ë√ qF??H¹ Ê√ V−¹ «–U?� ·d??F¹ ôË
t½QÐ œdH�« œU?I²Ž« t³?ŠUB¹ U0— qÐ ¨tOKŽ V?ðd²¹ Íc�« d�_« ¨WO?Šd�*«
¨p�– rž—Ë Æd¹bI²�«  U¹dE½ Áb�Rð U� «c¼Ë ¨s¹dšü« s� UO³KÝ rOIOÝ
W�ËU; WŽ—UÐ WÐd& ©Parrott et al., 1988® Áƒö�“Ë  Ë—UÐ rL?� bI�
n�u???� w� W???�U???Žù«Ë v{u???H�« d?Ł√ sŽ wH???�u*«  «c?�« d¹b???Ið qB???�
WMOF�« œ«d�√ s� œd� q� s� VKÔÞ WÝ«—b�« pKð w� ÆwŽUL²łô« qŽUH²�«
U?�U?³ð—« V³?�¹ Ê√ s?J1 W?O�U?²�« WŁö?¦�«  U¼u¹—UM?O?��« s� U¹√ œb?×¹ Ê√
W?�ö?Ž U?N?Ð tDÐdð w²�«  «b?O?�?�« Èb?Š≈ s� «b?Žu?� VKD¹ q?łd� d?¦?�√
Ëb??³ð W???F¹—cÐ WKK?F??²??� …b??O??�?�« i�dð ‰Ë_« u¹—UM?O??��« w� ÆW??O???HÞU??Ž
ÂbŽË UN²×� w� pJA²¹ tKF?−¹ U� qłd�« Èb� fO�Ë W�uIF�Ë WOIDM�
«—c?Ž ÂbI?ð UNMJ?�Ë ¨…bO?��« i�dð w½U?¦�« u¹—UMO?��« w�Ë ÆU?NÐ ŸUM²?�ô«
u¹—UMO??��« w� U??�√ Æ‰u??Ið U?L??O??� WÐ–U?� U??N½√ ÂUð 5?I¹ sŽ qłd�« ·d??F¹

 Æi�d�« «cN� V³Ý Í√ ¡«bÐ≈ ÊËœ s� tðuŽœ i�dð UN½S� ¨Y�U¦�«
V³?�¹ s?� ‰Ë_« u¹—UMO?�K� U?F??³ð n�u*« Ê√ u¼ UM¼ ÍdEM?�« l�u?²�«Ë
u¼ UL?� dL²?�O?Ý qÐ ¨tð«c� qłd�« d¹bIð w� ÷U?H�½« Ë√ »«dD{« Í√
u¹—UM?O?�K?� U?F??³ð n�u?*« U?�√ Æ…b??O??��« pKð l?� tKŽU??HðË Á—«u??Š q�«u¹Ë
`L??�¹ n�u*« sJ� ¨t?ð«c� qłd�« d¹b??I?²� b¹b??Nð vKŽ ÍuD?MO?� ¨w½U??¦�«
U??�√ ÆqŽU??H??²K� W??�U??Ž≈ ÀËb??Š ÊËœ s?� …b??O??��« l� —«u??(« —«d??L??²??ÝUÐ
d¹b?I?²Ð nB?F?¹ ·u?�?� ©Y�U?¦�« u¹—UMO?��«® d?ýU?³?*«Ë `¹d?B�« i�d�«
q� ·d?F¹ Ê√ q?ŽU?H?²�« w�dÞ vKŽ V?F?B�« s� qF?−?O??ÝË ¨tð«c� qłd�«
ÀËbŠ l�u?²½ YO×Ð ¨—«u(« d?L²�O� ‰u?I¹ Ë√ qFH¹ Ê√ V−¹ «–U� U?LNM�
Àb?×¹ „U?³ð—ô« ÊU?� «–S??� ¨p�– vKŽ ¡UMÐË Æt� —U?O?N½«Ë q?ŽU?H?²K� W?�U?Ž≈
n�u*« w?� qłd�« „U??³ð—« ÊuJ¹ ·u??�??� ¨ «c�« d¹b??Ið Ê«b??I??� V³??�Ð
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Àb?×¹ „U³ð—ô« ÊU?� «–≈ U?�√ ¨Y�U¦�«Ë w½U?¦�« 5H?�u*« w� tM� q�√ ‰Ë_«
w� qłd�« „U?³?ð—« ÊS?� ¨wŽU?L?²?łô« n�u?*« w� qŽU?H?²K� W?�U??Ž≈ V³?�Ð
U¹√ Ê_ ¨w½U??¦�« n?�u*« w� t??�U??³ð—« sŽ U??HK²??�??� ÊuJ¹ s?� ‰Ë_« n�u*«
Í√ w� „U??³ð—ô« Êu?J¹Ë ¨n�u*« w� —U??O??N½«Ë W??�U??Ž≈ v�≈ œR?¹ r� U??L??NM�
Ê√ ÷d?²H*« s� Íc�« Y�U?¦�« n�u*« w� t?OKŽ u¼ U2 «d?O¦?� q�√ UL?NM�
WMOF�« œ«d?�√  «d¹bIð Ê√ v�≈ ZzU²M�«  —Uý√ b?�Ë Æ«b¹bý «—UON½« b?NA¹
s� q?JÐ W½—U????I???� ¨Y�U????¦�« n�u?*« w� U¹d¼u????ł vKŽ√ X?½U???� „U???³?ð—ö�
‰Ë_« 5H???�u*« 5?Ð „U???³ð—ô« w� ‚d???� ô t½√Ë ¨w½U???¦?�«Ë ‰Ë_« 5H???�u*«
w²�« W?O?Šd�?*« W¹dEM�«  U?{«d²?�« W?×?� ZzU?²M�« pKð rŽbðË Æw½U?¦�«Ë
rŽbð ôË ¨qŽU??H??²K� —U??O?N½ô«Ë W??�U??Žù« V³?�?Ð Q?AM¹ „U??³ð—ô« Ê√ b??�Rð

 Æd¹bI²�« W¹dE½  U{«d²�«
œ«d??�√ q³?� s�  —b??� WŁö??¦�«  U¼u¹—UMO??��« q� Êú??� ¨p�– l�Ë
¨jÝu?²*« sŽ qI¹ ô „U?³ð—ô« s� —b?� vKŽ Íu?DMð U?N½√ vKŽ ¨WMO?F�«
s� qB?²� vKŽ W?DI½ ≥[≥π d¹bIð vKŽ q?BŠ ‰Ë_« u¹—UMO?��« Ê_Ë
 «c�« d¹b??I??²� «—Ëœ W??L?Ł ÊQÐ wŠu¹ «c¼ ÊS??� ¨„U??³?ð—ö� ◊U??I½ l³??Ý
w� ÷U??H???�½«Ë »«dD{« s� Àb???×¹ U??� Ê√Ë ¨„U??³ð—ô« w� w?H??�u*«
v�≈ ÍœR¹ 5F?*« wŽU?L?²?łô« q?ŽU?H?²�« n�u??� w� tð«c� œd?H�« d?¹b?Ið
rOLBð s� ©Miller, 1996® dKKO� lÝË b�Ë Æn�u*« «c¼ w� t�U³ð—«
qłd�« mK³ð s� …b?O��« Ê√ u¼ «b¹b?ł UH�u?� UNML?{ –≈ ¨WÝ«—b�« Ác¼
o¹dÞ sŽ qÐ ¨UN?�HMÐ ≠ WŁö¦�«  U¼u¹—UMO?��« w� ≠ tðuŽb� UN?C�—
i�d�« «cN� Ê√ ·dF¹ t½√ U?�≈ ¨Y�U¦�« ·dD�« «c¼ ÊU�Ë ¨Y�UŁ ·dÞ
Ê√ ·dF¹ t½√ U�≈Ë ¨UNÐ lM²?I� t�H½ u¼ WOIDM�Ë W�œU� W?−ŠË U³³Ý
‚ËbM‡‡B�« Âb‡?‡I¹Ë Æ»–U‡‡�Ë wI?O?IŠ d?O?ž …b?O��« t?�b?Ið Íc�« —c?F�«
s� n�u???� q�  UML???C??²??�Ë ¨W???Ý«—b�« rO??L???B??²� U??B???�K� ©± ≠ µ®
VŠU???� œd???HK�  «c?�« d¹b???Ið s� q?� v�≈ W???³???�M�UÐ W???FÐ—_« n?�«u*«
W�UÝd�« q�U?Š 5ÐË tMOÐ qŽUH²�« n�uð WO?�UL²Š«Ë ¨W{u?�d*« …uŽb�«

 ÆÁ—UON½«Ë …bO��« s�
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 d¹bI²�«  U¹dE½ 5Ð W½—UILK� WÐd−²�« rOLBð ∫± ≠ µ ‚ËbMB�«
„U³ð—ô« dO�Hð w� WOŠd�*« W¹dEM�«Ë

…b?O?��« i�dÐ U?N?O?� Ád?³?�¹ ¨‰U?łd?�« b?Š√ v�≈ …b?O?Ý s� W�U?Ý— œ«d?�_« b?Š√ qL?×¹
Ê√ W�UÝd�« q�U?Š ·dF¹ ≠± ∫WO?³¹d& n�«u� W?FÐ—√ błuð UM¼Ë Æ¡UIK�« v�≈ U?N� tðuŽœ
W?−?Š Ê√ W�U??Ýd�« q�U?Š ·d?F¹ ≠≤ ÆW??�œU?�Ë W?O?I?O?I??Š ¡U?IK�« i�d� …b?O??��« W?−?Š
…bO��« W?−Š Ê√ …uŽb�« VŠU� qłd�« ·d?F¹ ≠≥ ÆWÐ–U�Ë WHz«“ ¡UIK�« i?�d� …bO��«
…b?O?��« W?−?Š Ê√ …u?Žb�« VŠU?� qłd�« ·d?F¹ ≠¥ ÆW?�œU?�Ë W?O?I?O?I?Š tzU?I� i�d�

ÆWÐ–U�Ë WHz«“ tðuŽœ i�d�

Ê√ W�UÝd�« q�UŠ ·dF¹
…uŽb�« i�— V³Ý

‚œU�Ë wIOIŠ

∫w½U¦�« n�u*«
 nOF{

»dDC�

 lÐ«d�« n�u*«
 lHðd�

 »dDC�

∫‰Ë_« n�u*«
 nOF{

 q�«u²�Ë fKÝ

Y�U¦�« n�u*«
 lHðd�

 q�«u²�Ë fKÝ

V?ŠU??????� ·d?????F?¹
i?�— Ê√ …u?????Žb�«
tðu?????Žœ …b????O?????��«
—c?????????Ž v?�≈ l?łd?¹

 ‰u³I�Ë wIOIŠ

V?ŠU??????� ·d?????F?¹
i?�— Ê√ …u?????Žb�«
tðu?????Žœ …b????O?????��«
—c?????????Ž v?�≈ l?łd?¹

 wL¼ËË »–U�

b¹b?????N?????²�« r−?????Š
 «– d?¹b??????????I??????????²?�

…uŽb�« VŠU�

5?Ð q?ŽU?????????H?????????²?�«
…u?????Žb�« VŠU?????�

W�UÝd�« q�UŠË

b¹b?????N?????²�« r−?????Š
 «– d?¹b??????????I??????????²?�

…uŽb�« VŠU�

5?Ð q?ŽU?????????H?????????²?�«
…u?????Žb�« VŠU?????�

W�UÝd�« q�UŠË

©Miller, 1996® ±ππ∂ ÂUF�« dKKO� WÝ«—b� rOLBð ∫—bB*«

w½U??¦?�« 5H??�u*« w?� vKŽ√ ÊU??� „U??³?ð—ô« Ê√ v�≈ W??Ý«—b�« X?BKšË
¨Y�U?¦�«Ë ‰Ë_« 5H?�u*UÐ W?½—U?I� Ë√ ¨U?L?N?O?� qŽU?H?²?�« lDI½« –≈ ¨lÐ«d�«Ë
…uŽb�« i�— bMŽ …u?Žb�« VŠU� Èb� tðUł—œ vKŽ√ w� „U?³ð—ô« ÊU�Ë

W�UÝd�« q�UŠ ·dF¹
…uŽb�« i�— V³Ý Ê√

»–U�Ë nz«“
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¨W�U?Ýd�« q�U?Š œUI?²?Ž« sŽdEM�« ·d?BÐ p�–Ë ¨W�u?³?I� W?−?Š ÊËœ s�
ö?� r?Žbð ZzU?²M?�« pKð Ê√ w� pý ôË ÆlÐ«d�«Ë Y?�U?¦�« 5H??�u*« w� Í√
d¹b?Ið b¹b?Nð Ê√ v�≈ d?OA?ð X½U� Ê≈Ë ¨©d¹b?I?²�«Ë wŠd?�*«® 5ł–u?LM�«
pK?ð Ê√ ržd�« v?KF???� ¨p�– l?�Ë Æ„U???³ð—ö?� d???³???�_« —b???B*« u?¼  «c�«
„U???³ð—« n�«u???� l� q�U???F??²ð U???N½_ ZN?M*« W??L?J×??�Ë W???Ž—UÐ  U???Ý«—b�«
„U?³ð—ô« vKŽ Èd& WKŁU2  U?Ý«—œ v�≈ WłU?Š w� UM�“U?L� ¨W?O{«d?²�«
w¼  U¹dE?M�« pKð s� U¹√ ÈdM?� ¨W?O?�u??O�« …U?O?(« l?�«Ë w� Àb?×¹ U??L?�
w� fO?�Ë wKF??H?�« l�«u�« w� t?Ð R??³M²?�«Ë „U??³ð—ô« d??O???�??Hð w� Q???H??�_«

 ÆWO{«d²�« n�«u�

Embarrassed reactions   „U³ð—ô« vKŽ W�«b�«  UÐU−²Ýô«

UL�Ë ÆWJÐd*« À«bŠú� œ«d�_«  UÐU−²Ýô ¡e'« «c¼ w� ÷dF½
W??O??�uKÝË W??O??�d??F??� ∫ U?¾??� ÀöŁ w?� q−??�K�  UÐU??−??²??Ýô« UML??�??�
 U??¾??H�« pKð v�≈ „U??³ð—ö?�  UÐU??−?²??Ýô« r�??I½ ·u??�??� ¨W¹b??�??łË
d???¦???�√ s?� …b???Š«Ë vK?Ž w�U???²?�« ¡e???'« w� e???�d?½ rŁ ÆU???C¹√ Àö????¦�«
Ê√ ∫5³?³�� p�–Ë ¨t?łu�« —«d?LŠ« w¼Ë ¨U?Žu?Oý „U?³ð—ô«  UÐU?−²?Ý«
UML??N?H?� ¨U?{u??L?ž „U?³ð—ô«  UÐU??−?²?Ý« d??¦?�√ ‰«e¹ô t?łu�« —«d??L?Š«
„UM¼ Ê√ w� q¦L²?O� ¨w½U¦�« V³��« U�√ Æ5KOK� Êô«e¹ô t� U½d?O�HðË
fO�Ë ¨q−?)« V?³?�Ð U?C¹√ Àb?×¹ t?łu�« —«d?L??Š« Ê√ v�≈ d?O?A¹ U?�

 ÆjI� „U³ð—ô« vKŽ «dJŠ
 U³?ŠUB?� WLŁ Ê√ WJÐd*« n�«u*« iF?³� ÁUMH�Ë U?2 UOML{ r?NH¹
Ê«eðô« Âb??ŽË ‘U¼b½ôUÐ —u??F?A�« U??N?L?¼√ „U?³ð—ö� W??O?�d??F??� d¼UE�Ë
À«b?Š_«  U¹d??−?� vKŽ …dDO??��« Ê«b?I?�Ë ¨ÂU??F�« ÃU?O?²¼ô« Ë√ w�??HM�«
u¼  «c�UÐ —u??F??A�« ÊS?� ¨p�– l?�Ë Ædðu?²�«Ë W??O??³?B??F�«Ë W?Š«d�« Âb??ŽË
hÐ —U?ý√ b?I� Æq?−)« …d?³?š d¼u?ł u¼ U?LK¦?� ¨„U³?ð—ô« …d³?š d¼u?ł
tð«– …—u?BÐ œdHK� b¹b?A�« wŽu�UÐ √b³¹ „U?³ð—ô« Ê√ v�≈ ©Buss, 1980®
b??O??²??�½U??�Ë sL??O???Ý Èd¹ p�c??� ¨s¹d??šü« Èb� t?ð«– …—u??BÐ Ë√ W??�U??F�«
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Ê√ ©Edelmann, 1987® åÊU???*b???¹≈òË ©Semin & Manstead, 1981®
qF?H?�UÐ `³?�√ t½Q?Ð œd?HK� b¹b??A�« wŽu�« ≠ Individuation h�??A?²�«
n�u?*« w� —U????O????N?½ô« 5Ð q�u?�« W????IKŠ u?¼ ≠ s¹d????šü« ÁU????³????²?½« …—RÐ
—UO?N½ô« ÍœR¹ sK� ¨WI?K(« pKð ÊËœ s�Ë ¨„U³ð—ô« ÀËb?ŠË wŽUL?²łô«
W?Ý«—œ wH??� Æp�– b?�R¹ U??� W?O?I¹d??³?�ù« W�œ_« s� „UM¼Ë Æ„U??³ð—« v�≈
5³ð ¨o³?Ý UL?O?� UN� UM{d?Ž w²�« ¨©Parrott & Smith® YO?LÝË  Ë—UÐ
rNðUO?Š w� n�«u* «u{dFð s¹c�« W?MOF�« œ«d�√ s� vLEF�« W?O³Kž_« Ê√
sŽ s¹d?³F� «u?J³ð—« rN½√ WŠ«d?� «Ë—d� b?� ¨rN�U³?ð—« v�≈  œ√ WO�u?O�«
…—RÐ wM½QÐ  dF?ýò Ë√ åÁU³²½ô« …—RÐ w� XM�ò ∫q¦?� …dO¦?� —u� w� p�–
ÊuJ¹ Ê√ w� V?ž—√ò Ë√ å]w�≈ ÊËdEM¹ s¹œu??łu*« q�ò Ë√ ås¹d?šü« ÁU??³?²½«
årNðUJ×{Ë s¹dšü« W?¹d��� W{dŽ XM�ò Ë√ åq�√ Òw�≈ s¹d?šü« ÁU³²½«
q� Ê√ w� pýôË ÆåwMŽ ÊËd?šü« tO� dJH¹ U?� ’uB�Ð U?IK� XM�ò Ë√
r�??²ð w?N??� ¨W?O??Žu??{u?*« b??I??²?H?ð ÊuJ³ðd*« U?¼—d??I¹ w²�« ÂUJ?Š_« pKð
q�√ p³ðd*« v�≈ s?¹d?šü« ÁU?³²?½« ÊuJ¹ U?� …œU?Ž –≈ ¨rO?�?C?²�«Ë W?G�U?³*UÐ

 Æ—uB²¹ Ë√ u¼ bI²F¹ U2 «dO¦�
w³½U−Ð fK?łË ¨—UDI�UÐ «d�U�?� XM� qBH�« «c¼ w²ÐU?²� ¡UMŁ√ w�Ë
ÆW�d²A*« sNH�«u�Ë sNð«d³š sŽ sLKJ²¹ Êcš√  UOF�Uł  U³�UÞ ÀöŁ
iFÐ U??N?²KO??�“ œU?I?²½« s?� U?N?�d??³ðË U?N??I?O?{ sŽ s?¼«b?Š≈  d?³??Ž b?�Ë
dŁ√ sJ� ÆU?N?�?H½ sŽ ÂU?N?ðô« «c¼ …b?AÐ XC?�—Ë ¨U?NðU?�d?BðË U?Nð«œU?Ž
UNM� —b?� U� V³�?Ð ¨5FMI� dO?žË 5HOF?{ U½U� «c¼ U¼—UJ½≈ W?OKŽU�Ë
¨ULNMŽ UN?OMOFÐ  Q½Ë ÷—_« u×½  dE½ bI� Æ«bł WJ³ðd?� W�U�²Ð« s�
5Ð U???� W???I?DM� U???N???F????³???�SÐ p%  √b?ÐË U???N???N???łË v�≈ U¼b?¹ XF???�—Ë
b?I?� U?N?O?²KO?�“ Èb?Š≈ U?�√ ÆU¼b¹ nJÐ U?N?N?łË wDGð YO?×Ð ¨5³?łU?(«
¨U?NKł— s� U¼ƒ«c??Š lK�½« U?�bMŽ t� X{d?Fð n?�u?� sŽ wJ%  c?š√
—UDI�« W?D×?� w� U?N??ÝuKł ÊUJ� s� W??O?�U?Š Íd??& Ê√ v�≈  dD{«Ë
w� p?�cÐ ”—U???(« d???³???š√ U½√Ëò ∫X?�U???�Ë ¨—UD?I�« v�≈ U???N?�u???�Ë v²???Š
X�U�Ë Æåb¹bý „U?³ð—UÐ dFý√ XM� bI� ¨oK�Ë dðu?²Ð dFý√ XM� ¨WD;«



q−)«

282

«c??N?�Ë ¨d??L??Š_« ÊuK?�« v�≈ ‰u??% wN???łË Ê√ s� …b??�Q???²??� XM�ò ∫U???C¹√
v‡‡‡²‡?‡Š w‡‡‡N?łË w‡‡‡H?š√ X‡‡‡M� ¨—«d?L?Šô« «c¼ wH?š_ t?OKŽ Íb¹ XF?{Ë

 ÆåqJA�« «cNÐ bŠ√ w½«d¹ ô
Emotional ‰U??F???H½ö� wł—U???)« d??NE*« t???OKŽ Êu?J¹ U* WK¦???�√ Ác¼
ŸU{Ë_«Ë  «¡U1ù«Ë  U�d(«Ë ¨tłu�«  «dO³Fð s� j/ u¼Ë ¨display

qOK×²Ð …d?O¦�  UÝ«—œ XL?²¼« b�Ë Æ‰UFH½ô« W�U?( W³ŠUB*« W?¹b�'«
«œbŽ Áu½ËUF�Ë ÊU?L�≈ Èdł√ bI� Æ‰UFH½ö� W?Oł—U)« d¼UE*« nOMBðË
åfKÞ√ò œ«b??Ž≈ v?�≈ U??NM� «u??BK?š ¨W½—U??I*« W¹—U??C???(«  U??Ý«—b�« s�
W?O?ł—U?)« d¼U?E*« lC?�ðË Æ©Ekman & Friesen, 1978®  ôU?F?H½ö�
œdH?�«  ôËU×?� ‰öš s� p�–Ë ¨q¹b?F²�«Ë j³?C�« s� dO?¦JK� ‰UF?H½ö�
sŽ ZH�« w?zU?IK?²�« d?O??³??F?²?�« Ê_ p�– Æt�U?F??H½« sŽ Ád??O??³?F?ð w� rJ×??²K�
¨Àb?×¹ U?�bMŽË Æs¹dšü« s?� ôu³?� …œU?Ž vIK¹ ô d?�√ u¼ ¨Íu� ‰U?F?H½«
UM�U?HÞ√ Y×½ s×M� «c?N�Ë ÆqF?HM*« œdH�« «c¼ l� s?¹œułu*« pÐd¹ t½S?�
ÆW�u?³I�Ë W�b?²F?� rN�UF?H½ô WO?ł—U)« d¼UE*« ÊuJð Ê√ v?KŽ rNF?−A½Ë
s�Ë ¨dš¬ v�≈ œd?� s� nK²�¹ ‰UF?H½ô« sŽ dO³?F²�« ÊS� »U³?Ý_« ÁcN�Ë
Âb????� ‚U????O???�?�« «c¼ w�Ë ÆÈd????š√ v?�≈ W???�U????IŁ s?�Ë ¨d????š¬ v�≈ n�u????�
W¹œd????H�« ‚Ëd???HK?� ö???B???H???� ö???O?K% (Asendorph, 1990a) ·—ËbM¹“√

 Æ„U³ð—ô«Ë q−)« s� qJ� WOł—U)« d¼UE*« w� WO�UI¦�«Ë WOH�u*«Ë
wýU?% qL?Að w?²�« …e?O?L*« W?O?ł—U?)« Ád¼UE?� „U?³ð—ö� Ê√ Ëb?³¹Ë
U??ŽU??{Ë√ r�??'« –U??�ð«Ë ÂU??�??²Ðô«Ë t??łu�« ¡U??H??š≈Ë d??šü« v�≈ d?EM�«
¨©Keltner & Buswell, 1997, p. 254® W?OzU?IKð d?Ož W?³?A?�?²� …b?�U?ł
vKŽ ô«œ «dNE� fO� t½_ ¨t?łu�« —«dLŠ« vKŽ d¼UE*« pKð qL?²Að r�Ë
q¦??� Èd?š√  ôU?F??H½« sŽ d??O?³?F??²K� d?N?EL?� Àb??×¹ qÐ ¨jI?� „U??³ð—ô«
rEF� ‰u³� vIKð w²�«Ë ¨„U³ð—ö� WODLM�« WOł—U)« d¼UE*«Ë ÆVCG�«
(Parrott & Smith, YO??L??ÝË  Ë—UÐ U¼d??B??Š w²�« p?Kð w¼ 5¦??ŠU??³�«
¡UH?š≈Ë dšü« v�≈ dEM�« VM&Ë ‚d?F�«Ë tłu�« —«dL?Š« qLAðË ¨1991) 

…d¦?�Ë qLKL²�«Ë WO?³BF�« WJ×?C�« Ë√ W�U�²?Ðô«Ë ”√d�« fOJMðË tłu�«
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ÊU?LK¹œ≈ ·b¼ W¹—U?CŠ d?³?Ž WO?×?�� W?Ý«—œ w�Ë ÆW?O³?B?F�«  U�d?(«
W?????O?????ł—U?????)« d?¼UE?*« d?????¦?????�√ sŽ n?AJ?�« v�≈ ©Edelmann, 1990a®
—UD�√ W?�?L?š s�  UMO?ŽË 5O½UD¹d?³�« s� WMO?Ž Èb� UŁËb?Š „U?³ð—ö�
d?¦?�√ Ê√ 5?³ðË ÆU?O½U*√Ë U?O?½U?³?Ý≈Ë ÊUÐU?O?�«Ë U?O�UD¹≈Ë ÊU½u??O�« w¼ Èd?š√
—«d?L?Š« u¼ 5O½UD¹d?³�« Èb?� „U?³ð—ô« sŽ d?O?³?F?²K� W?O?ł—U?)« d¼UE*«
rŁ ¨©•¥±® d?šü« v�≈ dEM�« VM& t?OK¹ ¨©WMO?F�« œ«d?�√ s� •µµ® t?łu�«
s¹b?O�UÐ tłu�« W?�?�ö� «d?Oš√Ë ¨©•±π® p×?C�« rŁ ¨©•≥∑® W?�U�?²Ðô«
5Ð ‚U�ðô« s� «dO?³� «—b� WLŁ Ê√ p�c� 5³ðË Æ©•±∂® tzU?Hš≈ W�ËU;
W??O??ł—U??)«  U?�ö??F?�« pKð ÀËb??Š ‰b??F?� w?� W??�?L??)« —UD?�_« ¡UMÐ√
»u?FA?�« d¦?�√ «u½U?� 5O½UD¹d?³�« Ê√ s� ržd�« vKŽ Æ„U?³ð—ö� d¼UEL?�
v�≈ dEM�« VM&Ë t?łu�« —«d?LŠ« o¹dÞ sŽ rN?�U?³ð—« sŽ «dO?³?Fð W²?��«

 Æs¹bO�UÐ tłu�« ¡UHš≈Ë dšü«
W?O?F?O³Þ „U?³ð—« n�«u?� w�  U?ÐU−?²?Ýô« Ác¼ W?Ý«—œ p�c?� X9 Ë
W??O??³?¹d??&  U??�U??O??Ý w?� U??C¹√Ë ¨W??O??�u??O?�« …U??O??(« ‚U??O??Ý w?� XŁb??Š
Êu???�???³??�U?¼Ë ÊU???LK¹œ≈ W???Ý«—œ wH???� ¨‰U???¦*« qO???³???Ý vK?ŽË ÆW??F?MDB???�
t½√ 5³ð ¨U??IÐU??Ý U??N� UM{d??Ž w²�« ¨©Edelmann & Hampson, 1979®
q×??� W??ŠuK�« VŠU??� ÊUM?H�« u¼ t½√ …Q??−??� œ«d??�_« b?Š√ s?KŽ√ U??�bMŽ
 U?�d?(« s� «d?O¦?� «Ëd?Nþ√ b?� W?ŠuK� s¹b?I?²M*« œ«d�_« ÊS?� ¨œU?I?²½ô«
«c¼ v�≈ dE?M�« «u?ýU??%Ë ¨ÂöJ�« w� UÐ«d?D{«Ë ¨W?O??³?B??F�« W¹b?�??'«
t½√ v�≈ ©Asendorph, 1990a® ·—ËbM?¹“√ W???Ý«—œ  —U??ý√Ë Æh?�???A�«
s� U¼d??O??žË „U??³ð—ô« vKŽ W�«b�« W??�U??�??²Ðô« 5Ð e??O??O?L??²�« sJ?L*« s�
 —u?� w²�«  U??�U?�?²Ðö� qB??H?� qOK×?²Ð ÂU??� YO?Š ¨©*®  U?�U??�?²Ðô«
V³??�ð Ê√ wŽË— W?F?MDB?� wŽU??L?²??ł« qŽU?H?ð n�«u?� ‰ö??š u¹b?O??H�UÐ
vKŽ  UÐU?−²Ýö?� tHOM?BðË tKOK% w� bL?²Ž« b?�Ë ÆUN�«d?Þ_ „U³ð—ô«
—Ëd??��« ‰U??F??H½« sŽ d??³??Fð ö??�√ w¼Ë ¨‰U??F?H½ö?� W?O??ł—U??)« d¼UE?*« b?Š√ W??�U??�??²Ðô« (*)
W�U�²Ð«Ë ¨…«—«b*« W�U�²Ð«Ë ¨—UI²?Šô« W�U�²Ð« „UMN� Æ…b¹bŽ  ôôœ UN� p�– l�Ë ¨…œUF��«Ë
«c¼Ë Æa�≈ ÆÆÆiG??³�«Ë qG�« v�≈ d?O?Að w?²�« ¡«d?H?B�« W?�U?�??²Ðô«Ë ¨¡U¹d�« W?�U?�?²Ð«Ë ¨r?JN?²�«
WO?ł—U)« d¼UE*« tÐUA?²ð YOŠ ¨tMOFÐ ‰U?FH½ô …eO2 WO?ł—Uš d¼UE� b¹b% WÐu?F� `{u¹

Æ[rłd²*«] ‰UFH½« s� d¦�_
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 (Ekman & Friesen, 1978)Facial Action tłu�«  U�dŠ eO�dð o�½
W�U?�²Ðô« w� W�b?�²�?*« tłu�«  öC?Ž œb×¹ Íc�«Coding System

pKð w¼ ¨„U³ð—ô« sŽ …d?³F*« W�U?�²Ðô« ÊS?� ¨œuJ�« «cN� UI?�ËË ÆWOMF*«
WO½UŁË …b?Š«Ë WO½UŁ 5Ð ÕË«d?²ð …b* UN?ŽU�ð« W?L� w� …œułu?� qEð w²�«
d?šü« v�≈ dEM�« U?OýU?×?²� t?OMO?FÐ œd?H�« »d?N¹ Ê√ q³� ¨W?O½U?¦�« nB½Ë
vB�√ rH�« w³½U?ł 5Ð W�U�*« ÊuJð U?�bMŽ UN²?L� w� W�U?�²Ðô« ÊuJð®
W¹œUF�« WÐU−²Ýô« U�√ ÆXH�ðË oOCð WOM�e�« …b*« pKð bFÐË ¨©sJ1 U�
U?�U9 UM�«e²?� Àb×¹ U?NðuH?šË√ UN?IO?{ ÊS� ¨„U?³ð—ô« vKŽ W�«b�« d?Ož

 Ædšü« v�≈ dEM�« wýU% l�
U????O?KO?????B????H?ð ö????O?K% ©Keltner, 1995® dM?²K?O????�  d????ł√ p?�c????�Ë
 b?łËË Ætłu�«  U?�dŠ e?O�dð o�½ W?�b�?²�?� „U³ð—ô«  UÐU?−²?Ýô
¨pÐd*« qF?H�« b??FÐ Àb?×¹ t?łu�«  U?�d?Š w� U?²ÐUŁ ö?�?K�ð „UM¼ Ê√
¨pÐd*« n�u*« d−Hð b?FÐ Ê«uŁ fLš u×½ ‚dG?²�¹ q�K�²�« «c¼ Ê√Ë
v�≈ dE?M�« VM& ≠ ± ∫V?Oðd??²?�UÐ W‡‡?‡O�U??²?�«  U‡‡‡?ÐU??−??²???Ýô« sL??C???²¹Ë
…d‡‡‡?‡DO?��« œd‡‡?‡‡H�« W‡‡‡?�ËU?×?�Ë W‡‡?‡�U?�?²Ðô« w?� rJ‡‡‡×??²�« ≠ ≤ ¨d?šü«
jI� qÐ ¨W?K�U� W�U?�²Ð« X�?O�® vKŽ_Ë WO�uÞ W?�U�²Ð« ≠ ≥ ¨U‡‡‡‡?NOKŽ
rJ% ≠ ¥ ¨©vKŽ_ 5²?H?A�« p¹d% v�≈ ÍœR?¹ WO?�O?z— WKCŽ p¹d?%
Æs¹b?O�UÐ t?łu�« W?��ö?� ≠ ∂ ¨”√d�« fOJMð ≠ µ ¨W?�U?�?²Ðô« w� ÊUŁ
¨q‡‡‡�K�²�« «cNÐ e¹UL²� tłuK� w�d(« ¡«œ_« s� jLM�« «c¼ Ê√ 5³ðË
œd??H�« s?� —b??B¹ U??L??Ž n?K²??�¹Ë ¨p?³ðd*« œd??H�« Èb?� ô≈ b??łu¹ ô –≈

 Æ„U³ð—ô« dOž dš¬ ‰UFH½« Í√ sŽ «dO³Fð
’U??š w?ł—U??š d???NE* oO???�b�« b¹b???×??²�«  U?Ðu??F???� Èb??Š≈ Ê≈
„U?³?ð—ô« Ê√ w¼ ¨ ôU?F?H?½ô« s� Ád?O?ž ÊËœ s?� ¨„U?³ð—ô« ‰U?F??H½UÐ
ÊUJ�≈ rŁ s�Ë ¨‚“Q*« Êú?� ÆÈdš√  ôUF?H½ô U³?ŠUB?� Àb×¹ U0—
œËœ— ÊS?� ¨tÐU?³?Ý_ l�uð Í√ ÊËœ s�Ë …Q?−?� Q?AM¹ „U?³ð—ô« ÀËb?Š
 ôUFH½« sŽ dO³Fð d¼UE* W³ŠUB� Àb% Ê√ sJ1 WJ³ðd*« qFH�«
Ê√ »U??³??Ý√ b??Š√ «c¼ ÊU??� U0—Ë Æö??¦??� VŽd?�«Ë W??A¼b�U??� Èd??š√
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Æ„U?³ð—ô« n�«u?� iFÐ w� œd?H�« W?ÐU−?²?Ý« ÊuJ?¹ lHðd*« p×?C�«
w� ÂU?�?²Ðö� lzU?A�« ÀËb(« U?M� d�?H¹ Ê√ sJ1 «c¼ ÊS?� p�c?�Ë

 Æ„U³ð—ô« n�«u�
s� U� ‰U?FH½UÐ U�U?šË «eO2 ÊuJ¹ tłu?K� dNE� b¹b% W�ËU?×� Ê≈
…e¹U?L??²*« t‡‡‡łu�«  «d?O??³?Fð Ê√ U?NM� ¨»U??³?Ý√ …b?F� rN?� d??�√ Ád?O?ž ÊËœ
W??O??ÝU??Ý_«  ôU??F??H?½ô« nOMBðË b?¹b??% vK‡‡?‡Ž U‡‡‡?½b??ŽU??�ð Ê√ s‡‡?‡J1
UÒ�UšË «eO2 UO?ł—Uš «dNE� „U³ð—ö� Ê√ X³Ł «–≈Ë ¨Basic emotions

s� Ád??O??ž sŽ e¹U??L??²??� ‰U??F??H½« t½√ …d?J� rŽb??O??Ý p�– ÊS??� ¨Áb??ŠË tÐ
wł—U???)« Ád??NE?� ‰U??F??H?½« qJ� Ê√ X³?Ł «–≈ t½S??� p?�c??�Ë Æ ôU??F???H½ô«
d?NE?*« nzUþË ‰u?Š ‰ƒU??�?²�« v�≈ U½œu??I¹ ·u?Ý p�– ÊS??� ¨tÐ ’U?)«
jLM?�« «c¼ —u??Nþ v?�≈ „U??³ð—ô« ÍœR¹ «–U???LK� Æ‰U??F???H½« qJ� w?ł—U??)«
«c¼ sŽ  UÐU?łù« Èb??Š≈ Ê≈ øU¼d?O?ž ÊËœ s�  UÐU?−??²?Ýô« s� œb?;«
qJAÐË ¨Signal …—U?ý≈ W�eM0 u¼ wł—U?)« dNE*« «c¼ Ê√ w¼ ‰«R?��«

 Æp³ðd*« h�A�« UNO�≈ vF�¹ w²�« WzbN²K� W�öŽ ’Uš

Embarrassment and appeasement   WzbN²�«Ë „U³ð—ô«

Ê√ (Keltner & Buswell, 1997) åq¹u????ÝuÐË dM?²KO????�ò ÷d???²????H¹
‰U???F???H½« w� œd???H�« v?KŽ W¹œU???³�« W?ÐU???−???²??Ýô« Ë√ w?ł—U???)« d??N?E*«
s� «dO?¦� ÊU?¦ŠU?³�« Âb�Ë Æ5J�?²�«Ë WzbN?²K� W�ö?F� qLF?ð ¨„U³ð—ô«
 UMzUJ�« s� Ÿu½ q� Èb� Ê√ U?NM� ¨÷«d²�ô« «c¼ r?Žbð w²�« Z−(«
Wzb??N?²�« w¼ t??²?H??OþËË ¨„U?³ð—ö� ’U??)« wł—U?)« Ád??NE� W??O?(«
v�≈ WNÐU?A�  UO?�uKÝ sLC²ð d¼UE?*« pKð s� «dO¦?� Ê√Ë ¨5J�²�«Ë
¨d?A?³�« Èb� „U?³ð—ö� wł—U?)« d?NE*« U?NML?C?²¹ w²�« pK²Ð U?� b?Š
W?�U?�??²Ð«Ë ¨”√d�« fOJMðË q¹u??%Ë ¨d?šü« w� o¹b?×?²�« V?M& q¦?�
¨—U??I?²??Šô«Ë ¡«—œ“ôUÐ d?F??A¹ U?N??³?ŠU??� ÊQÐ U??ŽU?³D?½« wDFð …œb?×??�
Ê«u?O?(« tO?� gLJM¹ ¨W?½UJ²?Ýô«Ë ŸuC?)« vKŽ ‰b¹ Íb?�?ł l{ËË
p�c�Ë ÆW¹œU?F�« ·ËdE�« w� tL−?Š s� dG�√ r−Š w� Ëb?³¹ YO×Ð
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Èb� W?NÐU?A²?� Ëb?³ð WO?ł—U?)« d¼UE*« pKð V³?�ð w²�« n�«u*« ÊS?�
tM� vKŽ√ d?š¬ l� œdH�« qŽU?Hð ¨‰U¦*« qO³?Ý vKŽË Æ UMzUJ�« nK²?��
s� p�– tOK?Ž ÍuDM¹ U�Ë ¨©vKŽ√ WO?ŽUL?²ł« WI?³Þ s�® W½UJ�Ë W�eM�
U0— ¨tð«c?� Ád¹b??I??²�Ë w?ð«c�« t½U??OJ� b?¹b??Nð s� œd??H?�« „«—œ≈ ÊUJ�≈
dš¬ Ê«u?OŠ s� w½bÐ Ê«ËbF� ÷d?F²¹ Ê«uO?( Àb×¹ U* U?¾�UJ� ÊuJ¹
ÊU?� «–S� ¨W?NÐUA?²�  Ëb?³ð  U?³ðd²*«Ë ZzU?²M�« ÊS?� ¨p�c�Ë ÆtM� Èu?�√
WzbNð v�≈ ÍœR¹ W¹dA?³�« dOž  UMzUJ�« Èb� 5J�²�«Ë Wzb?N²�« dNE�
«b?O?FÐ —UE½_«Ë ÁU?³²?½ô« q¹u%Ë ¨d?DO�?*« ÍuI�« ·dD?�« ¡U{d?²?Ý«Ë
ÊU??�½ù« Èb� t??łu?�« —«d??L??Š« ÊS??� ¨l{U??)« nO??F??C�« ·d?D�« sŽ
«u?�dBM?¹Ë ÊËdšü« p³ðd¹ Ê√ v?�≈ ≠ Á—ËbÐ ≠ ÍœR¹ Ê√ sJ1 ¨p³ðd*«
¨«d?Oš√Ë Æ©Leary & Kowalski, 1995 p. 155® t?O�≈ «ËdEM¹ ôË tMŽ
 «cÐ ÂuIð U?0— WO(«  UMzUJ�« nK?²�� Èb� W?Oł—U)« d?¼UE*« ÊS�
¨W?O??ŽU?L??²?łô«  U??�ö?F�« …œU??F?²?Ý« w?� W?L¼U??�*« w¼Ë ô√ ¨W?H??Oþu�«
s� Ë√ ¨—UON½« Ë√ v{u� s� UN� ÀbŠ U�bFÐ n�«u*« rO�dðË Õö�≈Ë

 ÆÕö�≈Ë W¹u�ð v�≈ ÃU²×¹ dOOGð
dM?²?????OK?�ò t?????�b????I?¹ Íc�« —u?????B?????²�« «c?¼  «e?????O2 Èb?????Š≈ Ê≈
t??HzUþËË „U?³ð—ô« »U??³??Ý_ ôu?I??F?� «—u??Bð q¦1 t½√ ¨åq¹u??ÝuÐË
w²�« W??O??ł—U?)« W?¹b?�??'«  «d??O?O??G??²�«Ë ¨W??O?N??łu�«  «d??O?³??F??²�«Ë
«c¼ w� t?łu�« —«dLŠ« —Ëœ sJ� Æt?� WÐU−²?ÝU� Àb?%Ë ¨t³?ŠUBð
tŁËb?Š b??�R¹ U?� „UM¼ fO?�Ë ¨U?�u?N?H??� Ë√ U?×?{«Ë fO� —u??B?²�«
å…b??F?I?*«ò —«d?L??Š« Ê√ s� ržd?�« vKF??� ÆW?O??(«  UMzUJ?�« q� Èb�
≠ Ë√ ¨5J�?²�«Ë W?zb?N?²�« s� «¡e?ł q¦1 U0—  UMzU?J�« iFÐ Èb�
s� Í√ Èb� b??łu¹ ô t½S?� ¨W??O?�?M'« W?³??ždK� ≠ U?ÒO??ł—U?š «d??NE�
ÆÊU�?½ù« Èb� tłu�« —«d?LŠ« qÐU?I¹ Ê√ sJ1 U� Èd?š_«  UMzUJ�«
—«d?L?Š« ÊuJ¹ w²�« n�«u?LK� U½d?O?�?HðË UML?N?� Ê√ p�– v�≈ n{√
‰«“U?�Ë ¨«d�U?� ‰«“U� t?O?� »užd?� dO?ž «d?�√Ë U³?O?Ž UN?O� t?łu�«

ÆWÝ«—b�«Ë Y×³�« s� b¹e� v�≈ ÃU²×¹ p�–
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Ê«b?I?�Ë ¨W?Oð«c�« W¹u?N�« t?²?�¡ö?� Âb?F?� …d?O?¦?� UÐU?³?Ý√ „U?³ð—ö� Ê≈
 ö¹ËQð „U?M¼ p�c??�Ë ¨a�≈ÆÆÆÀ«b??Š_«  U¹d??−?� w?� rJ×??²�«Ë Ê«eðô«
v�≈ t�U³ð—« «uFłd¹Ë ¨p³ðd*« œdH?�« sŽ ÊËdšü« U¼UM³²¹ Ê√ sJ1 …dO¦�
vð√ t½≈ Êu�u?I¹ ·u?Ý s¹d?šü« Ê√ p³ðd*« œd?H�« b?I?²?F¹ b?I?� ÆU?NM� Í√
¨RH� dOž h�ý t½_ Ë√ ¨`�Ë h�ý t½_ «c¼ pÐd*« t�dBðË t�uK�Ð
U?� U�Ëd?F� fO� tM?J� ¨a�≈ ÆÆÆÂd²?×� d?O?ž t½_ Ë√ ¨”U�?Š dO?ž t½_ Ë√
W?O�U?F?H?½« d¼UE� d?O?¦?²?�?ð …œb?F?²*«  ö¹ËQ?²�«Ë »U?³??Ý_« pKð X½U?� «–≈
«b?Š«Ë UD/ Â√ ¨ UÐU?−²?Ýô« s� …e¹U?L?²� UÞU?/√ Ë√ ¨WHK²?�?� W?Oł—U?š
Ê√ lOD?²?�?½ UM½≈ Æ ö¹ËQ??²�«Ë »U??³??Ý_« qJ�Ë n�«u*« q?� w� „U??³ð—ö�
¨s¹dšü« s� ‰ËR¹ ·u?Ý pÐd*« t�dBð Ê√ œd?H�« bI²Ž« «–≈ t½√ —u?B²½
qO1 W�U?(« Ác¼ w� œd?H�« ÊS?� ¨gzUÞ œd?� s� —b?� U�uK?Ý Á—U³?²?ŽUÐ
t½√ vKŽ t?O�≈ ÊËdEMOÝ rN½√ b?I²?Ž« «–≈ U�√ ÆtM� —bÐ U?LŽ —«c?²Žô« v�≈
rN½√ b?I??²?Ž« «–≈ U?�√ Æp×?C�« WÐU?−??²?Ý« t¹b� p�– d?O?¦¹ U?0d?� ¨oL?Š√
„UM¼Ë Æt??N??łË —«d?L??Š« v�≈ ÍœR??O??Ý p�– ÊS?� ¨`?�Ë Ë√ ¡ÍcÐ t½√ ÊËd¹
p³ðd*« œd?H�«  UÐU?−²?Ý« Ê√Ë ¨—u?B?²�« «c¼ W×?� vKŽ ‰b¹ U?� qF?H�UÐ
 U???Ý«—b�« iFÐ X?BKš b???I??� Æd???š¬ v�≈ „U??³?ð—« n�u??� s?� nK²???�ð
d???¦???�_« WÐU???−??²???Ýô« u¼ p?×??C?�« Ê√ v�≈ ©Cupach & Metts, 1990®
U?L?O?� œd?H�« …dD?O?�� «b?I?� sL?C?²ð w²�« „U?³?ð—ô« n�«u?� w� U?Žu?O?ý
n�«u� w� r¼—«c?²Ž« ÊuJ³ðd*« œ«d�_« Íb?³¹ ULMOÐ ¨tO� t?LJ%Ë ÀbŠ
l�Ë Æ5F?� —U?O?F??� Ë√ U?� …b?ŽU?I� œd?H�« ‚«d?²?š« sL?C?²?ð w²�« „U?³ð—ô«
p×?C�« ÊuJ¹ Ê√ s?JL*« sL?� Æd?�_« «c¼ w�  «¡UM¦??²?Ý« „UMN?� ¨p�–
dO?¦¹ p�– q� ÊS� ¨l³D�UÐË Æ—U?OF� Ë√ …b?ŽUI� ‚dš n?�u� w� WÐU−?²Ý«
¨«bŠ«Ë U?O�UF?H½« UOł—U?š «dNE� d?O¦²?�¹ „U³ð—ô« ÊU� «–≈ U?LŽ ‰ƒU?�²�«

 Æ„U³ð—ö� WHK²<« n�«u*« w� —U¦²�ð WHK²�� d¼UE� WLŁ Â√
 «bO?��« ÈbŠù p�–Ë ¨U?�U9 UHK²?�� UO?ł—Uš «dNE?� XEŠô bI�
X½U??�Ë ¨w²?N??ł«u??� w� nIð …b??O?��« X?½U?� ÆW¹—U??−??²�« ‰U?;« b??Š√ w�
XH?²Kð  c?š√Ë ¨U?N?N?łË d?L?Š« b?I� ÆåW?O?B?�?ý W?OzU?�½ò W?FKÝ Íd?²?Að
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U¼UMO??Ž t?−??²ð qÐ ¨b?Š√ v?�≈ dEMð sJð r� U??NðUðU?H??²�« s� U??NMJ� ¨U?N?�u?Š
ÊËœ s� …bŽU?�*« WFzU?³K� WFK��« X�ËU?½ W¹UNM�« w�Ë Æ÷—_« u?×½ ULz«œ
—«d??L???Š« s� ržd�« v?KŽË ÆU??N???O�≈ dEM?ð Ê√ ÊËœ s� qÐ ¨U???N� r�??²???³ð Ê√
Èd?š√ t?łË  «dO?³?Fð Í√ Ë√ ¨W?O³?B?F�« W?�U�?²Ðô« b?³ð r� U?N½S?� ¨UN?N?łË
X½U??� …b??O?�?�« pKð Ê√ —u??B??²½ Ê√ UMMJL??O??� ¨p�– vK?Ž ¡UMÐË Æ„U??³ð—ö�
U0—Ë Æö¦� Íe?)« ÊuJ¹ U0— ¨„U³ð—ô« sŽ nK²�� dš¬ ‰UF?H½UÐ dFAð
ÈuÝ „U?³ð—ô«  U�öŽ s� Íu?×¹ ô Íc�«® wł—U)« d?NE*« «c¼ ÀbŠ
Í√ l� «bÐ√ qŽU??H?²ð r�Ë U??N�U?Š w� X?½U?� …b?O??��« Ê_ ¨©t?łu�« —«d??L?Š«
U?�uš Á—U?³²?ŽUÐ ¨«c¼ UN?�“Q� qK×?½ Ê√ sJL*« sL� p�c?�Ë Ædš¬ h�?ý
n�u?� w� X�?O� …b?O?��U?� ÆU?N¹d?²A?ð w²�« W?FK��UÐ WK�  «– —u?�√ s�
s� U??O??³KÝ rO??Ið Ê√ sJ1 U??N½√ s� dD?š Ë√ b¹b?N?ð ÍQÐ d?F??Að U??NKF??−¹
v�≈ u??Žb¹ ¡wý Í√ „U?M¼ fOK� p?�c?� ¨W?Ðc?N??� d??O??ž U??N½√ Ë√ s¹d??šü«
j³ðd??� UM¼ U?N?�U??³ð—U?� ÆwŽU??L?²?łô« U?N??�uKÝ w� QDš Í√ Ë√ ¨W??A¼b�«
U?N??²?O??�u?B?) U??�«d?²?š« W??LŁ Ê√Ë ¨åW¹—U??Ž Ë√ W?�u?AJ?�ò U?N½√ U?N??�«—œSÐ
d?O?Að W?HK²?�� W?O?ł—U?š d¼UE� œu?łË v�≈ Èœ√ U?� u¼ «c¼Ë ÆW¹b?�?'«
W¹u?N�« Ë√  «c�« b¹b?N??²Ð —u?F?A�UÐ W?IKF?²?� U?NK� ¨W?H?K²?�?�  ôU?F?H½« v�≈
UM¦¹b?Š bMŽ ÂUL?²¼ô« s� «b¹e� W?Oze'« Ác¼ w�u?½ ·uÝË ÆWO?B�?A�«

 Æw�U²�« ¡e'« w� tłu�« —«dLŠ« sŽ

Blushing ©bK'« —«dLŠ«® tłu�« —«dLŠ«

Í√ w� s¹d??O??¦JK� Àb??% W?FzU??ý WÐU??−??²?Ý« t??łu�« —«d??L?Š« b??F¹
pKð U?�uB?š ¨»«dD{ô«Ë qK)« s� U?Žu½ bN?A¹ wŽUL?²ł« n�u?�
rž— vKŽË Æœu??B??I?� d??O??ž QDš w� U??N??O?� œd??H�« lI¹ w?²�« n�«u*«
…e?OL*« W?�ö?F�« u¼ t?łu�« —«dL?Š« Ê√ ©Buss, 1980® iF?³�« bO?�Qð
ÊQ?AÐ 5¦?ŠU??³�« 5Ð ·ö?²?šô« s� «d?O?³?� «—b?� W?L?Ł ÊS?� ¨„U?³ð—ö�
Á—u?F?ý V³??�Ð tÐU?²Mð Èd?š√  ôU?F??H½« w� œd?HK� WÐU?−?²??ÝU?� tŁËb?Š
¡UMŁ√ w?� tðU??�d???Bð W??³???�«d??� vKŽ b?¹b??A�« Áe??O???�dðË ¨tð«c?Ð bz«e�«
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d³²F¹ ô ©Keltner & Buswell, 1997® iF³�U� ÆwŽUL²łô« tKŽUHð
t½_ ¨„U?³ð—ö� w?ł—U?)« d?NE*« s� U?O?ÝU?Ý√ «¡e??ł t?łu�« —«d?L?Š«
W?F‡�«u?�« b?FÐ W?O½U‡Ł ≤∞Ë ±µ 5Ð ÕË«d??²ð …b?� «d?šQ?²?� U??Lz«œ Àb?×¹
w²?�«Ë Èd??š_«  UÐU???−???²??Ýô« Ê√ 5?Š w� ¨„U???³ð—ô« v�≈  œ√ w‡?²�«
j³{ ¬ W?�U�?²Ðô« ¬ dEM�« VM& ∫u¼ «œb?×?� UD/ …œUŽ c?šQð
Àb?(« d?−?Hð —u??� Àb?% ¨W?�U?�?²Ð« ¬ U?N?O?� rJ×??²�«Ë W?�U?�?²Ðô«
œd???H?�U???� ¨Ê–≈ ÆÊ«uŁ f?L???š v?KŽ b¹e?ð ô …b0 t� W????O�Uð Ë√ ¨p?Ðd*«
t?łu�« —«dL?Š« ÊS� p?�c� ¨t?NłË d?L?×¹ Ê√ ÊËœ s� p³ðd¹ Ê√ sJ1
ÊS� ¨d?šü« V½U'« vKŽË Æ„U?³ð—ô« dOž Èd?š√  ôUF?H½« l� Àb×¹
U??� …œU??Ž W?J³ðd*« W??O??³???B??F�« W??�U??�??²?Ðô«Ë d??šü« v�≈ dEM?�« VM&
bI?� ¨U×?O×?� fO� fJF�« Ê√ 5Š w� ¨t?łuK� —«dL?Š« UL?N³ŠU?B¹
 Æ5²ÐU−²Ýô« 5ðU¼ s� Í_ ÀËbŠ ÊËœ s� ¨tłuK� —«dLŠ« Àb×¹

Ê√ ©Buss, 1980; Edelmann, 1987® 5¦?ŠU?³�« iFÐ ÷d?²�« b?�Ë
sJ� ÆÍe?�K� fO�Ë ¨„U?³ð—ö� …eO2 W?O�U?š ÊuJ¹ U0— t?łu�« —«dL?Š«
Íe)« Ê√ v�≈ —Uý√ ©Keltner & Harker, 1998, p. 78® dšü« iF³�«
W??Ý«—b�« w� 5?�—U??A*« Ê√ ¨p�– v�≈ n{√ Æt??łu?K� «—«d??L??Š« sL??C??²¹
U?�bMŽË Æq−?)UÐ ÊËd?F?A¹ U?�bMŽ d?L?% rN¼u?łË ÊQÐ «ËœU?�√ W?IÐU?��«
V²?� q−?)UÐ U?N?O?� d?F?ý t½≈ ‰u?I¹ w²�« pKð s� U?H?�u?� r¼b?Š√ n�Ë
¨Íb�ł w� Íd�ð W½u��ÐË ¨“«e?²¼ô«Ë `½d²�« s� —bIÐ  dFýò ∫‰uI¹
Êu??O??Ž ÊQÐ d??F??ý√ XM� WM?O??F?�  U?E( w�Ë ¨U??�U9 d??L??Š« wN??łË Ê√Ë

 ÆåÍb�ł ‚d²�ð ÂUNÝ UN½Q� Òw�≈ rNð«dE½Ë s¹dšü«
`�????� w� 5?�—U???A?*« œ«d???�_« s?� …d???O????³????� W???³????�½  —d????�Ë
rNK−??š s� «¡e??ł ÊU?� t??łu�« —«d??L?Š« Ê√ åq−??�K� œ—u??H½U?²??Ýò
rO?¼U???H???� s?Ž W???Ý«—œ wH???� p?�c???� Æ©Zimbardo et al., 1974®
qHDK� ÂbIð X½U� ©Cozier, 1995® q−�K� rNð«—uBðË ‰UHÞ_«
v�≈ œd¹ U?� ‰Ë√ d�c¹ Ê√ tM� VKD¹Ë ©d?O¦?L�® U?� …—U³Ž Ë√ W?LK�
rEF?� Ê√ 5?³ðË Æ…—U?³?F�« Ë√ W?LK?J�« Ác?N� t?ŽU?L?Ý œd??−0 tM¼–
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d?L??Š√ `³?�√òË åt??łu�« —«d?L?Š«ò w?ð—U?³?F� ‰U??HÞ_«  UÐU?−??²?Ý«
ÂU??� b??I??� p�c??� Æåq−??)UÐ d??F??ý U?�b?MŽò …—U??³??Ž X½U??� åÊuK�«
—«œ s¹b?ý«d�« s� WMO?Ž l�  öÐU?I0 ©Crozier, 1999® d¹“Ëd�
5³ðË ÆW?F?�U?'« w� rN?I?�«uð w� q−?)« d?OŁQð ‰u?Š U?N½u?L?C?�
—«dLŠ«ò …—U³F� dO¦J�« —«dJ²�«  öÐUI*« pKð ÊuLC� qOK% s�
t??O??� lH?ð—« n�u??� sŽ œd??H?�« Y¹b??Š bMŽ U??�u???B??šË ¨åt??łu�«

 Æ «c�UÐ Á—uFý
tłu�« —«dLŠ« Ê√ vKŽ nO?F{ qO�b�U� ¨ZzU²M�« pKð s� ržd�« vKŽË
WÐU?−²?Ý« t½√ vKŽ W¹u?� qzôœ b?łuð ULMOÐ ¨q−?�K� W?OD/ WÐU?−²?Ý« u¼
w²�« W½—UI*« W¹—UC?(« WÝ«—b�« wH� Æ„U³ð—ö� …eO2 WO?�UšË WOD/
Ê√ œ«d??�_« s� «d??O??¦??� d??³??²??Ž« ©Edelmann, 1990a® ÊU??LK?¹œ√ U??NÐ ÂU??�
p‡‡�– «Ë—d‡‡‡� s‡?� W³?�½ XŠË«dð –≈ ¨„U³?ð—ö� ÷dŽ u¼ t?łu�« —«dL?Š«
ÆW?O½UD¹d?³�« WMO?F�« œ«d?�√ s� •µµË ¨WO?½U³?Ýù« WMO?F�« œ«d?�√ s� •≤≥ ‡Ð
b??Š√ U??C?¹√ w¼ r�??'« …—«d???Š W??ł—œ ŸU??Hð—« Ê√ œ«d??�_« d???�– p�c??�Ë
Èb?� •¥ 5Ð p?�– «Ë—d?????� s?� W?????³??????�½ X?ŠË«dðË ¨„U??????³ð—ô« ÷«d??????Ž√

 ÆÊU³Ýù« Èb� •≤µË ¨5O�UD¹ù«
ÊU¹d???š√ ÊU??²KJ?A??� W??L?Ł ¨ZzU??²M?�« w� »—U??C???²�« «c¼ v�≈ W???�U??{≈Ë
tŁËbŠ w¼ W?O½U¦�«Ë ¨oKI�UÐ t?²�öŽ w¼ v�Ë_« ¨t?łu�« —«dLŠUÐ ÊU?IKF²ð
¨s‡‡‡¹d?šü« ÁU‡‡‡‡³?²½« l‡‡‡‡{u?� UN?‡‡O� ÊuJ¹ ô W?O?ŽUL?²?ł« n�«u� w� œd?HK�

 Æp�– v�≈ vF�¹ ôË

tłu�« —«dLŠô WOłu�uO�H�« fÝ_«

bK'« …—«d??Š W?ł—œ ŸU??Hð—« s� t??³?ŠU??B¹ U?�Ë ¨t??łu�« —«d?L??Š« Ê≈
åbK'« X?% W¹u??�b�« W??O??ŽË_«ò w� Âb�« o�bð …œU?¹“ V³??�Ð ÊUŁb??×¹
tłu?�« oÞUM� w� bK'« X% lIð w²�«Ë ¨Subcutaneous capillaries

dF?A�« W1bŽ  U?½«uO(« b?L²?FðË Æ—bB�« s� v?KŽ_« ¡e'«Ë W³?�d�«Ë
vKŽ ¨…—«d??(« W?ł—œ w� W?O?ł—U??)«  «d?O?O??G?²�« l� U?N??H?OJð w� UM?K¦?�
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t?łu�« oÞUM� w?� U?�u?B?šË ¨…d?ýU?³?� bK'« X% U?Lz«œ Âb�« œu?łË
rOEMð r²¹Ë ÆUNL?�ł …—«dŠ Wł—bÐ WEH²×?� qE²� ¨5�bI�«Ë s¹bO�«Ë
w?� e?????�«d??????� o?¹dÞ s?Ž ¨t??????O??????� rJ?×??????²�«Ë ¨Âb?�« w� o?�b??????²�« «c?¼
…—«d?Š W?ł—œ j?³?{ sŽ U?C¹√ W�ËR??�*« U?N?�??H½ w¼ ¨”u?�öŁu?³??O?N�«
œd??H?�« ‰c??³� W???−??O??²?½ r�??'« …—«d??Š W???ł—œ lHðd?ð U??�bMŽË Ær?�??'«
w¼Ë® l�?²?ð W¹u?�b�« W?O?ŽË_« ÊS??� ¨‰U?¦*« qO?³??Ý vKŽ U?O½bÐ «œu??N?−?�
W?O?L?� qI?²MðË ¨©Vasodilation W¹u?�b�« W?OŽË_« l?OÝuð vL?�ð W?OKL?Ž
b¹d?³ð v�≈ W¹œR� bK'« `DÝ s� W?³¹dI�« oÞUM*« v?�≈ Âb�« s� …dO?³�
l�— v�≈ W?łU(« bMŽ U?�√ Ær�'« …—«dŠ W?ł—œ iHš w�U?²�UÐË ¨Âb�«
vL??�?ð W??OKL??Ž w¼Ë® o?O??Cð W¹u??�b�« W??O???ŽË_« ÊS??� ¨r�??'« …—«d??Š
v�≈ qB¹ ô w?�U?²�UÐË ¨©Vasoconstriction W¹u??�b�« W?O??ŽË_« oO?O??Cð
v�Ë_« W?ID?M*« u¼ t?łu�« ÊuJ¹ U0—Ë ÆÂb?�« s� WKOK� W?O??L?� ô≈ bK'«
W¹u?�b�« W??O?ŽËú� …b¹b?A?�« W?�U?¦J�« v�≈ «d?E½ —«d?L?Šö� W??O?ÝU?Ý_«Ë
w� b?K'« s� UJ?L??Ý q�√Ë ‚—√ t???łu�« b?Kł Ê√ v�≈ W???�U??{ùU?Ð ¨t??O???�
 ö?³?I??²?�* n¦J*« œu??łu�« ¨p�– v�≈ n{√ ÆÈd?š_« r�??'« oÞUM�
¨tłu�« w� W¹u�b�« WOŽË_« w� Beta-adrenergic åWOMO�UM¹—œ_« U²OÐò

ÆÌ‰Uð l{u� w� tðôôœË t²OL¼√ `{uMÝ U� u¼Ë
—«dLŠ« w� WMLC²*« WOłu�uO?³�« ØWO³BF�«  U�e½UJO*« sŽ U�√
n�u*« b?¹e¹ U?�Ë Æw?�UJ�« —b??I�UÐ W??×?{«Ë d??O??ž X�«“U?L??� ¨t??łu�«
»U?³??Ý_ Àb?×¹ t??łu�« —«d?L??Š« Ê√ s� 5³ð U??� ¨WÐu?F??�Ë «b?O?I??Fð
ŸUDI½« bMŽË ¨dO?�UIF�« s� Ád?OžË ‰u×J�« wÞU?Fð dOŁQð q¦� …dO?¦�
s� •µ∞ Ê√ 5?³ð b???IK?� ÆÂ«—Ë_« iF???³� W???−???O???²½Ë ¨ÀU?½û� YL?D�«
t???łu�« —«d???L???Š« s� W¹d???N???A�« …—Ëb�« ŸU?DI½« b???FÐ 5?½U??F?¹ ÀU½ù«
«c¼ j³ðd¹Ë ¨Hot flushes ©W½u?�??��UÐ ”U?�?Šù« v�≈ W??�U?{ùUÐ®
ÂU???O????IK� w?�U???²�« W?¹u???�b�« W???O????ŽË_« œb9 …œU¹“Ë Âb?�« o�bð …œU?¹eÐ
sL??� p�c??�Ë ¨©Stein & Bouwer, 1997® wM¼– Ë√ w½b?Ð œu?N??−0
Æt?łu?�« —«d?L??Šô «b?Š«Ë öJý „UM?¼ Ê≈ ‰u?I½ Ê√ q<« jO??�?³??²�«
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©Leary & Kowalski, 1995, p. 150® 5¦??ŠU??³�« iF?Ð e?O??� b??I??�
Ë√ Íb???OKI???²�« —«d???L??Šô« u?¼ ‰Ë_« ¨t??łu?�« —«d??L???Š« s� 5Žu?½ 5Ð
Ë√ Ã—b?²*« —«d?L??Šô« u¼ w½U?¦�«Ë Classic or Embarrassed pÐd*«
‚dG?²�¹Ë ¨¡j³Ð d?A²M¹Ë —«dL?Šô« Àb×¹ t?O�Ë Creeping nŠ«e�«
Ë√ lD?K�« q?Jý c?????šQ¹Ë ¨o?zU?????�œ …b????Ž v?�≈ qB?¹ U0— U?????²?????�Ë p�–
b�Ë Ætłu�« q� w� fO�Ë tłu�« ¡«eł√ iFÐ w� ¡«dL(«  U�DK�«
w� d?L??²?�¹Ë ¨U?� ◊U?A½ W??Ý—U2 w� √b?³¹ ”UM?�« iFÐ Ê√ XEŠô
¨t?łuK� —«dL?Š« Í√ t¹b� dN?E¹ Ê√ ÊËœ s�Ë ¨«bł ÍœU?Ž qJAÐ p�–
s¹d??šü« ÁU?³??²½« …—RÐ w� ◊U??AM�« «c??N� t?²??Ý—U2 w� œd??H�« ÊuJ¹Ë
¨„U³ð—ö� U?³³Ý Êu?J¹ Ê√ «dO¦?� qL²×¹ n�u?� w� Í√ ¨rNðU�U?L²¼«Ë
UÞU??A½ ÍœR?¹ Ë√ ¨W??O??LKŽ W??�Kł Ë√ d9R??� …—«œ≈ œd??H?�« v�u??²¹ ÊQ??�
WI?O�œ ≤∞ ‰u×½ b?FÐ rŁ ¨”UM�« s� dOH?ž lLł ÂU�√ W�¬ vKŽ UMO?F�
ÁU?&« w� W?³?�d�« W?IDM� s?� UO?−?¹—bð nŠe¹ Íc�« —«d?L?Šô« √b?³¹
—u??Nþ  U??�Ðö??� sŽ  U??Ý«—œ Í√ b??łu?ð ô ¨k(« ¡u??��Ë Æt??łu�«
◊U/_« d??NEð «–U*Ë n?O?�Ë v²??� sŽ Ë√ ¨—«d??L??Šô« s� tMO??FÐ j/

Æ—«dLŠô« s� WHK²<«
UL¼—ËœË tð—«d?Š Wł—œ w�Ë bK'« Êu� w�  «d?OOG?²�« XFC?š bI�Ë
pKð ÈbŠ≈ w�Ë Æ UÝ«—b�« s� dO¦� w� w³¹d−²�« h×HK� „U³ð—ô« w�
W?Žu?L?:« œ«d?�√ s?� œd?� q� b¼U?ý ©Shearn et al., 1990®  U?Ý«—b�«
t??�U?³ð—« d??O??¦¹ Ê√ l�u??²¹ u¹b??O?� j?¹d?ý W??Ý«—b�« WMO??Ž s� W??O?³?¹d?−??²�«
WM?O??F?�« œ«d???�√ s� œd???� q� b¼U???ý 5Š w?� ¨©wMG?¹ u¼Ë t� ö???O???−???�ð®
Í√ dO¦¹ ô t½√ ÷d²?H¹ Âö�_« bŠ√ s� bNA* «b¹U×?� UD¹dý WDÐUC�«
≠ WDÐU?C�« Ë√ WO?³¹d−?²�« WŽu?L:« w� ¡«u?Ý ≠ œdH�« sJ¹ r�Ë ¨„U?³ð—«
-Ë Æ¡UÐd??G�« s?‡‡‡� W‡?‡‡Žu??L??−??� j‡?‡‡ÝË qÐ ¨«œd‡?‡‡HM� j?‡‡‡¹d??A?�« b¼U??A¹
¨5²??Žu?L??:« w� œ«d‡‡‡�ú?� W‡‡‡O‡‡?‡łu�u?O??�?H?�«  «d?ýR*« i‡‡?‡FÐ ”U‡‡‡?O?�
u¼ p�cÐ ’U?š “U‡‡‡N?ł W‡‡‡‡ÞU?ÝuÐ b‡‡‡K?‡‡'« —«d‡‡‡L?Š« ”U‡‡‡O?� r‡‡ð Y‡‡‡O?Š
Æt½–√Ë œd????H?�« b???�?Ð ö???B????²????� ÊuJ?¹ u¼Ë ¨Photoplethysmograph ‡�«
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»UD�√ W?ÞU?ÝuÐ t?� W?OzU?Ðd?N?J�« W?�ËU??I*«Ë bK?'« …—«d?Š W??ł—œ ”U??IðË
—«d?LŠ« s� ö?� Ê√ v�≈ ZzU?²M�«  —Uý√Ë Æœd?H�« lÐU?�QÐ WKB²?� W?OÐdN?�
œ«d??�√ Èb� U¹d?¼u??ł vKŽ√ ÊU??� bK?−K� wÐd??NJ?�« ◊U??AM�«Ë Ê–_«Ë b??)«
…—«d??Š W??ł—œ w� …œU¹“ „UM¼ Ê√ p?�c?� 5?³ðË ¨W??O?³?¹d?−??²�« W??Žu??L??:«
–≈ ¨©UŁU½≈Ë «—u??�–® œd?H�« fM−?Ð U¹d¼u?ł dŁQ??²¹ p�– ÊU?� Ê≈Ë ¨rN?¼u?łË
Ê≈Ë ¨—u?�c�« Èb� U?N?²KO?¦0 W½—U?I?� ÀU½ù« Èb� …d?O?³?� …œU¹e�« pKð X½U?�

 ÆWDÐUC�« WMOF�« Èb� UNM� vKŽ√ 5�M'« Èb� X½U�
 UÐU??−???²??Ýô« pKð ÀËb??Š X?�u� qB??H*« q?OK×??²�« n?A??� b??�Ë
W�«b�« …d¼UE�« W?Oł—U)«  U?�öF�« Ê√ sŽ t?�dG²?�ð Íc�« s�e�«Ë
5F�UÐ U??N?²?¹ƒ— vKŽ 5EŠö*« …—b??� Èb0 …—b?I??� ¨—«d?L??Šô« vKŽ
¨u¹b??O??H�«  ö??O??−??�?ð w� œ«d??�_« Áu??łË vKŽ U??N??Šu??{ËË …œd??:«
¨“U?N'« U?NK−�¹ —«d?LŠö� W?ł—œ vB?�√ l� U�U9 WM�«e?²� Àb?%
Ê√ 5³ð –≈ ¨tłu�« …—«d( Wł—œ vB�√ ÀËbŠ l� s�«e²ð ô UNMJ�Ë
s� WKOK� Ê«uŁ bFÐ Àb?×¹ tð—«dŠ  Uł—œ vB�√ v�≈ t?łu�« ‰u�Ë
s¹c�« Êu??¦??ŠU??³�« oKŽ b??�Ë ÆÁ—«d??L??Š«  U??ł—œ vB??�√ v�≈ t�u??�Ë
œdH�« „«—œ≈ Ê√ bI²F?½ UM½≈ò ∫rN�uIÐ ¨p�– vKŽ WÝ«—b�« pKð «Ëdł√
¨tN?łË …—«dŠ W?ł—œ ŸUHð—U?Ð tÝU?�Š≈ W−?O²?½ Àb×¹ t?NłË —«d?LŠ«
o�b???²�« «c¼ ”U???O??� WÐu???F??B� t???O�≈ Âb�« o?�bð …œU¹“ œd???: fO�Ë
UM¼u?łË —«d?L?Š« ÊËd¹ s¹d?šü« ÊS?� ¨p�c� d?�_« ÊU?� «–≈Ë ÆU?OKL?Ž
—«d?L?Š« œd?H�« „«—œ≈ ÊS?� ¨l³D�UÐË Æs×½ t?�—b½Ë t?H?A?²J½ Ê√ q³?�

 Æå—«dLŠô« s� b¹e� v�≈ tÐ ÍœR¹ ·uÝ ¨tNłË
Ê√ ÷d??²?Hð w?²�« „U?³?ð—ô«  U¹dE½ iFÐ l?� o�?²?ð ô ZzU?²?M�« pKð Ê≈
œd?H�« s� qF?� œd?� jI� Àb?×¹ ¨wŽU?L?²?łô« oKI�« s� qJý u¼ „U?³ð—ô«
¨t‡‡‡ð«cÐ Á—u‡?‡‡FAÐ …d?‡‡‡ýU³?*« W‡KB�«  «– W?OŽU?L?²łô« q?�öI�«Ë  UÐu?F?BK�
„UM¼Ë ÆÍËU¦³L?��« w³BF�« “UN'« ◊UA½ …œU¹e?Ð ©„U³ð—ô«® t� W�öŽ ôË
w� VKI�«  UÐd{ ‰b?F� ÷UH?�½UÐ j³ðd¹ tłu�« —«d?LŠ« Ê√ v�≈ dO?A¹ U�
w� U{UH�½« wMF¹ U� u¼Ë Æ©Keltner & Buswell, 1997® WJÐd*« n�«u*«
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p�c�Ë ÆÍËU¦?³LÝ«—U³�« “UN'« ◊U?A½ w� …œU¹“Ë ÍËU¦³L��« “U?N'« ◊UA½
U?� …œU?Ž t?łu�« —«d?L?Š« Ê√ v�≈ ©Stein & Bouwer, 1997® iF?³�« hKš
‰b?F?� w� qŁU2 ÷U?H?�½«Ë VKI�«  UÐd?{ ‰b?F?� w� ÷U?H?�½« t?³?ŠU?B¹
v�≈ XBKš ©Cutlip & Leary, 1993® Èd??š√  U??Ý«—œ sJ?� ÆÂb�« jG??{
v�≈ U?NŁËb?Š ÍœR?O?� ¨…d*UÐ W?F?�u?²?� d?O?ž „U?³?ð—ô« W?F?�«Ë ÊuJð U?�bMŽ t½√
pKð Àb??% ô U?LMOÐ ¨Âb�« j?G?{Ë VKI�«  UÐd??{ ‰b?F?� s?� q� w� …œU¹“

 ÆpÐd*« n�u*« ÀËbŠ ÊUJ�SÐ l�uð œdH�« Èb� ÊU� «–≈ …œU¹e�«
◊U??AM� U??I??�Ë t??łu¹ t??łu�« —«d??L??Š« Ê√ v�≈  U??Ý«—b?�« iFÐ d??O??AðË
p�–Ë ¨ÍËU?¦³?LÝ«—U?³�« “UN?'« ◊UAM� f?O�Ë ¨ÍËU¦?³L?��« w³B?F�« “UN?'«
W??O�U?M¹—œ_« U??²??O?Ð  ö??³??I??²???�* W¹ËU??¦???³??L??��« …—U???¦??²??Ýô« Ê√ ”U???Ý√ vKŽ
„UM¼ Ê√ XÐU¦�« s�Ë ¨W¹u�b�« W?OŽË_« lOÝuð v�≈ ÍœRð Beta-adrenergic

vKŽË Æt??łu�« w� W¹u?�b�« W??O?ŽË_« w�  ö?³??I?²?�*« p?Kð s� «d?O?³??� «œb?Ž
oO?{ v�≈ ÍœR¹ Norepinephrine ås¹d??H?OMOÐ≈—u?M�«ò —U?A?²?½« Ê√ s� ržd�«
pKð l?O?Ýuð v?�≈ ÍœRð tM� W??C??H?�?M*«  U¹u??²?�?*« ÊS?� ¨W?¹u?�b�« W??O??ŽË_«
W?Ý«—bK� W?O?łu�u?O?�?H�« ZzU?²M�« pKð  ôôœ iFÐ XF?C?š b?I�Ë ÆW?O?ŽË_«
Ê√ v�≈ ©Drummond, 1989® 5¦??ŠU??³?�« iFÐ hKš b??I???� ÆW??O??I¹d??³??�ù«
s� Êu½UF¹ s¹c�« œ«d�_« Èb� Àb×¹ pÐd� n�u* WÐU−²ÝU� tłu�« —«dLŠ«
w� Àb?×¹ ô —«d?LŠô« «c¼ ÊU?� Ê≈Ë ¨t?łuK� ÍËU?¦³?L?��« —U?�*« w� VDŽ
b?I?� p�c?�Ë ÆWÐU?�ù« Ác?NÐ …dŁQ?²*« d?O?ž WI?DM*« w� jI?� qÐ ¨tK� t?łu�«
qL????Ž W????�U???Ž≈ d?Ł√ W???�d????F????� v�≈ ©Drummond, 1997® b½u????�Ë—œ vF????Ý
bŠ√ w?� W¹u�b�« W?OŽËú� Beta-adrenergic WO?MO�UM¹—œ_« U²?OÐ  ö³?I²?��
qLŽ n�uð w²�« dO�UIF�« bŠ_ wF{u*« Â«b�²ÝôUÐ p�–Ë ¨WN³'« w³½Uł
Propranolol ‰u�u½«dÐËd?³?�« —U?I?Ž u¼Ë® Antagonistic U?²?OÐ  ö?³??I?²?�?�
b�Ë Æ©W?ŽUÝ s� q�_ ô≈ t�u?FH� ÂËb¹ ô d?OŁQ²�« w²�Ë w?F{u� —U?IŽ u¼Ë
w²�«  U½U??O??³?²??Ýô« b?Š√ vKŽ r?NðU?ł—œ vK?Ž ¡UMÐ WMO??F�« œ«d?�√ —U??O?²??š« -
w� œd?� q� lC?š rŁ ¨t?łu�« —«d?L?Š« v�≈ t?ŽËe½Ë œd?H�« qO?� Èb?� fO?Ið
bKI¹ w²�«  UOMž_« ÈbŠ≈ ¡UMž w¼ v�Ë_« ¨5²L?N0 ÂUOIK� p�– bFÐ WMOF�«
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qŠ XKLý W?OKIŽ WL?N� w¼ WO½U¦�«Ë ¨ U½«u?O(« iFÐ  «u�√ U?N�öš s�
—U?I?F�« Ê√ 5³ð b?�Ë ÆWDžU?{ ·Ëdþ qþ w� W?OÐU�?(« qzU?�*« s� œb?Ž
v�≈ Âb�« ŸU?�b½« s� ©U?�U9 lM1 r� tMJ�Ë® iH?š b� Âb?�?²�*« wF?{u*«
¡«u?Ý ¨œ«d�_« qJ� p�– Àb?Š b?�Ë ¨¡UMG�« n�u� ¡UMŁ√ w� W?N?³'« W?IDM�
bI� p�c�Ë Æp�– w� ÊuCH?�M*« Ë√ tłu�« —«dLŠ« v�≈ qO*« w� ÊuFHðd*«
qzU??�*« q?Š n�u??� ¡UMŁ√ w� W??N??³??'« W??ID?M� v�≈ Âb�« o�b?ð s� iH??š
U?�√ Æt?łu�« —«d?L?Š« v�≈ qO*« w� jI?� 5?C?H�?M*« Èb� sJ�Ë ¨W?OÐU?�?(«
tðœU¹“ Âb?ŽË Âb�« o�bð ‰b?F�  U?³Ł v�≈ Èœ√ b?I?� ¨5FHðd*« v�≈ W?³?�M�UÐ
qL???Ž W???�U????Ž≈ Ê√ 5³ð tM?J� ÆwK?I???F�« ◊U???A?M�« «c¼ rN????²???Ý—U2 ‰ö???š
o�bð  UÐU?−?²Ý« w� d?OŁQð Í√ t� sJ¹ r� ¨W?OMO�UM¹—œ_« U?²?OÐ  ö³?I?²�?�
U�Uý U?O½bÐ «œuN−� œ«d�_« WÝ—U2 bMŽ ‰Ë_« ¨s¹d?š¬ 5H�u� w� Âb�«
W?'U?F?LK� U?F{u?� œ«d?�_« ÊU?� U?�bMŽ d?šü«Ë ¨W?O?{U¹d�« W?ł«—b�« vKŽ

ÆHeat treatment W¹—«d(«
«—Ëœ W??LŁ Ê√Ë ¨…b???I??F??� —«d??L??Šô« »U??³??Ý√ Ê√ Z?zU??²M�« pK?ð `{uðË
ÀËb?Š w� ÍËU?¦?³?L?��« w³?B?F�« “U?N?'« ◊U?AM� ¨dŁR?� tMJ�Ë ¨«d?O?G?�
 U???ÝU???O???I�« —U???³???²???Žô« w� U?½c???š√ «–≈ UM½√ b???�R?*« s�Ë Æ…d¼UE?�« Ác¼
q� W?�ö?ŽË ¨tK?� w³?B?F�« “U?N?'« ◊U?AM� …œb??F?²*« Èd?š_«  «d?ýR*«Ë
b¹e� sŽ nAJ¹Ë ¨«bO?IFð d¦�√ `³B¹ ·uÝ d?�_« ÊS� ¨—«dLŠôUÐ p�–
·u?Ý w²�«  «dO?G?²*« s� dO?¦JÐ t?ł«uMÝ YOŠ ¨j³?�?²�«Ë »—UC?²�« s�
U?N??L¼√ s�Ë ¨ZzU?²M�«Ë  U??ÝU?O?I�« W??×?� vKŽ ‘u?AðË n?�u*« w� dŁRð
WO?łu�uO�H?�«Ë WOł«e*« W�U(« s� q?� w� WO²�u�«  U?łuL²�«Ë  U?³KI²�«
rNð«—u?BðË ”UM�« Âu?N?H?� Ê√ p�– v�≈ n{√ ÆW?Ý«—b�« l{u?� œ«d?�ú�
 «—uB?²�« ÊS� rŁ s�Ë ¨WC�U?ž X�«“U� tðôôœË tÐU³Ý√Ë —«d?LŠô« sŽ
wIKð ·u?Ý ©„U??³ð—ô« sŽ U?C¹√Ë® —«d?L?Šô« sŽ W?�U??)«  «b?I?²?F*«Ë
UÞU/√ rŁ s�Ë ¨W??HK²?�?�Ë …œb?F?²?� W??O?�?H½  ôU?Š UM� fJF?ðË U?N�öEÐ
n�u*« b¹e?¹ U?�Ë ÆW?O??łu�u?O??�?H�«  UÐU??−?²?Ýô« s� …œb??F?²??�Ë W?HK²??�?�
n�u*«  ôôœ d???O??�??HðË r?N??� w� …b¹b???A�« W¹œd??H?�« ‚Ëd??H�« «b??O???I??Fð
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åÁƒö?�“Ë Êd?O?ýò kŠô b??I?� ¨‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽË Æb?Š«u?�« wŽU?L?²?łô«
ÈbŠ≈ Ê√ ¨U?NO�≈ …—U?ýù« WIÐU?��« ¨rN²?Ý«—œ w� ©Shearn et al., 1990®
Ê√ ÊËœ s� ¨wJ¹d?�_« wMÞu�« b?OAM�« XMž b?� W?Ý«—b�« w�  U�—U?A*«
WÝd?L²�Ë W?�d²×?� WOMG� U?N½Q�Ë  bÐË ¨—«d?LŠô« vKŽ W�ö?Ž Í√ Íb³ð
XMž «–≈ U?�U9 dL?×¹ UN?NłË sJ� ¨d?O?³� —u?NL?ł ÂU�√ ¨¡UMG�« vKŽ U?�U9
vKŽ W?O?łu�u?O�?H�« WÐU?−?²?Ýô« j/ ·ö?²?š« wMF¹ U?� u¼Ë ¨d?š¬ U¾?O?ý

 Æ©¡UMG�«® „uK��«  «cÐ œdH�« ÂUO� rž—
¨oKI�« sŽ d?³Fð WÐU−?²Ý« œd?−� fO� —«d?LŠô« Ê√ ≠ Ê–≈ ≠ `{«u�«
5O³BF�« s¹“UN'« s� q� ◊UA½ s� «bIF� U−¹e� sLC²¹ t½√ Ëb³¹ qÐ
v�≈ W?łU??Š w� UM�“U?� UM½√ `?{«u�« s�Ë ÆÍËU?¦?³?L??Ý«—U?³�«Ë ÍËU?¦?³??L?��«
·dF½ ô s×M� Ætłu�« —«dLŠ« WOKLŽ  UO�UM¹œ rNH½ v²Š dO¦J�« W�dF�
—«dLŠô …dO¦*« n�«u*« w� s¹“U?N'« s¹c¼ s� q� —Ëœ W�b�« tłË vKŽ
n�u� s� —«dLŠô« WOKLŽ w� ULNM� q� dOŁQðË —Ëœ nK²�¹ q¼Ë ¨tłu�«
w� rÝU?Š d?�√ œd?H�«  UÐU?−?²??Ý« ÀËb?Š XO?�uð ÊS?� p�c?�Ë Æd?š¬ v�≈
v�≈ ÍœR?¹ U???� ‰Ë√ ÍœR¹ U?0— ¨U???� œd????H� pÐd?*« n�u*U????� ¨ÊQ???A?�« «c¼
◊U?A½ s� …œU¹e?Ð ‚U?F¹ b?� p�– sJ� ¨W¹ËU?¦?³?L?Ý W?ÐU?−?²?Ý« Í√ …—U?¦?²?Ý«
—UO?²š« œbBÐ U?NO� œd?H�« ÊuJ¹ w²�« WE×K�« w� ÍËU¦³?LÝ«—U³�« “U?N'«
dO?¦²�ð ô WJÐd*« À«b?Š_« Ê√ p�– vMF�Ë Æn�u?LK� WLzö*« WÐU−?²Ýô«
Í_ lC�¹  UÐU−?²Ýô« s� ö�U� U−�U½dÐ ¨…bŠ«Ë W?E( w�Ë ¨…dýU³�
Íc�« Í√d�« l� «c¼ o�?²¹Ë ÆÍËU?¦³?LÝ«—U?³�«Ë ÍËU?¦³?L?��« s¹“UN?'« s�
ULO?� ¨tKFH¹ Ê√ V−¹ U0 œdH�« 5I¹ Âb?Ž W−O²½ u¼ „U?³ð—ô« Ê≈ò ∫‰uI¹
Í√ ≠ fO�Ë ¨wB?�?A�« t½U?O?�Ë tð«c� «b?¹bN?ð qJAð ·Ëdþ s� t?N?ł«u¹

 Æåw½bÐ Ë√ ÍœU� b¹bNð s� dD)UÐ —uFA�« vKŽ W�öŽ ≠ „U³ð—ô«
w³????B???F�« “U???N????'UÐ XL???²?¼« w²�«  U????Ý«—b�« ÊS???� ¨k(« ¡u????��Ë
s�Ë ¨ÍËU¦³L?��« “UN'UÐ XL²¼« w²�« pKð s� «dO¦� q�√ ÍËU¦?³LÝ«—U³�«
XB??B???Ôš w²�« pK²?Ð U??N??−zU??²?½ W½—U??I??� UM?MJ1  U??Ý«—œ d??�«u???²ð ô rŁ

 ÆoKI�«Ë ·u)« w�UFH½ô
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Conspicuousness ©WO�HM�« W¹dF²�«® ·UAJ½ô«Ë tłu�« —«dLŠ«

t?łË —«dL?Š« Ê√ w¼Ë ¨tłu?�« —«dL?Š«  U¹dE½ t?ł«uð Èdš√ WKJA?�
Èd?š_«  UÐU?−??²?ÝôU?� Æs¹d?šx� U?×??{«Ë U?H?AJM� «“—UÐ tKF??−¹ œd?H�«
d???šü« v�≈ d?EM�« V?M& q¦???� ≠ „U????³ð—ö� w?ł—U???)« d???NEL?K� W½u?J*«
UNK� qLFð ≠ ”√d�« fOJMðË UNOKŽ …dDO�?�« W�ËU×�Ë W�U�²Ðô« j³{Ë
tKFH¹ U?� u¼Ë ¨s¹dšü« ÁU?³²½« »cł fO�Ë ¨d?²�?²�«Ë ¡UH²?šô« ÁU&« w�
ÊuJ¹ Ê_ t?C�—Ë p?³ðd*« h�A?�« —uH½ u¼ wF?O?³D�«Ë Æt?łu�« —«dL?Š«
tO?� Vžd¹ U?� dš¬ u¼ dšü« ÁU?³²½« »c?ł Ê≈ qÐ ¨s¹d?šü« ÁU³²½« l?{u�
U³�UÞ XM� U?LMOŠ p�– ‰U?¦�Ë Æt�U?³ð—« …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ p�– Ê_ ¨p³ðd*«
¡U?Ið—ô« s?Ž U?Žu?{u?� sL??Cð wzU?Ið—ô« f?HM�« rKŽ w� U?−??NM� ”—œ√
√bÐ U??�bMŽË ¨ U??³?�UD�«Ë W??³KD�« s?� …d??O?³??� W??Žu??L??−??� UM�Ë ¨w?�M'«
Ê√ UMEŠô Masturbation W¹d��« …œU?F�« Ÿu{u� WA�UM?� w� d{U;«
«bÐ qOK� b?FÐË ¨l�U?H�« d?L?Š_« ÊuK�« v�≈ t?N?łË ‰u% b?� UMzö?�“ b?Š√
—«dL?Š« V³Ý s� «b�Q?²� s�√ r� Ædðu²�«Ë oO?C�« d¼UE� s� dO¦?� tOKŽ
w� t½√ U??�u?B?šË ¨p�– t?� Àb?Š Íc�« b?O??Šu�« ÊuJ¹ ô U0—Ë Æt??N?łË
U??N??²??A??�UM?� …œU??²??F*«  U??Žu??{u*« s� Ÿu??{u?*« «c¼ sJ¹ r� ÂU?¹_« pKð
ÆÀU½ù«Ë —u?�c�« s� W³KD?�«  U¾?� —uC?×Ð W?OMKŽË …œUł W?O?LKŽ WA?�UM�
t?N?łË —«d?L??Š« ÊuJ¹ Íc�« œd?HK� U??O?ł–u/ ôU?¦?� qO?�e�« «c?¼ ÊU?� b?I�

ÆlOL−K� UOKł «d¼Uþ
¨åUM³??ŠU?� t??łËò —«d??L?Šô œb??;« V³?�?�« sŽ dEM�« ·d??BÐË
¨sLŁ ÍQÐ UNzUH?š≈ w� U�U9 Vžd¹ WÐU−²Ý« u¼ —«d?LŠô« «c¼ ÊS�
t?O?ŽË Ê√ sŽ ö?C?� «c¼ ÆV½c�UÐ d?F?A¹ t½QÐ U?ŽU?³D½« wDFð U?N½_
v�≈ ≠ tð«– b?Š w� ≠ ÍœR¹ u×M�« «c?¼ vKŽ ÈdÔ¹ Ê√ sJL*« s� t½QÐ
„U?³ð—« sL?C?²¹ n�u?*« «c?N?� Æt?N?łË —«d?L?Š« …œU¹“Ë t?�U?³ð—« …œU¹“
s� ÊËdO¦� Ád³²F¹ Ÿu{u� WA�UM� V³�Ð lOL'« ÂU�√ œ«d�_« bŠ√
p?Kð q?¦???????� w?� Y¹b???????(« Êu?J¹ U???????� …œU???????ŽË ÆTaboo  «—u?E;«
s¹c�« p¾�Ë√ W?�U?�ÐË ¨s¹d?O¦J�« Áu?łË —«d?LŠô U?³?³?Ý  UŽu?{u*«
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p¾�Ë√ Ë√ ¨n?�«u*« pKð w?� 5L??A???²??×???� «Ëb??³¹ Ê√ v?KŽ Êu??�d???×¹
pKð w?� Y¹b??(UÐ wŽU??L??²??łô« r?N??F??{Ë rN� `L??�¹ ô U?0— s¹c�«

Æ”UM�« s� lLł ÂU�√  «—uE;«
U?LMO?Š ¨åW??O?�?HM�« W¹d?F?²?�UÐò —u?F?A�« Àb?×¹ Ê√ sJ?L*« s� ¨p�c?�Ë
Ê√ œdH�« b¹d¹ d�_ Ë√ W?ÝU�Š Ë√ WOB�ý W?�uKF� v�≈ Y¹b(« ‚dD²¹
U??H?�u??� VðUJ�« —u??B¹  U¹«Ëd�« Èb??Š≈ w�Ë Æs¹d??šü« sŽ U??O?�U??š qE¹
v�≈ U³?¼– b�Ë ¨»c'«Ë b?A�«Ë ·ö²?šô« s� —b� U?LNMOÐ t?²łË“Ë ÃËe�
U�—Uð Èd?š√ …√d�« l� qH?(« ‰«uÞ h�d¹ ÃËe�UÐ «–≈Ë Æ öH?(« ÈbŠ≈
dš¬ qłd� UN¼U?³²½« w�uð UN½√ Á—uBð V³�Ð UN?I¹UC¹ Ê√ œ«—√ –≈ ¨t²łË“
«b?ł nO�?Ý qł— X½√ò lOL?'« ÂU�√ t� ‰u?Ið WłËe�UÐ «–≈Ë ÆqH?(« w�
u?'« p� uK�¹ v²?Š d?š¬ q?ł— l� h�—√ Ê√ w½b¹dð q¼ ¨»c?N?� d?O?žË
b¹d¹ U?� XH??A?� b?� p�cÐ U?N½≈ Æå…b??O?��« pKð l� h�d�« w� d??L?²?�ðË
t?łË —«d?LŠ« ÊS?� p�– vKŽË ÆU?�U9 t?N?łË d?L?Š« bI?� rŁ s�Ë ¨Á¡U?H?š≈
WŠuC?H� W�uAJ� X×³�√ åW?OH)«ò t²³?ž— Ê√ V³�Ð ÀbŠ UM¼ ÃËe�«
wHM¹ Ê√ ‰ËUŠ b� t½√ s� ržd�« vKŽË ÆWO�?H½ W¹dFð t� XŁbŠË lOL−K�
qF?H¹ Ê√ t?OKŽ VF?B�« s� qF?ł tN?łË —«d?L?Š« ÊS?� ¨t²?łË“ t?²?HA?� U?�
qN??��« s� ÊU?J� d?L??Š_« ÊuK?�« v�≈ ‰u??% b?� t??N??łË sJ¹ r� u?K� Æp�–
n�u*« WzbNð ÃËe�« ‰ËU?Š bI� ¨W¹«ËdK� U?F³ðË Æt�?H½ sŽ l�«b¹ Ê√ tOKŽ
t?²�ËU×?� Ê√ dO?ž ¨Õ«e�Ë WÐU?Žœ v�≈ n�u*« q¹u%Ë t?�“Q� s� »Ëd?N�«Ë
œ«œ“«Ë ¨«¡u??Ý d?¦??�√ t?²�U??Š X×??³?�√Ë ¨r�U??H??²�« s� b¹e??� v�≈  œ√ pKð

ÆUJ³ðd� ULN−²� qH(« s� ÃdšË ¨tNłË —«dLŠ«
U?N?²¹«Ë— WKDÐ XKL?Š b?I?� Æp�c� d?š¬ ôU?¦?� Èd?š√ W?³ðU?� UM� Âb?IðË
¨«d?Ý  b�ËË U¼d?Ý vKŽ XE?�U?ŠË ¨U?NðbKÐË U?Nðd?Ý√  d?−¼Ë ¨U?ŠU?H?Ý
Y¹b??Š Í√ ÊU?� ¨5(« p?�– cM� t½√ d??O?ž ÆWK�—√ U??N½√ p�– b??FÐ XŽœ«Ë
X½U??� U?L?N??� ≠  U?LK?� Ë√  «—U?ý≈ Í√ sL??C?²¹ d??š¬ h�?ý Í√ l� U??N�
ÊU?� ¨t�«u?Š√Ë UN?MÐ« dL?Ž Ë√ W?O?ł«Ëe�« U?N²?�UŠ sŽ ≠ W?{—U?Ž Ë√ WDO?�Ð

Ætłu�« w� «b¹bý «—«dLŠ« UN� V³�¹
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s� b¹b?N?²�U?Ð œd?H�« —u?F?AÐ j³ðd¹ ¨t?łu�« —«d?L??Š« Ê√ …dJ� o�?²ðË
b�Rð U?� l� ¨tO�≈ W³?�M�UÐ ”U�?Š Ë√ wB�ý d?�√ ÕUC²?�« Ë√ ·UAJ½«
W¹dE?½ w¼Ë ¨wŽU??L?²??łô« oKI�« s?� W?O??ÝU??Ý_«  U¹dEM�« Èb??Š≈ t??OKŽ
Ê√ v�≈ ©Cutlip & Leary, 1993® iF????³�« hK?š b???�Ë Æ «c�« .b????Ið
5Š ¨s¹dšü« ÁU?³²½ô UF{u?� t�H½ œd?H�« b−¹ U�bMŽ Àb×¹ —«d?LŠô«
ÊuJ?¹ ô√ w� œd??H?�« W??³???ž— wMFð ôË ÆÁU???³???²½ô« «c¼ w� U???³??ž«— Êu?J¹ ô
¡wý …—Ëd?C�UÐ u¼ t?H?A� Âb?ŽË Á¡U?H?š≈ b¹d¹ U� Ê√ s¹d?šx� U?H?AJM�
—U³?ž ô UOÐU−¹≈ «d?�√ ÊuJ¹ U0— qÐ ¨ÂuK� o×²�?� Ë√ Âd×� d?�√ Ë√ TOÝ
¨UNNłË dL×¹Ë ¨p³ðdð U0— …dOGB�« …U²H�U� ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽË ÆtOKŽ
U?N½√ Ë√ ¨Ã«Ëe�« v�≈ U?N?I¹dÞ w� U?N½√ sŽ U?N½«d?�√ b?Š√ nAJ¹ U?�bMŽ
U0— UN½S?� ¨qL(« «cNÐ Ë√ Ã«Ëe�« «c?NÐ …bO?FÝ UN½√ rž— vKF?� Æq�UŠ
r²¹ t½√ b??I?²?Fð U0— ≠ WÞU?�??³Ð ≠ U?N½_ ¨·U?AJ?½ô« «c¼ w� Vždð ô
jI?� …U²?H�« pKð t?łË d?L?×¹ s�Ë Ærzö� d?O?ž ÊUJ� w� Ë√ XO?�uð w�
—u???�_« p?Kð sŽ d???ýU????³???�Ë `¹d???� q?JAÐ r?¼b???Š√ U???N?�Q???�¹ U???�b?MŽ
‰uŠ —Ëb¹ Y¹bŠ Í√ UNŽULÝ bMŽ UC¹√ UNNłË dL×¹ qÐ ¨ WOB�A�«

ÆUOB�ý w¼ UNMŽ fO�Ë ¨ÂUŽ qJAÐ W�u�_« Ë√ ¨·U�e�«
—«d?L?Šô Íb?OKI??²�« d?O?�?H?²�« l� ÷—U?F?²ð  U?{«d??²?�ô« pKð Ê√ d?O?ž
—Uý√ b?� ÊË—«œ Ê√ s� ržd�« vKF� ÆDarwin åÊË—«œò t�b?� Íc�« ¨tłu�«
t½√ p�c� b�√ t½S?� —«dLŠô« V³�¹ Self attention  «cK� ÁU³²½ô« Ê√ v�≈
∫ÊË—«œ ‰U� bI� Æs¹dšü« s� œdHK� w³K��« rOOI²�« ‰UL²Š« V³�Ð Àb×¹
ÊuKKI¹Ë wł—U?)« U½dNE� —b?� s� Êu?BI?²M¹ s¹dšü« Ê√ ÷d?²H½ U?�bMŽ
ÁU?& ’U?š qJAÐË ¨U?M�?H½√ ÁU?& …u?IÐË ‰u?×?²¹ UM¼U??³?²½« ÊS?� ¨t½Q?ý s�
qJAÐË d��« w� u�Ë v²Š ≠ ÂuK�« tłu¹ «b?Š√ Ê√ —uB²½ U�bMŽË ÆUM¼ułË
…uIÐ UM¼U?³²½« ‰u×½ UM½S� ¨UM²?OB�ý Ë√ U½—UJ�√ Ë√ UMz«œ√ v�≈ ≠ wM?KŽ dOž
w� ÊËd??šü« ◊d???H¹ U??LMO??Š U???C¹√ tKF??H?½ U??� «c¼Ë ÆUM�???H½√ ÁU??&
ržd�« vKF?� ©Darwin, 1872/1965,p.344® UMOKŽ ¡«dÞù«Ë UMŠb?�
s� œd????HK� w?³K�?�« rO????O???I???²?�«Ë —«d???L????Šô« 5Ð jÐd?¹ ÊË—«œ Ê√ s�
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«c¼ s?� nH???šË ‰b???Ž t?½S???� ¨p�– v?KŽ «d???O????¦???� b???�R¹Ë ¨s?¹d???šü«
UC¹√ d³?²F¹ ¡«dÞù«Ë Õb*« …œU¹“ Ê√ v�≈ —Uý√ ULMOŠ p�–Ë ¨b?O�Q²�«

Ætłu�« —«dLŠ« »U³Ý√ bŠ√

Blushing as communication  tłu�« —«dLŠô WOK�«u²�« WHOþu�«

Ê√ sJ1Ë ¨p³ðd¹ Ê√ sJ1 œd?H�« Ê√ „U³?ð—ö� UM²A?�UM� w� UMEŠô
qŽU?H?²�« n�u?� »U?�√ U?L?Ž ‰ËR?�*« u¼ sJ¹ r� u� v²?Š ¨t?N?łË d?L?×¹

Æ»«dD{«Ë —UON½« s� wŽUL²łô«
t?�d?ŠË œd?H�« W??³?ž— 5Ð Á«d½ Íc�« ◊U?³ð—ô« UM� d?�??H¹ ô p�– Ê√ d?O?ž
WÐU??−??²?Ýô« pK?ðË ¨s¹d?šü« s?Ž U?O??�U??š «d?Ý t??B??�¹ U??� d?�√ qE?¹ Ê√ vKŽ
Ë√ ¨s¹d?šü« ÁU³?²½« l{u� Êu?J¹ Ê√ ‰UL?²Š« s� b¹e?²?Ý w²�« ©tN?łË —«dL?Š«®
·b?N¹ Èd??š√  UÐU?−?²?Ýô W??�“ö?� åW?H?ýUJ?�«ò WÐU?−?²?Ýô« p?Kð Àb?% «–U*
s¹dšü« ÊuOŽ sŽ ÊuJ¹ U� bFÐ√Ë ¨U�UAJ½« q�√ ÊuJ¹ Ê√ v�≈ UNz«—Ë s� œdH�«
5¦???ŠU??³?�« iFÐ Âb???�Ë ÆW??O???�???HM�« W?¹d??F???²�UÐ Á—u???F??ý r?Ł s�Ë ¨rN?¼U??³???²½«Ë
Ê√ ÷d????²????H?ð ¨‰«R????�?�« «c¼ sŽ W?ÐU????ł≈ ©Castelfranchi & Poggi, 1990®
ÆW?OK?�«uð W?H?O?þË U?C¹√ t� qÐ ¨Íd??O?³?Fð d??NE� œd?−??� fO� t?łu�« —«d??L?Š«
”U�Š t½QÐ s¹d?šü« v�≈ œdH�« s� W�UÝ— u¼ tłu�« —«dLŠU?� œb×� qJAÐË
qKš v�≈ Èœ√Ë tM� —bÐ ULŽ —c²F¹Ë ¨rNL?O� r¼dÞUA¹Ë ¨UN� —bI�Ë rN�UJŠ_
fO� t?łu�« —«d?LŠ« Ê√ «c¼ vMF?�Ë ÆwŽU?L?²łô« qŽU?H?²�« n�u?� w� —UO?N½«Ë
b¹b?F�« w� …dŁR�Ë WKŽU?� WÐU−?²?Ý« u¼ qÐ ¨UN� —Ëœ ô W?O³KÝ WÐU?−²?Ý« œd−?�
s¹d?šü« s� W?O½«Ëb?F�«  UÐU?−?²Ýô« s?� qKI¹ u?N?� ÆWO?ŽU?L?²?łô« n�«u*« s�
Æt?F??� U?×??�U?�?ð d?¦??�√ rNKF??−¹ Ë ¨œd?H�« tÐ ÂU??� Íc�« pÐd*« ·d??B?²?�« ÁU?&
d?L?Š« rŁ ¨rzö?� d?O?ž U?−?� U?I?OKFð ÈbÐ√ Ë√ TÞU?š ·d?B?²Ð ÂU?� «–≈ œd?H�U?�
s� w�U??²�UÐË ¨b??B??� ÊËœ s� p�– qF??� t½QÐ d??šü« v�≈ W�U??Ý— pK²??� ¨t?N??łË
¨t??N??łË d?L??×¹ r?�Ë œd?H?�« QDš√ «–≈ U??�√ ÆÊ«Ëb??F�UÐ p�c� d??šü« VO??−??²??�¹
U‡‡×−?³²?� U‡‡‡B�ýË ¨s¹d?šüUÐ ôË qF� U0 Àd?²J� ÓdOž d?šx� Ëb³¹ ·u?��

Æ—d{ s� s¹dšx� t³³Ý ULŽ U�b½ Íb³¹ ô
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—«d?L?Š« Ê√ u¼ —u?B?²�« «c¼ v?KŽ W¹d¼u?'«  U?{«d?²?Žô« b?Š√ Ê√ d?O?ž
fO� u?N?� rŁ s�Ë ¨U?N?O?� rJ×?²�« œd?H?K� sJ1 ôË ¨W¹œ«—≈ ô WÐU?−?²?Ý« t?łu�«
Âu??N??H?� Ê_ p?�–Ë ¨tð«– .b??I?²� œd??H�« W??O??−??Oð«d??²??Ý« d?�U?MŽ s� «d??BMŽ
s� …œb?×�  «—U?O²?š«Ë ¨UN� UD?D�� W¹b?LŽ d?�UMŽ sL?C²¹ W?O−?Oð«d²?Ýô«
tłu�« —«dLŠ« Ê√ s� ržd�« vKF� Æ«œb×� U�b¼ oI×O� tKFH¹ ·uÝ U* œdH�«
q� ZzU²½Ë —UŁ¬ YO?Š s� ¨…cš«R*« ÂbŽ VKÞË —«c?²Žô« s� qJ� UNÐUA?� Ëb³¹
¨ÊU¹œ«—≈ ULN?� ÆrJ×²�«Ë bLF?²�« W�Q�0 oKF²¹ UL?O� ULNMŽ nK²�?¹ t½S� ¨UNM�
UH?�u� ©oÐU��« lłd*«® 5¦?ŠU³�« iFÐ c?�ð« bI� p�– l�Ë ÆÍœ«—≈ d?Ož u¼Ë
tłu�« —«d?LŠô W¹œ«—≈ö�« WF?O³D�« Ê√ v�≈ «Ë—Uý√Ë ¨÷«d?²Žô« «cN� U?C�UM�
s� W¹u� …—Uý≈Ë ¨ôuFH�Ë «dOŁQð d¦?�√ WOK�«uð W�UÝ— tM� qF&Ë ¨…u� t³�Jð
tłu�« —«dLŠ« Ê√ u¼ jO�Ð V³�� p�–Ë Æ5J�²�«Ë WzbN²�« w� W³žd� œdH�«
¨œd??H�« s� wI??O?I??Š nÝ√ vKŽ ‰bðË U??N??O?� n¹“ ô W??�œU?� W?�U?Ý— ÊuJO??Ý
«c� ÆtH?Ý√ sŽ ÁdO?³Fð w� ‚œU?� t½QÐ s¹dšx� U?ŽUM�≈ d¦?�√ ÊuJOÝ w�U?²�UÐË
…—U??ý≈ ÊuJ?¹ ·u??�??� ¨VÝUM?*« X�u�« w� —«d???L??Šô« Àb??Š «–≈ t½√ b??I???Ó²??FÔ¹
ÂU� U?� ’uB�Ð œdH�« Èb� wI?OI(« —u?FA�« vKŽ öO�œË WO?IOIŠË W?�œU�
Ê√ œd?HK� s?J1 ¨d?šü« V½U?'« vKŽË Æn�u??LK� VÝUM� d?O?ž ·d??Bð s� tÐ
¨5MO??F�«Ë ”√dK�  U??�d?Š q¦??� W?O?ł—U??š  U?ŽU??³D½« wDF¹ s?¹√Ë v²?� rKF??²¹
pK?ð —b??B¹Ë ¨q?F??� U???� vK?Ž ÂœU½Ë p³ðd???� t½√ vK?Ž s¹d???šx� Ëb???³¹ tKF???&
¨UN�b� vKŽ qO�œ błu¹ ö� rŁ s�Ë ¨u¼ Áb¹d¹ Íc�« X�u�« w�  UÐU−²Ýô«
q¦?� Èd?š_« W??O?ł—U?)« d¼UE*« U?�√ Æw?Kš«œ ‰U?F?H½ô W?�“ö?� w?ðQð ô U?N½_
·«d???²???Ž« œd??−???� ÊuJ?ð Ê√ sJL*« s?L???� ¨÷—_« v�≈ dEM?�«Ë ”√d�« fOJ?Mð
tÐ d?F?A¹ w?I?O?I?Š ‰U?F?H½« U?N?³??ŠU?B¹ ô U?�bMŽ U?�u?B?šË ¨Íe??)UÐ wKJý
UNÐ d³²�O� Ÿ«b)«Ë WžË«d*« qO³Ý vKŽ œdH�« UN¹b³¹ Ê√ sJL*« s� qÐ ¨œdH�«

Æt� rNðUÐU−²Ý«Ë s¹dšü« ‰UF�√ œËœ—
s� …œb×� bz«u?�Ë ·«b¼√ oOI% W¹bL?FðË œdH�« W¹bB� W�Q?�� vI³ð
Ê√ —U?³²?ŽUÐ ¨tN?łË —«dL?Š« s� bO?H²?�¹ œdH�« Ê√ `O?×B?� ÆtN?łË —«dL?Š«
t½√ s¹d??šx?� Ëb??³¹ rŁ s�Ë ¨tM?� —bÐ U* t??H??Ý√Ë t??�«d??²??Ž« vKŽ q?O�œ p�–
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b?O?H?� t?½√ `O?×?�Ë ¨`−?³?²?� Ë√ d?ÐUJ� d?O?žË oK)« Y�œË »c??N?� h�?ý
t½√ w¼ rN?O�≈ W?³?�M�UÐ W?O?ÐU−?¹≈ W?HO?þuÐ Âu?I¹Ë ¨s¹œu?łu*« s¹d?šx� U?C¹√
sŽ rN?ð«b?I??²??F??� Ë rN??L?O??� w� r?N?N?ÐU?A?¹ t½√ rN� b??�Rð d??šü« s� W�U??Ý—
h�??A�« «c¼ ·d??Bð q?¹ËQ?²?Ð rN� `L??�¹ U??� u¼Ë ¨W�u??³??I*«  U??�d??B??²�«
Ê√ s� ržd?�« vKŽ sJ�Ë ÆrN??³½U??ł s� U??O??łö??Ž ö??šbð VKD²?ð ô W?I?¹dDÐ
Á—U?³?²??Ž«Ë t?L?N?� VF??B�« s� t½S?� ¨bz«u?H�« p?Kð q� oI?×¹ t?łu?�« —«d?L?Š«
Ê√ ¨l�«u�U?� Æt� t?ð«– t1b?Ið s� ¡e?−?� d?šx� œd?H�« s?� …œu?B?I?� W�U?Ý—
œdH�« vH?š√ «–≈ d¦�√ …¡U?HJÐ UNI?OI% sJ1 tð«– t1b?Ið s� œdH�« ·«b¼√
v�≈ —«d???L??Šô« ÍœR¹ U0— n?�«u*« s� d??O???¦??� w� t½≈ q?Ð ¨t¹e??šË t??�U???³ð—«
d???C¹ TO???Ý qJAÐ  «c?�« .b??Ið v?�≈ ÍœR¹Ë ¨·«b¼_« pK?ð qJÐ W???ŠUÞù«
ÂU?NðUÐ t??ł«u¹ U?�bMŽ œd?H�U??� ¨‰U?¦*« qO?³??Ý vKŽË ÆÈ–_UÐ t?³?O?B?¹Ë œd?H�UÐ
«–S?� ¨p�c?�Ë Æt?�?H½ sŽ l�«b¹ u?¼Ë t?N?łË “u?−¹ Ê√ «bÐ√ V−¹ ö?� ¨nz«“
Í√ bMŽ t?NłË d?L×¹ Ê√ «bÐ√ “u?−¹ ö?� ¨U� d?�Ð ÿUH?²Šô« w� Vžd¹ ÊU?�
Àb×¹ U* U�U9 tÐUA� UM¼ d�_«Ë Æs?¹dšü« Âö� w� œd¹ tMŽ ÍuHŽ `OLKð
 U??�ö???Ž —u??Nþ ÂËU???Ið ¨qÐ Vždð ô …œU???Ž ”UM�U???� Æ·u??)« ‰U??F???H½« w�
 U?�d?ŠË rNð«u?�√ »«dD?{« sJ�Ë ¨rNð«Ëc� rN1b?Ið b?MŽ rN?OKŽ ·u?)«
 U??�ö?F??� ÆrNð«Ëc?� rN1b??Ið s� rN??�«b¼QÐ `O?DðË rN??H?A?Jð rN??�U?�??ł√
¨WMOF� ·Ëdþ w� ô≈ W×{«Ë WO?K�«uð qzUÝ— Ë√  «—UýS� qLFð ô ·u)«
ÆoK� i¹d??� Wzb?N?²� W?{d??L?LK� Ë√ ¨—u?Žc*« U??NKHÞ wL?% wJ� Âú?� ö?¦?�
Íc�« œdHK� ¡«u?Ý ¨UNF�UM�Ë U¼bz«u?� WOł—U)«  U?�öF�« pK²� Ê√ WIO?I×�
÷dŽ b�Ë Æq�«u²�« ÷d?GÐ —bBð UN½√ wMFð ô ¨UN� 5K³I²?�LK� Ë√ UN¹b³¹
UM‡‡‡½√ b?‡‡‡‡�R*«ò ∫r‡‡N�u?IÐ W?O‡‡‡?CI�« p?K²� ©≤¥∂ ’ ¨oÐU?��« lłd*«® iF?³�«
ÊS??� p�c?�Ë ¨W¹b??L?Ž W??OK�«uð ·«b?¼√ Í√ Íe?)« sŽ U½d??O?³??Fð sL??CÔ½ ô
pK?²??� ¨W¹b???L???Ž W??O?K�«uð ·«b¼√ Í√ «c?¼ U½d???O??³???Fð s� „—b?¹ s� wIK?²*«
l�Ë Æn�u*« «c?¼ w� œ«d?�_« ÊU¼–√ w� U?N?� œu?łË ô W?OK�«u??²�« ·«b¼_«
W??O??ŽU???L??²??łô« nzUþu?�« iF??³� W¹u?½UŁ Ë√ WK¹b?Ð ·«b¼√ W�eM0 w?N??� p�–

ÆåœdHK�Ë WŽUL−K�  «eOL*«Ë bz«uH�« iFÐ oI% wN� ¨WOłu�uO³�«Ë
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¨W?OK�«uð W?HOþË t?łu�« —«d?LŠô ÊS?� ¨oÐU?��« ”U³?²?�ô« vKŽ ¡UMÐË
U¼b??B?� ¡«u?Ý Àb??% qÐ ¨…œu?B??I?� W¹b?L??Ž …—Ëd?C�U?Ð X�?O� U??NMJ�Ë
pKð X?½U?� «–≈ U??� ‰u??Š U?ŠËdD?� ‰ƒU?�??²�« qE¹Ë Æb??B??I¹ r� Ë√ œd??H�«
s� WHK²�� UŽ«u½√ „UM¼ Ê√ Â√ ¨n�«u*« q� w� W²ÐUŁ WOK�«u²�« WHOþu�«

ÆWOK�«u²�« nzUþu�« s� WHK²�� UŽ«u½√ rŁ s�Ë ¨tłu�« —«dLŠ«
WÝU�?Š WOB�?ý WOzU�½ WFKÝ Íd?²Að X½U� w²�« …b?O��« ‚“Q� Ê≈
`�ö*« s� d?O?¦� w� „d?²?A¹ ¨UIÐU?Ý U?N� UM{dŽ w?²�« ¨‰U;« b?Š√ s�
V�U?D�«® Èd?????š_« WK?¦????�_« w?� U????N� U?M{d?????Ž w²?�« Èd????š_« ‚“P?*« l�
v�≈ ÆÆqH(« w� t²łË“Ë qłd�«Ë ¨W¹d?��« …œUF�« sŽ Y¹b(«Ë wF�U'«

∫v�≈ dOAð UNKJ� ¨©U¼U½d�– w²�« WK¦�_« dš¬
ÆÁU³²½ô« l{u� ÊU� h�A�« Ê√ ≠

ÆUŽUA� `³�√Ë nAJ½« rŁ ¨UOH²�� «—u²�� ÊU� U¾Oý WLŁ Ê√ ≠
¡«e?łQ?Ð Ë√ fM'UÐ W?I?KF?²??� n�«u?� w� Àb??×¹ U?� …œU??Ž p�– Ê√ ≠

Ær�'« s� WÝU�Š
- b???� ©œd???HK� wI???O???I???(« l�«b�« ® —u???²???�*« w?H??)« l?�«b�« Ê√ ≠

ÆtÐ `OLK²�«Ë tM� »«d²�ô« Ë√ tłU²M²Ý«
Ë√ ·U?AJ½ô« «c¼ t?ł«u¹ nO?� W?�d?F� w� W?ÐuF?� b?−¹ œd?H�« Ê√ ≠

Æt� XŁbŠ w²�« WO�HM�« W¹dF²�«
w²�« j?I?� w?¼ d?B??(« t??łË vKŽ ·Ëd?E�« pKð Ê√ p�– v?MF??� fO�Ë
Àb×¹ U� …œU?Ž w²�« n�«u*« s� «dO¦� eO9 U?NMJ�Ë ¨tłu�« —«dLŠ« dO?¦²�ð
W³?ŠUB*« ¨œdHK� W?�UF�« WO?łu�uO�?H�« W�U(« sŽ U�√ Æ—«d?LŠô« «c¼ UN?O�
ełUŽ tMJ�Ë ¨«—U¦?²�� ÊuJ¹ œdH�« Ê√ vKŽ U¼—uBð sJLO� ¨t?NłË —«dLŠô
W�U?(« pKð ÍœRð U0—Ë Æp�– s� Ÿu?M2 t½Q?�Ë «œb×?� U?¾?O?ý qF?H¹ Ê√ sŽ
t½√ d?Ož ¨ÍËU?¦³?LÝ«—U?³�«Ë ÍËU¦?³L?��« s¹“U?N'« 5Ð Ê“«u?²�« s� qJý v�≈
¨◊U?AM�«Ë …—U?¦?²?Ýô« s� lHðd?� Èu?²?�* U?A?¹U?F?� t�ö?š œd?H�« qE¹ Ê“«uð
tM� d?�_« VKD²¹ YO?Š ¨W¹œUF?�« t�Ëdþ w� Ë√ W?Š«d�« bMŽ t?²�U?×Ð W½—UI?�

Æn�u*«  UOC²I� l� o�«u²�« v�≈ wF��« w� —«dL²Ýô«
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WO³?³��« hzUB)«  «– q�«u?F�« ·UA²�« v�≈ W?łUŠ w� ‰«e½ô UM½≈
œd?H�« ÊU??� U?� d?�√ ·U??AJ½« qN?� Æt??łu�« —«d?L?Š« W??OKL?Ž sŽ W?�ËR?�*«
ÊU??F??�Ë  ôôb� W?ML??C??²*« n�«u?*« Ë√ ¨«—u??²??�??� qE¹ Ê√ vK?Ž ’d??×¹
ÊuJ¹ ‰U?( Í√ Æt?O� »u?žd*« d?Ož ÁU?³?²½ö� 5�U?¦� œd?−?� UL¼ ¨W?O?�Mł
U?LN?½√ Â√ ¨p�– w� Vž«— dO?ž u¼Ë ¨s¹d?šü« ÁU?³?²½ô «—u×?� U?NO?� œd?H�«
—«d?L?Šö� W?³?³�?� q�«u?Ž Ê«d?³?²?F¹Ë ¨t?łu�« —«d?L?Š« ÀËb( ÊU?O?ÝU?Ý√
s� «d???O???¦????� Ê√ w�  pý ô øU???L???N?M� Í√ œu???łË w� ô≈ Àb???×?¹ ô Íc�«
W?O?�Mł qzôœË ÊU?F??� vKŽ ÍuDMð ¨t?łuK� «—«d?L?Š« b?N?A?ð w²�« n�«u*«
ÊU?� «–≈ UL?Ž WKHD�« Ë√ qHD�« ‰Q?�¹ U�bMŽ ‰U?HÞ_« iFÐ t?łË dL?×¹®
Íe?)« Ê√ p�c� XŠdÞ w²�«  «dO?�H?²�« bŠ√Ë Æ©o¹b?� Ë√ WI¹b?� t�
s� q?HD�« lM?� U??LM?O??Š ¨W�u???HD�«  «u?MÝ cM� W???O??�?M'« …cK�U?Ð j³ð—«
u� v²ŠË Æ©Amsterdam & Levitt 1980® W?O?�M'« tzU?C?Ž√ W�?�ö?�
 U??OKL?Ž Ê√ `?{«u�« s� t½S?� ¨l?MI?� d??O?ž w?ze?'« d??O?�??H?²�« «c¼ ÊU??�
„U?³ð—ô«Ë Íe?)« 5Ð  U?�U?I?¦�« rEF?� w� jÐdð W?O?ŽU?L?²?łô« W?¾?AM²�«
s� W?O?�M'«  UÞU?AM�«Ë „uK��«Ë ¨W?N?ł s� ©tłu�« —«d?L?Š« w�U?²�UÐË®
jI??� b?Š«Ë ‰U?¦??� œd?−??� w¼ W?O?�?M'«  UÞU?AM?�« pKðË ÆÈd?š√ W??N?ł

ÆUN³³�Ð Íe)UÐ dFA½ Ê√ sJ1 …dO¦� ¡UOý_
ÊuJ?¹ Ê√ ÊËœ s� t???łu?�« —«d???L????Š« Àb???×¹ Ê√ s?JL?*« sL???� ¨p?�– l�Ë
«d??N?E� tK�√Ë …d?¼u??ł w� Êu?J¹ U0d???� ÆÍe??)UÐ —u???F??A?�« vKŽ W???�ö??Ž
w�Mł ÂUL²¼« l{u?� t½√ tOŽuÐ dšü ·dÞ s� …—Uý≈ Í√ ¨UO?�Mł UOł—Uš
n�«u0 ©t?łu�« —«d?L??Š«® wł—U?)« d?NE*« «c¼ j³ðd¹ p?�– b?FÐ rŁ ¨t¹b�
l{u?� ÊuJ¹ ÊQ� d?šü« ÁU³?²½« l{u?� Ë√ ¨U�u?AJ� U?NO?� œdH�« ÊuJ¹ Èd?š√
·d??F¹ ô „U??³?ð—« n�u??� w� Ë√ ¨ÍuM?F*« Ë√ ÍœU*« .dJ²?�«Ë ¡«dÞù«Ë Õb*«
—«d?L?Š«Ë Íe?)« 5Ð WD?Ð«d�« Ê√ wMF¹ ÕdD�« «c¼ Ê≈ Æt?O??� ·d?B?²¹ nO?�
5Ð jÐd?�« v�≈ ÍœRð WM?O??F*« W???O??�M'«  U?ÞU??AM�« .d???% V³??�Ð t???łu�«
 UÞUAM�« 5Ð jÐd�« fO�Ë ¨W?O�M'«  UÞUAM�« V³�Ð —«d?LŠô«Ë Íe)«
ÊS?� ¨d??š¬ vMF0Ë Æœb??×?� ‰U??F?H½U??� Íe?)« V³??�Ð —«d?L??Šô«Ë W?O??�M'«
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¨tð«– bŠ w?� Íe)« ‰UF?H½ô fO� WO?ł—Uš WÐU?−²?Ý« `³�√ UM¼ —«d?LŠô«
q¹ËQð œd??−??� «c?¼ Ê√ Ëb??³¹Ë ÆW??O??�M'«  UÞU??AM?�«Ë w�M'« V½U??−?K� qÐ
Y×????³K?� lC????�¹ Ê√ sJ?L*« s� t?½√ d???O????ž ¨t????L???Žb?¹ U???� b????łu¹ ô Íd?E½
WK¼U?�?²*«Ë «—d?% d¦?�_«  U?F?L²?:« w� œ«d?�_« Ê√ wMF¹ t½_ ¨wI¹d?³?�ù«
Õb*«Ë »U−?Žù« n�«u� s� rN¼u?łË dL?% ·uÝ ¨W?O�M'« —u?�_« ÊQAÐ

ÆU� n�u� w� Íe)UÐ ÊËdFA¹ U�bMŽ fO�Ë ¨.dJ²�«Ë ¡«dÞù«Ë
d??ýU???³??� qJAÐ „U???³ð—ô«Ë q−??)« 5?Ð W??�ö??F�« ‰ËU?M²� Êü« qI???²M½
ö??� Ê√ ‰Ë_« v×M*« d??³??²?F?¹ ¨5O?×?M* U?I??�Ë p�c?� ÷d?FM?ÝË Æœb?×??�Ë
n�«u??� w� œ«d??�_«  U?ÐU??−??²??Ý« s� d??NEð W??O�U??F??H?½«  «d??³??š U??L??NM�
q−)« WLÝ X½U� U� «–≈ U0 r²NO� ¨w½U¦�« v×M*« U�√ ÆWMOF� WOŽUL²ł«

Æô Â√ „U³ð—ö� Áœ«bF²Ý«Ë tŽËe½Ë œdH�« qO0 j³ðdð

q−)«Ë „U³ð—ô«
Differential emotions   Ê«e¹UL²� ÊôUFH½«

s¹e¹UL²� 5�UFH½« U?L¼ „U³ð—ô«Ë q−)« ÊU� «–≈ U� ÷«d²�« ‰«e¹ô
vKŽ nOF?{ qO�œ WLŁ ÊU� Ê≈Ë ¨W�u�?×� dOž W?O�öš W�Q�� 5?HK²��
ÆU?L?N?NÐU?Að vKŽ  U¹dEM�« i?FÐ t?O� b?�Rð Íc?�« X�u�« w� ¨U?L¼e¹U9
lL& s¹c?�« s¹dEM*« —U³� s� b?Š«Ë ÂUN?Ýù W¹«b³�« w� ÷d?F½ ·uÝË
fMOJ�u?ð ÊU?HKO?Ý u¼ åt?O?łU?O?ÐËò åb¹Ëd?�ò s� q� rO¼U?H?� 5?Ð t?²¹dE½
ÂU????L????²¼ô« oK?ð r� Y?ŠU???³?�« «c¼ W¹d?E½ Ê√ l?�«u�«Ë ÆSilvan Tomkins

W?L�?{  U?H�R?� WFÐ—√ w?� ◊dH?� »U?NÝS?Ð UN?{d?Ž t½_ U0— ¨Vł«u�«
r�Ë ¨©±ππ± ÂU?F�« tðU?�Ë bFÐ s?¹dB?²?�� Ê«d?O?š_« Ê«¡e?'« dA½ b?�Ë®
«c¼ b?�R?¹Ë ÆW?B?B?�??²*« W?O1œU??�_«  ö?:« w� d?AM�U?Ð U?L?²?N??� sJ¹

Æ ôUFH½ô« sLJ� u¼ tłu�« Ê√ YŠU³�«
qJAð WO�Ë_«  ôUFH½ô« s� ö?OK� «œbŽ „UM¼ Ê√ fMOJ�uð ÷d²�«
w¼ W?O�Ë_«  ôU?F?H½ô« pKð Ê√ b?�√Ë ÆÍd?A?³�« „uK�?K� Èd?³J�« l�«Ëb�«
Âu?I¹ ‰U?F?H½ôUÐ wŽu?�« Ê√Ë ¨W?O?N?łË  U?O?�uKÝ ‰Ë_« ÂU?I*« s�Ë U?ÝU?Ý√
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l� U¹—c?ł ÕdD�« «c?¼ nK²?�¹Ë Æt?łu�«  UÐU?−?²?ÝU?Ð wŽu�« ”U?Ý√ vKŽ
 UÐU?−²?Ýô« s� q� vKŽ b?�Rð w²�« ¨‰U?FH½ö� Èd?š_«  U¹dEM�« rEF?�
≠ Íe)«Ë Æd¼UE�« Ã—U?)« „uK��«Ë WOKš«b�« W¹u?A(«Ë W?Ołu�uO?�H�«
Èb?� W???????O?�Ë_«  ôU???????F???????H?½ô« b???????Š√ u?¼ Shame-humiliation ‰ô–ù«
dO?ž Ë√ bŽU�� ‰U?FH½« t½QÐ UC¹√ tH?�Ë t½√ s� ržd�« vKŽË ¨fMOJ�uð
…—UŁù« ≠ l?�u�« U????L¼ s¹d????š¬ 5�U????F???H?½« ‚U???O????Ý w� Àb????×¹ t?½_ w�Ë√
—Ëd???????�?�«Ë W???????−???????N???????³�« ≠ ŸU???????²???????L???????²???????Ýô«Ë ¨Interest-excitement

Íc�« ¨tÐ ’U??)«Ë e??O??L*« wN??łu�« Ád??NE� Íe??�K�Ë ÆEnjoyment-joy

fM?OJ�uð ‰u???I¹Ë Æt???łu�« —«d??L???Š«Ë 5MO???F�«Ë ”√d�« f?OJMð s?L??C???²¹
Æ©Tomkins, 1963, p. 133®

u?×½ s¹dšü« ÁU?³²½«Ë œd?H�« ÁU?³²½ô q¹u?% s� Íe?)« t³?³�¹ U?� Ê≈ò
s�Ë ¨tzö?łË t�U?AJ½« s� b¹e¹ ¨[tłu�«]  «c�« s� d¼UE�« ¡e'« «c¼
w� t??łu�« —«d?L?ŠU??� Ætð«cÐ Á—u??F?ý s� tÐ«c??ŽË œd?H�« …U½U??F?� Q??AMð rŁ
—u?F?A�« …œU¹“Ë oO?L?F²?� ¨dš¬ V³?Ý X�u�«  «– w?�Ë ¨W−?O?²½ u¼ Íe?)«

Æåtłu�UÐ —uFA�«Ë  «c�UÐ
‰u?×¹ U?IzU?Ž t?ł«u¹ U?�bMŽ œd?H�« …U?O?Š w� …d?� ‰Ë_ Íe?)« Àb?×¹Ë
vKŽË Æå—Ëd??��«Ë W??−??N??³�«Ë l�u?�«ò s� Í√ sŽ q�UJ?�« d?O??³??F??²�« 5ÐË t?MOÐ
åd?FA½ò UM½S?� ¨WKŁU?L²?�  ôUF?H½« „U?³ð—ô«Ë Íe)«Ë q−?)« Ê√ s� ržd�«
t�Ë ¨WM¹U?³²?� ·ËdEÐ —U¦?²�¹ U?NM� ö� Ê_ ¨iFÐ sŽ U?NC?FÐ WHK²?�� U?NÐ
U?�bMŽ q−?)« U?C¹√Ë Íe)« d?³?�¹ œd?H�U?� ÆWHK²?<« tðU?³ðd?²?�Ë t³?�«u?Ž
tð«– X�u�«  w� tMJ�Ë ¨dš¬ ·dÞ l� WLOLŠ W�öŽ W�U�≈ w� U³ž«— ÊuJ¹
błuð b�Ë Æ‰U(« w�Ë …dýU³� WOL?OL(« pKð ÂUO� ‚uF¹ U� WLŁ Ê√ „—b¹
Ë√ ¨U?L?N?OK� Èb� Ë√ ¨d?šü« ·dD�« Èb� Ë√ ¨t?�?H½ œd?H�« Èb� oz«u?F�« pKð
Æ©Tomkins, 1995, p. 404® ULNMOÐ t�HMÐ Ãe¹ qHD²� Y�UŁ ·dÞ V³�Ð
s¹d?šü« w� t?�—b¹ U� WDÝ«uÐ ‚U?Fð Á—Ëd?ÝË t?²−?NÐË qHD�« …—UŁS?�
‰ËU?% w¼Ë t¼U& Â_« „uKÝ w� p�– «b?Ð ¡«uÝ ¨W?H�√ ÂbŽË WÐd?ž s�
w� ÷U?H�?½« Ë√ »U×?�½« s� t¹b?³ð U?LO?� U?�u?BšË ¨t?N?OłuðË t?²?OÐdð
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ÆkH?% ÊËœ s� U?IÐUÝ t?OKŽ t?�bG?ð X½U� U0 W½—U?I*UÐ ¨t� U?N?³Š W?ł—œ
œu??łË bM?Ž »dDCð Ë√ —U??N?Mð Ê√ W??−??N??³�«Ë …—U?Łù« pK²� p�c???� sJ1Ë
…œu???Ž b?MŽ WK?HD�« »U????²½« Íc�« q?−???)«Ë ÆV?¹d???ž h�????ý l� qH?D�«
p�c� `{«Ë ‰U?¦?� u¼ ¨ «uMÝ Â«œ q¹uÞ »U?Ož b?FÐ »d?(« s� U¼b�«Ë
U�bMŽ ôu−š qHD�« `³B¹ Ê√ sJL*« s� p�c�Ë Æ©‰Ë_« qBH�« dE½«®
V¹d?ž h?�?ý Í√ Ë√ ¨qL?F?�« w� t¹b�«Ë ¡ö?�“ b??Š√ ‰eM*« v�≈ d??C?×¹

 ÆtO�≈ W³�M�UÐ
¨w�UJ�« —bI�UÐ …—uNA� X�O� fMOJ�uð W¹dE½ Ê√ s�  ržd�« vKŽË
 ôU????F???H?½ô« w� Carroll Izard œ—«“≈ ‰Ë—U????� W¹dE?½ w�  dŁ√ U????N½S????�
«œb?Ž „UM¼ Ê√ U?C¹√ w¼ ÷d?²?Hð –≈ ¨©Abe & Izard, 1999® …e¹U?L²*«
 U½uJ� WŁö?Ł U?NM� qJ� Ê√Ë ¨…e¹U?L?²*« W?O?ÝU?Ý_«  ôU?F??H½ô« s� ö?OK�
s� e?O2Ë œb?×?� j?/ u¼Ë ¨włu�u?O?�?H�« w³?B?F?�« ÊuJ*« u¼ U¼b?Š√
b�Ë ÆW?OÝU?Ý_« tðU½uJ� b?Š√ tłu�«  UÐU?−²Ý« b?Fð ¨ÍdO?³F?²�« „uK��«
 U?Ý«—œ ZzU?²½ vKŽ W?O?ÝU?Ý_«  ôU??F?H½ö� Áb¹b?% w� œ—«“≈  b?L?²?Ž«
w�  «bF−²Ð tMŽ dO³F²�« r²¹ ©‰ô–ù«® Íe?)« ‰UFH½U� Ætłu�«  «dO³Fð
5MO??FK?� fOJMðË ¨5?F�« wMH??' W??OKš«b?�« U¹«Ëe�« w� oO??{Ë ¨W??N??³??'«
j³??N?ðË ¨œb??×??� ¡wý vK?Ž e??O??�d??²�« Âb??Ž Ë√ ¨q?H??Ý√ v�≈ dEM?�« YO??Š
 «d?O??³?F?²?�« pKð e?O9Ë Æ”√d?�« fJM¹Ë ¨rH�« U??³½U?ł oO??C¹Ë ¨ÊU?²?H??A�«
W??×??{«Ë U??N?K� X½U??�Ë ¨„U??³?ð—ô«Ë q−??)«Ë Íe??)« s� ö??� W???O??N??łu�«
p�– l�Ë ÆW�Uš W?OzU�½ WFKÝ Íd²Að X½U� w²�« …b?O��« Èb� Wþu×K�

 Æ ôUFH½ô« pKð 5Ð Phenomenological WOð«d¼Uþ ‚Ëd� „UMN�
 ôU??F??H½ô« nO?MB??²� U??O??�d??F??� v?M×M� XM?³ð w²�«  U¹d?EM�« U??�√
Íe??)« 5Ð tÐU??A??²�« t??łË√ v?KŽ b??O??�Q??²K� XN??&« b??I??� ¨W??O??ÝU??Ý_«
Discrepancy  ËUH?²�« W¹dEM� Æt²?K¼U&Ë q−)« XK?L¼√Ë „U³ð—ô«Ë
‚d?H½ Ê√Ë e¹UL?²ð Ê√  ôU?FH½ö� s?J1 t½√ ÷d²?Hð ©Higgins, 1987®
sŽ œd??H�« Âu?N??H?� 5Ð b??łu¹ Íc�«  ËU??H?²�« j/ ”U??Ý√ vKŽ ¨U??NMOÐ
p�– nOMBð UMMJ1Ë ÆÈdš√ WNł s� „uK�K� ÁdO¹UF�Ë ¨WNł s� tð«–
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 «c�«®  «c?K� Àö??¦?�« —u??B�« 5?Ð  U??�ö???²??šô« ¡u???{ w�  ËU??H???²�«
s� ÊËdšü« UNF�u²¹ w²�« WOŽU?L²łô«  «c�«Ë WO�U¦*«  «c�«Ë WOF�«u�«
w� ÊUŁb×¹ „U³ð—ô«Ë Íe)U?� Ætð«c� œdH�« —uEM� ¡u{ w�Ë ¨©œdH�«
W?O?F?�«u�« tð«– 5Ð d?O³?�  ËU?Hð œu?łË U?N?O?� œdH?�« „—b¹ w²�« n�«u*«
s� tM?� t½u?F??�u??²¹Ë ÊËd??šü« t‡‡‡K?�Q¹ Íc�« w�U??¦*« l{u�«Ë ¨W??N??ł s�
5L??N??� U?�U??�??ý√ ÊËd?šü« ¡ôR¼ ÊU??� «–≈ U??�u?B??šË ¨Èd??š√ W?N??ł
ÆrN?²??IŁË rNðœu?�Ë rN??³?Š V�?� vK?Ž ’d‡‡‡×¹Ë ¨œd‡‡?‡‡H�« v�≈ W?³??�M�UÐ
d¹bIð bI� t½√ bI²F¹ U�bM?Ž „U³ð—ôUÐ Ë√ Íe)UÐ dFA¹ ·uÝ œdH�U�

 Æs¹dšü« ¡ôR¼
„U??????????³ð—ô«Ë Íe??????????)« ©Ortony et al., 1988® i?F????????³?�« n?M?�Ë
Ê√ ”UÝ√ vKŽ Self-reproach  «c�« VO½QðË ÂuK� 5�U?FH½« U?L¼—U³?²ŽUÐ
œ«œe¹Ë ¨·d?Bð s� tM� —bÐ U?* œdH?�« ÊU�?×?²?Ý« Âb?Ž sL?C?²¹ U?L?N?OK�
Æ«c¼ t?�d?B²� rN?�«—œ≈Ë s¹d?šü« wŽË V³?�Ð ¨U?LN?M� ÍQÐ œdH?�« —uF?ý
Ê_ p�– ¨b?Š«Ë X�Ë w�Ë 5�“ö²?� Íe?)«Ë „U³ð—ô« Àb?×¹ U� …œU?ŽË
pJAð ‰UŠ w� tKF−¹ ¨Êu½U� Ë√ ·dŽ Ë√ wŽUL²ł« bOKI²� œdH�« „UN²½«
vKŽ œdH�« …—b� ÂbŽ ÊS� p�c�Ë Æn�u*« «c¼ w� tKF� tOKŽ V−¹ ULO�
 ÆrNMOŽ√ w� dGB¹Ë ¨t� s¹dšü« d¹bIð s� qKIð rzö� qJAÐ ·dB²�«
Ê√ v�≈ ©Scherer, 1984® —d???O???ý hKš  ôU???F???H½ö?� tKOK?% w�Ë
WÐU?−?²Ý« U?L¼öJ� ÆW?L?N?� —u�√ …b?Ž w� ÊU?NÐU?A²¹ „U?³ð—ô«Ë Íe?)«
vKŽ —œU??� d?O?ž t?O??� œd?H�« `³??B¹ j³?×??� n�u* Ë√ —U?Ý d?O??ž n�u*
«c¼  U¹d??−?� w� rJ×??²�« vKŽ …—b?I�« ÁœU??I?²?�« v�≈ «d?E½ ¨t?²?N??ł«u?�
ÁU³²½« l{u� tO� ÊuJ¹ Íc�« X�u�« w� ¨tð«cÐ t²IŁ ÷UH�½«Ë√ n�u*«
Ë√ ”UJF½« Íe)« Ê√ uN?� ¨ULNMOÐ ‚dH�« sŽ U�√ ÆrN�U?L²¼«Ë s¹dšü«
·dB?²�« w� öA?� sLC²¹Ë ¨U?� qFH� U?O�Uð Àb×¹ Reactive qF� œ—
wÝUJF½« u??N?� „U?³ð—ô« U?�√ Æ…œb??×?� W?O?ŽU?L?²??ł« d?O¹U?F?� l� o?�«u?²K�
WF?�«u�« Ê√ vMF0 ¨Anticipatory w�U?³?²?Ý« p�– ‚u� t½√ d?O?ž ¨U?C¹√
U?L?O?� UJJA?²?� t?�??H½ œd?H�« b?−¹ rŁ ¨qF?H�UÐ XŁb?Š b?� Êu?Jð WJÐd*«
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pJA?²�« «c¼ j³ðd¹Ë Æd?ýU?³*« q³?I?²?�*« w� p�– b?FÐ tKF?H¹ Ê√ V−¹
Íc�« rzö?*« ·d??B??²�« b¹b??% WÐu??F??BÐË ¨ «c�U?Ð W??I?¦?�« ÷U??H??�½UÐ

 Æn�u*« tOC²I¹
U?????N¹b?K� ¨ «c?�UÐ —u?????F?????A�« v?KŽ e?????�dð w?²�«  U?¹dE?M�« U?????�√
5Ð W?O?ÝU??Ý√ ‚Ëd?� œu?łË b?�Rð wN??� ÆW?HK²?�?� Èd?š√  «d??O?�?Hð
‰U?F??H½« u¼ „U?³ð—ô« Ê√ U??N?C?FÐ ÷d??²?H¹Ë qÐ ¨„U??³ð—ô«Ë Íe?)«
Íe??)U?Ð —u??F??ý Í√ t??³???ŠU??B¹ Ê√ ÊËœ s� Àb???×¹ tð«cÐ w?ÝU??Ý√
i?F???????³�« b???????�√Ë ¨©Keltner & Buswell, 1996; Miller, 1996®
‰UFH½« w� d�«u²ð wÝUÝ_« ‰UFH½ô« dO¹UF�Ë ◊Ëdý q� Ê√ dšü«

 ∫uN� ¨„U³ð—ô«
Æ…Q−� Àb×¹ ≠

Æ«dOB� U²�Ë ‚dG²�¹ ≠
 ÆÍœ«—≈ dOž ≠

 Æ «cK� WO�¬ rOOIð WOKLŽ ≠ UO³�½ ≠ sLC²¹ ≠
 Æ U�UI¦�« q�Ë WM�“_« q� w�Ë ”UM�« q� Èb� błu¹ ≠

 Æ…eOL*« W�U)« WOłu�uO�H�« tðUÐU−²Ý« t� ≠
 ÆeOL*« ’U)« w�UFH½ô« ÁdNE� t� ≠

ÆWO(«  UMzUJ�« s� Èdš√ Ÿ«u½√ Èb� Àb×¹ ≠
«œdHM� ôUFH½« „U³ð—ô« ÊU� «–≈ U� ∫u¼ UM¼ rN*« ‰«R��U� ¨p�– l�Ë
 UÝ«—b�« rE?F� ‰U� b?I� ødO¹U?F*« pKð ¡u{ w� q−?)« sŽ «e¹UL?²�Ë
U??�U??L??²¼« ‰uð r�Ë ¨Íe??)«Ë „U??³ð—ô« 5?Ð W?�d??H??²�« v?KŽ e??O??�d??²�« v�≈
 U???Ý«—b?�« iFÐ d????O???AðË Æq?−???)«Ë „U???³ð—ô« 5?Ð W???�d???H????²K� ö?ŁU2
U??L??NM?� qJ� ¨ÊU??NÐU??A??²??� q?−??)«Ë „U??³ð—ô« Ê√ v�≈ ©Crozier, 1990®
Ë√ tKF??H¹ Ê√ t?OKŽ V?−¹ U?L?O??� œd?H�« p?JAðË ¨ «c�UÐ —u?F??A�« sL?C??²¹
„UM¼Ë Ætð«cÐ œdH�« W?IŁ ÷UH�½«Ë ¨5F*« wŽUL²?łô« n�u*« w� t�uI¹
t½QÐ q−?)« œ«d?�_« —b?� b?I?� ÆW?O?L?� U?L?NMO?Ð ‚Ëd?H�« Ê√ v�≈ hKš s�
d?¦?�√ t½QÐË ¨„U³ð—ôU?Ð W½—UI?� …œU?F?Ý ÂbŽË oO?{ s� t?³?³?�¹ UL?O?� q�√
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¨„U?³ð—ô« s� d¦?�√ t�u³?�Ë t�UL?²?Š« sJ1Ë „U³ð—ô« s� «d?²�ðË ¡U?H²?š«
l¹dÝ qJAÐË nK²�� u×½ vKŽ ·dB²¹ Ê√ œdH�« s� VKD²¹ dOš_« Ê_
XB?KšË Æq−???)« ‰U???Š w� t� œu???łË ô U???� u¼Ë ¨n�u?*« l� o�«u???²???O�
Êu???H??B¹ œ«d???�_« Ê√ v�≈ ©Mosher & White, 1981® Èd???š√  U??Ý«—œ
n�«u??� «Ë—b??� b??I??� ÆrN??�U??³ð—ô rN??H??�Ë sŽ nK?²??�¹ U??H??�Ë rNK−??š
…d?O?¦?�Ë W²?žU?³?� d?¦?�√ ÊuJðË ¨Íe?)UÐ —u?F?A�« w� vKŽ√ U?N½QÐ „U?³ð—ô«
w� vKŽ√ UN½Q?Ð q−)« dO?¦²�ð w²�« n�«u*« «u?H�Ë ULMO?Ð «c¼ ÆVCGK�
¨„U³ð—ôUÐ U�UB²�«Ë UÐ«d²�« d¦�√ q−)« Ê√ p�c� 5³ðË Æ·u)«Ë l�u�«
s� d?¦?�√ w�  —dJ?ð W?−?O?²½ w¼Ë ¨Íe?)UÐ t?�U?B?²�«Ë t?Ð«d?²?�UÐ W½—U?I?�

Æ©Tangney et al., 1996® WÝ«—œ
œ«d?�_«  «d¹b?Ið vKŽ  b?L?²?Ž« w²?�«  U?Ý«—b�« pKð ÊS?� ¨p�– l�Ë
U?N?OKŽ œU?L?²?Žô« sJ1 ô ¨„U?³ð—ô« n�«u?�Ë q−?)« n�«u* rN?�U?�Ë√Ë
w� ‚Ëd?H�« X½U?� UL?N?� ¨Ê«e¹UL?²?� ÊU?HK²�?� ÊôU?F?H½« UL?N½QÐ ‰u?I�« w�
d?O?ž ·U?�Ë_« pKð Ê_ p�– Æ…d?O?³� U?L?N� rN?�U?�Ë√Ë œ«d?�_«  «d¹b?Ið
¨W?FzUA?�«  «—uB?²�«Ë rO¼U?H*UÐ d?O³?� b?Š v�≈ …dŁQ?²� wN?� ¨W?O?Žu{u?�
p�– ÊS?� l³D�U?ÐË Æ5�u?N?H*« ö?� sŽ Common sense ÂU?F�« f(UÐË
s� UM?MJ1 Íc�« b???O??Šu�« »u?KÝ_«Ë ÆrJ×K?� U??�œU??� «—U???O??F??� `?KB¹ ô
5H?K²???�??� 5?�U???F??H?½« „U??³?ð—ô«Ë q−???)« ÊU???� «–≈ U??� W???�d???F???� t�ö???š
WML?C²*« W?IO?�b�«  UOKL?F�« sŽ ÷Ëd�Ë  U¹dE½ l{Ë u¼ ¨s?¹e¹UL?²�Ë
U� UH�u� qF& U0— w²�« hzUB)«Ë ¨WHK²<« WOŽUL²łô« n�«u*« w�
pKð lC½ r?Ł ¨d?š¬ n�u?� sŽ W?H?K²?�?� W?O�U??F?H½«  UÐU?−??²?Ý« v�≈ ÍœR¹
 U¹dE?M�« U??�√ Æw³¹d??−??²�« Y?×??³�« q×??� …œb??;« ÷Ëd??H�«Ë  U¹d?EM�«
ÕdDð r�Ë ¨b¹b×?²�« ÂbŽË WÞdH?*« WO�u?LF�UÐ r�²ð wN?� ¨UO�UŠ W?ŠU²*«
ÆwI¹d?³�ù« Y?×³K� WKÐU?�  «R?³Mð U?NM� o²A¹ Ë√ ¨…œb?×?� WI?O?�œ U{Ëd?�
—ËbK� œb?×?�Ë qB?H� qJA?Ð ÷dFð W¹dE?½ błuð ô ¨‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽË
w³??B???F�« “U??N??'«Ë ÍËU???¦??³??L??��« w?³??B??F�« “U??N???'« s� qJ� q?L??²??;«

 Æ ôUFH½ô« Ác¼ w� ÍËU¦³LÝ«—U³�«
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„U³ð—ö� WOKÐUI�«Ë tłu�« —«dLŠ« 5Ð  UÞU³ð—ô«
‚Ëd??H?�« X½U??� «–≈ U??L???Ž nAJ�U?Ð t??�U??L???²¼« w�u¹ d???š¬ v×M� W???LŁ
 UÝ«—b�« XL²¼«Ë Æ„U³ð—ö� W¹uI�« WŽeM�UÐ j³ðdð q−)« w� W¹œdH�«
œd??H?�« W??Že½ 5?Ð W??�ö??F?�« h×??HÐ v?×M*« «c¼ —U?Þ≈ w� X¹d???ł√ w²�«
WOŽdH�« t?�O¹UI0 ©SCS®  «c�UÐ —uFA�« ”U?OI�Ë —«dLŠö� WO?FO³D�«
Ê√ v�≈ …b?¹b???Ž  U???Ý«—œ XB?KšË Æ©Fenigstin et al., 1975® WŁö????¦�«
ÊU� 5Š w� ¨wŽU?L²?łô« oKI�UÐ U¹d¼uł j³ðdð t?łu�« —«dL?Šô WŽeM�«
wŽu�«Ë W?�U?F�«  «c�UÐ wŽu�«® s¹d?šü« 5O?ŽdH?�« 5ÝUO?I*UÐ U?NÞU?³ð—«
UÞU???³ð—« ‰«u??Š_« s�???Š√ w� ÊU??�Ë ¨Íd?¼u??ł d??O???ž ©W??�U???)«  «c�UÐ
Èb� ¡«u??Ý ¨ZzU?²?M�« s� jLM�« «c?¼ œu?łË 5³ð b??�Ë ÆW?L??O??I�« jÝu?²??�
Edelmann, 1990a;® s�e*« tłu�« —«dLŠ« s� Êu½UF¹ œ«d�√ s�  UMOŽ
Bogels et al., 1996; Crozier &® ÂUF�« —uNL'« s�  UMOŽ Ë√ ©1991

iF?Ð  b?????łË p�c?????� Æ©Russell, 1992; Leary & Meadoms, 1991

·u)UÐ j³ðd¹ wŽU?L²łô« oKI�« Ê√ ©Bogels et al., 1996®  UÝ«—b�«
 Ætłu�« —«dLŠ« s�

W??O?KÐU??IK?� U??ÝU??O???I??� ©Modigliani, 1968® w½U???OK¹œu??� rL???� b??�Ë
r¼œ«b??F???²??Ý«Ë œ«d??�_« R??O???Nð w� W¹œd???H�« ‚Ëd??H�« b?¹b??×??²� „U???³ð—ö�
q� q¦1 «bMÐ s¹dAŽË 5MŁ« s� ”UO?I*« ÊuJ²¹Ë Æ„U³ð—ö� ·«bN²Ýö�
wL?� d¹bI?²Ð œdH�« Âu?I¹Ë ¨iF³?K� „U³ð—ô« V³?�¹ U� …œU?Ž UH?�u� U?NM�
Edelmann,®  U??Ý«—b�« i?FÐ XBK?šË ÆU??NM� n?�u??� q� w� t???²�U??(
fO¹U?I*« s� 5MŁUÐ XD³ð—« ”U?O?I*« «c¼ vKŽ  U?ł—b�« Ê√ v�≈ ©1985

wŽU?L²?łô« oKI�« UL¼Ë  «c�UÐ —u?FA?�« ”UO?I* W½uJ*« WŁö¦�« W?OŽd?H�«
ÆW?�U?)«  «c?�UÐ —u?F?A�UÐ j?³ðdð r� U?NMJ?�Ë ¨W?�U?F�«  «c�UÐ —u??F?A�«Ë
¨WF?�U'« W³KÞ s� X½u?Jð WMOŽ vKŽ ©Miller, 1995® dKKO* WÝ«—œ w�Ë
W??O?KÐU??I�« s� q?J� fO¹U???I??� XKL???ý  «—U??³??²???š« W¹—UDÐ r?N??OKŽ XI???³Þ
 «—UN*«Ë oKI�« wŽUL²łô« qŽUH²�«Ë  «c�UÐ —uFA�«Ë q−)«Ë „U³ð—ö�
s� 5³?ðË Æw³K��«Ë w?ÐU??−¹ù« Ê«b??łu�«Ë  «c�« d?¹b??IðË W??O??ŽU??L??²??łô«
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Ê√ d??O??ž ¨q−??)UÐ U¹d¼u??ł XD³?ð—« b?� „U??³ð—ö� W??OK?ÐU?I?�« Ê√ ZzU??²M�«
¨jÝu?²� qÐ U?F?Hðd?� fO� u¼Ë ¨∞[≥∑ mKÐ ◊U³?ð—ô« «c¼ WL?O?� jÝu²?�
wK�U?F?�« qOK×?²�« —U?ý√Ë ÆÊ«e¹U??L?²?� q−?)«Ë „U?³ð—ô« Ê√ w?MF¹ U?� u¼Ë
Íc�« p�– sŽ nK²?�¹ q�UŽ vKŽ l³Að q−?)« Ê√ v�≈  «—U³?²šô« pK²�
vKŽ d�?� q�UŽ vKŽ q−?)« l³Að YO?Š ¨„U³ð—ö� W?OKÐUI�« tOK?Ž l³Að
U?C¹√ tOKŽ l?³AðË ÆåwŽU?L?²łô« qŽU?H?²�« n�«u� w�  «c?�UÐ WI?¦�«ò t½√
 «—U?N*« nF?{Ë  «cK� iH?�M*« d¹b?I?²�«Ë wŽU?L?²?łô« oKI�« fO¹U?I?�
vKŽ …—bI�«Ë  «c�« .b?IðË wŽUL²łô« qŽUH?²�« n�«u� w� WOŽU?L²łô«
vKŽ l³Að bI� ¨„U³ð—ô« U�√ ÆW?OEHK�« dOž  «—Uýù« q¹ËQð s�ŠË rN�
U?C?¹√ t?OKŽ l³??AðË ¨åwŽU?L??²?łô« rO??O?I??²�«ò t½√ vKŽ Ád??O?�?Hð - q?�U?Ž
„uK�?�« W??�¡ö* W??O??ÝU??�??(«Ë w³K��« r?O?O??I??²?�« s� ·u??)« fO¹U??I??�
wŽU?L²?łô« i�d�« wýU?×²� W?O?F�«b�«Ë wŽU?L?²łô« n�u?LK� t?²³?ÝUM�Ë

 ÆW�UF�«  «c�UÐ —uFA�«Ë rN�u³�Ë s¹dšü« ÊU�×²Ý« qOM� WOF�«b�«Ë
W?I?¦�« hIMÐ U??�U?B?²�«Ë UÞU?³ð—« d?¦?�√ q−?)« Ê√ ZzU?²M�« p?Kð wMFðË
œdH?�« d¹bIð ÷U?H�½« w� Èb?³²ð w²�« ¨W?OŽU?L²?łô« n�«u*« w�  «c�UÐ
u¼Ë ÆWOŽUL²łô« tð«—U?N� nFC� t�«—œ≈Ë tOŽËË ¨n�«u*« pKð w� tð«c�
U?� W?�dF?� vKŽ tð—b?� w� W?I?¦�« v�≈ d?I?²H?¹ ‰u−?)« œd?H�« Ê√ wMF¹ U?�
Ê√Ë ¨UMO??F??� U??O?ŽU??L??²??ł« U??H?�u??� d¹b¹ n?O?�Ë ¨s?¹d?šx?� t�u?I?¹ Ê√ V−¹
ÍœR¹ –≈ ¨q−?)UÐ —u?F??AK� rÝU?(« q�U?F�« u¼ W?I?¦�« p?Kð v�≈ —U?I?²?�ô«
Ê≈Ë ¨UO³KÝ t� s¹dšü« rOOIð s� œd?H�« ·uš q�UŽ s� WOL¼√ d¦�√ «—Ëœ
œd??H?�« ÊS??� ¨d???šü« V½U??'« v?KŽË ÆU??C?¹√ q�U??F?�« «c¼ —Ëœ dJM?½ ô UM�
Èb??� ÁU?& W??O??ÝU?�??(« s� W??O�U?Ž W??ł—œ w½U??F¹ „U??³ð—ö� ·b??N?²??�*«
t½√ sŽ ö?C?�Ë ¨W?O?ŽU?L??²?łô« d?O¹U?F*« l� U?N?I?�«uðË tðU?�d??Bð W?IÐUD�
ÊU� «–≈ U0Ë ¨t�uKÝ W?�öÝË W×� Èb0 bŠ vB�√ v�≈ ôu?GA� ÊuJ¹
rN�u³?� v�≈ Ë√ ¨t� r¼c³½Ë s¹dšü« i�— v�≈ Áœu?I¹ ·uÝ „uK��« «c¼
q�Q?� ¨W?O?ŽU?L?²łô« t?ð«—UN?0 t�U?GA½«Ë t?�U?L?²¼« U?�√ Æt� rN½U?�?×?²?Ý«Ë

 Æ‰u−)« œdH�« Èb� u¼ U2 «dO¦�
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W?OKÐUI�«Ë q−?)« 5Ð qš«b?²�« s� «—b� „UM¼ Ê√ ≠ Ê–≈ ≠ Ëb?³¹
 «—U??³??²??Ž«Ë  «c�UÐ «b¹b??ý «—u??F??ý sL??C??²¹ U??L¼ö?J� Æ„U??³ð—ö�
tM¹uJðË U??L?NM� q� ¡UMÐ ÊS??� ¨p�– l� sJ�Ë Æ «c�« .b?I??²Ð W?�U?š
„—b*« nF?C�« vKŽ e?�d¹ ‰u?−?)« h�?A�U?� Æd?šü« sŽ nK²?�¹
U??� vKŽ p³?ðd*« h�??A�« e??�d¹ U??LMOÐ ¨W??O??ŽU??L??²??łô« tð—«b??ł w�
Ë√ i�— s�Ë ¨…Q?�U?J� Ë√ »U?I?Ž s� wŽU??L?²?łô« n�u*« t� t?KL?×¹
dOA¹ ¨ «c�« .bI²� W�œUF� ¡u{ w� p�– ⁄uB½ Ê√ UMMJ1Ë Æ‰u³�
h�A�« Èb?� UFHðd?� ÊuJ¹ wŽUL?²łô« oKI�« Ê√ v�≈ U?NO?�dÞ bŠ√
¨WC?H�M� ÊuJð t?�«b¼√ oOI?% vKŽ tð—b� w� t?²IŁ Ê_ ¨‰u?−)«
ÊuJð t²?OF�«œ Ê_ p³ðd*« œd?H�« Èb� WFHðd?� WI¦�« pK?ð ÊuJð ULMOÐ
b−M� ¨W�œUF*« s� d?šü« ·dD�« w� U�√ Æ‰u−)« s� U?O³�½ vKŽ√
Ê√Ë ¨t??O?� »u??žd??� ŸU?³?D½« oK) W??O�U??Ž W?O??F??�«œ ‰u?−??)« Èb� Ê√
lłd¹ W??I??¦�« w� hI?M�« «c¼ ÊU??� u� v²??Š ¨W??I?¦?�« t?B??IMð p?³ðd*«
V³??�Ð fO�Ë ¨t?�Ëd?þË wŽU?L?²??łô« n�u*«  U??�Ðö?� v�≈ U??ÝU?Ý√

 Ætð«c� p³ðd*« d¹bIð ÷UH�½«
¡«u??Ý ¨„U?³?ð—ö� «d?O??¦??�Ë U??³?³??Ý q−??)« ÊuJ¹ Ê√ sJ?L*« s�Ë
qF−¹ ÊQ� ¨wŽUL²?łô« n�u*« w� WÐuFB�« s� U� öJý tŁ«bŠSÐ
`³B¹ YO×Ð ¨WK¹uÞ …b� rN�UL²¼«Ë s¹dšü« ÁU³²½ô «—u×� œdH�«
‰u?−?)« h�?A?�« Ê_ Ë√ ¨s¹d?šx� ¡ö?łË U?�U?AJ?½« d?¦?�√ œd?H�«
Ê√ «c¼ w?MF?¹Ë Æp³ðd?¹ rŁ s�Ë ¨t?K−????š s� »d?DC?¹Ë o¹U????C????²¹
U0— wŽU???L??²??ł« n?�u??� Í√ w� ‰u???−??)« h�???A�«  UÐU??−???²??Ý«
rŽb¹ U?�  b??łË b?I�Ë ÆW?HK²?<«  ôU??F?H½ô« s� U?−¹e?� s?L?C?²ð
 «—u?B?ðË ¡«—¬ Êu?L??C?� qOK?×?²Ð XL??� U?�bM?Ž p�–Ë ¨Í√d�« «c¼
YOŠ ¨q−)UÐ UNO� «ËdF?ý w²�« n�«uLK� WF�U'« W³KÞ s� WMOŽ
sL??C???²ð U??N� rN?ðUÐU??−??²??Ý«Ë n�«u?*« pK²� r?N??�U??�Ë√ Ê√  b??łË
jI??� q−??)« fO�Ë ¨U??C¹√ „U??³ð—ôUÐ W??�U?š rO?¼U?H??�Ë d??�UMŽ

Æ©Crozier, 1999®
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qBH�« h�K�
w� W?O?�H?M�« WŠ«d�U?Ð —uF?A�« Âb?Ž s� lzU?ý qJý u¼ „U?³ð—ô«
w� b?łuð W?�U?Ž …d?¼Uþ t½√ s� ržd�« vKŽË ÆW?O??ŽU?L?²?łô« n�«u*«
¨ UÐuF?B�« s� b¹bF�UÐ t?Ół«uð ‰«eðô t²Ý«—œ ÊS?� ¨ÊUJ�Ë ÊU�“ Í√
t?³½«u?−Ð oK?F?²¹ U?L?O?� ¡«u?Ý ¨w�UJ�« —b?I�UÐ U?M� `{«Ë d?O?ž ‰«e¹ôË
Àb?% w?²�« ¡U?O??ý_« Ê√ w� pý ôË ÆW?O??łu�u?O??�?H�« Ë√ ¨W??O?�??HM�«
tÐU??O??�½ô W??�U??Ž≈Ë w?ŽU??L??²??łô« qŽU??H??²K� «—U??O??N?½« V³??�ðË ¨…Q??−??�
Æ…—U?Ý d?Ož W?O�U?F?H½« …d?³š 5?KŽUH?²*« œ«d?�_« Èb� oK�ð ¨W?Ýö?�Ð
VM−??²� rN?F??ÝË w� U?� ÊuK?F?H¹ U??� …œU?Ž ”UM�« Ê√ s� r?žd�« vKŽË
U?� «d??O?¦??�Ë ¨p×??C�«Ë WÐU?Žb?�UÐ j³ðd¹ U??� U½U?O??Š√ t½S?� ¨„U??³ð—ô«
n�«u*« w� ¡«u?Ý ¨W¼UJHK� «—bB?� WJÐd*« À«bŠ_«Ë lzU?�u�« ÊuJð
s�Ë ÆÍb?O?�uJ�« q?O?¦?L?²�« w� Ë√ ¨W?O?�u?O�« …U?O??(« w� W?O?ŽU?L?²?łô«
ÊP?AM¹ q−?)«Ë „U?³ð—ô« s� ö?� Ê√ ¨5¦ŠU?³�« rEF?� Èb� ‰u?³?I*«
lO?Ýuð s?JL*« sL?� ¨p�– l�Ë ÆW??Oð«c�« W¹u?NK?� b¹b?N?²Ð —u??F?A�« s�
UN?O� œdH�« p³ðd¹ w²�« n�«u*« pKð s?LC²O� W?Oð«c�« W¹uN�« ÂuN?H�
UM¼ b???łu¹ ô YO???ŠË ¨d??š¬ h�???ý tÐ ÂU??� pÐd???� ·d??Bð V³???�Ð
t²?�öŽ Ë√ t?²EŠö?� V³�Ð p³ð—« Íc�« œd?H�«  «c� dýU?³� b¹b?Nð
d???A???²M¹ Ê√ s?JL*« sL???� Æp?Ðd*« ·d???B???²�UÐ ÂU???� Íc�« h?�??A?�UÐ
wŽU?L²?ł« n�u?� w� s¹œu?łu*« rEF� qL?A?O� ¨ÈËb?F�U� ¨„U?³ð—ô«
U½d?ý√ b�Ë Æn�u*« «c¼ ·«d?Þ√ s� bŠ«Ë œd?� „U³ð—ô W?−?O²½ ¨U?�

 ÆqBH�« «c¼ w� p�– vKŽ …dO¦� WK¦�√ v�≈
sLC²¹ UL¼öJ� Æ`�ö*« s� b¹b?F�« w� q−)«Ë „U³ð—ô« „d²A¹Ë
l�Ë Æt�u?I¹ Ë√ tKF?H¹ Ê√ V−¹ U?L?O?� œd?H�« pJAðË  «c�UÐ «bz«“ «—u?F?ý
·d?B?²�« WÐu?F� v?KŽ U³?BM� Êu?J¹ „U³?ð—ô« bMŽ œd?H�« eO?�d?²?� ¨p�–
d??O¹U??F*« l� o�«u??²¹ „uK?�Ð ÂU??O?I?�« W�ËU??×?�Ë ¨n?�u*« t??³KD²¹ U* U??I??�Ë
œdH�« e?O�dð ÊuJO?� ¨q−)« w� U?�√ Æn�u*« «cN� W?L�U?(« WO?ŽUL?²łô«
s� 5³ð U?2 ržd�« vKF??� ÆW?O??B??�?A�« tð«—U??N??�Ë tð«—b?� vK?Ž U?³??BM�
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„UM¼ ÊS� ¨„U?³ð—ô«Ë q−)« s� q� fO¹U?I� 5Ð W¹u�  UÞU?³ð—« œułË
U?�U?B?²�«Ë UÞU?³ð—« d?¦?�√ q−?)« Ê√ Ëb?³¹ –≈ ¨U?L?NMO?Ð e¹U9 vKŽ ‰b¹ U?�

 ÆWOB�A�« W�¡ö*« ÂbFÐ œdH�« ”U�ŠSÐ
Íc�«Ë ¨e???O???L*« w�U???F???H½ô« w?ł—U??)« Ád???NE?� „U??³?ð—ö� Ê√ Ëb???³¹Ë
œdH�« Èb� b?łuð w²�« pKð sŽ U�U9 WHK²?�� WO?ł—Uš  U�öŽ sL?C²¹
ÊU???� «–≈ U??� ‰u???Š 5¦??ŠU???³�« 5Ð ·ö???š W??L?ŁË ÆoKI�« s?� w½U??F?¹ Íc�«
oKI�« s� qJý œd?−� ≠ WÞU�?³Ð ≠ t½√ Â√ ¨tð«cÐ ULzU?� ôUF?H½« „U³ð—ô«
¨tð«cÐ U?LzU�Ë «e¹U?L²?� ÊU� «–S?� ÆWO?ŽU?L²?łô« n�«u*« w� œdHK� Àb?×¹
q−?)« q¼ ∫UN?L¼√ q−)« W?FO?³Þ sŽ WK¾?Ý_« s� «œbŽ d?O¦¹ p�– ÊS?�
lÐ«d�« qB?H�« w� UMEŠô bI� øoKI�« v�≈ wL?²M¹ Â√ „U³ð—ô« v�≈ wL?²M¹
œułuÐË ¨©Buss, 1980® q−?�K� 5KJý œu?łuÐ ‰uI¹ 5?¦ŠU?³�« iFÐ Ê√
„U?³ð—ô« s� 5K?Jý œu?łuÐ p�c?�Ë ¨©Asendorpf, 1989® t� s¹—b?B?�
d¦?�√ ÊuJð „U³ð—ô«Ë q−?)« w²L?Ý ÈbŠ≈ ÊS?� ¨…œUŽË ©Lewis, 1995®
tð«—b?I� Á—u?BðË œd?H�« d¹b?IðË  «c�UÐ —u?F?A�UÐ U?�U?B?²�«Ë UÞU?³ð—«
U?�U?B?²�«Ë UÞU?³ð—« d?¦?�√ Èd?š_« Êu?Jð 5Š w� ¨W?�U?)« tð«—U?N?�Ë
‰«e½ôË Æt� rN?L?OO?IðË s¹d?šü« „«—œ≈ WO?H?O� ‰u?Š œd?H�«  «—uB?²Ð
«c¼Ë ¨W???OzU?M¦�« p?Kð ’u???B???�Ð Y×???³�« s?� b¹e???� v�≈ W???łU???Š w�

 Æ5�uNH*« 5Ð Ã«Ëœ“ô«
Èu??²?�*« vK?F?� Æ«d??O?×??� «e?G� ‰«e¹ô u??N??� ¨t?łu�« —«d??L?Š« sŽ U??�√
w³?BF�« “U?N'« wL?�� s?� qJ� UÞUA½ sL?C²?¹ t½√ Ëb³¹ włu�u?O�?H�«
©ÍËU¦³LÝ«—U?³�« w³BF�« “UN'«Ë ¨ÍËU¦³L��« w³B?F�« “UN'«® qI²�*«
t�«—œ≈Ë œdH�« wŽË ÍœR¹Ë ÆtNłË —«d?LŠ« w� rJ×²¹ Ê√ œdHK� sJ1 ôË
ÆtzU?IÐ …b??� …œU¹“Ë —«d?L?Šô« «c¼ …b??ý …œU¹“ v�≈ ¨d?L?Š« b??� t?N?łË Ê√
n�«u???� w� ¨s¹d???šx� U???OK?ł U??H???AJM?� tKF???−¹ œd???H�« t???łË —«d??L???Š«Ë
oH²¹Ë Æs¹d?šü« ÁU³²½« —u×?� ÊuJ¹ Ê√ w� U³ž«— UN?O� ÊuJ¹ ô WOŽU?L²ł«
W?OÝU?Ý_«  U?�öF?�« ÈbŠ≈ u¼ t?łu�« —«d?LŠ« Ê√ v?KŽ 5¦ŠU?³�« rEF?�
U0d??� p?�c??�Ë ÆWJÐd*« n�«u?*« q� w� d??NE?¹ ô U0— tMJ�Ë ¨„U???³ð—ö�
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Àb×¹ ô t½√ Èd¹ iF³�« ÊU� Ê≈Ë ¨Íe)«Ë q−)« s� qJ� W�öŽ ÊuJ¹
ÊS?� ¨p�– l�Ë Æ«c?¼ vKŽ W?O?³¹d??& qzôœ Âb?I¹Ë ¨Íe?)UÐ —u?F??A�« bMŽ
wH??� ÆÍe??)«  U??�ö??Ž Èb??Š≈ t?łu?�« —«d??L?Š« d??³??²??Ž« b??� d??O??³??�Jý
VÞU�ð ©‰Ë_« qB?H�« w� w½U¦�« bN?A*«® ¨åY�U¦�« œ—UA?²¹—ò t²OŠd?��

 ∫t� WKzU� ¨UNłË“Ë U¼b�«Ë q²� Íc�« åd²�OÝuKžò ¨åÊ¬ ÍbOK�«ò
Íc�« Âb?�« «c¼ kŠö???� Æ«c?¼ szU???A�« p?KL???FÐ «—Ëd???�???� X?M� «–≈ò
«u?×?²?�« ÆW?²?O?*« Èc¼ ÕËd?ł v�≈ «ËdE½« ¨«ËdE½« ¨‰U?łd�« U??N¹√ Æt?²JH?Ý
¨pN?łË d?L×?OK� ¨pN?łË d?L×?OK� Æb¹b?ł s� ·eM²� ÕËd?'« pKð Á«u?�√
¨‚«d*« Âb�« «c¼ V³Ý u¼ „œułË Ê≈ ÆœU��ù«Ë WŽUA³�« s� WK²� X½Q�

Æå¡U�b�« s� WO�U)« …œ—U³�« pðœ—Ë√ s� ¨Âb�« «c¼ q¦� ·eM²�Ë
ÊËd??šü« Á«d¹ Ê√ s� b¹b?N??²�«Ë …—uD)U?Ð p³ðd*« h�??A�« d?F??A¹Ë
s� b¹b???F�« „UM?¼ ¨p�– l�Ë ÆU??N???O??� »u??žd?*« d??O??ž …—u???B�« pK?ð vKŽ
s� lÝ«Ë Èb?� „UM¼Ë ¨U?N?O?� »u?žd*« d?O?ž WO?ŽU?L?²?łô« —u?B�« ‰UJý√
¨W??Š«d�UÐ œd??H�« —u??F??ý Âb??Ž v�≈ U??NK� ÍœRð w²�«  U??�Ðö?*«Ë ·ËdE�«
s×½ w�U?²�UÐË ÆW?¾?O?Ý Ëb³ð s?¹dšü« Èb� tð—u?� ÊQÐ «—u?F?ý t� V³?�ðË
s¹U?³²�« «c¼ ÍœR¹ Èb?� Í√ v�≈ W?�dF* ¨Y×?³�« s� b¹e?� v�≈ WłU?Š w�
d¼UE?� v�≈ Ë√ ¨W??H?K²??�???� W??O??�d???F??�  ôU??Š v?�≈ —u??B�«Ë ·Ëd?E�« w�

Æ…e¹UL²�Ë WHK²�� WO�UFH½« WOł—Uš
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Âb????I????²?�« s� r?žd�« v?KŽò
÷«d?????????????�_« r?N?????????????� w?�
…dO?³J�« œuN?'«Ë ¨WO?�HM�«
d???O???O???Gð qł√ s?� W�Ëc???³*«
Èb� UN?MŽ WO³K�?�« …—uB�«
U¼—U???³???²???Ž« Âb??ŽË ¨”U?M�«
s0 oB?²K?ð å—U?Ž W?L?�Ëò
ÊËd?O¦?� ‰«e¹ô ¨UNÐ »U?B¹
X�????O?� U????N½√ ÊËb????I?????²????F¹
Ê√Ë ¨W??O?I??O?I??Š åU?{«d??�√ò
ÍQÐ »U?????B?¹ Íc�« œd?????H�«
u?¼ Êu??J?¹ U??/≈ ¨U??????????????N??M?�
Èd?šQÐ Ë√ W?ł—bÐ ‰ËR?�*«
l?OD?²???????�?¹ t?½√Ë ¨p�– s?Ž
U?????� v?KŽ V?KG?????²?�« Áb?????ŠË
å…œ«—ù«Ë W1eF�UÐ ¨tO½UF¹

n�R*«

wŽUL²łô« oKI�« vKŽ VKG²�«

s� œb?Ž ÷dŽ v�≈ q?BH�« «c¼ ·b?N¹
VK?G??²?�« vKŽ ”UM?�« b???ŽU??�?ð w²�« wŠU?M*«
oKI?�«Ë q−??)UÐ W??�U??)« rNðöJ?A??� vKŽ
s� ÷d?????F�« «c?¼ oK?DM¹Ë Æw?ŽU????L?????²????łô«
¨«bŠ«Ë U?¾O?ý fO� t½√ vKŽ q−�K� U?½—uBð
hI½ ∫UNL¼√  U½uJ*« s� «œbŽ sLC²¹ qÐ
 «c�U?Ð bz«e?�« —u????F?????A�«Ë  «c�U?Ð W????I?????¦�«
Âö?J�« W?K�Ë X?L?????B�«Ë „U?????³?ð—ô«Ë oK?I�«Ë
w� …¡U??HJÐ ·d??B??²�« WÐu??F??�Ë kH??×??²�«Ë
pK²� ÷d?F½ Ê√ q³�Ë ÆW?OŽU?L²?łô« n�«u*«
u¼ q?−????)« Ê√ …d?J� ôË√ g?�UM?½ ¨wŠU?M*«
VKG?²�«Ë t?²?N?ł«u?� V& TO?Ý ¡wý qF?H�UÐ
÷—U?F¹ s?� „UM¼ Ê_ p�– ¨t?łö?ŽË t??OKŽ
X�?O� wN?� rŁ s�Ë ÆUN?C?�d¹Ë …dJH�« pKð
s� œb???FÐ t???ł«uð qÐ ¨ÂU???²�« ‰u???³???I�« q×???�
·ö???)« v�≈ lłd¹ U???N???C??FÐ ¨ U?Ðu??F???B�«
q−??)« n?¹d??Fð ÊQ??AÐ U??LzU???� ‰«e¹ô Íc�«
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WMOF?� W×¹dý b¹b?% w� t²O?L¼√Ë ÂuNH*« «c¼ W?LO�Ë ¨W?�bÐ Áb¹b%Ë
qJAð YO??×Ð ¨WMO?F?� V½«u?ł w� i?FÐ l� U?N?C?FÐ tÐU?A??²¹ ¨”UM�« s�
oKD¹¨s¹d?šü« sŽ W?HK²?�?�Ë œ«d?�_« s� …e?O2 W?Žu?L?−?� U?NMOÐ U?L?O?�
v�≈ Èdš_«  UÐu?FB�« iFÐ lłdð 5Š w� ¨å5�u?−šò vL�?� rNOKŽ
W??O??�??HM�«  öJ?A*« Ãö??Ž rN??C??�—Ë Ÿu??{u*« «c??NÐ 5L??²??N*« p?JAð
`{u½ Ê√ U½œ—√ «–≈Ë ÆW?Oz«Ëb�«Ë WO?³D�« qzU?Ýu�«Ë VO�UÝ_« Â«b?�²?ÝUÐ
q−??)« Ê√ …dJ� t??ł«uð w?²�« W??O??�ö?)« U?¹U?C??I?�«Ë  UÐu??F?B?�« iFÐ
U0 ¨W�U� WOłöF�« VO�UÝ_UÐ tłöŽ V−¹ ¨w�H½ ÷d� Ë√ »«dD{«
pK?ð q³???I?¹ s� „UM?¼ Ê√ b???−M?�???� ¨wz«Ëb?�« w³D?�« »uKÝ_« p?�– w�

∫WO�U²�« WÞuKG*« —UJ�_«
 ôU(«  U¾�Ë qÐ ¨ «dAŽ q¦� tK¦?� ¨WO�H½ W�UŠ œd−� q−)« æ
bÐ ôË W¹œU?Ž  ôU?Š w¼Ë ¨VCG?�«Ë ÃUO?N�«Ë oO?C�«Ë Êe?(U� ¨Èd?š_«
W�ËU; —d³� Í√ „UM¼ fOK� ¨rŁ s�Ë ÆlOL'« UNÐ d1Ë UNA¹UF¹ Ê√ s�

ÆUNłöŽ Ë√ UNOKŽ VKG²�«
¨œd?� Í√ …U??O?Š w?� ÍœU?ŽË wÝU??Ý√ ¡wýË wF?O??³Þ ÊuJ� q?−?)« æ
d¦?�√ tO?� WO?ŽUL²?łô« UMðUO?Š X×³?�√ Íc�« ¨dB?F�« «c¼ w� U�u?Bš
¨s¹d?šü« s?Ž Œö?�½ô«Ë ‰«e?F½ô«Ë W¹œd??H�« ÕË— U?N?O?KŽ VKGðË ¨«b?O??I?Fð
U?F{u?� ¨XÐUŁË wMO?I¹ t½√ WIÐU?Ý …d?²� w� d?³²?F¹ ÊU?� U2 dO?¦� `³?�√Ë
Ê√ ô≈ ¨œd??� Í_ sJ1 ô ¨ÂU??F�« ŒUM*« «c¼ q¦??� w�Ë Æq�P??²�«Ë d??O?O??G??²K�
rŁ s?�Ë °U???³¹d???ž b????F¹ Íc�« u?¼ q−???)« Âb???Ž Ê≈ q?Ð ¨ôu???−???š `³????B¹

Æ⁄—U� Âö� u¼ q−)« ÂbŽ sŽ Y¹b(U�
w� œd??H�« U?N?O?½U?F¹  öJA??� Í√ „UM¼ X½U??� «–≈Ë ÆÊu�u?−??š UMK� æ
V³???�Ð sJ� ¨q−???)« V³??�Ð Êu?Jð ô U0d??� ¨W???O??ŽU??L???²??łô« tðö??ŽU???Hð

ÆSelf-absorbed tð«cÐ b¹bA�« t�ULN½«Ë t�«dG²Ý«
W?O?�U?š u?N?� ¨W?O?B?�?A�« w� W?²ÐU?¦�«  U?L?��« s� W?L?Ý q−?)« æ
Ë√ U¼d??O???O??Gð sJ?1 ö??� rŁ s�Ë ¨t?ðU??O??Š W¹«bÐ c?M� œd??H�« e???O9 W¹œôË

ÆUNłöŽ W�ËU×�Ë√ UNOKŽ VKG²�«
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—u?B¹ Ê√ iF³�« ‰ËU?×¹ ¨W?OB?�?ý ·«b¼√Ë VÝUJ� oOI?% v�≈ U?OF?Ý æ
ô≈ w¼ U??� ¨W¹œU??F�« W??O??�u??O�« W??O??ŽU??L??²??łô« rNðöJ?A??� s� «d??O??¦?� Ê√ ”U?MK�
¨UO³?Þ ZÓ�UFÔ¹ Ê√ sJL*« s� UN½√Ë ¨UN� Ãö?Ž sŽ «u¦×³¹ Ê√ rN?OKŽ Ê√Ë ¨å÷«d�√ò

Æp�– WK¦�√ bŠ√ u¼ q−)«Ë
Â«d??²???Šö� ö??×???� ÊuJ¹ Ê√ V−?¹ rŁ s�Ë ¨tKzU???C??�Ë tð«e???O2 q−???�K� æ
5�u?−?)« vKŽ V−¹ t½≈ UM�u?IÐ ¨tM� j(«Ë Á—b?� s� ’U?I²½ö� ô ¨d¹b?I?²�«Ë
rN½≈ Êu�u??I¹ ”UM�« Ê√ s� ržd�« v?KF?� Æt?O??� r¼ U2 «u?BK?�?²¹Ë ¨«Ëd?O??G?²¹ Ê√
rN?²³?ž—Ë rN½U1≈ V³�Ð fO� ¨p�– Êu�u?I¹ rN½S?� ¨rNK−š vKŽ VKG?²�« ÊËb¹d¹
s� rNOKŽ ”—U1 U� V³�Ð qÐ ¨rNK−š s� «uBK�²¹Ë «Ëd?OG²¹ Ê√ w� WOIOI(«
V³??�ÐË ¨åôu??−??š sJ?ð ôò ∫WKL??' ÊUJ� q?� w� rz«b�« rN??ŽU??L??ÝË ¨◊u??G??{
w²�« ¨W¹Ëœ_«  U?�dýË W?O³D�«  U?N'« iFÐ U?NMAð w²�« WO?I¹u�?²�«  ö?L(«

°åôu−š sJð ôò nz«e�« œUI²Žô« «cN� Z¹Ëd²�« UN²×KB� s�
v�≈ d?I²?H¹ u?N� w�U?²�UÐË ¨oO?�b�« b¹b×?²�« t?BIM¹ rN?³?� ÂuN?H� q−?)« æ
wðR¹ Ê√Ë ¨Ãö?FK� lC?�ð Ê_ `KBð …d¼Uþ Í√ w� Ád?�«uð V−¹ wÝUÝ√ ◊d?ý

ÆÁ—ULŁ ÃöF�« «c¼
„UM¼ Ê≈ ‰u??I?¹ wKF??H�« l�«u?�« Ê√ b??�R½ Ê√ W¹«b??³�« w� rN?*« s� t½√ b??I??²??Ž√
ÆW?O?ŽU?L?²?łô« n�«u*« rN?²?N?ł«u?� w�  UÐu?F?�Ë  öJA?� Êu½U?F¹ s2 s¹d?O?¦?�
rN?½QÐ ÊËd???F???A¹ rN?½≈ rN�u???I?Ð  öJA*« p?Kð œ«d???�_« ¡ôR¼ n?MB¹ U???� …œU???ŽË
¨«b¹bý UÝuÐU� Êu½UF¹ rN½QÐ Ë√ ¨¡wý Í√ ‰u� Ë√ qF� vKŽ s¹—œU� dOžË Êu�uKA�
r‡‡N?� ¨‰U¦*« qO?³Ý vK?ŽË ÆrNðUO?Š V½«uł rEF?� w� U?O³KÝ dŁR¹ p�– Ê√ ÊËb?�R¹Ë
·«eM²Ý«Ë ¨WO�H½ Âô¬ s� t½u½UF¹ U� v�≈ «dE½ U� WHOþuÐ ‚U×²�ô« ÊuFOD²�¹ ô
w� U?O?�u¹ rNK?L?Ž v�≈ »U¼c�« v�≈ ÊËdDC¹ U?�bMŽ ¨W?O?�U?F?H½ô« rN?²?�UD� b¹b?ý
n�«u?*« s� d??O???¦J?Ð —Ëd*«Ë ¨s¹d???šü« l� qŽU???H??²?�« YO???Š ¨W??�U???F�«  ö???�«u*«
fO� t?O½UF¹ U?� Ê√ „—b¹ ”UM�« ¡ôR¼ s� «dO?¦� Ê√ ¨p�– v�≈ n?{√ ÆWO?ŽUL?²łô«
Èb� U� l� qŁUL²ð t²KJA� Ê√Ë ¨tO½UF¹ U� Êu½UF¹ ÊËdš¬ „UM¼ qÐ ¨ÁbŠË tÐ U�Uš
Æt?²KJA?� vK?Ž t?IKD¹ Íc�« vL?�*«  «cÐ s¹d?šü« WK?JA?� wL?�¹Ë qÐ ¨s¹d?šü«
vKŽ ¡UMÐË Æs¹dšü« ‚—Rð w²�« UNð«– w¼ ¨t²KJA� V³�ð w²�« n�«u*« ÊS� p�c�Ë
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dO?A¹ w�Ë√ qO�œË b?ýd� œd?−� u¼  ôU?(« pKð w� åq−)«ò vL?�� ÊS?� ¨p�–
rN?ðö????ŽU????Hð w?� ”UM?�« iF?Ð U????NÐ d?1 w²�« w?ŽU????L????²????łô« o?KI�« d?¼UE?� v�≈
oK� s� U?N?OKŽ Vðd?²¹ U�Ë ¨ ö?JA*« pK²Ð ÊËd1 ô s2 ÊËd?O?¦�Ë ÆW?O?ŽU?L²?łô«
w� pý ô ¨W?O?ŽUL?²?łô« rNðö?ŽUHð b?MŽ …œUŠ …U½U?F0 ÊËd?F?A¹ ô Ë√ ¨wŽU?L²?ł«
l�Ë Æn�«u*« pKð w� r¼œu?łË ¡UMŁ√ w� …b?AÐ Êu½UF¹ s¹c�« s¹d?šüUÐ «uI?²�« rN½√
w� ”UM?�« rEF??� U??N??A??O??F¹ w²�«  U?Ðu??F??B�«Ë  öJA*« X?½U?� u?� v²??×??� ¨p�–
q¼U−²½ Ê_ «—d³?� fO� «c¼ ÊS� ¨UO³�½ WH?OHš Ë√ WDO�Ð WOŽUL?²łô« rNðöŽUHð
iF?³�« «c¼ ÊU?� u� v?²?Š ¨iF?³�« U?N?N?ł«u¹ w²�« …d?O?³J�«  ö?JA*«Ë  UÐu?F?B�«
Ÿe?�Ë V?ŽdÐ ÊËd?F??A¹ s� „UM¼ Ê√ q¼U??−?²?½ ô√ V−¹Ë Æ”UM�« s� W??OK�√ œd??−?�

ÆWOŽUL²łô« n�«u*« w� s¹b¹bý
rN½_ p�– ¨rzUI�« jGK�« «c¼ ¡«“≈ WO�ËR�*« s� «¡eł fHM�« ¡ULKŽ qL×²¹Ë
rzö?� q?L?Ž —UÞ≈Ë ¨W?×??{«Ë W¹u?� rO¼U??H?� d¹uDðË l{Ë w?� b?FÐ «u?×??−M¹ r�
jK)« v?�≈ ÍœRð ¨…œb??;« d??O??ž W??C??�U??G�« rO¼U??H?*U??� Æ öJA*« pK?ð rN??H�
W�U?F� WO?łöŽ  ö?šbð œU−¹≈ v�≈ vF?�ð w²�«  ôËU;« n?FCðË ¨g¹u?A²�«Ë
¨«c‡‡¼ l‡‡‡� s‡‡?‡J� ÆÁc‡‡¼ WO?ŽUL?²łô« rNðöJA?� vKŽ VKG?²�« vKŽ ”UM�« bŽU?�ð
o‡?K‡?‡I�« ‰U?Jý√ s?� «d????O????¦????� Ê√ ÷«d????²????�ô U????ÝU?????Ý√ p�– qJ?A¹ Ê√ V?−¹ ô
rNðbŽU�� sJ9 ô UN½u½UF¹ s¹c�« ”UM�« ¡ôR¼ Ê√ Ë√ ¨U?N� WLO� ô w‡‡‡ŽUL²łô«

ÆÃöF�« s� WLzö� VO�UÝ√ Â«b�²ÝUÐ
UMK³??� UM½√ u� ¨WÞuKG*« ¡«—ü« p?Kð q¦?� q³?I?½ Ê√ UMOKŽ qN?�?�« s� ÊuJ¹ U0—
w� Michelle Cottle qðu� qO?AO� UN?²{dŽ w²�« ¨U�U9 W?×O×B�« d?Ož ¡«—ü«
ÃËd¹ nO?� ∫q−?)U?Ð …d?łU?²*«ò wC¹d?×?²�« Í“«e?H?²?Ýô« Ê«uM?F�«  «– U?N?²�U?I?�
w� UNðd?A½ w²�« ¨åwŽUL²łô« »U¼d�« —U?A²½«Ë œułu� W¹Ëœ_«  U�d?ýË ¡U³Þ_«
X{d?²�« W�U?I*« pKð wH?� ¨±πππ fD�?ž√ w� å…b¹b'« W¹—u?N?L'«ò …b¹d?ł
¨wŽU?L?²?łô« »U¼d�« —U??A?²½«  ôb?F?� w� «d?O?¦?� Êu?G�U?³¹ 5¦?ŠU??³�« Ê√ W?³ðUJ�«
Ë√ »U¼d�« v½U?Ž b� 5OJ¹d?�_« s� WO½ULŁ q?� 5Ð s� «bŠ«Ë Ê≈ Êu�uI?¹ U�bMŽ
»U¼d�« n?¹d??F??²Ð WK�  «– »U??³??Ý√ v�≈ l?łdð W??G�U??³*« pKð Ê√ Èd?ðË Æt??O½U??F¹
¨t� W?C¹d?Ž  UH¹d?Fð Â«b?�?²Ý« ÊËb?L?F²¹ 5?¦ŠU?³�« Ê√Ë ¨Áb¹b?%Ë wŽU?L²?łô«
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s� d?O³?� œb?Ž Èb� wŽUL?²?łô« oKI�« d¼UE� s� lÝ«Ë Èb?� v�≈ d?OA¹ YO?×Ð
ÈdðË Æ”UM?�« s� WK� U??N??O½U?F?ð …œU?Š W??O??ŽU??L?²??ł«  öJA??� v�≈ fO?�Ë ¨”UM�«
qÐ ¨…b¹U×� W?OŽu{u� Ë√ ¨WB�Uš W?OLKŽ X�O�  UH¹dF?²�« pKð q¦� Ê√ W³ðUJ�«
 U?�d?ýË W?O?³D�«  U?�?ÝR*«Ë  U?N?'« iF?³?� ÷«d?ž√Ë `�U?B?� U¼¡«—Ë nIð
d??F?A?¹ s� q� ŸUM�≈ w¼ U?M¼ W¹U??G�« Ê√ v�≈ ¨p�– s� W??³ðUJ�« X?BKšË ÆW¹Ëœ_«
n�«u*« i?FÐ w� t??²??�—U??A??� bMŽ Ë√ ¨œb??ł ”U½QÐ Ë√ ¡U?Ðd??GÐ tzU??I� bMŽ o?KIÐ

Æ öJA� s� tO½UF¹ U* q(« w¼ W¹Ëœ_« pKð ÊQÐË ¨i¹d� t½QÐ ¨WOŽUL²łô«
»U¼d�« Ë√ q−??)UÐ U??�U?š fO?�Ë ¨«b¹b?ł fO?� ÂöJ�« «c¼ q¦??� Ê√ l�«u�«Ë
q¦?� ¨Èdš√ WO?�H½ ÷«d?�√ ’uB?�Ð q³� s� «d?O¦?� œœdð qÐ ¨jI?� wŽUL?²łô«
w³D�« ÃöF�« …d?J� X{dFð U� «d?O¦J� ¨Dyslexia …¡«dI�«  UÐ«dD{«Ë »U?¾²�ô«
ÊS� ¨p�– l�Ë Æ «uMÝ …bŽ cM� p�–Ë ¨b¹bA�« b?IMK� WO�HM�« ÷«d�ú� wz«Ëb�«
Æq−)« Ÿu?{u� w� Y×?³�UÐ W�U)«  öJA*«Ë U¹U?CI�« s� «œb?Ž  —UŁ√ qðu�
¡«u?Ý ¨q−?)« 5Ð W?�ö?F�« U?� ∫‰Ë_« ¨5L?N??� 5�«R?Ý Ác¼ U?N?²�U?I?�  —UŁ√ b?I?�
wŽUL²?łô« »U¼d�« 5ÐË ¨WOB�A?�«  ULÝ s� WLÝ Á—U?³²ŽUÐ Ë√ Uł«e� Á—U?³²ŽUÐ
WO?³Þ WKJA� wŽUL?²łô« »U¼d�« q¼ ∫w½U?¦�«Ë ø…œb×� W?O{d� W?OBO?�Að W¾?H�
v�≈ ôË√ ÃU²×½ ¨5�«R��« s¹c¼ sŽ WÐUłù« ‰ËU×½ Ê√ q³�Ë øwz«Ëb�« ÃöFK� WKÐU�

Æq−)UÐ t²�öŽË wŽUL²łô« »U¼d�« ÂuNH� vKŽ ¡uC�« ¡UI�≈

q−)«Ë wŽUL²łô« »U¼d�«
U?L?� ¨wŽU?L?²?łô« »U¼dK� W?O?B?O?�?A?²�«  UJ?;« ©±≠∂® ‚ËbMB�« `{u¹
‰Ë_« p;« dOA¹Ë ¨±ππ¥ ÂUF�« w?� w�HM�« VDK� WOJ¹d�_« WOF?L'« UNðdA½
n�«u*« s� ·u?)« q¦� ¨W?O?ŽUL?²łô« n�«u*UÐ W?IKF?²*« ·ËU<« s� Èb?� v�≈
Ëb?³¹ Ê√Ë ¨s?¹d?šü« oO?�bðË h?×?H?²� U??F?{u?� œd?H?�« ÊuJ¹ Ê√Ë ¨W?�u�Q*« d??O?ž
v�≈ tÐ ÍœR?¹ u??×½ vK?Ž œd??H�« pK�?¹ Ê√Ë ¨»dDC??� oK?� t½√ s¹d??šx?� œd??H�«
UN�—b¹Ë ¨W¹—«dL²Ýô«Ë  U³¦�« s� —bIÐ ·ËU<« pKð r�²ðË Æ„U³ð—ôUÐ —uFA�«
»U‡‡¼dK� n‡‡‡�u�« «c‡¼ Ê√ ?̀{«u�«Ë Æ…—d³� d?OžË W�u?IF� d?Ož UN½√ v?KŽ œdH�«
«c¼ w� U?N� UM{d?Ž w²?�« Ád¼UE�Ë q−?)« sŽ «d?O?¦?� nK²?�¹ ô w‡‡ŽU?L?²?łô«
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wŽU??L?²?łô« »U?¼d�« 5Ð ‚d?H�« ?̀O?×?� qJ?AÐ rN?H½ Ê√ U?MMJ1 wJ�Ë Æ»U??²J�«
—b??B??� s� q?� vKŽ ¡u??C�« s?� b¹e??� ¡U??I�≈ v?�≈ W??łU??Š w� s×M?� ¨q−??)«Ë

ÆWOBO�A²�«  UJ;« pKð WHOþËË

w²�« ¨W?O?ŽU?L?²?łô« n�«u*« s?� d?¦?�√ Ë√ n�u?� s� ÿu?×K� ·u?š ≠±
qL²×¹ w²?�« Ë√ ¨t� 5�u�Q� dOž ’U�?ý√ v�≈ UNO� œd?H�« ÷dF²¹
·U?�¹Ë ÆrN?B?×HðË s?¹dšü« ÁU?³?²½ô «—u?×?� UN?O?� œd?H�« ÊuJ¹ Ê√
¨t?�U?³ð—« sŽ nAJ?ð W?I¹dDÐ n�«u*« pKð w� p?K�¹ Ê√ s� œd?H�«
¨‰U??H?Þ_« v�≈ W??³??�?M�UÐ ∫WE?Šö??� Æt¹b?� oKI�« ÷«d???Ž√ d??N?EðË√
W³ÝUM� WOŽUL²?ł«  U�öŽ W�U�≈ vKŽ «—œU� qHD�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹
bM?Ž oKI�« Àb???×¹Ë ¨t?� 5�u�Q*« s?¹d??šü« l?� ≠ Ád??L???F� U???F???³ð ≠

Æs¹bý«d�« l� tKŽUHð bMŽ jI� fO�Ë ¨t½«d�√ l� tKŽUHð

v�≈ t�U?�¹ Íc�« wŽUL?²łô« n�uLK� œd?H�« ÷dFð ÍœR¹ U?� ULz«œ ≠≤
ÆPanic Attack lK¼ WÐu½ qJý cšQ¹ U0— Íc�«Ë ¨tIK� …—U¦²Ý«
d¼UE0 t??IK� sŽ qH?D�« d?³??F¹ ¨‰U?HÞ_« v?�≈ W?³??�M�UÐ ∫WEŠö??�

¨r�???'« VA???�ðË ¨b¹b???A�« V?C??G?�«Ë ¨Œ«d??B?�« q¦??� W???HK?²??�???�
l� ¨tOKŽ …b¹bł n�«u� w� ÁœułË bMŽ p�–Ë ¨w½b³�« ‘ULJ½ô«Ë

Æt� 5�u�Q� dOž ’U�ý√

Æb??(« vKŽ b?z«“Ë ‰u??I??F??� d??O??ž ·u??)« «c¼ Ê√ U??�U?9 œd??H�« „—b¹ ≠≥
ÆwBO�A²�« p;« «c¼ błu¹ ô U0— ‰UHÞ_« v�≈ W³�M�UÐ ∫WEŠö�

«–≈Ë ¨tO�≈ W³�M�UÐ WHO<« WOŽUL²łô« n�«u*« VM& œdH�« ‰ËU×¹ ≠¥
u¼Ë sJ� ¨U??N??²?A¹U??F?�Ë U??NKL??% ‰ËU?×¹ t½S??� ¨UMJ2 p?�– sJ¹ r�

ÆUÞUGC½«Ë «b¹bý UIK� w½UF¹

qþ w� U??NKL??% v�≈ Á—«dD{« Ë√ ¨n�«u*« p?Kð œd?H�« V?M& dŁR¹ ≠µ
tðU?O?Š V?½«u?ł s� d?O?¦?� w� ¨o?KI�«Ë ◊U?G?C½ô« s� W??O�U?Ž W?ł—œ

wŽUL²łô« »U¼dK� WOBO�A²�«  UJ;« ∫©±≠∂®  ‚ËbMB�«
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w� Ë√ ¨©W??O1œU?�_« Ë√® W??O?H?Oþu?�« tðU?O??Š w�Ë ¨…œU?²??F*« W?O?�u??O�«
◊U?G?C½ôUÐ Á—u?F?ýË ¨s¹d?šüUÐ t?ðU?�ö?ŽË W?O?ŽU?L?²?łô« tðUÞU?A½

Æ»U¼— s� tO½UF¹ U� W−O²½

s� bÐ ö?� ¨WMÝ …d?AŽ w½U?LŁ sŽ r¼d?LŽ q?I¹ s¹c�« œ«d�_« v�≈ W?³?�M�UÐ ≠∂
ÆWK�«u²� —uNý W²Ý sŽ qIð ô …b‡‡‡‡� v‡‡‡�≈ ¨·ËU‡‡‡<« pKð œułË —«dL²Ý«

¨wŽU??L?²?łô« n�u??LK� wýU??×?²�« «c¼ Ë√ ¨·u??)« «c¼ lłd¹ ô ≠∑
w� …dŁR?� …œU� wÞU?Fð W?−O?²½ …dýU?³� W?O?łu�uO?�� q�«u?Ž v�≈
UC?FÐ œdH�« ‰ËUM?ð Ë√ ¨dO�U?IF�« ‰U?LF?²Ý« ¡u?Ý q¦�® »U?BŽ_«
¨œd?HK� W�U?F�« WO?×B�« W�U?(« v�≈ ôË ¨©WO?łöŽ »U?³Ý_ U?NM�
»«dD{« q¦�® dš¬ w�H½ ÷d� Ë√ »«dD{UÐ t²ÐU�≈ v�≈ ôË
s�U?�_« s� ·uš t?³ŠUB¹ Íc?�« ¡«uÝ ¨Panic disorder ŸeH�«
‰UBH½ô« oK� »«dD{« Ë√ ¨p�– t³?ŠUB¹ ô Íc‡‡�« Ë√ ¨WF�²*«
q?J?ý —u????????????B??ð »«d?D?{« Ë√ ¨Separation anxiety disorder

j?/ »«d?D?{« Ë√ ¨Body Dysmorphic disorder r?�???????????'«
ÆSchizoid personality disorder WO�UBH�« WOB�A�«

V−O?� ¨w�H½ Ë√ w½bÐ ¡«u?Ý ¨dš¬ ÷d0 œdH�« WÐU?�≈ W�UŠ w� ≠ ∏
 «– ¨± r�— wB??O??�??A??²�« p;« w?� …—u??�c*« ·ËU??<« ÊuJð ô√
w½U?F?¹ h�?A�« ÊU?� «–S??� ¨‰U?¦*« qO??³?Ý vKŽË Æ÷d*« «c??NÐ WK�
ÊuJ?ð ô√ V−???O???� ¨Parkinson's disease åÊu????�MO????�—UÐò ÷d????�
¨W?OŽU?L²?łô« n�«u*« w� ·U?&—ô« Ë√ W−K−K�UÐ W?IKF?²� t?�ËU�?�
Ë√ Anorexia  w³?B?F�« WO?N?A�« Ê«b?I?� s� ÍQÐ UÐUB?� ÊU?� «–≈Ë
W??IKF??²?� t??�ËU??�?� ÊuJ?ð ô√ V−?O??�  ¨Bulimia w³??B?F�« Ád??A�UÐ

Ær¼œułË w� Ë√ s¹dšü« l� ÂUFD�« ‰ËUMð  UO�uK�Ð
∫ÂUŽ qJAÐ wŽUL²ł« »U¼— W�UŠ UN½QÐ W�U(« h�Að

w� c?š_« l�® W?O?ŽU?L?²?łô« n�«u*« r?EF?� qL?Að ·ËU?<« X½U?� «–≈
W??O??B??�??A�« j/ »«dD{ô W??O??B??O??�??A??²�«  UJ;« —U??³??²??Žô«

Æ©Avoidant personality disorder WO³M−²�«
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b???Š√ ¨W???O??�???HM?�« ÷«d??�_«Ë  U?Ð«dD{ô« h?O??�???Að Ÿu???{u???� b???F¹
w�?HM�« VD�« s� q� w� ÂU?L?²¼ô« s� «d?O?³� «—b?� X�U½ w²�«  U?Žu?{u*«
‚U�½√ l{u� X9 w²�«  ôËU;« s� dO¦� „UM¼Ë ÆwJOMOK�ù« fHM�« rKŽË
qzôb�« q¦� ¨WHK²<« W?O�HM�« ÷«d�_« 5Ð W�dH²�« s� UMMJ9 W?OBO�Að
¨w�HM�« VDK� WOJ¹d�_« WOFL'« UNð—b?�√ w²�« WOzUBŠù«Ë WOBO�A²�«
ÆW?O??�?HM�« W?O??×?B�«  öJA?*«Ë ÷«d?�ú� w*U?F�« w?zU?B?Šù« nOM?B?²�«Ë
 öJA?*« ‰u??�√ l³??²ð wN??� ¨…b¹b??Ž b?z«u??�  U??H??OMB??²�«Ë q?zôb�« Ác??N�Ë
 œbŠ b?�Ë ÆUN� WOłö?F�« qzUÝu�« V�½√ rOIðË lCðË ¨U?NÐU³Ý√Ë WO?�HM�«
¨Anxiety Disorder oKI�«  UÐ«dD?{« s� «œb?Ž W?O?H?OMB?²�« ‚U?�½_« pKð

ÆwŽUL²łô« »U¼d�« u¼ U¼bŠ√
W??¾??� wŽU??L??²??łô« »U¼dK� W??OJO?MOK�ù« ÷«d??Ž_« WKL??ł  d??³??²??Ž«Ë
qO�b�« s� W¦�U¦�« WF³D�« w� XML{ Ê√ cM� p�–Ë ¨WKI?²�� WOBO�Að
Íc�« ¨Diagnostic and Statistical Manual wzU?BŠù«Ë wB?O?�A?²�«
W?OJ¹d?�_« W?O?F?L?'« sŽ —œU?B�« ¨åDSM-111ò rÝUÐ b?FÐ U?LO?� ·d?Ž
¨W¦�U?¦�« WF?³D�« Ác¼  œbŠË ¨±π∏∞ ÂU?F�« w� —uAM*«Ë ¨w�?HM�« VDK�
¨Agoraphobia W?F?�?²*« s�U?�_« »U¼— ∫w¼ ¨»U?¼d�« s� ◊U/√ WŁöŁ
n�ËË ¨Simple phobia. jO???�???³�« »U¼d�«Ë ¨w?ŽU??L???²??łô« »U?¼d�«Ë
n�u???� w� Áœu??łË s� r?z«b�« œd??H�« ·u???š t½QÐ wŽU???L??²???łô« »U¼d�«
t?�uKÝ Ê√Ë ¨r¼eO?�dðË s¹d?šü« h×H?²� U?F{u?� tO?� ÊuJ¹ ¨wŽU?L²?ł«
œd?HK� p�– V³�?¹Ë Æ‰ô–ùUÐ —uF?A�«Ë „U³?ð—ô« v�≈ ÍœR¹ Ê√ sJ1 tO?�
tÐ d??F??A¹ Íc�« ·u??)« «c¼ Ê√ t??�«—œù ¨◊U??G??C½ô« s� «d??O??³??� «—b??�
Y�U?¦�« wzU?B??Šù«Ë wB?O?�?A?²�« qO�b�« œb?ŠË Æ‰u??I?F?� d?O?žË ◊d?H?�
ÆWO?³M−²�« WOB?�A�« j/ »«dD{« ÁUL?Ý√ öBHM� UO?{d� UÐ«dD{«
¨q−?)«Ë »«dD{ô« «c¼ 5Ð qš«b?²�«Ë tÐU?A²�« s� d?O?³?� —b� b?łu¹Ë
i�d�« s?� …bz«e�« W??O??ÝU??�??(« ∫sL??C???²¹ U??L??NM� ö??� Ê√ w� q?¦??L??²¹
¨wŽU???L???²???łô« »U??×???�½ô«Ë ¨i?H??�?M*«  «c�« d¹b???IðË ¨w?ŽU??L???²???łô«

ÆÂöJ�« WK�Ë XLB�«Ë
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w� 5�?×?²�«Ë q¹b?F?²K?� WO?B?O?�?A?²�« ‚U?�?½_« pKð lC?�ð U?� U?Lz«œË
W?HK²?<« W?O?�?HM�« ÷«d?�_« s?Ž ·—U?F?�Ë  U?�uKF?� s� b?−?²?�¹ U?� ¡u?{
wBO?�A²�« qO�b�« s� ÊU²?O�Uð ÊU²F?³Þ  dNþ ¨«cN� ÆU¼d¼UE�Ë UNÐU?³Ý√Ë
w� «œu?łu?� ÊU� U?L?Ž® U� b?Š v�≈ W?HK²?�?�  UH¹d?Fð U?²?�b� ¨w?zUB?Šù«Ë
 UJ?;«Ë Æt??B???O???�??A?ð  UJ×???�Ë wŽU???L??²???łô« »U¼d?K� ©Y�U???¦�« qO?�b�«
Àb??Š√ w?� …œ—«u�« pKð w?¼ ©±≠∂® ‚ËbMB�« w� …œ—«u?�« W??O??B???O??�??A???²�«
iF?Ð —U??ý√Ë Æl?Ð«d�« wzU???B???Šù«Ë wB???O???�???A??²?�« qO�b?�« u¼Ë ¨tðU???F???³Þ
XN?łË w?²�« b?IM�« t??łË√ b?Š√ Ê√ v�≈ (Hazen & Stein, 1995) 5¦??ŠU?³�«
»U¼dK?� t??H¹d???Fð Ê√ u¼ ¨Y?�U??¦�« w?zU??B???Šù«Ë wB??O???�??A???²�« qO?�b�« v�≈
u¼ wŽU?L?²?łô« »U¼d�« Ê√ v�≈ —U?ý√ –≈ ¨«œËb?×?� U?I?O{ ÊU?� wŽU?L?²?łô«
Íc�« ÂU??F�« ·u??)« v�≈ d??O?A¹ ô u??N??� rŁ s�Ë ¨tMO??FÐ n�u??� s� ·u??)«
«c?N�Ë ÆW?O??ŽU?L?²?łô« n�«u*« s� d??O?³?� Èb?� ’u?B?�Ð œd??H�« Èb� b?łu¹
v�≈ dOA¹ `³�√ YO×Ð ¨wŽUL²łô« »U¼d�« n¹dFð WO�U²�«  UF³D�« X�bŽ
b�R¹ ¨Èd?š√  ö¹bFð X¹d?ł√ UL?� ÆWOŽU?L²?łô« n�«u*« s� d¦?�√ Ë√ bŠ«Ë
¨n�«u*« pK?ð w� ‰ô–ùUÐ —u?F?A?�«Ë „U?³ð—ô« s� œd?H?�« ·u?š Ê√ U?N??C?FÐ
¨n�«u*« pKð w� t?OK?Ž W¹œU?³�« oKI�«  U?�ö?Ž V³?�Ð U?C¹√ Q?AM¹ Ê√ sJ1
v�≈ œd??H�« qO0 o?KF??²¹ U?N??C??FÐË ¨tðU??�d??BðË t�U??F??�√ V³??�Ð jI??� fO�Ë
iF?³�«Ë ¨oKI?�« s� W?O�U?Ž W?ł—bÐ U?N� WÐU?−?²?Ýô« Ë√ n?�«u*« pKð wýU?%
W?−O?²½ ¨—u¼bðË »«d?D{« s� WO?�u?O�« œd?H�« …U?OŠ »U?²M¹ U0 oKF?²¹ d?šü«

Æ◊UGC½ô« Ë√ oKI�« «cN�
·u)« qL?A²� wŽU?L²?łô« »U¼dK� WO?BO?�A?²�« W¾?H�« lOÝuð Ê√ d?Ož
r� ¨ôËQ� Æ öJA*« iFÐ tOKŽ Vðdð ¨WHK²<« n�«u*« s� lÝ«Ë Èb� w�
jLM?�« ∫wŽU?L??²??łô« »U¼d�« s� ÊUD?/ „UM¼ ÊU??� «–≈ U?� Õu??{uÐ œb??×¹
¨W??O??ŽU??L??²???łô« n�«u*« s� lÝ«Ë Èb???� w� ·u??)« sL??C??²¹ Íc?�« ÂU??F�«
pKð s?� œb??×??� b??Š«Ë Ÿu?½ s� t??O??� ·u??)« Êu?J¹ Íc�« ’U??)« j?LM�«Ë
ÂU??�√ »«d?A?�« Ë√ ÂU?FD?�« ‰ËUMð s� ≠ ö??¦?� ≠ œd??H�« ·U??�¹ ÊQ??� ¨n�«u*«
n�«u*« s� U??F?Ý«Ë Èb??� qL??A?²� W??¾?H?�« Ác¼ lO?Ýu?ð Ê≈ ¨U?O½UŁË Æs¹d??šü«
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»«dD{« w¼ Èd?š√ WO?B?O�?Að W?¾� l� W?Kš«b²?�Ë WN?ÐUA?� `³?Bð UNKF?ł
Æq−??)« l� WKš«b?²??�Ë W?NÐU??A?²??� U?NKF??ł p�c?�Ë ¨W??O?³M?−?²�« W??O?B?�??A�«
s� «d??O??³??� «œb??Ž „UM¼ Ê√ W??O??I¹d??³?�ù«  U??Ý«—b�« i?FÐ ZzU??²½  d??Nþ√Ë
»«dD{«Ë wŽU?L²łô« »U¼d?�«® 5²¾H�« U?²K� w� rNB?O�?Að sJ1 ¨”UM�«
‚d?H�« Ê√ u¼ ¨p�c� X�b� w?²�«  «dO?�H?²�« b?Š√Ë Æ©WO?³M−?²�« WO?B�?A�«
d¦?�√ qJý ô≈ u¼ U� ¨WO?³M−²�« WO?B�A�« j/ Ê≈ YO?Š ¨wL� ‚d� U?LNMOÐ

Æ(Hazen & Stein, 1995, P.18) wŽUL²łô« »U¼d�« s� …bŠ
Ê√ v�M½ ô√ UMOKŽ øq−?)«Ë wŽUL?²łô« »U¼d�« 5Ð eO/ n?O� sJ�
rN?� W�ËU; U?F{Ë ¨5�u?NH� œd?−� U?L¼ ¨q−)«Ë wŽU?L²?łô« »U¼d�«
w� œ«d??�_« iFÐ U??N??N?ł«u?¹ w²�« W??O?ŽU??L??²??łô«  öJA*«Ë  UÐu??F??B�«
W?ÝuLK� W¹œU?� ¡UO?ý√ v�≈ d?OA¹ ô U?LNM� ÍQ?� ÆW?OŽU?L²?łô« rNðöŽU?Hð
¨w�U?²�UÐË ÆU?N?HB¹Ë U?N?O�≈ d?O?A¹ Íc�« Âu?NH*« s?Ž qI²?�*« U¼œu?łË U?N�
Æ5�?×??²�«Ë q¹b?F??²K� U?F??{u?� ÊuJ¹ Ê√ ≠ V−¹ q?Ð ≠ sJ1 U?L?N?M� ÍQ?�
U* U?NH?�Ë w� …¡UH?� d?¦�√ `³?B²� U?MLO¼U?H� ‰b?F½ Ê√ UM� Õu?L�*« sL?�
WÐu?F??� d?¦?�√ d?�_« «c?¼ Ê√ d?O?ž ÆwKF??H�« l�«u�« w� œu?łu??�Ë rzU?� u¼
W?G� s� U?ÝU?Ý√ b?L?²?�?� Âu?N?H*« «c¼ Ê_ ¨q?−?)« Âu?N?H?� v�≈ W?³?�M�UÐ
 ôôb�«Ë w½U??F?*« s� «d??O??¦??� t� ÊS??� r?Ł s�Ë ¨W¹œU??F�« W??O??�u??O?�« ”UM�«
ÂuN?H� s� U�U9 fJF�« vKŽ p�– w� u¼Ë ¨ U?�«b�²?Ýô«Ë  «¡U×¹ù«Ë
W�Q�?� ÕdD½ Ê√ VÝUM*« d?Ož s� t½√ ¨p�– vMF?�Ë ÆwŽUL²?łô« »U¼d�«
Êu½U?F¹ sL?Ž Êu�u−?)« nK²?�¹ nO?� ∫‰¡U?�²?½ Ë√ ¨5�uN?H*« 5Ð ‚d?H�«
UM�«b�²Ý« w� «b¹b%Ë W�œ d¦�√ ÊuJ½ Ê√ ÊËœ s� ¨wŽUL²łô« »U¼d�«

Æ5�uNH*« öJ�
nzUþË sŽ nK²?�ð w²�« tHzUþË 5�u?NH*« s¹c¼ s?� ÂuNH?� qJ� Ê≈
b¹b?×?²?� W�ËU?×?� w� l{ËË Q?A½ w?ŽU?L?²?łô« »U¼d�« Âu?N??H?L?� Æd?šü«
W¹UG�«Ë ¨t� WOÝUÝ_« WH?Oþu�« X½U� U*Ë Æœb×� w�H½ »«dD{« 5OFðË
ÊuJ¹ Ê√ V−??O?� ¨włö?F�« q?šb?²K� U?ÝU??Ý√ q¦1 Ê√ U?L¼ ¨tM� …œu??AM*«
¨5'U??F?*« ¡U??³Þ_« q� Èb� t???�??H½ vMF?*« t�Ë ¨W¹U??GK?� U??I??O??�œ t??H?¹d??Fð
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Æd??O?³??� ÂU?NÐ≈ Ë√ ÷u??L?ž ÊËœ s?� b?Š«Ë »uKÝQÐ l?O?L??'« t?�b??�?²??�¹Ë
¨WO?łöF�« qz«b³�« s� œb?Ž 5Ð —UO²?šö� ”UÝQ� Âb�?²�¹ uN?� p�c�Ë
—u?�√ W¹u�?ðË ¨WO?³D�« ÂU?��_« vK?Ž UN?F¹“uðË œ—«u*« hO?B?�²� U?C¹√Ë
Ë√ wL??Ýd?�« `KDB?*UÐ ÊuJ¹ U??� t???³??ý√ t½≈ Æœ«d??�ú?� w×??B�« 5?�Q??²�«
U??�√ Æœb?×??� w½u½U??� `KDB??L?� Âb??�?²??�¹ U?� U?½U?O??Š√ t½≈ qÐ ¨w½u½U??I�«
U?� „UM?¼ fOK� ¨U?�U9 n?K²?�?� l?{u�U?� ¨q−??)« Âu?N??H?� v�≈ W?³??�M�UÐ
Êu??¦??ŠU??³�U??� ¨W??HK²??�??� nzUþËË ÊU??F?0 t??�«b?�??²??Ý« s� b??×?¹ Ë√ lM1

ÆWŽuM²�Ë …œbF²� ‚dDÐ t�«b�²Ý« w� —«dŠ√ ÊuHK²<«

©√® ‰Ë_« Ã–uLM�«

q−)«wŽUL²łô« »U¼d�«

wŽUL²łô« oKI�«

©»® w½U¦�« Ã–uLM�«
q−)«

wŽUL²łô« »U¼d�«

œUFÐ√Ë  ULÝ
Èdš√ WOB�ý

wŽUL²łô« »U¼d�«Ë q−)« 5Ð W�öFK� ÊUł–u/ ∫©±≠∂® qJA�«

W?�dH?²�« ‰UJý√ r¼√ b?Š√ W?O�UF?H½ô« WÐU?−²?Ýô« …b?Š ÊuJð U0—Ë
v�≈ wŽUL²łô« »U¼d�« dOA¹ YOŠ ¨wŽUL²łô« »U¼d�«Ë q−)« 5Ð
Ê√ wMMJ1Ë Æ©‰Ë_« Ã–u?LM�« ¨±≠∂ qJA�«® oK?I�« s� …bŠ d?¦?�√ qJý
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Ê√ sJ1Ë ¨w³B?Ž …œUŽ U½Q� ÆW?OB�A?�« w²�UŠ l�«Ë s� p�– `{Ë√
Àb?%√ U?�bMŽ oK?I�«Ë dðu?²�« s� —b?IÐË ¨ «c�UÐ Í—u??F?ý v�≈ XH?²�√
¨wLÝ— ŸUL?²ł« Ë√ WM' w� p�– ÊU� ¡«uÝ ¨”UM�« s� WŽuL?−� ÂU�√
Ê≈Ë ¨p�– w� bOŠu�« X�� wM½QÐ oŁ«Ë U½√Ë ÆWOŽU?L²ł« W³ÝUM� w� Ë√
¨p�– l�Ë Æn�«u*« pK?ð w� …¡UH?�Ë W?OKŽU?� d?¦?�√ Êu?�√ Ê√ vM9√ XM�
dO¦� ÊU� Ê≈Ë ¨U¼—uCŠ vKŽ ’dŠ√Ë ¨ UFL−²�UÐ l²L²Ý« UC¹√ U½Q�
o³DMðË ‚bBð ¨WOŽUL?²łô« n�«u*« w� oKI�« fO¹UI� w� œuM³�« s�
VKD?ð «–≈ W??�U??š ¨W??F??H?ðd*« s�U??�_« s?� ·U??š√ U½Q??� p�c???�Ë ÆwKŽ
vM³?� w� ÍuKF�« oÐUD�« `DÝ w� fKł√ Ë√ ¨U?LKÝ bF?�√ Ê√ n�u*«
lOD²Ý√® n�«u*« pKð s� dO¦� VM& wMMJ1 ¨k(« s�(Ë ÆlHðd�
‰U¹—≈ XO???³??¦ð Ë√ Õö??�ù w�eM?� `DÝ v�≈ b??F??B?¹ s� d??łQ??²??Ý√ Ê√
ŸU?Hð—« b?FÐ w�?H½ b?ł√ ¨ULK?Ý bF?�√ Ê√ ‰ËU?Š√ U?�bMŽË Æ©Êu¹e?HK²�«
rK��« w³½U?−Ð Y³?Að√Ë ¨·u?)« s� b?L& wL?�?ł ÊQÐ d?Fý√ ¨5F?�
d?F??ý√ ô q�√ ŸU??Hð—« v�≈ ô“U½ ¨w�??H½ s¾?LÞ√Ë w?ŽË— s� ∆b¼√ U½√Ë
Ê√ w� ¨‚öÞù« vKŽ ¨pý Í√ Íb� fO�Ë Æb¹b?A�« ·u)« «c?NÐ t?O�
ÆwŽUL²?łô« wIK� s� WHK²�� Wł—œ u¼ ¨ U?ŽUHð—ô« s� ·u)« «c¼
U‡¹—Ëd?{ «d�√ œu?F?B�« UN?O� Êu?J¹ ¨WHK²?�?� ·Ëdþ w� Êu�√ U?�bMŽË
Ê√  œ—√ u� wM?½≈ Æw½b??ŽU??�¹ sL??Ž Y?×??³�« v�≈ dD{√ ¨t?M� d??H??� ô
U½√ u¼ h�?A�« «c¼ ÊS� ¨wŽU?L²?łô« »U¼d�« w½U?F¹ UB?�ý qO?�ð√

Æ‚“Q*« «c¼ w� Êu�√ U�bMŽ
wMK?F??łË ¨w²??A¼œË w?¼U??³??²½« wKF???� œ— …b??Š w� ‚d??H�« «c¼ —U?Ł√ b??I�
”U??ÝQ?� ¨qF??H�« œ— …b?Š v?KŽ œU?L??²?Žô« sJL?*« s� ÊU?� «–≈ U??L?Ž ‰¡U??�ð√
l�«u�« ÆhO?�?A²K?� UJ×� U¼–U?�ð«Ë 5²?O?{d?� 5²¾?� 5Ð oO?�b�« e?OO?L?²K�
5ðU¼ 5Ð oO�b�« e?OOL?²�« «cNÐ Êu�u?I¹ ÊËdšü« ÊU� «–≈ U?� ·dŽ√ ô wM½√
 U¹u²�* wL?� qB²� „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ qL²?×O� Æô Â√ U½√ qF�√ U?L� 5²�U(«
VO?³DK� „d?²¹Ë ¨b¹b?A�« ·u?)« v�≈ jO?�?³�« ·u?)« s� Ã—b?²¹ ¨·u?)«
·u?)« s� W?O?{d?� W?¾?� W¹U??N½ q¦9 w²�« WDIM�« œb??×¹ Ê√ h�?A¹ Íc�«
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w� W¹œd� U?�Ëd� „UM¼ Ê√ p�– v�≈ n{√ ÆÈd?š√ W¾?� W¹«bÐË ¨wŽUL?²łô«
œUL?²Žô« qF?−¹ U� u¼Ë ¨tðb?Š vKŽ …dDO��«Ë w�U?FH½ô« qF?H�« œ— i¹Ëdð
d?OžË U?³?F� «d?�√ ¨œd?H�« vKŽ d¼UE�« qF?H�« œ— …b?Š vKŽ hO?�A?²�« w�
œ«d�_« dO�Hð vKŽ hO�A²�« w� U½bL²Ž« «–≈ UC¹√ Àb×¹ U� u¼Ë ÆoO�œ
dŁQ?²¹Ë ¨dš¬ v?�≈ h�ý s� nK²?�¹ p�– Ê_ ¨rN?�ËU?< rNL?N?�Ë rNKOKFðË
ÆW?HK²?<« n�«u*« w� W?³ÝU?M*« qFH?�« œËœ— ‰uŠ W?O?ŽU?L²?łô«  U¼U?&ôUÐ
w� tOKŽ d?³B¹Ë ¨b¹bA�« oKI�« qL×?²¹ U0— h�A�U� ¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽË
tMŽ ‰UI¹ ô v?²Š ¨WF?Hðd*« s�U�_« s� ·u?)UÐ WIKF²?� WOŽU?L²?ł« n�«u�
Æå‰U??łd�« „u?KÝ Íb??³¹ ô Ë√ ö??ł— f?O�ò Ë√ åZ{U½ d??O??žò t?½≈ ≠ ö??¦??� ≠
œd??H�« …U??O??Š »«d?D{« p×0 W??�U???š  öJA??� U??C¹√ „U?MN??� ¨«d??O??š√Ë
sJL*« sL� Æ©f�U?)« p;«® wŽUL?²łô« »U¼d�« tðU½UF?� V³�Ð WO?�uO�«
U?ŠU??²?� ÊuJ¹ ô U?� u?¼Ë ¨sJ1 U?� q�√ »«dD?{ô« «c¼ qF?−¹ Ê√ U??� œd?H�
qF?łË ¨W?F?Hðd?*« s�U?�_« s� w�u?š ¡«u?²?Š« w� ÕU?²*« s?L?� Æd?š¬ h�?A�
w�Ëd?þ u¼ p�– vK?Ž w½b???ŽU??�¹ U???� Ê√ d???O??ž ¨U?DO???�Ð wðU???O??Š w?� ÁdŁ√
Ætð«– ·u)« Ë√ d?O¦*« n�u*« W?FO³DÐ oKF?²¹ dš¬ ¡wý Í√ fO�Ë ¨W?�U)«
¡ôR¼ sL??C??²¹ ô√ V−¹ w?ŽU?L??²??łô« »U¼d�« n?¹d?Fð Ê√ ¨p?�– v�≈ n{√
Êu�ËU?×¹ ≠ p�– sŽ UL?ž— ≠ rNMJ� ¨·u?)« s� WO�U?Ž Wł—œ Êu½U?F¹ s¹c�«
Ê√ V−¹ U??LMOÐ ¨t� Âö??�?²??Ýô« Âb?ŽË t??F?� o�«u??²�«Ë p�– W?N??ł«u?� U??Lz«œ
rNMJ� ¨·u?)« s� W?C?H?�M� W?ł—bÐ ô≈ ÊËd?F?A¹ ô s¹c�« p¾�Ë√ sL?C?²¹

ÆtF� o�«u²�«Ë t�UL²Š« vKŽ s¹—œU� dOž p�– l�
WO?{d� W�UŠ u¼ wŽU?L²łô« »U¼d�« Ê√ Èd¹ ¨q¹bÐ d?š¬ —uBð „UM¼Ë
qF?−¹ Ê√ sJ1 q−?)« Ê√Ë ¨q−)« s?Ž WHK²?�?�Ë …e¹UL?²?�Ë UN?ð«cÐ WLzU?�
Ê√ sJ1 Ë√ ¨wŽU?L?²?łô« »U¼d?�UÐ WÐU?�û� «œ«b?F?²?Ý«Ë «R?O?Nð d?¦?�√ œd?H�«
w� Èd?š√ œU?F?Ð√Ë  U?L?Ý l� tKŽU?H??²Ð Ë√ ¨d?ýU?³?� qJAÐ ¡«u??Ý ¨t?O�≈ ÍœR¹
«c??N� U??I??�Ë ≠ Êu�u??−??)U?� Æ©w?½U?¦?�« Ã–u??LM�« ¨±≠∂ qJA�«® W??O??B??�??A�«
5{d??F??� rNKF??&  «d??³?šË n?�«u* ÷d??F?²K?� ôU?L??²??Š« d??¦?�√ ≠ —u??B??²�«

Æ5�u−)« dOž s� d¦�√ wŽUL²łô« »U¼d�UÐ WÐU�û�
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WOI¹d³�ù«  UÝ«—b�«

5Ð W???�ö???F?K� U???{d???Ž (Turner et al., 1990) Áƒö???�“Ë d½d???Oð Âb???�
¨wŽU?L??²?łô« »U¼d�« rN??H¹d?Fð w� «uM³?ðË Æq−?)«Ë wŽU?L??²?łô« »U¼d�«
‰b?F*« Y�U?¦�« wzU?B?Šù«Ë wB?O?�?A?²�« qO�b?�« w� œ—«u�« n¹d?F?²�« p�–
XHK¹ U??� d?¦?�√Ë Æq−?�K?� tMO?FÐ U?H¹d??Fð «uM³?²¹ r?� rNMJ� ¨(DSM-111-R)

u¼ ¨wŽU?L?²?łô« »U¼d�«Ë q−?)« 5Ð ‚d?H�« t?łËQÐ oKF?²¹ U?LO?� ¨ÁU?³?²½ô«
¨q³� s� UM¹√— U?L�Ë ÆÂUF�« —u?NL'« 5?Ð —UA²½ô« ‰b?F� w� UL?NMOÐ ‚dH�«
w� dA?²M� ≠ åœ—uH½U²?Ýò Y×Ð w� tÝU?O�Ë tH¹d?Fð - UL� ≠ q−?)« ÊS�
rN??�??H½√ ÊËd??³??²?F¹ 5?OJ¹d??�_« s� WzU*« w?� µ∞ s� d?¦??�√ Ê√Ë ¨lL??²??:«
Èb* ¨ UN?�_«Ë ¡UÐü«  «d¹bIð s� …bL?²�*« ZzU?²M�« ÊS� p�c� Æ5�u?−š
vKŽË Æ‰U???HÞ_« Èb� U???C¹√ d??A???²M� q−???)« Ê√ `{uð ¨r?N�U??HÞ√ q?−??š
wŽU???L??²??łô« »U¼d?�« —U??A??²½«  ôb???F??�  «d¹b???Ið ÊS??� ¨d??šü« V?½U??'«
s� Àu?×??³?� ·ô¬ ∏ s� d?¦??�√ XKL?ý W?O??×?�?� W??Ý«—œ wH?� ÆW?C?H??�M�
¡U????³Þ_« s?� o¹d????� U????N????O????� ÂU????� ¨(Kessler et al., 1994) 5O?J¹d????�_«
b¹b×²� ¨œ«d?�_« ¡ôR¼ l� WOBO?�Að  öÐUI0 5Ð—b*« 5O�U?B²šô«Ë
 UJ;« vKŽ ¡U?MÐ ¨ô Â√ wŽU?L?²?łô« »U?¼d�« w½U?F¹ Àu?×?³?*« ÊU?� «–≈ U?�
Æ‰b?F*« Y�U¦�« wzU?B?Šù«Ë wBO?�A?²�« qO�b�« w� …œ—«u�« W?O?BO?�A?²�«
cM� wŽU?L?²łô« »U¼d�« Êu½U?F¹ WMO?F�« œ«d?�√ s� WzU*« w� ∑[π Ê√ 5³ðË
Ær¼d???L???Ž ‰«uÞ t½u½U???F¹ W?zU*« w� ±≥[≥ Ê√ 5Š w?� ¨jI???� «d??N???ý ±≤
W?O??�?HM�« ÷«d?�_« Y�U?Ł u¼ ¨wŽU?L?²??łô« »U¼d�« Ê√ ZzU?²M�« p?Kð wMFðË
s� WzU*« w� ±∑® »U?¾?²�ô« b?FÐ ¨W?OJ¹d?�_« …b?×²*«  U¹ôu�« w?� «—UA?²½«

Æ©ÂUF�« —uNL'« s� WzU*« w� ±¥®  UO�u×J�« ÊU�œ≈Ë ¨©ÂUF�« —uNL'«
‰bF� Ê√ ¨ZzU²M�« pKð s� Z²M²�½ Ê√ ¨UOIDM� Ëb³¹ t½√ s� ržd�« vKŽË
„UM¼ ÊS� ¨wŽUL²łô« »U¼d�« —UA²½« ‰bF� s� «dO¦� vKŽ√ q−)« —UA²½«
ZzU?²M� ¨‰U¦*« qO?³Ý v?KŽË ÆÃU²M²?Ýô« «c¼ ‰u³?� w� «—c?Š d¦?�√ UMKF−¹ U?�
ªWO?IO?IŠ W?O³Þ  U?BO�?Að ”UÝ√ vKŽ W?LzU� X�?O� w×�*« Y×?³�« «c¼
ÂU?�?�√ s� Ë√ ¨W?O?³?Þ  ö?−?Ý s� …b?L?²?�?� W?OzU?B?Š≈  U?�u?KF?� vKŽ Í√
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rNBO?�Að - s¹c�« v{d*« s� UNOKŽ s¹œœd²*«Ë tð«œU?OŽË w�HM�« VD�«
WOð«– d¹—UIð sŽ …—U³Ž UNMJ�Ë ¨wŽUL²łô« »U¼d�UÐ v{d� rN½QÐ UOJOMOK�≈
ÆW?O??ŽU?L??²?ł«  UÐu?F??� s� t½u?N??ł«u¹ U?� U??N?O??� Êu?H?B¹ ¨œ«d??�_« U?N??�b?�
WNÐUA� ¨WOð«c�« d¹—UI?²�« Ë√ ·U�Ë_« pKð 5�UC� Ê√ 5³ð «–S� ¨w�U²�UÐË
ÆWNÐUA²� ÊuJð ·uÝ 5²�U(« w� —U?A²½ô«  ôbF� ÊS� ¨q−)« 5�UC*
pK?ð 5Ð W½—U???I????LK� q?OK% ¡«d???ł≈ b?MŽ ¨qF????H�UÐ 5?³ð U???� «c¼ Ê√ l?�«u�«Ë
—b??� œu???łË X³Ł Y?O??Š ¨(Walker & Stein, 1995, PP.61-62) 5�U??C*«
wŽU?L?²?łô« »U¼d�« 5�U?C?� 5Ð t?ÐU?A²?�«Ë ¨w�u?N?H*« qš«b?²�« s� d?O?³?�
Ác¼ w� WKÐU?I*« WK¾Ý√ sŽ 5?Łu×?³*«  UÐUł≈ Ê√ p�– v�≈ n{√ Æq−?)«Ë
◊U?G?C½ô« —«d??L?²?Ý« Èb?� d¹b?I?²� U??C¹√ X�b?�?²?Ý« ¨W?O?×??�*« W?Ý«—b�«
r� ¡«d?ł≈ u¼Ë ¨t²?ł—œË wŽU?L?²łô« »U¼d�« tðU½U?F?� V³�?Ð œdHK� ÀœU?(«
s� U?MM=J1 ô Íc?�« d??�_« ¨q?−???�K� W???O???×???�*«  U???Ý«—b�« s� Í√ w� r?²¹
œd??−??� Ê≈ ÆU??L??NM� q� —U??A??²½«  ôb??F??� 5Ð o?O??�œË rOKÝ qJA?Ð W½—U??I*«
s� ¨U?NOKŽ ‰u?B(« r²?¹ w²�«  «¡UB?Šô« v�≈ WO?×D��« …dEM�UÐ ¡U?H²?�ô«
u¼ ¨U?N²?F?O³?D� oO�b�« b?¹b×?²�«Ë ¨œ«d?�_«  UÐU−?²?Ý« ÊuL?C?� qOK% ÊËœ
»U¼d?�«Ë q−???)« s� q� —U???A???²½«  ôb???F??� w?� s¹U???³??²?K� wÝU???Ý√ V³???Ý

Æ©oÐU��« lłd*«® WHK²<«  UÝ«—b�« w� wŽUL²łô«
qŁU?L?²?�« vKŽ wI¹d?³?�≈ q?O�œ œu?łË v�≈ (1990) Áƒö?�“Ë d½d??Oð hKšË
W???O???�d???F*« V?½«u???'« s� d???O???¦???� w� w?ŽU???L???²???łô« »U¼d�«Ë q?−???)« 5Ð
»U¼d?�« Êu½U???F?¹ s�Ë 5�u????−???)« s� q?J� ÆW???O???�u?K��«Ë W????O½U???L????�???'«Ë
W³KžË ¨rN� U?O³KÝ UL?OOIð s¹dšü« rO?OIð s� ·u)UÐ Êu?L�²¹ ¨wŽUL?²łô«
rN¹b� b??łuð w²�« W?OÐU?−?¹ù« —UJ�_« WK�Ë ¨r¼d?O?JHð vKŽ W?O?³?K��« —UJ�_«
s� W?O�U?Ž Wł—œ s?Ž nAJ¹ U?L¼ö�Ë ÆwŽU?L?²?łô« qŽU?H²�« n�«u?� ‰ö?š
w� ÊUNÐUA²� ULN� p�c�Ë ÆVKI�«  UÐd{ ‰bF�Ë ¨w{U³I½ô« Âb�« jG{
ÆqŽUH?²�« ¡UMŁ√ w� XLB�« v�≈ qO*«Ë ¨W?OŽUL²?łô« n�«u*« VM& v�≈ qO*«
s� Í√ w� …U½U?F?� s� t½u�ö?¹ U� —«b?I?� w� UL?NMOÐ ‚d?� „UM¼ ÊuJ¹ b?�Ë
„UM¼ Ê√ s� ržd�« vKF?� Æ…œU²F*« W?O�uO�« …U?O(« n�«u?�Ë ¨wMN*« V½U'«
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 U?�ö?F�« s¹u?JðË ¨ U?�«b?B�« s¹uJð WÐu??F?� w� U?L?N?NÐU?A?ð vKŽ ‰b¹ U?�
Êu½U?F¹ s� ÊS?� ¨”UM�« s� lL?ł ÂU?�√ Àb×?²�«Ë ¨ «c�« b?O?�QðË ¨W?LO?L?(«
U?L?O?� «b¹b?ý «—u¼bðË ¨d?³�√ UÞU?G?C½« Êu?N?ł«u¹ U0— wŽU?L?²?łô« »U¼d�«
s� 5³ð UL� ≠ Êu�u−?)« w½UF¹ ULMOÐ ¨…œU²F*« WO�uO�« rNðU?OŠ —u�QÐ oKF²¹
p�c?�Ë ÆW?OMN*« rN?ðU?OŠ —u?�√ w?� …b¹b?ý  UÐu?F?� s� ≠ œ—u?H½U?²?Ý Y×Ð
n�«u??� VM& vK?Ž U?�d??Š d??¦??�√ wŽU??L?²??łô« »U¼d?�UÐ v{d*« Ê√ Ëb??³¹
◊«d?�½ô« Âb?F� …b?AÐ ÊuÞU²?×¹Ë ¨W?O?�u?O�« W?OMOðËd�« wŽU?L²?łô« qŽU?H?²�«
»U¼d�« Ê√ wM?F¹ U?� u¼Ë ¨5?�u?−??)« Èb� Áb?$ U?2 d?¦??�√ …—u?BÐ ¨U??N?O??�
d¦?�√Ë Èu�√ qJAÐ ¨W?O�u?O�« WO?ŽUL²?łô« …UO?(« w� UO?³KÝ dŁR¹ wŽUL?²łô«

Æq−)UÐ W½—UI�
Ê√ u¼ ¨wŽU?L²łô« »U¼d?�«Ë q−)« 5Ð U�d?� q¦1 U0— d?š¬ V½Uł
¨Â«Ëb�«Ë W¹—«d?L?²?ÝôUÐ r�?²¹ –≈ ¨WM�e?� W?F?O?³Þ Ë– wŽU?L?²?łô« »U¼d�«
Y×Ð w� ÊËdO¦� Á—d?� U2 p�– `C²¹Ë Æq−)« s� iOIM�« vKŽ p�–Ë
p�– l�Ë ¨rNðU?O?Š w� …b?Š«Ë …d?� q−?)UÐ «Ëd?F?ý rN½√ s� ¨œ—u?H½U?²?Ý
(DeWit et al., 1999)  UÝ«—b�« ÈbŠ≈ w�Ë Æ5�u−š rN�H½√ «Ëd³²Ž«
WMOŽ Èb� ¨wŽU?L²?łô« »U¼dK� oÐU��« a¹—U²�« s?Ž  U�uKF� lL?ł Èdł
rN½√ rNM� WzU*« w� µ∞ —d� ULMOÐ t½√ 5³ðË Æœd� n�√ vKŽ U¼œbŽ b¹e¹
s�“ ‰uÞ jÝu?²?� ÊS?� ¨wŽU?L?²?łô« »U¼d�« w�U?(« X�u�« w� Êu½U?F¹
WMÝ ¥µ c?M� t?O?½U?F?¹ t½QÐ d??�√ rN??C?F?Ð Ê≈ qÐ ¨WMÝ ≤µ mK?Ð …U½U?F?*« pKð
wŽUL²łô« »U¼d�« Ê√ v�≈ WÝ«—b�« Ác¼ w� Êu¦ŠU³�« hKšË ÆWK�«u²�
p�c�Ë Æ©µ∂π’ ¨o?ÐU��« lłd*«® q�«u?²�Ë Chronic s�e� ÷d� u¼
«c?NÐ U?OJOM?OK�≈ rN?B?O?�?Að - s¹c�« ’U?�?ý_« Ê√ v?KŽ ‰b¹ U?� „UM¼
v�≈ rN??²�U??Š —u?D²� W??{d??Ž d??¦?�√ «u?½U??� ©wŽU??L??²?łô« »U?¼d�«® ÷d*«
(Schneier iF³�« b?łË bI� ÆÈd?š√ WO�?H½ ÷«d�QÐ rN²ÐU?�≈Ë √uÝ_«
 U??O?�u??×J�« w?ÞU??FðË w?ŽU??L??²???łô« »U¼d�« 5Ð U???�“öð et al., 1992) 

w� ±π Ê√ 5³ð Y?O?Š ¨»U?B?Ž_« w?� …dŁR*« Èd?š_« œ«u*« s� U¼d??O?žË
ÊU??�œ≈ »«dD{« U???C¹√ Êu½U??F¹ wŽU???L??²??łô« »U¼d�« v{d??� s?� WzU*«
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v�≈ (Kessler et al., 1999) Èdš√  UÝ«—œ p�c� XBKšË Æ UO�u×J�«
s� q?�Ë wŽU???L???²???łô« »U¼d?�« 5Ð W¹d?¼u???ł ◊U???³ð—«  ôb???F???� œu???łË

ÆWO½«błu�«  UÐ«dD{ô«Ë »U¾²�ô«
q−???)« 5Ð (1990) Áƒö???�“Ë d½d??O?ð U¼«d??ł√ w?²�« W½—U???I*« XH???A??�Ë
W¹d??L??Ž WKŠd??� w� √b??³¹ U??� …œU??Ž q−??)« Ê√ sŽ ¨wŽU??L??²??łô« »U¼d�«Ë
 «uMÝ w� œ«d�_« Èb� q−)« b$ Ê√ UMMJ1 –≈ Æ»U¼d�UÐ W½—UI� ¨…dJ³�
 «uMÝ q³??� —u?NE�« Âb?Ž v�≈ wŽU??L?²?łô« »U¼d�« q?O1 U?LMOÐ ¨rN??²�u?HÞ
œU²F*« dLF�« Ê√ Epidemiological  WOzUÐu�«  UÝ«—b�«  dNþ√Ë ÆWI¼«d*«
¨W?I¼«d?*«  U¹«bÐË …d?šQ?²*« W?�u?HD�« u¼ wŽU??L?²?łô« »U¼d�« —u??Nþ ¡b?³�
w� b?łu¹ Ê√ sJL*« s� t½√ v�≈  —U?ý√ Èd?š√  U?Ý«—œ Ê√ s� ržd�« vKŽ

Æ(Beidel & Turner, 1998, PP.59-62) W�uHD�«  «uMÝ
¨W�uHD�« w� wŽUL?²łô« »U¼d�« Ê√ v�≈  UÝ«—b�« iFÐ XK�uðË
XL????B�«ò u¼Ë ¨U???O????³???�½ …—œU?M�« W???O???�????HM�« ÷«d???�_« b????ŠQÐ j³?ðd¹
Íc�« ¨Selective mutism: (Black & Uhde, 1992) åÍ—U?????O????²?????šô«
s� b??Š«Ë Ÿu½ w� ¨U??�öÞ≈ ÂöJ�« v?KŽ qHD�« …—b??� Âb??Ž t½QÐ ·d??F¹
U?� u¼ ÷d*« «c¼Ë ÆÈdš√ n�«u?� w� ÂöJ�« lOD²?�¹ tMJ�Ë ¨n�«u*«
Íc�«Ë ¨Elective mutism åwzU??I???²½ô« XL??B?�«ò U??IÐU??Ý vL???�¹ ÊU??�
n�u?� w� rKJ²¹ ô√ —U?²�¹ »U?B*« qHD�« ÊQÐ w�?HM�« qOK×?²�« Ád�?�
‰U?Š s� ‰UI?²½ô« fJFð W?I¹dDÐ n�u*« «c¼ w� ·d?B²¹ tMJ� ¨5F?�
W¹—u?F?ý ô  U?Ž«d?� V³?�Ð® s¹d?šü« s?� ÷u?�d?� t½QÐ U?N?O?� d?F?A¹
¨l³D�UÐË Æo?KI�UÐ U?N?O??� d?F?A¹ ‰U?Š v�≈ ¨©U??N� „—b?� d?O?ž u?¼ W?OKš«œ
«c¼ Ê√ s� ôË√ b�Q?²½ Ê√ ¨W�U(« pKð h�?A½ Ê√ q³� Í—Ëd?C�« sL�
W?O??³?B??F�« ÷«d?�_« i?FÐ q¦?� ¨Èd??š√ »U?³??Ý√ v�≈ lłd¹ ô XL??B�«
ÆqHD�« Èb� ÂöJ?�«Ë WG?K�«  «—U?N?� ¡UI?ð—UÐ W?�U?)«  öJA*« iFÐË
XL?????B�« »«d?D{« X�ËU?Mð w?²�« ¨ U????Ý«—b?�« iF?Ð ZzU????²?½  —U????ý√Ë
ÊuJ¹ U?� …œU?Ž t?Ð »U?B¹ Íc�« qHD�« Ê√ v�≈ ¨‰U?HÞ_« Èb?� wzU?I?²½ô«

Æ(Dow et al., 1995) UIK�Ë ôu−š öHÞ
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»U¼d�«Ë q−?)« 5Ð WMJL*«  U?�ö?F�« h×H� d?š¬ »uKÝ√ W?LŁË
q−??š  U?ł—œ …—b?� Èb??� sŽ nAJ�« ‰ö??š s� p�–Ë ¨wŽU?L??²?łô«
»U¼d?�UÐ t???²ÐU????�SÐ R???³M?²�« vK?Ž ¨tðU???O???Š s� U????� WKŠd???� w?� œd???H�«
W??�ö?F�« Ác¼ Ê√ w?� pý ôË ÆW?O?�Uð W¹d?L??Ž WKŠd??� w� wŽU??L?²??łô«
œdH�« h?O�Að ÊUJ?�≈ Ê_ ¨q�«uF�« s� b¹b?F�UÐ dŁQ²ð ·u?Ý WO¾?³M²�«
¨…b¹bŽ q�«uŽ vK?Ž n�u²¹ ¨t�bŽ s� wŽUL?²łô« »U¼d�UÐ ö³I?²��
U0 tO?ŽËË ¨tK−š Wł—œ ”U?O� bFÐ  «d?³š s� tÐ d1 ·uÝ U?� UNM�
‚Ëd?H�« U?C¹√Ë ¨U?N� Ád?O?�?HðË ¨q³?I?²?�?*« w� ÷«d?Ž√ s� t¹b� b?ÓłuÔ¹
s�Ë ¨wŽUL²łô« »U¼d�« ‰UOŠ rNðU¼U&«Ë ¨rN�—UF� w� ¡U³Þ_« 5Ð
s� –≈ ¨W?Ołö?F�« …bŽU?�*« VKÞ v�≈ œdH�« wF?ÝË ¨t� rNB?O�?Að rŁ
¨Ãö???FK?� V¼c¹ ô t?MJ�Ë ¨wŽU???L???²???łô« »U?¼d�UÐ »U???B?¹ Ê√ ezU???'«
«c???N� s?JL*« s?L???� ¨p�– q?� s� ržd�« v?KŽË Æh�????A¹ ô w�U???²?�UÐË
ÍœR¹ q−?)« ÊU� «–≈ U?� vKŽ ¨¡uC�« s� U?C?FÐ UM� wIK¹ Ê√ »uKÝ_«
i‡FÐ X?‡BKšË Æô Â√ ö?³?I??²?�?� wŽU??L?²?łô« »U¼d�UÐ W?ÐU?�ù« v�≈
 ö‡‡?�U??F??� œu???łË v�≈ (Van Ameringen et al., 1998)  U???Ý«—b�«
≠ pO?ýò ”UO?I?� ¨s� q�Ë ¨wŽU?L²?łô« »U¼d�« 5Ð W¹d?¼uł ◊U?³ð—«
w�uK?��« nJ�« s?Ž W??Oð«c�« œ«d??�_« d?¹—U??IðË ¨©∞[µ∂® q−??�?K� åhÐ

Æ©∞[µ∞® rN²�uHÞ  «uMÝ w� rN¹b�
w²?�«  U??Ý«—b�« i?FÐ ZzU???²½ ©±ππ∂® Áƒö???�“Ë d½d???Oð ÷d???F??²???Ý«Ë
s� WM?O?Ž Èb� o?KI�« »«dD{«Ë ¨w?�uK��« nJ�« 5?Ð W?�ö??F�« XB??×??�
¨o?KI?�« »«dD?{« s?� qJ?Ð j?³ð—« w?�uK?�?�« nJ?�« Ê√ 5?³ðË Æ‰U??????H?Þ_«
W?Žu?L?−?� ÂU?�√ Y¹b?(« s� ·u?)« ∫XKL?ý w²?�« »U¼d�«  UÐ«dD{«Ë
¨W????L????Šœe*« s�U????�_« s� ·u????)«Ë ¨¡U?Ðd???G?�« s� ·u????)«Ë ¨”UM?�« s�
d½d?Oð Ê√ dO?ž ÆwÝ«—b�« qB?H�« w� ¡ö�e�« ÂU?�√ Y¹b(« s� ·u?)«Ë
Íc�« d?�_« ¨b??IM�« t?łË√ s� «œb??Ž  U?Ý«—b�« pKð v�≈ «u??N?łË Á¡ö?�“Ë
dG?�  «œUI²½ô« pKð s�Ë ÆU?N−zU²½ vKŽ ¡UMÐ rO?LF²�« VF?B�« s� qF−¹
¨oKI�«  U?Ð«dD{« s� «œb?Ž U??F?� XL??{ b?I??� p�c?� ¨ UM?O?F�« ÂU??−?Š√
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VF?B�« s� qF−¹ U?� u¼Ë ¨…bŠ«Ë W?OK� Wł—œ U?FO?Lł U?NM� XBK�?²Ý«Ë
q�Ë w�uK�?�« nJ�« 5Ð W?�ö?F�« j?/ W?�b�« t?łË vKŽ ·d?F?½ Ê√ UMOKŽ

ÆwŽUL²łô« »U¼dK� WHK²<« ‰UJý_« s� qJý
v�≈ ÃU²% wŽUL²łô« »U¼d�«Ë q−)« 5Ð W�öF�« ÊS� ¨Ëb³¹ U� vKŽË
 «—u?B²�« b?Š√Ë ÆwI¹d?³�ù« Y?×³�« s� b¹e?� v�≈Ë ¨d?š¬ w�uN?H?� qOK%
s� U?ł—b?²?� UO?L?� ö?B?²� „U?M¼ Ê√ ÷«d²?�« u¼ œb?B�« «c¼ w� …b?O?'«
w¼Ë ¨WÐuF?B�«  Uł—œ q�QÐ tO�dÞ b?Š√ w� √b³¹ ¨WO?ŽUL²łô«  UÐu?FB�«
n�«u?*« b???Š√ w� W???Š«d�« Âb???FÐ œd???H?�« d???F???A¹ YO???Š ¨wH???�u?*« q−???)«
¨qB²*« s� dšü« ·dD�« b?MŽ wN²M¹Ë ¨W�u�Q*« dOžË W?³FB�« WOŽU?L²łô«
ÂU?Ž ÊUJ� w� ÂU??FD�« ‰ËUMð q¦?� ≠ W¹œU??F�« W?O?�u?O�« n�«u*« V?³?�ð YO?Š
w� t?�?HM� tKO?�ð œd−?� Ê≈ qÐ ¨œd?HK� b¹b?A�« d?Žc�« s� W�U?Š ≠ ©rFD�®
s� œdH�« tO½UF¹ U� —bIÐË Æb¹bA�« ·u)UÐ Á—uFý v�≈ ÍœR¹ ¨n�«u*« pKð
Êu?FI¹ s¹c?�U� ÆÃö?F�« VKD¹Ë …b?ŽU�*« s?Ž Y×³¹ ·u?Ý U?� —bIÐ ¨·u?š
d¦�√ r¼ «u½uJ¹ Ê√ qL²;« s� ¨qB?²*« «c¼ vKŽ U�uš d¦�_« ·dD�« vKŽ
r¼ rN½√ U??C¹√ qL?²??;« s�Ë ¨Ãö?F�«Ë …b??ŽU?�*« VKÞ v?�≈ U?O?F??Ý œ«d?�_«
¨p�– l�Ë ÆwŽU?L²łô« »U¼d�U?Ð v{d� rN½√ vKŽ Êu?B]�AÔ¹ ·u?Ý s¹c�«
t‡‡MJ� ¨b‡‡?‡¹bA�« ·u‡?‡)« «c‡‡‡¼ w‡‡½U?F¹ s� „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ «b?F?³²?�?� fOK�
pKð V?KD¹ s� „U?M¼ ÊuJ¹ Ê√ U???C¹√Ë ¨W???B??B??�???²*« …b???ŽU??�*« V?KD¹ ô

ÆwŽUL²łô« »U¼d�« ÷d� w½UF¹ t½QÐ t²�UŠ h]�AÔð s� sJ� ¨…bŽU�*«
WFHðd?�  Uł—œ vKŽ ÊuKB×¹ s¹c�« —uB²½ Ê√ s?J1 ¨UNð«– WI¹dD�UÐË
h=�?Ôý ≠ œ—uH½U?²Ý W?Ý«—œ s� 5³ð UL?� ≠ rN?CF?³� ªq−?)« qB²?� vKŽ
«dO¦� qL?²;« s� dšü« iF³�«Ë ¨wŽUL²?łô« »U¼d�UÐ i¹d� t½QÐ qFH�UÐ
Æd¹b???I???²K� l?C??šË ¨Ãö???F�«Ë …b???ŽU???�*« VKÞ U???� «–≈ ¨p�c?Ð h]�???AÔ¹ Ê√
œdH�« hO?�Að ‰UL²?Š« s� b¹eð ¨q−)« ”UO?I� vKŽ WFHðd*« rNðU?ł—b�
fO¹U?I� „UM¼ Ê√ ·d?F½ Ê√ UMOKŽ sJ�Ë ÆwŽUL?²łô« »U¼d�UÐ i¹d?� t½QÐ
p½e¹√ `�?� w� Neuroticism W?O?ÐU?B?F�« ”U??O?I??� q¦?� ¨W??HK²?�??� Èd?š√
vKŽ U??C¹√ —œU?I�« ¨Eysenck Personality Inventory (EPI) W?O?B??�?AK�
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tÐ Q??³M²ð U2 q?�√ W?ł—bÐ ÊU??� Ê≈Ë ¨wŽU??L?²??łô« »U¼d�UÐ WÐU??�ùUÐ R??³M²�«
5Ð qš«b?²�«Ë t?ÐU?A?²�« s� «d?O?³?� «—b?� „UM¼ Ê_ p�–Ë ¨q?−?)« fO¹U?I?�
»U¼d�«Ë WOÐUBF�« 5Ð œułu� u¼ U0 W½—UI� ¨wŽUL²łô« »U¼d�«Ë q−)«
…œU¹“Ë ¨q−??)« fO?¹U?I??� 5�??% ÊU?J�ùUÐ t½√ ¨b??�R*« s�Ë ÆwŽU??L??²??łô«
W½—UI?� ¨wŽUL?²łô« »U¼d�UÐ R³M²�« v?KŽ …—b� d¦?�√ ÊuJ²� ªUNð¡U?H�Ë UN?²�œ

ÆUO�UŠ p�– vKŽ UNð—bIÐ
 UÐu?F??BK� W?ÝU?�??Š q−?)« fO¹U??I?� ÊuJð Ê√ V−¹ ¨d??š¬ V½U?ł s�
t½√ vMF0 ¨w?{«d?²?�ô« qB?²*« «c¼ vKŽ U?NðU?ł—œ ·ö??²?šUÐ W?O?ŽU?L?²?łô«
»U?¼d�U?Ð v{d??????� rN?½Q?Ð Êu?????B??????�?????A?¹ ô œ«d??????�√ „UM?¼ ÊuJ?¹ Ê√ V−?¹
rN?ðU????�ö???Ž w?�  UÐu????F????� Êu½U????F¹ r?N½√ s?� ržd�« v?KŽ ¨w?ŽU???L????²????łô«
rNðUÐu??F?� sŽ ÊuŁb??×?²¹ U?�bMŽ r?¼b?$ s¹c�« p¾�Ë√ r?¼Ë ¨W?O?ŽU?L??²?łô«
 U?LK� Ë√ ¨q−?)« W?LK� Êu?�b?�²?�¹ ¨U?N?O?� ÊËdJH¹ Ë√ ¨U?N½u?H?B¹ Ë√ ¨Ác¼

Æa�≈ ÆÆÆWO³BF�«Ë  «c�UÐ WI¦�« ÂbŽË „U³ð—ô« q¦� UNÐ …dýU³� WK�  «–
pKð w?¼ ¨v×M*« «c?¼ t??ł«uð Ê√ sJ1 w?²�«  öJA*« Èb???Š≈ Ê√ d??O??ž
¨q−)« fO¹UI� vKŽ WFHðd�  Uł—œ vKŽ ÊuKB×¹ s¹c�« œ«d�_UÐ WIKF²*«
ÆU� Ãö?F� «u?{dF?²¹ Ê√ bFÐ ¨W?OŽU?L²?łô« rNðUÐuF?� iH�Mð ¨p�– b?FÐ rŁ
vKŽ rNðU?ł—œ X½U?� «–S?� øö?−?š q�√ qF?H�UÐ «u?×³?�√ œ«d?�_« ¡ôR¼ qN?�
wMF¹ qN?� ¨W?C?H�?M� ©ÃöF?�« bFÐ® Êü« X×?³?�√ ¨q−?)« W?L?�� ”UO?I?�
W??L?Ý t½QÐ q?−?�K� U?½—u?Bð w� Y?×?³�«Ë d??OJH??²�« b??O?F½ Ê√ V−?¹ UM½√ p�–
5Ð W??�bÐ e?O/ Ê√ w¼ WK?¾?Ý_« pKð sŽ WÐU??łû� v�Ë_« …uD)« Ê≈ øW??²ÐUŁ
WN?ł s� U� X�Ë w� œdHK� U?NÝUO?�Ë ¨WNł s� ¨U?Nð«– bŠ w� WL?��« œułË
Surface trait `D��« W?L?�Ð vL?�?¹ U?� 5Ð e?O/ Ê√ V−¹ p�c?�Ë ÆÈd?š√
Ê√ sJ1 ¨q−�K� `D��« W?LÝ Ê√ ·dF½ Ê√Ë ¨Source trait —bB*« W?LÝË

ÆWO¾O³�« q�«uF�« s� dO¦JÐË ¨—bB*«  ULÝ s� b¹bF�UÐ dŁQ²ð
—Ëd0 ö−?š q�√ «u×³B¹ Ê√ s?J1 ”UM�« Ê√ vKŽ ‰b¹ U� „UM¼ Ê≈
sŽ rN?�u?N?H?� Ê√ U?NM� ¨»U?³Ý_« s?� œbŽ v�≈ p?�– lłd¹ U0—Ë ¨X�u�«
WOH?OJÐ rN�UL²¼«Ë r¼e?O�dð qI¹ Ë√ ¨s�Š_« v�≈ dO?G²¹ Ê√ sJ1 rNð«Ë–
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Æq−?�K?� …d?O?¦*« n�«u*« Ÿ«u?½QÐ rNðd?³?š …œU?¹e� Ë√ ¨rN� s¹d?šü« rO??O?Ið
ÀËb??Š W??−??O?²?½ s�??×?²?�« «c¼ Àb??×¹ ¨ «c�« .b??Ið W¹dE?½ rO¼U??H0Ë
Èb� rNM?Ž »u?žd?� ŸU??³D½« oK) œ«d?�_« W??O?F?�«œ s?� q� w�  «d?O??O?Gð
p�c?�Ë ÆŸU³D½ô« «c¼ oO?I?% vKŽ rNð—b� Èb?0 r¼œUI?²Ž«Ë ¨s¹d?šü«
vKŽË Æœd??H�« q−??š s� d??O?Gð Ê√ ¨W??L??N*« …U?O??(« À«b??Š_ sJL*« sL??�
¨UNð«c� «bO�Qð d?¦�√ UNKF−¹ «c¼ ÊS� ¨U�√ …√d*« `³?Bð 5Š ¨‰U¦*« qO³Ý
w� UNKHÞ  U?łUO²?Š« WO³Kð vKŽ …d?³−� qÐ ¨WŽu?�b� `³Bð ·u?Ý UN½_
Ê√ sJ1 „U??³ð—« Í_ U??N??F??�uð ‚u??Hð W??ł—bÐ ¨W??ŽuM²??�Ë …d?O??¦??� n�«u??�
«c¼ ÀËb??Š vK?Ž W?O??I?¹d??³?�≈ q?zôœ „UM¼Ë Æn�«u*« p?Kð w� U??N??N??ł«u¹
iFÐ UM?{d?Ž U?�bMŽ ¨l?Ð«d�« qB?H�« w� t??O�≈ U½d?ý√ U??� u¼Ë ¨d?O?O??G?²�«
w� UOÝUÝ√ UM�— q¦1 Íc�«®  «c�UÐ —uFA�« Ê√ v�≈  —Uý√ w²�« ZzU²M�«

ÆWI¼«d*« WKŠd� bFÐ qI¹ ©q−)«

ø÷d� wŽUL²łô« oKI�« q¼

»U¼d�«Ë q−)« s� q� l{u?Ð oKF²*« w½U¦�« ‰«R?��« v�≈ Êü« qI²M½
¨UOJOMOK�≈ tłö?Ž sJ1 ¨UO�H½ U{d� U?LNOK� —U³²Ž« Èb?�Ë ¨wŽUL²łô«
¨w‡‡‡ŽU??L?²?łô« »U¼d�« ÊU‡‡‡?� «–S‡‡� Æwz«Ëb�« Ãö?F�« »u?KÝ√ p�– w� U0
U?�Ë ¨q−)« ÊU?� «–≈Ë ¨Ordinary åÍœU?F�«ò q−)« s?Ž ÁeO?O9 sJ1 ô
s� dO?¦� s� Ád?Ož sŽ nK²?�¹ ô ¨WO?ŽUL?²ł«  UÐu?F� s� œd?HK� t³?³�¹
q¦?� ¨WO?�uO�« tðU?OŠ w� œd?H�« UN?Ð d1 w²�« W³?FB�«Ë W?¾O?��«  «d³?)«
¨t� —d³?� ô `³B¹ ‰«R?��« «c¼ ÊS� ¨ U?�Ë_« iFÐ w� Êe(UÐ —u?FA�«
t½√ vK?Ž wŽU??L?²??łô« oKI?�« l� q�U??F??²�« dD)«Ë QD)« s?� `³??B¹ qÐ

Æw�H½ ÷d�
«–S� ÆW?OC?I�« pKð v�≈ dEMK� dš¬ ö?šb� „UM¼ Ê√ b?�R*« s� ¨sJ�
«u?×³?B¹ Ê√ sJ1 ”UM�« Ê√Ë ¨‰b?F²¹ Ë√ qI¹ Ê√ sJ?1 q−)« ÊQÐ UMK³?�
Ê√ U?O?�ö?š√ U?³?ł«Ë `³?B?¹ t½S?� ¨W?O?ŽU?L?²?łô« rNðö?ŽU?H?ð w� U?IK� q�√
”UMK� W?ŠU²� U?NKF$ Ê√Ë ¨p�– v�≈ ÍœRð w?²�« VO�UÝ_« b¹b?% ‰ËU×½
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pK?ð œb??×½ Ê√ U?M³???ł«ËË U½—Ëb??� Æw?B??�???A�« Â«b???�??²???Ýö� V?O�U??ÝQ???�
ô√ U‡�≈Ë U?¼u??�b??�???²??�¹ Ê√ U‡�≈ ¨—«d???Š√ ”UM�«Ë ¨U‡?¼d‡‡�u?½Ë V‡‡‡O?�U??Ý_«
s� ržd�« vKŽË ÆU?Nð¡U?H�Ë U¼dŁ√ w�Ë ¨U?N?O� rN¹√d� U?I�Ë ¨U?¼u�b?�²?�¹
¡«—¬ „UM?¼ Ê√ U??C?¹√ È—√ wM½S???� ¨wB???�???A�« w¹√— U???³¹d???Ið u?¼ «c¼ Ê√
r¼b?ŠË ÊËdO?G?²¹ U0— ”UM�« ∫ôËQ?� Æ—U³?²?Žô« w� U¼c?š√ V−¹ …œUC?�
≠ jG??{ X% Êu?F??�«ËË ¨p�– v�≈ Êu?Žu??�b?� rN½_ ¨Ãö??Ž Í√ ÊËœ s�
w� ö?¦?L?²?� ¨dO?O?G?²�« «c¼ v�≈ rN?F?�b¹ ≠ d?ýU?³?� d?O?ž Ë√ dýU?³?� ¡«u?Ý
Æa�≈ ÆÆÆÂöŽù« qzU?ÝË  «dOŁQðË ¨rzö*« „u?K�K� WOŽU?L²?łô«  UF?�u²�«
–≈ ¨j‡‡I?� √b‡‡‡³*« Y?‡‡‡O?Š s‡‡� sJ�Ë ¨Í√d�« «c?NÐ q³?I¹ iF?³�« Ê≈ ∫U?O½UŁË
Z�UF¹ Ê√ i�d¹ u?N� ¨b¹b×²�« t?łË vKŽ wz«Ëb�« ÃöF�« W�Q�?� q³I¹ ô
s� «bŠ«Ë X?M� bI�Ë Æ©*® W?O?³D�« W¹Ëœ_«Ë d?O�U?I?F�UÐ wŽU?L?²?łô« oKI�«
XK³� Æ5šb²�« sŽ Ÿö�ù« Ÿu{u� w� qO� U�bMŽ ¨Í√d�« «cN� s¹b¹R*«
Ÿö?�ù« v?�≈ œ«d?�_« l�bð …b¹b??Ž Èd?š√ VO?�U?Ý√Ë q�«u??Ž „UM¼ Ê_ tÐ
l{uðË ¨œbB�« «c¼ w� …b¹bý WOŽUL?²ł« ◊uG{ „UMN� Æ5šb²�« sŽ
Ê√ v�≈ W??�U??{ùUÐ ¨W?�U??F�« s�U??�_« w� 5šb??²�« b¹d?¹ s� ÂU?�√ œu??O??I�«
«–≈ ¨W¾?O��« …œU?F�« pKð sŽ Ÿö�ù« vKŽ œ«d?�_« …bŽU�* VO?�UÝ√ „UM¼
5šb?????²�« l� q?�U????F????²�U?Ð VÓ�U?DÔ½ r?� UM½√ s?� ržd?�« vKF?????� Æp�– «Ëœ«—√
p�– ÊU� «–≈ ¨U?Oz«Ëœ tłö?Ž vKŽ o�«u½ Ê_ œ«bF²?Ý« vKŽ UM½S� ¨÷d?L�

Æ…œUF�« Ác¼ sŽ Ÿö�ù« vKŽ ”UM�« bŽU�OÝ
`KDB?� «Ëd?B?I¹ Ê√ ÊËb¹d¹ ”UM�« Ê√ w¼ ¨Ëb?³¹ U?L?O� W?O?C?I�« Ê≈
fO� p�– Ê√ b?I??²?Ž√Ë ÆjI?� W?O?L?�??'« ÷«d?�_« vKŽ Illness  ÷d*«
VF?B�« s� `³?�√ t½√ ¨p�– »U?³?Ý√ b?Š√Ë ÆÁ—d?³¹ U?� b?łu¹ ôË U?Lzö?�
ÆW?O?�?H?M�«  öJA*«Ë W?O?L?�??'«  öJA*« 5Ð W?�bÐ qB?H?½ Ê√ ¨U?O�U?Š
Ãö?F�« sŽ Y¹b?(« œb?BÐ s×½Ë ¨W?O?Žu?{u?� …dE½ U?N?O�≈ dEM�« VKD²?ð WL?N?� W?O?C?� Ác¼ (*)
bŠ√ u?¼ wz«Ëb�« ÃöF�« Ê√ w� pý ö?� ÆWO?�HM�«  UÐ«dD{ô«Ë ÷«d?�_« nK²�?� w� wz«Ëb�«
w�uK��« Ãö?F?�« q¦?� Èd?š_« W?O?�?HM�«  U?łö?F�« s� Ád?O?ž v�≈ W??�U?{ùUÐ ¨W?ŠU?²*«  U?łö?F�«
Á«Ëb?ł Èb?� U?� ∫q¦?� U??NMŽ WÐU?łù« 5F?²¹ …d?O?¦??�  ôƒU?�ð „UM¼ qEð YO?×Ð ¨w?�d?F*« Ãö?F�«Ë
vKŽ Vðd²ð w²�« WO³½U?'« —UŁü« U�Ë ¨t�«b�²Ýô …—Ëd{ „UM¼ q¼Ë ¨Èdš_«  U?łöF�UÐ W½—UI�
Èd?š_«  U?łöF?�« iFÐ l� Âb?I¹ q¼Ë ¨qC?H¹ Ãö?F�« qŠ«d?� s� WKŠd?� Í√ w�Ë ¨t?�«b�?²?Ý«

Æ[rłd²*«] a�≈ ÆÆW�uHD�« UNO� U0 —ULŽ_« nK²�� w� vDF¹ q¼Ë ¨WOz«Ëb�« dOž
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©*® UO�?H½ U{d� Schizophrenia ÂUBH�« —U?³²Ž« ÊS� ¨‰U¦?*« qO³Ý vKŽË
w²�« —UF�« WL�Ë XK� bI� ¨WOÐU−¹ù« ZzU²M�«Ë bz«uH�« s� dO¦� v�≈ Èœ√
Èe?F¹ ÊU?� U2 d?O?¦?� vH?²?š«Ë ¨tÐ »U?B¹ s0Ë ÷d*« «c?NÐ o×Kð X½U?�
»«uÐ_« X×?²?�Ë ¨WO?�uK�?�« tBzU?B?š s� d?O?¦� v�≈ W?O�ËR?�?�Ë Âu� s�
÷d*« «c¼ ÊQÐ ¨`?O?{u??²�« - b??� sJ¹ r� «–S??� ÆtzU??H?ýË t??łö?Ž ÂU??�√
sJ?1 qK)« «c?¼ Ê√Ë ¨a*« w� 5F????� wzU???O???L???O???� q?Kš V³???�?Ð Àb???×¹
r²?OÝ ÊU� ÂU?BH�« Ê√ b?I²?ŽQ� ¨W?Oz«Ëb�« WO?łöF�« qzU?Ýu�UÐ t?×O×?Bð

ÆWOL�'« ÷«d�_« ‰UJý√ bŠ√ tH�uÐ tF� q�UF²�«Ë Á—U³²Ž«
…U?O?(«  «b?O?I?Fð vKŽ ÂUEM�« ¡U?H?{ù W�ËU?×?� u¼ hO?�?A?²�« Ê≈
W??O?�??HM�«  ôU?(« s?� «d?O??¦?� Ê√ s� r?žd�« vKŽË Æ„uK��«Ë W??OKI??F�«
©**® Autism ©b??Šu???²�«® W¹uð«c�«Ë ÂU???B??H�U??� ¨…e?¹U??L??²*« W???OJOM?OK�ù«
œuN−�Ë ¨q¹uÞ X�Ë bFÐ ô≈ Àb×¹ r� p�– ÊS� ¨÷«d�Q� UNÐ ·dÔ²Ž«
ÊU?{d??� U?L??N½√ vKŽ ÂU?Ž ‚U??Hð« sŽ W¹U??NM�« w� d?H??Ý√ ¨r�?{ w¦??×Ð
»U¼d�« „—UAð ¨»U?¾²�ô« q¦?� ¨Èdš√ WO�?H½  ôUŠ „UM¼Ë ÆÊUO?�H½
W¾?H�« 5Ð œb×� q�U� b?Š œułË ÂbŽ YO?Š s� tNÐUAðË wŽUL?²łô«
—u‡‡‡F?A�«Ë ¨W‡‡‡Nł s‡‡‡� å»U‡‡?‡¾²�ô«ò v‡‡?‡L‡�*« ÷d‡*« Ë√ W‡‡OB?O�?A²�«
j� «u?B??�?A¹ r�Ë ¨”UM�« r?EF?� Ád?³?�?¹ Íc�« åÍœU?F�« »U?¾??²?�ô«ò ‡Ð
ÆÈdš√ W?Nł s� p�c� Ãö?Ž Í√ «uIK²¹ r�Ë ¨ÊuOÐU?¾²�« v?{d� rN½√ vKŽ
÷«d?Ž√ W??Žu?L??−?� ¡u??{ w� h�??Að w²�« W??O½U¼c�« W??O?�??HM�« ÷«d?�_« b??Š√ ÂU?B??H�« (*)
÷«d?Ž_«Ë …œ«—ù«  UÐ«dD?{«Ë Ê«b?łu�«  UÐ«dD{«Ë d?OJ?H?²�«  UÐ«dD{« ∫U?N?L?¼√ W?O?ÝU?Ý√
Æ„uK��«  UÐ«dD{«Ë ”Ëö?N�«Ë © «¡«cN�«®  ôö?C�«Ë ©WO?³A?�²�« Ë« W?O³KB?²�«® WO½uðU?²J�«
s� nK²??�ð ÷«d?Ž_« Ác¼ Ê√ ¨d?�U?F*« w?�?HM�« VD�« tÐU??²?� w� W?ýUJŽ b??L?Š√ `{Ë√ b?�Ë
¨bŠ«Ë i¹d?� Èb� ÷«dŽ_« Ác¼ q� błu?ð U½UOŠQ?� Æ÷d*« …b�Ë …bý o�Ë d?š¬ v�≈ i¹d�

Æ[rłd²*«] ÷«dŽ_« Ác¼ s� jI� bŠ«Ë ÷dŽ vKŽ i¹d*« »«dD{« dB²I¹ U½UOŠ√Ë
…—œU?B�« W?O�?HM�«  UÐ«d?D{ô« hO�?Að WK�?KÝ w�  œ—Ë UL?� ©b?Šu?²�«® W¹uð«c�« ·d?Fð (**)
‰U?HÞ_« VO?Bð w²�« W?OzU?Ið—ô«  UÐ«dD{ô« b?Š√ U?N½QÐ w²¹uJ�« wŽU?L?²?łô« ¡U/ù« V²J� sŽ
s¹d?šü« l?� q�«u?²�«Ë W??GK�« w�  öJA??� œu?łË t?{«d??Ž√ r¼√Ë Æ«d?N?ý 5?ŁöŁ «u?GK³?¹ Ê√ q³?�
YO×Ð ¨wEHK�« dO?žË wEHK�« tOIAÐ q�«u²�« b?I²H¹ uN� Æ©ÍbŠu?²�«® Íuð«c�« qHD�UÐ 5DO;«
«—uB� w½U?F¹ t½√ UL� ÆU¼—«dL²?Ý« vKŽ WE�U;« Ë√ s¹dšü« l� q�«u²�« WO?KLŽ ¡bÐ lOD²�¹ ô
tðôUO�Ð U�Uð ôUGA½« qGAM�Ë ¨U�U9 V×�M� u?N� ¨s¹dšü« l� wŽUL²łô« qŽUH²�«  «—UN� w�
œË—ËË ¨rKF²�«  U?OKLŽË W�d?F*«Ë WGK�« ¡UIð—« dšQ?ð p�c�Ë Æ…—dJ²*«Ë WODLM�« tðU?O�uKÝË Á—UJ�√Ë

Æ[rłd²*«] WOFL��«Ë W¹dB³�« WO�«—œù«  UOKLF�« w�  U�«d×½«
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U?L¼ ¨t?O� n¦J?*« wI¹d³?�ù« Y×?³�«Ë ¨»U?¾?²�ö� w�u?N?H*« qOK×?²�« Ê≈
œd� q� lI¹ ¨UO−¹—bð UOL� öB?²� »U¾²�ô« ÊU� «–≈ U� Ê«œb×¹ Ê«cK�«
¨qB???²*« «c?¼ vKŽ …œb???×???� WD?I½ „UM?¼ ÊuJðË® tÞU???I?½ Èb??Š≈ v?KŽ
¨»U¾?²�« åv{d�ò rNOKŽ oKD¹ s?¹c�« œ«d�_« 5Ð eOO?L²�« ÊuJ¹ U¼bMŽ
»U?¾²?�ô« v{d� 5Ð W?OH?O� U?�Ëd� „UM¼ Ê√ Â√ ¨©œ«d?�_« s� r¼dO?žË
pOÐ W?LzU� q¦?� ¨»U¾²?�ô« fO¹U?I� bŠ_ sJ?1Ë Æœ«d�_« s� r¼d?OžË
U½b1 Ê√ Beck Depression Inventory (Beck, 1989) »U????¾????²????�ö�
”U??O??I* sJ1 w²�« U??N??�??H½ W??I¹dD�UÐ ¨t??OKŽ œ«d??�_«  U??ł—œ l¹“u??²Ð
sJð r� »U¾?²�ô«  UÝ«—œ Ê≈ Æp�– U?NÐ qFH¹ Ê√ q−?�K� åhÐ ≠ pOýò
d?O?ž s�  U?MO?Ž vKŽ U?C¹√ q?Ð ¨W?OJOMOK�≈ W??O?{d?�  UMO?Ž v?KŽ jI?�
W?Oz«Ëœ  U?łö?Ž v�≈ ‰u?�u�« sŽ W¹U?N?M�« w� d?H?Ý√ U?� u¼Ë ¨v{d*«

Æ»U¾²�ô« ÷«dŽ√ s� ”UM�« `¹dð ¨W�UF�
»U¼d�« s?� q� w� ¨w¦??×??³?�« Âb??I??²�« w� tÐU??A??²?�« «c¼ ¨U½dE½ X?HK¹Ë
ÁU?³²½ô« »«dD{UÐ »u?×B*« bz«e?�« w�d(« ◊U?AM�« ÷d�Ë ¨wŽU?L²?łô«
ÊU???� U????L¼ö?J� ¨Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)

sLC²� UL¼ö�Ë ¨…dOB� WOM�“ …b� w� ÀU×Ð_« s� r�{ œbF� UŽu{u�
ÊS� p�c?�Ë ÆwzUBŠù«Ë wB?O�A?²�« qO�b�« w� WOB?O�Að WO?{d� W¾?H�
–≈ ¨…d?I²?�?� W�?Ý«— b?FÐ `³?Bð r� t?BO?�?Að  UJ×?�Ë UL?NM� q� n¹d?Fð
b?I�Ë ÆwB?O??�?A?²�« qO�b�« «c¼  U??F?³Þ s� ¨Èd?š√ v�≈ W?F?³?Þ s� ‰b?F?²ð
≠ ÁU³?²½ô« »«dD{UÐ »u×B*« bz«e?�« w�d(« ◊UAM�« ÷d?�  U½uJ� X½U�
ÁU³²½ô«  öJA�Ë WOŽU�b½ô«Ë bz«e�« w�d(« ◊UAM�« ∫ U½uJ� WŁöŁ w¼Ë
5Ð ‚U????Hð« „U?M¼ ÊuJ?¹ Ê√ ÊËœ s� ¨n¦?J*« Y?×???³?�«Ë W???Ý«—bK?� ö???×????� ≠
pKð X½U?� «–≈ U?� vKŽ ôË ¨d?šüUÐ U?L?NM� q� W?�öŽ W?F?O?³Þ vKŽ 5¦?ŠU?³�«
ö?� Ê√ Ë√ ¨…b?Š«Ë W??O?B?O?�??Að W?¾?� Ë√ «b?Š«Ë U??{d?� U?F?� qJ?Að  U½uJ*«
U?ÝU?Ý√ W?LŁ Ê√ ¨ÀU×?Ð_« pKð X{d?²�«Ë Æt?ð«cÐ UL?zU� U?{d?� q¦1 U?L?NM�
rÝUÐ W�ËdF*« WO³BF�«  ö�UM�« Ê√Ë ¨÷d*« «c¼ d¼UE* UO³BŽ UOłu�uOÐ
—ËbÐ Âu?Ið Catecholamines  UMO?�ôu?JOðUJ�«Ë Serotonin  5½uðËd??O?��«
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W?O�U?�_« ¡«e?ł_« iF³� ‰U?F?H�« —Ëb�« v�≈ W?�U{ùUÐ ¨ÊQ?A�« «c¼ w� rN?�
Æ©wŽU??L?²?łô« »U?¼d�« ’u?B?�?Ð Êu?¦?ŠU??³�« ÷d?²??H¹ U?LK?¦?� U?�U?9® aLK�
iH?�¹Ë W?OKŽU?H?Ð rJ×?²¹ VÝUM� wz«Ëœ Ãö?Ž v�≈ «uK?�uð ¨p�c� W?−?O?²½Ë
¨ öJA*« s?� «d?O?¦?� V?³?�¹ ÊU?� Íc?�« ¨qHDK� bz«e�« ◊U??AM�« s� «d?O??¦?�
b?Š√ ‰ËUMð w� qH?D�« ÂUE²½« Ê√ X³Ł –≈ ¨t?F?� 5K�U?F?²?LK?� Ë√ qHDK� ¡«u?Ý
ÍœR¹ ¨Âu¹ q�  «d?*« s� «œb?Ž ¨Ritalin 5�U?²?¹d�« u¼Ë ¨W?N?³?M*« d?O?�U??I?F�«
w� rJ×²�« vKŽ tð—b?�Ë ¨eO�d²�« vKŽ tð—b� b¹eð YO?Š ¨l¹dÝ s�% v�≈

ÆWOŽU�b½ô« t�UF�√ œËœ—
¡ôR??N?� …b??−M�«Ë q?�_« W�eM0 ÊU???� ÕU??−M?�« «c¼ Ê√ s� ržd?�« vKŽË
œU?L?²?Žô« «c¼ ÊS?� ¨t?F?� ÊuK�U?F?²¹Ë qHD?�« «c¼ q¦?� l� Êu?A?O?F¹ s¹c�«
i�— q×???� ‰«e¹ôË ÊU??� ¨‰U??H?Þ_« „uKÝ j³??C?� wz«Ëb�« Ãö??F?�« vKŽ
¨Âb�²?�*« —UIFK� WO³½U?'« —UŁü« p�– w� rNÐU³Ý√ s�Ë Æs¹dO?¦� kH%Ë
v�≈ n{√ ÆU??O?−¹—bð ¡«Ëb?�« dŁ√ nF?C¹ U??�b?F?Ð ÷«d?Ž_« —u?N?þ …œu?ŽË
ÁU??& ¨U???� b??Š v�≈ ¨W???O??³KÝ  U?¼U??&« ÊuKL???×¹ Êu�«e¹ô ”U?M�« Ê√ p�–
w� ÊËe?Ó−²?×Ô¹ Ë√ ¨W¹Ëœ_«Ë d?O�U?I?F�UÐ Êu?'UF¹ s¹c�« 5O?�?HM�« v{d*«

ÆWK¹uÞ «œb� vHA²�*«
‰U???HÞ_« Èb?� b???łu¹ Íc�«  ö?JA*« j?/ ÊS???� ¨Ëb???³¹ U???� v?KŽË
ÁU?³²½ô« »«dD{UÐ »u?×?B*« bz«e�« ◊UAM�UÐ v?{d� ÊËd?³²?F¹ s¹c�«
‚U??O?��UÐ o?KF?²¹ U??� U??�u?B??š ¨W?O??¾?O??³�« ÁœU??FÐ√ t�Ë ¨b??I?F??� j/ u¼
Ê√ `?łd*« s?� fO?K� ¨r?Ł s�Ë Æq?HD?�« t?????O??????� b?????łu¹ Íc?�« wÝ—b?*«
wz«Ëb�« ÃöF�UÐ ≠ WÞU�³Ð ≠ UNKŠ sJ1 ¨b?OIF²�« «c¼ q¦0  öJA�
¨iF?³�« Èb� w²?�Ë s�?% v?�≈ ÍœR¹ wz«Ëb�« Ãö?F�« ÊU?� «–S?� ÆjI?�
¨Èdš√ WOłöŽ VO�UÝ√ v�≈ ‰u?�u�« ÊUJ�≈ ÂU�√ »U³�« `²H¹ p�– ÊS�
ô√ V−¹ UM½≈ ‰uI�« UMMJ1 t�?H½ oDM*UÐË ÆWOŽUL²ł«Ë W?O�H½Ë W¹uÐdð
Àb??% w²�« Ÿe???H�«  UÐu½ i=H??�?Ôð w²�« W??O??³D?�« VO�U??Ý_« v�≈ d?EM½
¨wzUNM�« q(« U?N½√ vKŽ ¨WO?ŽUL²łô«  ö?ŽUH²�«Ë n?�«u*« w� iF³K�
b???Š√ w¼ q?Ð ¨ UÐuM?�« pKð nO???H???�?ð Ë√ Ãö???F� b???O???Šu�« »u?KÝ_« Ë√
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VO?�U????Ý√ v�≈ ‰u????�u?�« ÊUJ�≈ q?¼U????& Âb????Ž l� ¨W????ŠËd?D*« ‰u?K(«
d??O???ž VO�U???Ý_« iFÐ ÷d???F½ w�U??²?�« ¡e??'« w�Ë ÆÈd???š√ W??O???łö??Ž

ÆwŽUL²łô« oKI�« nOH�ð Ë√ ÃöF� WOz«Ëb�«

©*® w�dF*« ≠ w�uK��« v×M*«
oKIK� WO�uK��«  U¹dEM�«

V³????�Ð U????Lz«œ Àb????×¹ o?KI�« Ê√ w?�???H?M�« qO?K×????²�«  U¹d?E½ b????�Rð
W??O??łö??Ž W�ËU??×??� Í√ ÊS??� rŁ s�Ë ¨œd??H?�« Èb� W¹—u??F??ý ô  U??Ž«d??�
»U??³?Ý_« Ê_ ¨W�U??F?� Êu?Jð s� jI??� t� W¹d¼UE?�« ÷«d?Ž_« ·b??N?²??�ð
wMF¹ U� u¼Ë Æd?OG²ð r� w¼ U?L� WO�UÐ X?�«“U� ÷«dŽ_« pK²� WO?ÝUÝ_«
W¹d¼UE�« ÷«d?Ž_« …bý h�U?Mð W−?O²½ œd?H�« vKŽ √dD¹ s�?% Í√ Ê√
Íc�« Ê√Ë ¨w²?�Ë s�?% œd?−?� ≠ ‰«u?Š_« s�?Š√ w?� ≠ u¼ U/≈ ¨t?IKI�
q×� q×?²� dNEð ·u?Ý WK¹bÐ Èdš√ U?{«dŽ√ Ê√ u¼ ¨V�UG?�« w� Àb×¹
ÆU?N?M� hK�??²�«Ë√ U?Nðb??ý qOKIð w?� UM×?$ UM?½√ b?I??²?F½ w²?�« ÷«d?Ž_«
Èb� s�UJ�« Í—u?Fýö?�« Ÿ«dB�« W?FO?³D� rEM*« qOK?×²�« Ê√ «c¼ vMF?�Ë
ÂU?O??I�« W?I¹dÞ nK?²?�ðË ÆtzU?H??ýË t?łö?F� b??O?Šu�« »uKÝ_« u?¼ ¨œd?H�«
W??OKOK×??²�« W¹dEM?�« vKŽ ¡UMÐ ¨d??š¬ v�≈ w�??H½ qK×??� s� qOK×??²�« «c??NÐ
qOK×??²�« ‚d?G??²?�?¹ ¨‰«u?Š_« q� w� sJ?�Ë Æw�?HM�« q?K;« U¼UM³??²¹ w²�«
»U?×??�√ i�d¹Ë Æi¹d??LK� W?O�U??Ž W¹œU?� W??HKJðË ö¹uÞ U??²?�Ë w�??HM�«
¨U?NðU?¹dE½Ë U?NMO?½«u?�Ë rKF?²?�« W?OKL?Ž ∆œU??³?� Âb?�??²?�¹ włö??Ž »uKÝ√ u¼ w�uK�?�« Ãö?F�« (*)
 öJA?*« iFÐ vKŽ VK?G?²K?� œ«d?�_« „uK?Ý w�  «d?O??O??Gð À«b??Šù U?OK?L?Ž U??I??O?³D?ð U?N??I??³D¹Ë
w²�« W?O{d*« ÷«d?Ž_« w� q¦L?²*« Íu��« d?Ož rN?�uKÝ q¹bF?²Ð p�–Ë ÆrNN?ł«uð w²�« WO?�uK��«
Z�œ W�ËU×� v�≈ ·b?NO� ¨w�uK��« w�dF*« ÃöF?�« U�√ ÆÍu��« Íœ«—ù« rN�uKÝ WO?LMðË ¨UN½u½UF¹
«c¼ ÆW?O?{d*«  ôU×K?� WO?�d?F*« V½«u?'« l� w�uK��« Ãö?F�« w� U?N²?OKŽU?� X²?³Ł w²�«  U?OMH�«
jO;« wŽUL?²łô« ‚UO��UÐË ¨i¹dLK� w½«b?łu�« V½U'UÐ w�dF*« ÃöF�« ÂUL?²¼« v�≈ W�U{ùUÐ
œ—Ë UL?� ≠ w�uK��« w�dF*« Ãö?F�« sLC²¹Ë ¨t?�uKÝ w� …œuAM*«  «d?OOG?²�« À«bŠ≈ qł√ s� tÐ
„uK��« d?OO?Gð ≠ X¹uJ�UÐ wŽU?L²?łô« ¡U/ù« V²J* WO?�HM�«  UÐ«d?D{ô« hO�?Að WK�KÝ w�
vKŽ tðb?ŽU��Ë ¨t?�uK�� «bO?ł UEŠö� ÊuJ¹ wJ� œd?H�« V¹—bð ∫v�Ë_« ¨qŠ«d� …b?Ž ‰öš s�
vKŽ t??F?O??−?AðË œd??H�« YŠ Í√ Æq×K?� WKÐU?� U??N½√ vKŽ U??N?O�≈ d?EM�« ¡u?{ w� t?ðöJA?� b?¹b?%
w�d?F*« d??O?O?G?²?�« À«b?Š≈ vKŽ œd?H�« …b??ŽU?�?� U?N??O?� r²ð ∫W?O?½U?¦�«Ë ÆU?N?²??³?�«d?�Ë tð«– ·U??A?²?�«
w� U?NŁ«b??Š≈ - w²�«  «d?O?O?G??²�« e¹e?Fð vKŽ e?�d??²?� ¨W?¦�U?¦�« W?KŠd*« U?�√ Æw�uK��«Ë w?�U?F?H½ô«Ë

Æ[rłd²*«] ”UJ²½ô« ÀËbŠ VM&Ë ¨Èdš√  U�UOÝ vKŽ UNLOLFðË œdH�« „uKÝ
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oKI�« ‰u?�√ Ê√ Êu?{d?²?H¹Ë ¨W?OK?OK×?²�«  U¹dEM�« Ác¼ w�u?K��« v×M*«
t½Qý ≠ oKI�U?� ÆœdH�« UN� ÷dFð w²?�« rKF²�«  «d³š w� sLJð tÐU?³Ý√Ë
w�U²�UÐË ¨rKF?²�«  UOKLŽ ‰ö?š s� V�²J¹ ≠  «œUF�« s� …œU?Ž Í√ ÊQý
Ád¼UE�Ë t{«dŽ√ s� hK�²�«Ë ¨tłöŽ sJ1 p�c�Ë ¨tLKF²½ ô√ sJ1

ÆConditioning j¹dA²�« WOKLŽ ÊuO�uK��« UNOL�¹ WOKLŽ ‰öš s�
U¼«d?ł√ w²�« pKð w¼ w�uK��« t?łu²�« «c¼ w� …bz«d�« W?Ý«—b�«Ë
w� W??O??�uK?��« W¹dEM?�« »UD�√ b??Š√ John Watson  Êu??�Þ«Ë Êu??ł
U?�u?š —U??G?B�« ‰U?HÞ_« b?Š√ rK?F¹ Ê√ U?N�ö?š s� `$Ë ¨f?HM�« rKŽ
Âb??I¹ s�Þ«Ë ÊU??� ¨(Watson & Rayner, 1920) UÐU¼— Ë√ U??O??{d??�
©wÞd?A�« d?O?ž t?³?M*«® U?−?Že?� U¹u?� Uðu?� W?Ý«—b�« Ác¼ w?� qHDK�
«bOF?Ý qHD�« ÊU� ©wÞdA�« t?³M*«® dOG� iOÐ√ —Q?HÐ p�1 U�bMŽ
s� «œbŽ 5N³M*« 5Ð ÃË«e²�« «c?N� qHD�« ÷dFð bFÐË ÆtÐ VFK¹ u¼Ë
oKI?�«Ë ·u??)«  U??�ö???Ž t??OKŽ Ëb???³ðË ¨—Q??H�« v?ýU??×??²?¹ √bÐ ¨ «d*«
b??� ©U¹u??� UÞU??³ð—«® UD?¹d??Að „UM¼ Ê√ u¼ p�– V?³??ÝË ÆÁ«d¹ U??�bMŽ
«b¹U×� UN³M� W¹«b³�« w� ÊU� Íc�«® —QH�« «c¼ 5Ð qHD�« Èb� ÀbŠ
·U?�¹ qHD?�« `³?�√ rŁ s�Ë ¨ZŽe*«  u?B�«Ë ©tM?� qHD�« ·U?�¹ ô
rKFð W??OKL?Ž ‰ö?š s� ·u??)« «c¼ W�«“≈ sJL*« s�Ë Æ—Q??H�« «c¼ s�
Â]bIÔ¹ ¨©*® Extinction ¡U?HD½ô« ¨Êu?O?�uK��« U?N?O?L?�¹ …œU?C?� Èd?š√
d?O?ž t?³M*« »U?O?ž w� sJ�Ë ¨©—Q?H?�«® wÞd?A�« t?³M*« b¹b?ł s� U?N?O?�
·u?š Ê√ b??−MÝ ¨ «d*« s� œb??Ž b?FÐË ¨©Z?Že*«  u?B�«® wÞd??A�«
ÆU?�U9 ‰Ëe¹ Ê√ v�≈ ¨U?O??−¹—bð iH?�M¹ √b?³¹ ·u?Ý —Q?H?�« s� qHD�«
—dJ²ð r� –≈ ¨p�– bFÐ ‰b−K� ö×� X½U?� WÝ«—b�« Ác¼ ZzU²½ Ê√ dOž
·u)« WÐU−?²Ý« ÊS� p�c� ¨W?NÐUA� Èdš√  U?Ý«—œ w� ZzU²M�« Ác¼
sŽ XH?A�Ë ¨WK?¹uÞ …b�  W?O?�UÐ XKþ ¨qHD�« U?NLKFð w?²�« ¨WOÞd?A�«
VI?F¹ Íc�« wÞd?A�« d?O?ž t?³M*«® rO?Žb?²�« ÊËœ s� W?OÞdA?�« WÐU−?²?Ýô« œd?H�« —b?B¹ U?�bMŽ (*)
¡UHD½ô« «c¼ sJ�Ë Æ¡U?HD½ôUÐ bBI¹ U� u¼Ë wH?²�ð v²Š UO−?¹—bð ‰¡UC²ð UN½S� ¨©wÞd?A�« t³M*«
WOK?LF� —«dJð U?NO� Àb?×¹ ô WOM�“ …d?²� —Ëd?� bF?³� ÆU?�U9 WOÞd?A�« WÐU−²?Ýô« ‰«Ë“ v�≈ ÍœR¹ ô
t?³M*« .b?Ið œd?−0 b¹b?ł s� W?OÞd?A�« WÐU?−?²Ýô« œu?Fð ¨©wÞd?A�« d?O?ž t?³M*« .b?Ið® rO?Žb?²�«

Æ[rłd²*«] Spontaneous recovery WOzUIK²�« …œuF�« vL�ð WOKLF�« Ác¼Ë ¨wÞdA�«
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b?I?� ¨p�– l�Ë (Eysenck, 1982, P.213) ¡U?HD½ö� …d??O?³?� W?�ËU?I?�
VO�UÝ√ s� dO³� œbŽ tð¡U³Ž s� ÃdšË ¨W¹UGK� «dŁR� v×M*« «c¼ ÊU�

ÆtłöŽË oKI�« iHš
nAJ�« v�≈ X�b?¼ ¨W?O³?¹d?−²?�« W?OKL?F*« Àu?×?³�« s� œb?Ž p�– öðË
qO?³?Ý vKŽË ÆoKI�« —u?DðË »U?�?²�« w?� j¹d?A?²�« t?³?FK¹ Íc�« —Ëb�« sŽ
(Ohman & Dimberg, 1978) UÝ«—b�« ÈbŠ≈ w� ÊU¦ŠU³�« ÃË«“ ¨‰U¦*«
W¹ƒ—® b¹U×?� t³M�Ë ©W?HOH?š WOÐd?N� W�b?�® wÞdý d?Ož r�R� t?³M� 5Ð
œd?−?0 Êu?�U?�¹ œ«d??�_« `³?�√  «d??� …b?Ž b??FÐË ¨©V{U?ž t??łË …—u?�
U� u¼Ë ¨W?OÐdNJ?�« W�bBK� r?N{dFð ÊËœ s�Ë ¨t?łu�« «c¼ …—u� r?N²¹ƒ—
WOÞd?A�« WÐU−²?Ýô« dO¦¹ wÞd?ý t³M� v�≈ X�u% t?łu�« …—u� Ê√ wMF¹
·u???)« 5Ð W???Ý«—b�« pK?ð w� ÊU???¦??ŠU???³�« Ê—U???� p�c???�Ë Æ·u???)« w¼Ë
V{U?G�« t?łu�«® Áu?łu�« s� Ÿ«u½√ W?ŁöŁ Â«b?�²?Ý« b?MŽ rKF?²*« wÞd?A�«
Í√ qL?×¹ ô b?¹U?×?� t?łËË ¨b??O?F?Ý t?łËË ¨W??O?ÝU?Ý_« W?Ý«—b�« w?� U?L?�
Â«b?�?²?Ý« W�U?Š w� ÀœU?(« j¹d?A?²�« Ê√ 5³ð b?�Ë Æ©…œb?×?�  ôU?F?H½«
Ác¼ w� r?KF??²?*« wÞd??A�« ·u???)« ÊU??� –≈ ¨Èu??�√ ÊU???� V{U??G�« t???łu�«
…u?� Ê√ 5³ðË Æs¹dšü« 5N?łu�UÐ W½—U?I� ¨¡U?HD½ö� W�ËU?I� d?¦�√ W�U?(«
ÊuJð U??�bMŽ ¨Èu?�√ rKF??²*« ·u?)« ÊuJ¹ w�U??²�UÐË ¨œ«œeð j¹d?A??²�« «c¼
tO?� 5²IKL?×� œd?H�« v�≈ …dýU?³� 5²?Nłu� ¨V{U?G�« tłu�« w� ÊUM?OF�«

Æ(Ohman et al., 1985) 

·u?)« rKF?ð sJL*« s� ¨ôËQ?� Æ◊U??IM�« s� «œb?Ž Y×??³�« «c¼ `{u¹Ë
w� UO?³¹d& tM� hK�²�«Ë ·u?)« «c¼ WŠ«“≈ rŁ ¨5F� ¡wý s� tÐU�?²�«Ë
ÊU� «–≈ ¨UO½UŁË Æj¹dA²�«  «¡«d?ł≈ w¼ ¨…œb×�  «¡«dł≈ ‰öš s� ¨qLF*«
W?Nłu?�  «—U?ý≈ vKŽ ÍuDM¹ Ë√  «d?O³?Fð sL?C²¹ Âb?�?²�*« b?¹U;« t?³M*«
Ëb³¹ ¨«dO?š√Ë ÆÈu�√ ÊuJ¹ ÊuJ²*« wÞdA�« ·u)« ÊS� ¨œdH�« v?�≈ …dýU³�
 UÐU?−?²?Ý« …—U?¦?²?Ý« w� …u?� d?¦?�√ ÊuJð  U?N?³M*« s?� Ÿ«u½√ iFÐ „UM¼ Ê√
UD¹d?Að Ê=uJ½ Ê√ q?N?��« sL?� ÆÈd?š√  U?N?³M0 W½—U?I?� ¨wÞd?A�« ·u?)«
iFÐ ZzU²½ l� o�?²¹ U� u¼Ë ¨bOFÝ t?łuÐ W½—UI� ¨V{Už tłË Â«b?�²ÝUÐ
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d???¦???�√ ÊuJ?ð  U???N???³M*« s?� U???Ž«u½√ „UM?¼ Ê√ v�≈ XB?Kš w²?�«  U???Ý«—b�«
W??Ý«—œ wH??� ¨(Seligman, 1971) U¼d??O??GÐ W½—U??I??� j¹d??A??²?K� åW¹e¼U??łò
ÊU?� u� U2 ¨qN?Ý√ qHD�« Èb� w?Þd?A�« ·u?)« s¹uJð ÊU?� U0— ¨s�Þ«Ë
–≈ ¨©—Q?H�«® d?O?G?B�« Ê«u?O?(« «c¼ d?O?ž d?š¬ U?N?³M� Âb?�?²?Ý« b?� åp½e¹√ò
…œUŽ  U½«uO(« »U¼— Ê√ 5³ð YOŠ ¨p�c� UOłu�uOÐ UÝUÝ√ „UM¼ Ê√ Ëb³¹
V�UMF�« UN?L¼√ ¨ U½«uO(« s� UN?MOFÐ Ÿ«u½√ s� ·u)« w� «e�d?� ÊuJ¹ U�
Ác?N� ©≥±≤’ ¨oÐU��« lłd*«® åÊU?LG?OKO?Ýò ÷dŽË Æ5ÐU?F¦�«Ë ÷—«u?I�«Ë
¨¡U?O?ý_« s� UO?³?�½ «œËb?×� «œb?Ž qL?A¹ »U¼d�« Ê√ v�≈ «d?O?A?� ¨WDIM�«
»U¼—Ë ¨W?MO???F???�  U½«u???O???Š s� ·u???)«Ë ¨W??F???�???²*« s?�U???�_« »U¼— q¦???�
Èb� lzUA�« u¼ ¡U?Oý_« pKð s� ·u)U� ÆÂöE�« s� ·u?)«Ë ¨ «dA(«
¨¡U?O??ý_« pKð s� ·u?)« «c??N� Ê√ `łd¹ U?� ¨»U¼d�U?Ð »U?B¹ s� W?O??³Kž√

ÆUOłu�uOÐ UÝUÝ√ ¨b¹b×²�« tłË vKŽ
UÝUÝ√ WLŁ Ê√ (Ohman & Dimberg, 1978) `łd¹ s� „UMN� p�c�Ë
wDF?ð w²�« w¼Ë ¨…œb??;« t??łu�«  «d??O??³??Fð iFÐ s?� ·u??�K� U??O??łu�u??OÐ
vKŽ `?O??łd??²�« «c¼ Âu???I¹Ë Æs¹d??šü« i�— q?×??� t½√ U??N??O???IK²* U??ŽU???³D½«
gO?F�« vKŽ …UO?(« bO?� vKŽ ÁƒU?IÐ bL?²F¹ Íc�« szUJ�« Ê√ ¨Á«œR?� ÷«d²?�«
W??O?ÝU??�??Š d??¦?�√ t?KF?−?¹ U?� t?Kš«bÐ —uD¹ ¨©ÊU??�½ùU??�® W??Žu?L??−??� jÝË

ÆwŽUL²łô« »UIF�« Ë√ …Q�UJ*« s� Í√ vKŽ W�«b�«  «—Uýû�
öŁU2 U??{«d??²??�« (Gilbert & Tower, 1990) ÊËd??š¬ Êu??¦?ŠUÐ v?M³ðË
j³ðd¹ UO?łu�uOÐ ö�√ t� Ê√ «u{d?²�« –≈ ¨wŽUL?²łô« »U¼d�UÐ oKF²¹ UL?O�

ÆWŽUL'« qš«œ –uHM�«Ë …dDO��«  U�öFÐ
5F� qŽU?Hð w� ‰ušb�« s� œd?H�« ·uš ÊS?� ¨j¹dA?²�« Ã–uLM� U?F³ðË
«cN� œdH�« ÷=dÔŽ «–≈ ¨‰Ëe¹Ë THDM¹ Ê√ sJ1 WOŽUL²łô« n�«u*« bŠ√ w�
w� V³��« X½U?� w²�« WOÞdA�« dO?ž  UN³M*« »UOž w?�  «d� …bŽ n�u*«
s� œb?Ž U?N??ÝU?Ý√ vKŽ ÂU?� w²�« W??O?ÝU?Ý_« …dJH�« w¼ Ác¼Ë Æt?M� t?�u?š
·Ëdþ VO?ðdð …œU?Ž≈ U?MFD²??Ý« «–S??� ÆwŽU?L??²??łô« »U¼d�« Ãö??Ž VO�U??Ý√
‰ËUMð n�u??� q¦??� ≠ œd??H�« t?�U??�¹ Íc�« wŽU??L??²?łô« n�u?*«  U?�Ðö??�Ë



q−)«

346

Ê√ ÊËœ s� Ád?³?�¹ Ê√ œd?HK� sJ1 –≈ ≠ s?¹d?š¬ l�Ë√ ÂU?Ž ÊUJ� w� ÂU?FD�«
s� U¼Ëd?J� «d??HM� `?³??B¹ s� n�u*« «c?¼ ÊS??� ¨‰ô–ùUÐ d??F??A¹ Ë√ p?³ðd¹
ÂU?×??�≈ b?O?F½ Ê√ v?KŽ ¨p�– s� UMMJ?9 w²�« ‚dD�« Èb?Š≈ b??L?²?F?ðË Æœd?H�«
UL?� UOF�«Ë nO?<« n�u*« œdH�« tł«u¹® U?OF�«Ë n�u*« «c¼ g¹UF?O� œdH�«
nO?<« n�u*« qÐ ¨tM� U?�uš q�√ U?H?�u� Ë√ ¨t?� UO?�U?×� d?š¬ U?H�u?�Ë ¨u¼
qF?H¹ UL?� t³M& ô ¨n?�u*« WN?ł«u� u¼ UM¼ rÝU?(« q�U?F�U� Æ©Ád?O�«c?×Ð
dL?²�ð w�U?²�UÐË ¨j¹dAð UN� Àb?×¹ Ê√ sJ1 VM−²�« WÐU?−²?Ý« Ê_ ¨œdH�«
Íc�« r�R*« t??³M*« l� «—œU½ ô≈ qŽU?H?²?¹ sJ¹ r� u� v²?Š ¨œd?H?�« l� …œu?łu?�
„—U?A¹ ô Íc�« ¨‰u−?)« h�A�U?� Æd�_« ∆œUÐ w� ·u?)« «c¼ v�≈ Èœ√
Ë√ U¾?ÞUš U¾?Oý ‰U?� U� «–≈ Íe?)«Ë ‰ô–ùUÐ —uF?A�« VM−²?O� ¨U� —«u?Š w�
u‡‡N?� ¨À«b‡‡‡Š_« o³²?�¹ tKFł t¹b� j¹d?Að W−O?²½ p�– qFH¹ U/≈ ¨U?HO?�Ý
wÞd?A�« t?³M*« œu?łË ÂbŽ s� ržd?�« vKŽ ©WO?ÞdA�« WÐU?−?²?Ýô«® rKJ²¹ ô
n�u*« q¼U?−?²¹ u?N?� w�U²�U?ÐË ¨©Íe)«Ë ‰ô–ùUÐ Á—u?F?ýË s¹d?šü« i�—®
t�u?I¹ ·u?Ý U?� vIK¹Ë ¨rKJ²¹ Ê√ qL?²?;« s� t½√ W?�d� s� t?�?H½ Âd?×¹Ë

ÆrN�«d²Š«Ë s¹dšü« ‰u³�
i¹d????F?ð ≠ W????I¹d?D�« Ác¼ t????ł«u?ð U0— w?²�«  öJ?A*« Èb????Š≈ s?J�
U0— nzU)« œd?H�« Ê√ ≠ t�U�¹ Íc�« wF?�«u�« n�uLK� …dýU³?� h�A�«
ÆnO?<« n�u??LK� …d?ýU?³*« t??²?N?ł«u?�Ë t?�U??×?�≈ œd?−0 oKI?�« w� ‚d?G¹
w� rJ×?²½ Ê√ U?ŠU?²?� ÊuJ¹ ô b?� ≠ ö?¦?� ≠ rFD*« v�≈ t�u?šœ œd?−?L?³?�
qJ?AÐ Ë√ ¨b¹b????ł VOðd????²Ð n�u?*« t???ł«u?¹ tKF????$ –≈ …œu???łu*« ·Ëd?E�«
Êu?O�u?K��« —uÞ ¨«c?N� Æ·u)«Ë —u?HM�« t� V³?�¹ Íc�« p�– sŽ nK?²�?�
Ác¼ ‰Ë√ sL??C?²¹Ë ÆWKJA*« Ác?¼ l� q�U?F?²K?� W?O?�U?{≈ W??OKO?LJð V?O�U?Ý√
sL?� Æwšd??²?�¹ nO?� œd??H�« rOKFðË ¡U?šd??²?Ýô« vKŽ V¹—b?²?�« VO�U?Ý_«
WI?¹dDÐ tL?�ł  öC?Ž ¡Uš—≈Ë b?ý WO?HO?� rKF²¹ Ê√ h�?ý Í_ sJL*«
U0Ë ¨tOKŽ ÊuJ¹ U0 œdH�« wŽË …œU¹“ v�≈ p�– ÍœR¹Ë ¨W?O−¹—bðË WLEM�
¡U???š—≈ s� tM?OJ9Ë ¨t?zU???šd??²???Ý« ¡U?MŁ√ w�  ö???C???F�« p?Kð t???OKŽ Êu?Jð
5K?łd�«Ë 5Ž«—c�«  ö???C???F???� ÆoKI�«Ë ·u???)« n�«u???� w� t?ðö??C???Ž
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W???L?EM�  «¡«d???łS?Ð všdðË b????Að Ê√ sJ?1 ¨W???³???�d�«Ë ”√d?�«Ë Ÿc???'«Ë
s¹—U9 WŽuL−�  «¡«dłù« pKð qLAðË ÆUNOKŽ œdH�« V¹—bð r²¹ ¨…œb×�
¨ «d*« s� «œb?Ž U¼c??O?HM²Ð œd?H�« Âu??I¹ ¨j¹d?ý vKŽ WK−?�??� ¨W?O?{U¹—
w� rJ×?²�« …—b?� V�²J¹ ·u?Ý Z¹—b?²�UÐË ÆW?³ŠU?B*«  U?LO?KF²�« U?F?³²?�
b???ý rKF???²Ð ’U???)« w³¹—b???²�« Z?�U½d???³�« «c¼ o?DM�Ë Æ ö???C??F?�« Ác¼
¨¡U??šd?²??Ýô«  UÐU??−?²??Ý«Ë ¨oKI?�«  UÐU?−??²??Ý« Ê√ u¼  ö??C?F�« ¡U??š—≈Ë
ÊS� w�U²�UÐË ¨bŠ«Ë X�Ë w� UF� UŁb×¹ Ê√ sJ1 ôË ¨ÊUFL²−¹ ô Ê«b{
sK� ¨jžU?C�« n�u*« t?²?N?ł«u?� ¡UMŁ√ w� «b?L?Ž wšd?²?�¹ U?�bMŽ œd?H�«

Æt¹b� oK�  UÐU−²Ý« Í√ —uNE� W�d� „UM¼ ÊuJð
Systematic år?E?M?*« 5?J?�?????????²�«ò v?L?????????�?¹ ¨w?½U?????????¦?�« »u?K?Ý_«
nO??<« n?�u*« l� …d??ýU???³*« W??N??ł«u*« s?� ôb??³??� ¨desensitization

¨oKI*« n�u*« «c?¼  U½uJ� rO?�?IðË qOK% r²¹ ¨Ád?�UMŽ qJÐË ö?�U?�
v�≈ qN?Ý_« s�Ë ¨d?šü« b?FÐ «b?Š«Ë Wł—b?²?� W?I¹dDÐ œd?HK� Âb?Ið rŁ
q³?I� ‰U?¦*« qO³?Ý vKŽË Æ«b?OI?Fð d?¦�_« v�≈ j�Ð_« s� Ë√ ¨VF?�_«
åqO�²¹ò Ê√ vKŽ tÐ—b¹ Ê√ Z�U?FLK� sJ1 ¨rFD*« v�≈ œdH�UÐ V¼c½ Ê√
rŁ ¨rF?D*« v�≈ t??I¹dÞ w� jI??� ¨rFD?*« v�≈ t??I¹dÞ w� u¼Ë t??�??H½
b?FÐ «b?Š«Ë n�u*« qO?�U?Hð qO?�?²¹ tKF?−?O?� ¨Z¹—b?²�UÐË ¨t?F?� wC1
u¼Ë rŁ ¨b?¹d¹ U?� —U??²??�¹ u¼Ë rŁ ¨ÂU??FD?�« W?LzU??� √d??I¹ u¼Ë ÆÆÆd??šü«
u¼Ë p�– qO�²¹ Ê√ i¹d*« s� VKD½ Ê√ sJ1Ë Æa�≈ ÆÆÆt�UFÞ ‰ËUM²¹
‰ËUM?²¹ u¼Ë r?Ł ¨rN???�d???F¹ s?¹d???š¬ l� u¼Ë r?Ł ¨n�u*« «c?¼ w� Áb???ŠË
V¹—bð r?²¹ t½√ v�≈ W??�U??{ùUÐ «c¼ Æ”UM?�UÐ k²J� r?FD� w� t??�U??FÞ
qB½ Ê√ v�≈ ¨À«b??Š_« Ác¼ tKO?�ð ¡U?MŁ√ w� ¡U?šd?²??Ýô« vKŽ i¹d*«
ÆU?N??O?� t?�??H½ qO?�?²?¹ u¼Ë »dDC¹ Ë√ ·U?�?¹ b?F¹ r� t½√ WK?Šd?� v�≈
÷u??�¹ Ê√ i¹d?*« s� VKD½ Ê√ s?J1 ¨rEM*« q?O??�?²?�« ¡U??N??²½« b??FÐË
U???C¹√ sJ?L*« s� t½S???� ¨l³?D�UÐË ÆrF?D*« v�≈ U???OKF???� »U¼c?�« …d??³???š
U??N�ËUM²½ ¨W??ł—b?²?*« qŠ«d*« s� œb??Ž v�≈ W?O??(« …d??³?)« Ác¼ Wze??&

ÆrEM� w−¹—bð qJAÐË ¨Èdš_« bFÐ …bŠ«Ë
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`³???B???O� fH?M�« rKŽ —u?Dð w� r?N*« Á—Ëœ w�uK?��« v×M?LK� ÊU???� b???I�
…U?O(« W?Ý«—œ w� WO?³¹d−?²�« qzU?Ýu�« vKŽ bL?²F¹ ¨U?I?O�œ U?OLKŽ U?BB?�ð
rO¼U?H?� ”UÝ√ vKŽ Âu?I¹ włö?F�« tÐuKÝ√ ÊS?� p�c?�Ë Æœ«d?�ú� WO?�?HM�«
t?³O�U?Ý√ lC?�ð U?� UL?z«œË ÆWI?O?�œ WO?³¹d?&  U?Ý«—œ ZzU²½ v?KŽË ¨…œb×?�
ås�?%òË å¡UH?ýò q¦� rO¼U?H� d?³²?F¹ –≈ ¨oO�b?�« wLJ�« rOO?I²K� W?Ołö?F�«
—UŁ¬ d??O?ž ¨q�«u??F�« s� d?O??¦?� o�Ë œb??×?²ðË ¨W??I?O?�œ d??O?žË W??Oð«– rO¼U??H?�
Ê√ ÊËb?�R¹ 5?O?�uK��« 5¦??ŠU?³�« ÊS??� «c?N� ÆÂb?�??²?�*« włö??F�« »uKÝ_«
U?ÝU??O?� t??ÝU?O??�Ë „uK��« W?EŠö?� vKŽ V?BM¹ Ê√ V−¹ ÂU??L?²¼ô« d?¼u?ł
Í√ Ãö??Ž b?MŽ W¹«b??³?�« w� œb??×?½ Ê√ V−¹ rŁ s�Ë ÆU???I??O???�œ U??O??Žu???{u??�
j�Ð vL?�¹ U?�Ë√ ¨œdH?�« „uKÝ Wł—œ ¨Ãö?F�« ¡bÐ q³?�Ë ¨w�?H½ »«dD{«
≠ U??O??L??� ≠ Èu??²??�*« «c¼ bMŽ œd??H?�« W�U??Š Ê—U??Ið rŁ ¨Baseline ”U?Ý_«
¨W¹œdH�«  ôU?(« l� w�uK��« ÃöF�« Âb�?²�¹Ë ÆÃöF�« ¡U?N²½« bFÐ t?²�U×Ð
5Ð W½—U??I*« r²?ð Ê√ U?�≈ ¨ U??Žu??L??:« W�U??Š w�Ë Æ U?Žu??L??:« l� U??C¹√Ë
Èd?š√ W?Žu?L??−?�Ë rNMOÐ W½—U??I*« U?�≈Ë ¨Áb?FÐË Ãö?F�« q?³?� œ«d?�_«  U?ł—œ
wJ� ¨5O??�uK��« Èb� U¹—Ëd??{ «d?�√ «c¼ b?F¹Ë ÆÃö??FK� lC?�ð r� W?DÐU?{
œb??FÐ w?�uK��« włö??F?�« v×M*« j³?ð—« «c??N� ÆW??O??LK?F�UÐ rNðU??Ý«—œ r?�??²ð
ÆW?HK²?<« W?O?łöF�« t?³?O�U?Ý√ W?OKŽU?� 5Ð Ê—U?Ið w²�«  U?Ý«—b�« s� r�?{
5O?łö?Ž 5Ðu?KÝ_ ÷d?F½ Ê√ b?FÐ ¨ U?Ý«—b�« pKð i?F?³� ÷d?F½ ·u?ÝË

Æw�dF*« w�uK��« ÃöF�«Ë WOŽUL²łô«  «—UN*« vKŽ V¹—b²�« UL¼ ¨s¹dš¬

WOŽUL²łô«  «—UN*« vKŽ V¹—b²�«

oK?I�UÐ d???F???Að ”UM?�« Ê√ u¼ włö???F�« v×?M*« «c???N� wÝU???Ý_« oD?M*«
W�—U?A*«Ë ÂUN?Ýù« vKŽ rNð—bIÐ W?I¦�« v�≈ ÊËdI?²H¹ rN½_ U?�≈ ¨wŽUL?²łô«
pÝU?L?²?�« vKŽ rNð—b?� Âb?F?� U?�≈Ë ¨W?O?ŽU?L?²??łô«  ö?ŽU?H?²�« w� W?O?KŽU?HÐ
¡UMÐË Æ öJA� s� p�– rN� t³³?�¹ U�Ë ¨n�«u*« pKð w� w�HM�« Ê“«u²�«Ë
œd?H�« i¹d?Fð ÊU??� u� v²?Š t½√ ÊËd¹ v×M*« «c¼ »U??×?�√ ÊS?� ¨p�– vKŽ
œd??H�« ·u?š iH??š v�≈ ÍœR¹ ¨rE?M*« 5J�?²?�« Ë√ ¨t?�U??�¹ Íc�« n�u??LK�
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b?{ sB?×?� d?O?ž tKF?−¹ ·u?Ý ¨W?O?ŽU?L?²?łô« t?ð«—U?N?� hI½ ÊS?� ¨t?IK�Ë
tð«cÐ œd?H?�« W?IŁ aO?ÝdðË …œU?¹“ ‚dÞ Èb?Š≈Ë Æ‰ô–ù«Ë „U?³ð—ôUÐ —u??F?A�«
- p�– vKŽ ¡UMÐË Æ«dŁR?� UO?ŽUL?²ł« ö?ŽU� `³?B¹ Ê√ vKŽ ÁbŽU?�½ Ê√ w¼

Æ·bN�« «c¼ oOI% UN�öš s� sJ1 w²�« VO�UÝ_« s� œbŽ l{Ë
¡«œ_« sŽ  U??�uKF??� lL?łË ¨W??LEM?�  UEŠö0 VO�U??Ý_« pKð √b??³ðË
W?I¹dDÐ UN?O� pK�?¹ w²�« WO?ŽUL?²łô« n�«u*« b?¹b×?²� ¨œdHK� wŽU?L²?łô«
Íd?−¹  U?�uKF*«Ë  UEŠö*« pKð vKŽ ¡UM?ÐË Æ…d¼U� d?O?ž Ë√ W?Lzö� d?O?ž

ÆœdH�« Èb� d¼U*« wŽUL²łô« „uK��« …œU¹e� WO³¹—bð Z�«dÐ rOLBð
sJ1 w²�« W?HK²<« W?OŽU?L?²łô«  «—U?N*« s� dO?³� œb?Ž b¹b% Èd?łË
(Van der Molen, 1990, p�– w�  U??Ý«—b�« iFÐ  b?L?²??Ž«Ë ÆU?N?²?O??LMð
qzU????Ýd�« ‰œU???³ð W????O???H???O????�Ë ¨—«u???(« n�u???� q?OK% v?KŽ PP.272-275) 

Èd?łË ÆlL??²?�*« —Ëœ rŁ ¨rKJ?²*« —Ëœ œd?� q� ÍœR¹ YO??Š ¨t?O?� W?OK?�«u?²�«
Sender skills ‰U?Ý—ù«  «—UN?� ∫q�«u²�«  «—U?N� s?� 5Žu½ 5Ð eO?OL?²�«
Ë√® ‰U??Ý—ù«  «—U??N??� X?H=MÔ�Ë ¨Receiver skills ‰U??³??I???²??Ýô«  «—U??N??�Ë
œd??H�« c?šQ¹ YO??Š ¨Active skills WKŽU??�  «—U??N?� ∫5Žu½ v?�≈ ©Àb?×??²�«
sŽ d?³F¹Ë «b?I½ tłu¹Ë U¹√— Íb?³¹Ë  U?ŠUC¹≈ VKD¹® —«u?(UÐ …√œU³*« ÂU?�“
Responsive WOÐU?−²?Ý«  «—UN?�Ë ¨©tB?�ý sŽ  U?�uKF� Âb?I¹Ë ÁdŽU?A�
s¹dšx� rzö� qJAÐ WÐU−²?Ýô« vKŽ œdH�« bŽU�ð w²�« pKð w¼Ë ¨skills

sŽ s¹d???šü«  «d??O???³??F???²� WÐU???−??²???Ýô«Ë b??IM?�« vKŽ œd�«Ë i?�d�« ¡«bÐ≈®
sL?C²²?� ¨©ŸUL?²Ýô« Ë√® ‰U?³I?²Ýô«  «—U?N� U?�√ Æ©r¼dŽUA?�Ë rNðôUF?H½«
¨UN²FO³Þ Ë√ UNŽu½ w� WHK²�� WK¾Ý√ Â«b�²ÝUÐ ‰ƒU�²�«Ë ¨bO'«  UB½ù«

ÆtðôUFH½«Ë qÝd*« dŽUA� rNHðË
ÂU*ù« sJ1 ¨W?OŽuM�« VO�U?Ý_« s� «œb?Ž włöF�« v×M*« «c¼ qL?A¹Ë
Íc�«  «—UN*« vKŽ V¹—b²�« Z�U½dÐ w� W¹—u;«  U½uJLK� UM{«dF²ÝUÐ UNÐ
Z�U½d?³�« «c¼ w� v�Ë_« …uD)«Ë ¨Van der Molen 5�u?� d¹œ ÊU� Áb?Ž√
…—U?N*« Ã–u/ Ë√ h�?ý ÍœR¹ YO?Š ¨Modelling W?łc?LM�« Ë√ …Ëb?I�« w¼
¨QD)« ¡«œ_« s� q� Â]bIÔ¹Ë ¨u¹bOH�« ‰öš s� p�– ÊuJ¹ U� …œUŽË ¨WOMF*«
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XH?K¹Ë Æ5F*« w?ŽU??L???²???łô« n�u*« w?� t??L?KFð »uK?D*« `O???×???B�« ¡«œ_«Ë
rKF²LK� sJ1 YO×Ð ¨n�u*« w� WO?ÝUÝ_« ◊UIM�« v�≈ rKF²*« dE½ Ã–uLM�«
U?F� U?NKLŽË W?OMF*« …—U?N*«  U½uJ� q�UJð WO?H?OJ� U¹—uBð U?ł–u/ ÊuJ¹ Ê√
¨u¹b?OH�UÐ p�– q]−?�Ô¹Ë ¨…—U?N*« pK²� UOKL?Ž rKF?²*« ÍœR¹ p�– bFÐË Æ…¡U?HJÐ
…—U?N*« d?O??š_« ¡«œ√ ¡UMŁ√ w� rKF?²*« l� Z?�U?F*« Àb?×?²¹Ë Æp�– b?F?Ð qK×?O�
rŽœ V−¹ Íc?�« ‰U?F??H�« `O?×??B�« „uK��« t?� U?×?{u??� ¨U?N??OKŽ V¹—b??²�«Ë
Ã–u?LM�« Âb?I¹ p�– bF?ÐË ÆÁd¹uDð Ë√ ÁdO?O?Gð V−¹ Íc�« d?šü«Ë ¨Á—«d?L²?Ý«
WłU?Š w� ‰«eðô w²�« V½«u'« œd?HK� `{u¹Ë ¨qFH�U?Ð tLKFð - U* U?B�K�
…—U??N*« vK?Ž wKL??F�« V?¹—b??²�« v×M*« «c?¼ b??�R¹Ë ÆV¹—b??²�« s?� b¹e??� v�≈
t½√ v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨Role playing —Ëb�« ¡«œQÐ ·d?F¹ U?� ‰ö?š s� ¨W?OMF*«
X�O� ¨w³¹—b?²�« Z�U½d³�« s� ¡e−� U?NÐ ÂuI¹ …œb×�  U³?ł«uÐ œdH�« nKJ¹
w²�«  «—UN?*« oO³D²� qÐ ¨V¹—b?²�«  U�Kł w� t?LKFð U* —«dJð œd−?� jI�
dŁ√ ‰U??I?²½UÐ ·d??F¹ U?� u?¼Ë ¨W?ŽuM²??�Ë …b¹b?ł Èd??š√ n�«u?� w?� ¨U?N??LKFð
Íd?−¹ ¨Z�U½d³�«  «u?Dš w� ÂbI?²�« l�Ë ¨Transfer of learning V¹—b²�«
w� ¨ «—U?N?� s� t?OKŽ »—bð U?� oO?³DðË c?OHM?ð vKŽ tF?O?−?AðË œd?H�« YŠ

Æq³� s� oKI�« t� V³�ð X½U� w²�« n�«u*«
…b?Š«u�« …—UN*« Ê√ ¨U¼ôË√ ∫U¹U?CI�« s?� «œbŽ d?O¦ð VO�U?Ý_« Ác¼ sJ�
U0— wN?� ¨ U¹u?²?�?*« s� œb?Ž d?³?Ž U?N?O�≈ dEM�« s?J1Ë ¨b?I?F?� ¡wý w¼
s� Micro-level  d?G?B�« m�UÐ Èu?²?�?� v�≈ U?NM� 5F?� Èu?²?�?� w� d?O?Að
`O×?B�« X�u�« …—UN� ∫‰u?I½ U�bMŽ ‰U(« w¼ Ác¼Ë ¨wŽU?L²łô« qŽU?H²�«
Ê√ …—U?N?� Ë√ ¨d?šü« ·dD�« 5Ž w� d?EM�« …—U?N?� Ë√ ¨WÐU?−?²?Ýô« —«b?�ù
X�uK� U?ÝU?�Š Êu?�√ Ê√ …—U?N?� Ë√ ¨«bO?ł t?FL?Ý√ w½√ d?šü« ·dDK� d?Nþ√
pKð qJ� Æd?šü« rKJ²O� XJÝ√ Ê√ V?−¹ Íc�« X�u�«Ë ¨rKJð√ Ê√ V−¹ Íc�«
ÊËœ s�Ë ¨b?�U??łË w�¬ qJAÐ ÊuJO?Ý p?�– sJ� ¨V�?²Jð Ê√ s?J1  «—U?N*«
wŽU?L?²?łô« qŽU?H?²?�« s� d?š¬ Èu?²?�?� w� «d¼U?� qF?H�U?Ð œd?H�« `³?B¹ Ê√
b¹b?% w� W?OKŽU?HÐ ÂU?N?Ýù« v?KŽ «—œU?� t?O?� ÊuJ¹ Èu?²?�?� ¨lÝË√Ë oL?Ž√
Íc�« »uKÝ_U?Ð wC?L?O� t?KOJAðË t?N??O?łuðË ¨W?A??�UM*« Ë√ —«u?(« Ÿu??{u?�
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·«b¼_ U????�—b???� ≠ t???�????H½ X�u?�« w�  ≠ ÊuJ?¹ Ê√Ë ¨tM� t???�«b¼√ o?I???×¹
„uKÝË t???�uKÝ 5?Ð ržUM¹ Ê√Ë ¨d???šü« ·dD�« Ë√ ·«dÞ_«  U???łU??O???²??Š«Ë
 «—U?N*«ò pKð s� «d?O?¦?� oL?Ž√ W?O?ŽU?L²?łô«  ö?ŽU?H?²�« Ê≈ Æa�≈ ÆÆÆd?šü«
 U??³¹—b?ð œd??−??� X�???O�Ë ¨U??N??OK?Ž œ«d??�_« »—b½ w²�« å…d?ŁUM²*« W???Oze??'«
wJ� h�?A�« Ê√ ¨p�– v�≈ n{√ ÆW?OK�«u?²�« qzU?Ýd�« ‰U?³?I²?Ý«Ë ‰U?Ý—ù
t???�uKÝ w?� U???ÝU???�??ŠË U?½d???� ÊuJ¹ Ê√ V−?¹ ¨U???O???ŽU??L???²???ł« «d?¼U??� Êu?J¹
vKŽ √d?D¹ U??� l� o�«u??²??O� „uK��« «c?¼ l¹uDð vKŽ «—œU??�Ë ¨wŽU??L??²??łô«
5Ð s� —U?O??²?šô« vKŽ «—œU?� ÊuJ¹ Ê√ s?� bÐ ö?� Æ «b?−?²?�??� s� n�u*«
W¹—U?N� ôU?F?�√ d?²−¹ Ê√ œd?−?� fO�Ë ¨WMJL*«  UÐU?−²?Ýô« s� lÝ«Ë Èb?�
„uK��U?� Æn�«u*« iFÐ w� U?O�¬ UN?I]³?ÞË UN?LKFð Ê√ o³?Ý ¨…œb×?� WOze?ł
W?FÐU?²?²� W?K�KÝ œd?−� f?O�Ë ¨w−?Oð«d?²Ý« „uK?Ý u¼ ‰UF?H�« wŽU?L?²?łô«
wM½≈ ÆiFÐ s?Ž U?N?C?FÐ W�Ëe?F*« …d?O?G?B�« W?O?�uK�?�«  U½uJ*« s� …b?�U?ł
lM²?I?� d?O?ž wMMJ� ¨U?� …—U?N?�  U½uJ� q� r?KF?²¹ Ê√ sJ1 œd?H�« ÊQÐ lM²?I?�
Z�«dÐ w� W??�b?�??²?�*«  «¡«d??łù« pKð q¦??� ‰ö?š s� U??N?LKFð s?J1 t½QÐ
w²�« w¼  UE?H?×?²�« Ác¼ q¦?� qF?�Ë ÆW?O?ŽU?L?²?łô«  «—U?N*« v?KŽ V¹—b?²�«

ÆÃöF�« w� w�dF*« v×M*« —uNþ v�≈  œ√Ë ¨U¼dŁ√ XÝ—U�
rN½QÐ rNðôU?Š hO�Að r²?¹ s� Ë√ 5�u−)« Ê√ w¼ ¨Èd?š√ WO?C�
—uB?� Í√ rN¹b� ÊuJ¹ ô√ «bł sJL*« s� ¨wŽU?L²?łô« »U¼d�UÐ v{d�
Ê√ vKŽ W�œ√ UM{d?Ž Ê√ o³?Ý bI?� ÆW?OŽU?L?²łô« rNð«—U?N?� w� hI½ Ë√
ÊuKO1Ë ¨rNð«—UN?� ÊQý s� qOKI²�« w� Êu?G�U³¹ œ«d�_« ¡ôR¼ s� «dO?¦�
Ë√ ¨qF??H�UÐ t??OKŽ u¼ U2 √u??Ý√ t½√ vKŽ w?ŽU?L??²??łô« rNz«œ√ „«—œ≈ v�≈
b?L²?F¹ Ê√ ‰u?−?)« vKŽ VFB?�« s� ÊuJ¹ p�c�Ë ÆÊËd?šü« Á—b?I¹ U2
Æ «c�UÐ bz«e?�« —u?F?A�UÐ Ë√ ¨oK?I�« tÐU?²½« U??� «–≈ ¨Í—U?N*« t½Ëe?�??� vKŽ
œd?H�« Ê√ wMF¹ U?� u¼Ë ¨w?H?�u� t?½√ Ëb?³¹ ≠ U?IÐU?Ý UMK� U?L?� ≠ q−?)«Ë
w� ¨…—UN�Ë WOKŽU� d¦�√ qJAÐ WMOF� n�«u� pK�¹ Ê√ vKŽ qFH�UÐ —œU�
œd??H�« d??O??�?Hð v?�≈ p�– lłd¹Ë ÆÈd??š√ n�«u??� w� p�– tM?J1 ô 5Š
fO�Ë ¨n�u*« «c¼ q¦� w� U?O³KÝ tð«c� tLOO?IðË ¨5F*« n�uLK� wð«c�«
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Æd?šü« s� d?¦?�√ W?O?ŽU??L?²?ł«  «—U?N?� v�≈ tM� ÃU?²?×¹ U?MO?F?� U?H?�u?� Ê_
«—b� ô≈ tM� VKD²?¹ ô n�u� w� „U³ð—ô«Ë q−?)UÐ œdH�« dF?A¹ U0d�
n�u?� w� «dŁR� ôU?F?� Ëb³¹ 5Š w� ¨W?O?ŽUL?²łô«  «—U?N*« s� UDO?�Ð
iFÐ w� tÐ t�?H½ vKŽ rJ×¹Ë ¨qAH�« „—b¹ œd?H�U� Æ«bO?IFð d¦?�√ dš¬
t?ð«—U?????N?????� U??????NM?L?????{ s?� ÊuJ?¹ ô ¨Èd?????š√ q�«u??????Ž vK?Ž ¡UM?Ð n�«u?*«
tð«e?????O2 v?×M*« «c?????NK?� ¨p�– q� s?� ržd?�« vK?ŽË ÆW????O????ŽU????L?????²????łô«
W?IŁ s� qF?H�UÐ b?¹e¹ W?O?ŽUL?²?łô«  «—U?N*« v?KŽ V¹—b?²�U?� ÆtðU?OÐU?−¹≈Ë
 «œU??????F?�« Ê√ v�≈  U??????Ý«—b?�« i?FÐ  —U??????ý√ p?�c??????�Ë Æt?ð«cÐ œd??????H?�«
—U?ON½ô W?�ËU?I� d?¦?�√ X½U?� ¨«bO?ł U?NOKŽ œd?H�« »—bð w²�«  U?O?�uK��«Ë
ÆwŽUL?²łô« n�u*« w� oKI� œd?H�« ÷dFð «–≈ ¨UO?³KÝ dŁQ²�« Ë√ qŽU?H²�«
w²�« n?�«u??LK� œd??H�« i¹d??F??²Ð `?L?�?¹ v×M*« «c¼ Ê√ ¨p?�– v�≈ n{√
»uKÝ√ U¹«e?� s� b?OH?²�¹ u?N?� rŁ s�Ë ¨oKI�« t� V³?�ð w²�« Ë√ U?N�U?�¹

Æw�uK��« v×M*« w� t� UM{dŽ Íc�« nO<« n�uLK� œdH�« i¹dFð
V¹—b?²�« WO�U?F� rO?OIð v�≈ X�b¼ w²�«  U?Ý«—bK� ÷dF½ Ê√ q?³�Ë
U?O??łö?Ž v×M?� ÷d?F½ ¨oKI?�« iH?š w� W??O?ŽU?L??²?łô«  «—U??N*« vKŽ
XL?²¼« w²�«  U?Ý«—b�« rEF?� Ê_ ¨w�uK��« w�d?F*« Ãö?F�« u¼ ¨d?š¬
¨U¼—U??³?²??Ž« w� tðc?š√ b??� ¨W?HK?²?<« W?O??łö?F?�« wŠUM*« 5Ð W½—U??I*UÐ

ÆÈdš_« wŠUM*UÐ t²½—U�Ë

wŽUL²łô« oKI�« w� WO�dF*«  UOKLF�«

¨w¦?×Ð Ã–u/ vK?Ž wŽU?L?²?łô« »U¼d�« Ãö?Ž w� w�uK?��« v×M*« ÂU?�
Overt d¼U?E�« w?ł—U????)« „u?K�?�« ”U????O?????� vK?Ž wÝU?????Ý√ qJ?AÐ e?????�d¹
‰u% v�≈ Èœ√ w?³¹d−²�« fH?M�« rKF� w¦×?³�« Ã–uLM�« Ê√ d?Ož ¨behaviors

qO?K% Í—Ëd??C?�« s� t½√ Êu???�—b¹ 5¦???ŠU??³?�« qF??ł –≈ ¨e???O???�d??²�« «c?¼ w�
U?� u¼Ë ¨…d¼UE?�« WÐU?−?²?Ýô«Ë t?³M*« 5Ð j?Ýu?²ð w²�« W?O?�d?F*«  U??OKL?F�«
À«bŠ≈ ÊUJ�≈ vKŽ UC¹√ e?O�d²�« w� √b³ð WO�uK��« WO?łöF�« wŠUM*« qFł
Æd¼UE�« „u?K��« w� jI??� fO�Ë ¨w�d??F*« V½U?'« w?� W?LEM�  «d??O?O??Gð
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5Ð w�¬ jÐ«d?ð ‰ö?š s� ¨W??³?�??²J� …œU??Ž œd?−??� oKI�« —U??³?²??Ž« s� ôbÐË
d?OJHð w�  U¼u?A?ðË ¡UDš_ WKB?×?� Á—U?³?²?Ž« √bÐ ¨ UÐU?−?²?Ý«Ë  U?N?³M�
—UJ?�_« pKð l� q?�U???F??²?�« »u???� Ãö??F?�« t??łu?¹ Ê√ V−¹ ¨r?Ł s�Ë Æœd???H�«
 «bI?²F�Ë —UJ�√ w� …œułu*«  U¼u?A²�«Ë ¡UDš_« WNł«u?�Ë ¨UN×O?×BðË
W?????O????³?K�?�« —UJ?�_« pK?ð Ê√ „—bð o?KI�« ÀU?????×?Ð√  √bÐ p�c?????�Ë Æ5?IK?I�«
¨oKI�« h�A�« s¼c� WL×²I*«Ë ¨ÃUŽe½ô«Ë oKI�« vKŽ W¦ŽU³�«Ë ¨W¼uA*«Ë
UNMJ�Ë ¨oK?� s� UOKš«œ tÐ dF?A¹ ULO?� W¹—u×�  U½u?J� œd−� jI?� X�O�
œd??H�« qF?& ≠ ‰U??¦*« qO??³?Ý v?KŽ ≠ wN?� ¨d?¼UE�« t??�uKÝ w� …b??AÐ dŁRð
WDA½_«Ë d??�UMF�« vKŽ fO�Ë ¨t?ð«– vKŽ W?O¼U?³??²½ô« t?²?�UÞ rEF??� e?�d¹
v�≈ ÍœRðË ¨U??NÐ Âu?I?¹ w²�« W?L??N*« Ë√ ¨wŽU??L?²??łô« n�u*« U?NM?L?C??²¹ w²�«
Ë√ wŽu?{u� V³Ý Í√ œu?łË ÊËœ s� ¨WMO?F� W?O�UFH?½« W�UŠ œd?H�« WA¹U?F�
UM¹√— U?L?�Ë ÆU?N� WŁb?;«Ë …dO?¦*«  U?N?³M*« œu?łË ÊËœ s� Í√ ¨p�c� wF?�«Ë
tðU½uJ?� U?C¹√ q−??�K� Ê√ sŽ ÀU??×Ð_« ZzU?²½ X?H?A?� ¨w?½U?¦�« qB??H�« w�
rN¹b�Ë ¨rNð«Ë– v?KŽ rN¼U?³²?½« eO?�dð v�≈ ÊuK?O1 5�u?−)« Ê√Ë ¨W?O?�d?F*«
w� VK��UÐ …dŁR?� qš«b?²ð w²�« ¨wŽu?{u*« d?Ož d?OJH?²�« ‰UJý√ s� d?O¦?�

ÆWOŽUL²łô« n�«u*« w� rNz«œ√
¨…d?ýU³*« W?EŠöLK� WK?ÐU� d?O?ž ¨dOJH?²�«  U?OKL?Ž Ê√ s� ržd�« vKŽË
W�Ëb?ł  «¡«dł≈ q¦?� ¨WMO?F� VO�U?ÝQÐ ¨U¼b¹b?%Ë UN?łU?²M²Ý« sJ1 t½S?�
(Beck,pOÐ h×?�Ë ÆŸu?L?�?�  u?BÐ d?OJH?²�« v�≈ œ«d?�_« l�œË ¨—UJ�_«
b¹b% vKŽ rN?FO−?AðË v{d*« YŠ UN�ö?š s� sJ1 ‚dÞ …bŽ 1989) 

¨Automatic thoughts åW??O�ü« —UJ�_«ò ‡?Ð ÁU?L??Ý√ U2 r?N¹b� U??� n�ËË
—UJ�_« l� WM?�«e?²?� Àb?%Ë ¨U?NÐ U??O?Ž«Ë œd?H�« ÊuJ¹ U??� «—œU½ —UJ�√ w¼Ë
Ë√  ULK�® WMO?F�  UN³M* WÐU−?²ÝU� ¨Z�UF?LK� œdH�« UN�uI¹ w²�« W?OÝUÝ_«
Æt?O?½U?F¹ Íc�« »«d?D{ôUÐ oKF??²ð ¨t?OK?Ž Z�U?F*« U??N?Šd?Þ ©WK¾?Ý√ Ë√ q?L?ł
sJ1 w²�« ¨W�UF�« hzUB)« s� «œbŽ WO�ü« —UJ�_« pK²� Ê√ pOÐ błËË
qÐ ¨W?L?N?³?� W?C?�U?ž X�?O� U?N½√ U?N?L¼√ ¨v{d*« nK²?�?� Èb� U¼b¹b?%
qF?& –≈ ¨WO?³KÝ ÊuJð U?� U?Lz«œ wN?� p�c�Ë ¨œb?×?� wŽu½ Êu?LC?�  «–
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Ê_ jD�¹ U� ’u?B�Ð tð«– v�≈ bIM�« UN?łu� ¨UJJA²� ¨«œœd?²� i¹d*«
w� ¨tMŽ Z�UF*« t½=uJ¹ ·uÝ Íc�« ŸU?³D½ôUÐ «bł ôuGA�Ë ¨Z�U?FLK� t�uI¹
U???N½_ ¨W??O?�üUÐ —UJ�_« p?Kð nB???²ðË Æt� t?�u??I¹ Ê√ Íu?M¹ Íc�« «c¼ ¡u???{
U?N??�U?I¹≈ v?KŽ —œU?� d??O?ž ÊuJ¹Ë ¨œd??H�« s¼– vKŽ U??{d?� U?N??�?H½ ÷d??Hð
U??�Ë ¨rN??�??H?½√ sŽ v{d*« t?�u??I¹ U??� Ê√ ¨«c¼ wM?F¹Ë ÆU??N??OKŽ …d?DO??��«Ë
wŠUM� Èb� W?OL¼_« m�UÐ d?�√ u¼ U/≈ ¨rNð«bI?²F*  «d?O�?Hð s� t½u�b?I¹

Æw�dF*« w�uK��« ÃöF�«
s� ¨U¼—UŁ¬ d¹b?IðË ¨WO?�d?F*«  UOKL?F�« sŽ nAJ�« U?C¹√ sJL*« s�Ë
(Clark, „—ö?� ÷d?Ž b?I?� ÆW?O?³¹d?−?²�« W?OKL?F*« VO�U?Ý_« iFÐ ‰ö?š
w�Ë Æ’U?)« t?KL?F?� w� X¹d??ł√ w²�«  U?Ý«—b�« pK?ð s� «œb?Ž 1999) 

vKŽ ¡UMÐ ¨5²Žu?L−� v�≈ œ«d�_« s� WMOŽ XHM?� ¨ UÝ«—b�« pKð ÈbŠ≈
w� 5F?Hðd*« W??Žu?L?−?� ∫wŽU?L?²?łô« oKI�« fO¹U?I?� b??Š√ vKŽ rNðU?ł—œ
¨5²?ŽuL?:« w� œd� q� s� VKÞ rŁ Æ5?CH?�M*« WŽu?L−?�Ë ¨oKI�« «c¼
v�≈ d?OA¹ U?NC?FÐ ≠  UL?KJ�« s� œbŽ ‚U?³D½« Èb* wL� d¹b?I²Ð Âu?I¹ Ê√
p�–Ë ¨tOKŽ ≠ W?O³KÝ ·U�Ë√ v?�≈ dOA¹ d?šü« iF³�«Ë ¨WOÐU?−¹≈ ·U�Ë√
·b?NÐ dš¬ h�?ý UN?�b?�²?�¹ U�bMŽ ∫W?O�U?²�«  ôU(« s� W�U?Š q� w�
Ë√ ¨t�HMÐ t?�H½ nBO� œdH�« U?N�b�²?�¹ U�bMŽË ¨tLOO?IðË œdH�« n�Ë
h�?ý rO?O?IðË n�u� u¼ U?N?�b?�?²?�¹ U?�bMŽË ¨t?�?H½ w� dJH¹ U?�bMŽ
U?�≈ r?²¹ ≠ WŁö?¦�« n?�«u*« s� n�u?� q?� w� ≠ d¹b?I??²�« «c¼ ÊU??�Ë Æd?š¬
Ê√ ¨5²?ŽuL?:« w� œ«d�ú�  U?LOKFð ¡UDŽ≈ b?FÐ U�≈Ë ¨W¹œU?Ž ·Ëdþ w�
œ«d?�_« s� WŽu?L?−� ÂU?�√ ≠ WÐd?−²�« ¡U?N?²½« bFÐ ≠ Àb?×?²¹ ·uÝ œd?H�«
v�≈ VKÞ p�– b?FÐË Æ©œ«d?�_« oK� Èu?²�?� l�— ÷d?GÐ® ÂU?Ž Ÿu{u?� w�
 —U?ý√Ë ÆtOKŽ X?{dŽ w²�«  U?LKJ�« s� sJ2 œb?Ž d?³?�√ d�cð œd?� q�
d¦?�√ WO?³KÝ  UL?K� «Ëd�cð wŽU?L²?łô« oKI�« w� 5FHðd*« Ê√ v�≈ ZzU?²M�«
rN??H??�Ë r²?¹ 5Š jI??� sJ�Ë ¨W??O?ÐU??−¹≈  U??LK� s?� ÁËd??�cð U2 «d??O??¦??�
oKI*« w³?¹d?−?²�« ·dE�« w� «u½U?� U?�bMŽË ¨d?šü« —uE?M� s� rN?L?O?O?IðË

Æ©—uNLł ÂU�√ ÊuLKJ²OÝ rN½√ ÊuF�u²¹®
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t??�b?I¹ U??L??O?� ¨p�c??�  dŁ√ fH?M�« rKŽ w� åW??O?�d??F*« …—u??¦�«ò Ê≈
v�Ë_« W?O�uK?��«  «dO?�?H²�U?� Æœ«d?�_« „uK��  «d?O�?Hð s� ¡U?LKF�«
5F*« n�u*« V½«u?ł q¦9 –≈ ¨wÞd?A�« rKF²?�« Ã–u/ vKŽ ÂuIð X½U?�
 «œU?Ž p�– bFÐ `³?Bð ¨œdH?�« s� WMOF?�  UÐU−?²?Ý« dO?¦²?�ð  UN?³M�
¨w�U²�U?ÐË ¨ UN³M*« pK?ð 5ÐË UNMOÐ jÐ«dð s� - U?� ‰öš s� W?O�uKÝ
¡UÐdž «œ«d�√ sLC²¹ 5F*« wŽUL²łô« n�u*« Ê√ œdH�« å·—UF�ò ÊS�
U??NÐ Âu?I¹ w?²�« VM−??²�« WÐU?−??²??Ýô t?³M� W?�eM0 w¼ ¨5�u�Q??� d?O??žË
WÐU−?²Ý«Ë 5F� t?³M� 5Ð ◊U³ð—ô« Ê√ W?O�uK��« wŠUM*« b?�RðË ÆœdH�«
rKF??²�« n�u??� w� Àb??%  U??OKL??Ž b?łuð q?Ð ¨U?²ÐU?Ł «b?�U??ł fO� ¨U??�
Generalization r?O????????L????????F????????²?�«  U????????O?K?L????????Ž vL?????????�ð w?Þd????????A?�«
¨U?OH?OþË W¾?�UJ²*« n�«u*« qF?& U0— ¨©*® Discrimination eO?OL?²�«Ë
d¦�√ …—U?¦²Ý« vKŽ «—œU� b?Š«u�« t³M*« qF&Ë ¨WÐU?−²Ýô«  «– dO?¦²�ð
W?H?Oþu?�« ÍœRðË ¨W?¾?�UJ²?� Ë√ W??NÐU?A?²?� U?F?O??L?ł U?NMJ� ¨WÐU??−?²?Ý« s�
œbŽ vKŽ «œ— —b?Bð WMOF*« …bŠ«u�« WÐU?−²Ýô« qF?& p�c�Ë ¨UN?�H½
Íc�« ¨wK�_« t³M*UÐ dšPÐ Ë√ qJAÐ j³ðdðË tÐU?A²ð w²�«  UN³M*« s�
qz«b?³�« s� œbŽ œd?H�« ÂU�√ ÊuJ¹ U?0— w�U²�UÐË ÆWÐU?−²?Ýô« pKð —UŁ√
¨UOH?OþË W¾�UJ²� U?NK� sJ�Ë ¨UNLKFð w²�« W?OÞdA�« WÐU−²?Ýö� WŠU²*«
¨»U‡C²?�UÐ s‡‡¹dšü« W‡?‡‡K¾Ý√ vKŽ œd¹ Ë√ ¨XL?B¹ U0— ≠ ö¦?� ≠ u‡N�
X½U?� U*Ë ÆwŽU??L?²?łô« qŽU?H?²�« —«d?L??²?Ý« vKŽ l−?Að ô W‡?‡I¹dDÐ Ë√
…d?ýU?³� Àb?% U?� …œU?Ž WO?ŽU?L?²?łô« n�«u*« w� œ«d?�_«  UÐU−?²?Ý«
5O�uK��« ÊS?� ¨U¹—uF?ý UN� «b�U?� œdH�« ÊuJ¹ Ê√ ÊËœ s�Ë ¨U?OzUIKðË
«d??O?�??Hð Âb??I¹ ô ÊuKF??H¹ U0 ”U?MK� Í—u??F?A�« w?Žu�« Ê√ Êu?{d??²??H¹
r¼œU?I?²?Ž«Ë wŽU?L²?łô« n�u?*« w� r¼d?OJHð ÊS?� w�U?²�UÐË ¨rN?�uK��
«œ— —b?Bð X½U?� w²�« W?O?Þd?A�« WÐU?−?²?Ýô« Ê√ u¼ Generalization rO?L?F?²�UÐ œu?B?I*« (*)
ÆwK�_« d?O¦?LK� WKŁU?L*« Èd?š_«  «dO?¦*« iFÐ vKŽ «œ— —Ëb?B�« v�≈ qO9 ¨5F?� d?O¦?� vKŽ
s� p�c� ·U�¹ t½S?� ¨«—Q� t²¹ƒ— s� ·u)« w¼ WOÞd?ý WÐU−²Ý« VO−²?�¹ qHD�« ÊU� «–S�
5Ð qŁU??L?²�« Ë√ tÐU??A?²�« œ«“ U?LK?�Ë ÆV½«—_«Ë jDI�« q¦??� —Q?HK� WKŁU??L*« Èd?š_«  U½«u??O?(«
U?????�√Æ…u?????IÐ W?????OÞd?????A�« W?ÐU?????−????²?????Ýô« X?Łb?????Š ¨Èd????š_«  «d?????O?????¦*«Ë w?Þd?????A�« d?????O?????¦*«
W?OÞdA�« WÐU?−?²Ýô« —«b?�≈ v�≈ œdH?�« qO1 –≈ ¨p�– fJŽ uN?� Discrimination  eO?OL?²�«
b?FÐ wÞd?A�« dO?ž d?O¦*« .b?I?²Ð rŽbð w²�« w¼ ¨Á«u?Ý ÊËœ s� tMO?FÐ wÞd?ý dO?¦?� vKŽ «œ—

Æ[rłd²*«] wÞdA�« dO¦*«
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≠ tMJ� ¨rNÐU?×�½« Ë√ rN?²L?� åV³Ýò u¼ fO� ¨WÞ—Ë Ë√ ‚“Q?� w� rN½√
d¼Uþ d??O?ž d?š¬ q?Jý œd?−?� ô≈ f?O� ≠ œU?I?²??Žô«Ë d?OJH??²�« «c¼ Í√

Æn�u*« «c¼ w� rN¹b� —U¦²�ð w²�« WÐU−²Ýô« s� non-overt

jI� fO?� tLKFð r²¹ U� Ê√ ¨W?O�uK��« ≠ W?O�d?F*«  «dO�?H²�« ÷d?²HðË
’u?B�Ð  U?F?�uð rKFð r²¹ U?C¹√ qÐ ¨WÐU−?²?Ý«Ë t³M?� 5Ð w�¬ jÐ— œd−?�
(Bandura, «—Ëb½UÐ —Uý√ b�Ë ÆW?OŽUL²łô« n�«u?*« w� Àb×¹ Ê√ sJ1 U�
pK?ð Ê√ v�≈ ¨©»U?????²?J�« «c?¼ s� w?½U????¦?�« qB?????H?�« p�c?????� d?E½«Ë® ¨1986)

vKŽ vMF?� wH?C¹ U?� U?Lz«œ œd?H�U?� ¨WÐU?−?²Ýô«Ë t?³M*« jÝu?²ð  U?F?�u?²�«
U?N½√ b?I²?F¹ w²�« WÐU?−?²?Ýô« —U²?�¹Ë ¨t� Ád?O?�?HðË tL?N?� ¡u?{ w� ¨n�u*«
j³ðd¹Ë Æt?L?N�Ë t?�—œ√ U?L?� n�u*« «c¼ w� t?�b¼ oO?I×?²� W?�¡ö?� d¦?�_«
rO??O??Ið s?� ·u??)« U¼«b??Š≈ ¨…œb??×??� —UJ�√Ë ·—U??F0 wŽU??L??²??łô« o?KI�«
w� ·u?)« «cNÐ d?FA½ U?FO?L?ł UM½√ s� ržd�« vKF?� ÆœdHK� U?O³KÝ s¹d?šü«
5I?KI�« œ«d????�_« iF?Ð Èb� —d?J²????�Ë lzU????ý d???�√ t?½S???� ¨d????š¬ Ë√ n�u????�
fO¹UI� 5Ð Íd¼u?ł ◊U³ð—« œułË v�≈ …dO?¦�  UÝ«—œ XBKšË ÆUOŽU?L²ł«

Æw³K��« rOOI²�« s� ·u)«Ë ¨wŽUL²łô« oKI�«
¨wŽU?L?²??łô« oKI�« w� 5F?H?ðd*« e?O9 Èd?š√ …dJ� Ë√ ¨d?š¬ œU??I?²?Ž«
UM¼Ë Æs¹d?šü« Èb� »u?žd?� ŸU³?D½« oKš vKŽ …—b?I�« Âb?Ž œUI?²?Ž« w¼Ë
v{d?????� ¡«—¬ Ê√ v�≈ XB?Kš X?¹d????ł√ w²?�«  U????Ý«—b�« Ê√ U????C?¹√ b????$
W?H??O?F?{ ÊuJ?ð W?O?ŽU??L?²?łô« rNð«—b??I� rNð«—u?B?ðË wŽU?L?²??łô« »U¼d�«
¨ «—U???N???�Ë  «—b???� s?� qF???H�U?Ð rN¹b?� U???� ÊQ???ý s� ÊuK?KI¹Ë ¨W???O???³?KÝË
iF³�« hKšË ÆUN� rN?LOOIðË s¹dšü« d¹bIð s� U¹d¼u?ł q�√ UN½Ë—bI¹Ë
„«—œ≈ w� t?¹u???A????²�«Ë e????O???×????²�« «c?¼ Ê√ v�≈ (Stopa & Clark, 1993) 

»U¼d?�« v{d?* …e???O?2 W???O????�U????š U????L¼ W????Oð«c?�«  «—b???I?�«Ë  «—U????N*«
Ë√ ¨ÂU?Ž qJAÐ wŽU?L?²?łô« oKIK?� fO�Ë ¨b¹b?×?²�« t?łË vKŽ wŽU?L?²?łô«
„«—œù« w� e??O??×??²?�« «c¼ ÊS??� ¨l³D�U?ÐË Æ»U¼d�« s� Èd??š_« ‰U?Jýú�
s� ¨w?ŽU???L????²???łô« »U?¼d�« v?{d???� ÁUM?³???²?¹ U???� W?DÝ«uÐ a?Ýd¹Ë Èu????I¹
w� rNKA� Ê√ U?Lz«œ ÊËbI²?F¹ –≈ ÆrNz«œ√ ZzU²½Ë »U³?Ý_ WOKIŽ  «dO?�Hð
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sJ1 ô ¨ «c�UÐ W?IK?F?²� —u?�√ v?�≈Ë ¨rNð¡U?H?� Âb?Ž v�≈ lłd¹ n�u?� Í√
U?Lz«œ qKI¹ ‰u?−)« h?�A�« qF?−¹ U?� u¼ «c¼ qF�Ë ÆW�u?N?�Ð U¼d?OO?Gð
v�≈ lłd¹ t½√ «bI²F� ¨tI?I×¹ Ê√ sJ1 wÐU−¹≈ ¡«œ√ Ë√ ÕU$ Í√ ÊQý s�
ÊS???� p�c???� Æt?ðdDO???ÝË t?ðœ«—≈ sŽ W???ł—U???š q�«u???Ž v?�≈ Ë√ W???�œU???B*«
w� d?O?O?Gð v�≈ ÍœRð ô ‰u?−?)« œd?H�« U?N?Ð d1 w²�« W?×?łUM�«  «d?³?)«
ÆvKŽ√ ÊuJð Ê√ s?J1 W?�œU?I�«  «d*« w� ÕU?−M�«  ôU??L?²?Š« Ê√ ÁœU?I?²?Ž«
rŽb¹Ë ržUM²¹Ë v�ö?²¹ Íc�« u¼ jI?� qA?H�« ÊS� ¨d?šü« V½U?'« vKŽË
fO� t½√ b−¹ ¨qA?H¹ U�bMŽ t½S?� «cN� ÆWO?³KÝ  UF�uð s� œd?H�« Èb� U�
v�≈ t?Fłd¹ ÊQ?� ¨qAH�« «c?N� WK¹bÐ  «d?O�?Hð sŽ Y×?³�« v�≈ WłU?Š w�
«c¼ w� U???C¹√ ÊuK?A??H¹ s¹d???O??¦??� s?¹d??š¬ „UM?¼ Ê√ Ë√ ¨n�u*« WÐu???F??�
rJ?×Ð ≠ wŽU???L???²???łô« qŽU???H???²�« n�u???� Ê√ ¨p‡?�– v‡‡?�≈ n‡‡{√ Æn?�u*«
U??{d?�« vKŽ ‰u??B???(U??� w�U???²�UÐË ¨d??šü« l?� W??�—U??A???� u¼ ≠ t??H¹d???Fð
¨W?Lzö??� ‚dDÐ n�u*« w� rN??�¹ ôU?F?� U??�—U?A?� VK?D²¹ t?O?� ŸU??³?ýù«Ë
·dDK� U?LŽ«œË U?F³?A� t?KF−¹Ë ¨qŽU?H²�« —«d?L?²Ý«Ë W¹u?Ið vKŽ bŽU?�¹Ë
v�≈ œd?H�« œu?Ið w²�« ¨W?OK?ŽU?H�« hIMÐ  «b?I?²?F*« Ê√ w� pýôË Æd?šü«
W?L¼U�*« w� qA?� v�≈Ë ¨„uK��« s� W?OÐU×?�½« Ë√ W?OŽU?�œ ‰UJý√ wM³ð
œdH�« œU?I²Ž« aO?ÝdðË W¹uIð UN½Q?ý s�  U³ðd²?� sŽ dH�ð ¨qŽU?H²�« w�
w� œb??×??²?¹Ë ¨Q??³M²ð w?²�« w¼  «b??I??²??F*« p?Kð Ê≈ Ætð«– w� t??²??I?Ł Âb??FÐ
«c¼ ¡w−¹ w?²�« w¼Ë ¨5F*« wŽU??L?²?łô« n�u?*« w� œd?H�« ¡«œ√ U??Nzu?{

ÆUNF� ULžUM²� UI�«u²� ULz«œ ¡«œ_«
–≈ ¨wŽU?L²?łô« oKI�« w� 5F?Hðd*« œ«d?�_« v�≈ W³?�M�UÐ ¨U?N?�H½ ‰U?(«Ë
V³��«Ë ¨rNð«c� rN1b?Ið s� rN�«b¼√ oOI% rNOK?Ž VFB�« s� t½√ ÊËb−¹
rN�?H½_ ÊuFC¹ rNKF?& ¨W¾ÞUš —UJ�√Ë  «b?I²F?� s� rN¹b� U� Ê√ p�– w�
…dJ� ≠ ö¦� ≠ bI²F¹ sL� ÆWOF�«Ë dOž …—uBÐ WFHðd� ÊuJð U� …œUŽ ¨dO¹UF�
s� ¨ålO?L??'« »U?−?Ž≈ q×??�Ë lO?L?'« s� UÐu??³?×?� ÊuJ¹ Ê√ V?−¹ œd?H�« Ê√ò
UM½√Ë ¨WOŽUL²?ł«  ô“Ë ¡UDš√ »UJð—« s� ÂuBF� u¼ s� błu¹ ô t½√ „—b¹
œd?H�« vM³ð «–≈ ô≈ rNK?�« ¨rzö?� d?Ož Ë√ U?¾ÞU?š U?¾?O?ý qF?H½ Ë√ ‰u?I½ U?F?O?L?ł



q−)«

358

U?³M−?²� ¨tÐU?×?�½«Ë tEH?%Ë t?²?L� w� ‚d?žË ¨U?�U9 U?OŽU?�œ U?O?�uKÝ UD/
ZzU?²½ X×?{Ë√ b�Ë ÆW?O?ŽU?L²?łô« tðö?ŽUH?ð w� …d�U?G?� Ë√ …√œU³?� Í√ U?�U9
w� W³žd�« s� qJÐ j³ðdð  «—«c²?Žô« .bIðË nÝ_« …d¦� Ê√ oKI�«  UÝ«—œ
r�?C¹ Íc�« ÍuÝQ*« d?OJH?²�«Ë ¨WO?F�«Ë d?OžË …b?�Uł d?O¹U?F� wM³ðË ¨‰U?LJ�«
Ê√ s� ·u)«Ë ¨W¾O��« ¡UOý_« l�uðË ¨UN�Uð ÊU� u� v²Š ¨QDš Í√ s� «dO¦�

ÆÀb×¹ ·uÝ Íc�« u¼  U¼u¹—UMO��« √uÝ√
Êu?IKI�« U?¼UM³?²¹ w²�«  U?OKL?F?�« s� «œb?Ž ©±πππ® „—ö?� œb?Š b?�Ë
Ë√ W?¾ÞUš —UJ�√Ë  «b?I?²F?� s� rN¹b� U?� aO?Ýdð v�≈ ÍœRðË ¨UO?ŽU?L²?ł«
Ác¼ s�Ë ¨oK?I�« s� W??žd?H??� W??IKŠ w� ÊË—Ëb¹ rŁ s?�Ë ¨W?O½ö??I??Ž d?O??ž

∫wK¹ U�  UOKLF�«

ÊU�_«  UO�uKÝ

·uÝ t�ö?š s� t½√ bI²?F¹ Íc�« „uK��« —«b�≈ v�≈ U?Lz«œ œdH�« qO1
¨p�– o‡‡I?×?²¹ U‡‡‡�bMŽË ÆU‡‡‡?HO?�?� UH‡?‡‡�u� t?�?H½ sŽ tÐ √—b¹Ë ¨tð«– wL?×¹
¨tÐ ÂU?� Íc�« „uK��« v�≈ p�– ËeF?¹ œdH�« ÊS?� ¨nO<« n�u*« Àb?×¹ ôË
œd?H�« œU²?F¹ rŁ s�Ë ÆåÊU?�_« „uKÝò W�U?(« Ác¼ w� „uK��« «c¼ vL?�¹Ë
Æb¹b?N?²�UÐ t?O?� d?F?A¹ n�u?� Í√ t?²?N?ł«u?� bMŽ „u?K��« «c¼ —«b?�≈ vKŽ
c?�??²¹ rŁ s�Ë ¨t??N?łË —«d?L??Š« s� ·U?�?¹ U0— œd?H�« ¨‰U??¦*« qO?³??Ý vKŽË
t??łu�« W?OD?Gð Ë√ ¨t?L??�??ł …—«d?Š W??ł—œ iH?š W?�ËU?;  «¡«d??łù« iFÐ
v�≈ Âb??I¹ Ë√ ¨—«d?L?Šô« —u??Nþ s� qKI?ð w²�«  U1dJ�«Ë oO??ŠU?�*« iF??³Ð
X�?O?�  U?O?�uK�?�« Ác¼ q� sJ� Æt?N??łË —«d?L?Šù ö¹b?Ð «d?O?�?H?ð s¹d?šü«
¨tM� œdH�« ·U?�¹ U0 WO?IOI?Š WK�  «– dO?ž UN½≈ –≈ ¨WO½ö?IŽ Ë√ W?OIDM�
tM� ·U�¹ Íc�« «c¼ ÀËb?Š ‰UL²Š« s� b¹eð U0— qÐ ¨t?łu�« —«dLŠ« u¼Ë
œd?H�« t?łË vKŽ √dD¹ U* s¹d?šü« W?³?�«d?�Ë ÁU³?²½« s� b?¹e²?Ý U?N½_ ¨œd?H�«
¨pK�¹ t�?H½ œdH�« qF?−²Ý U?N½_ Ë√ ¨—«dLŠ≈ s� t� Àb?×¹ U�Ë ¨dO?OGð s�
b�Rð U?N½S� p�c?�Ë Æd¦?�√ tO�≈ s¹d?šü« ÁU³?²½« XHK¹ U� ¨W¹œU?Ž dOž W?I¹dDÐ
 UO�uKÝ Ê≈ ÆtIKI� W?OIOI(« »U³Ý_« WNł«u?�Ë b¹b% w� qA� œdH�« Ê√
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U?¾??O?ý qF?Hð ô U??NMJ� ¨U?� n�u??� w� X�R?� qŠ Ë√ W?Š«— v?�≈ ÍœRð ÊU?�_«
ÊS� w�U?²�UÐË Æq³I²?�*« w� UIK� q�√ qF?H�UÐ `³B¹ Ê√ vKŽ œdH�« …b?ŽU�*
¨U?NM� hK�?²�« vKŽ œd?H�« …bŽU?�?�Ë ¨UN?²?Nł«u?�Ë ÊU?�_«  UO?�uKÝ nA?�
„—ö?�ò Áb?Ž√ Íc�« wŽU??L?²?łô« »U¼dK� w�d?F*« Ãö?F?�« w� Í—u?×?� d?�√

Æ(Clark & Wells, 1995) åeK¹ËË

ÁU³²½ô« eO%

rN?²?¾?OÐ w�  «b¹b?N?²K� bz«“ „«—œSÐ Êu?L?�²?¹ 5IKI�« œ«d?�_« Ê√ UMEŠô
«c¼ Êu?�—b¹ rN½≈ qÐ ¨UÞUI?²�« UN½uDI?²K¹Ë UNM?Ž ÊuA?²H¹ rN½Q?� ¨WO?ŽUL?²łô«
b¹bNð Í√ vKŽ ÍuDMð ô w?²�« W¹œUO(« W¹œUF�« n�«u?*« s� dO¦� w� b¹b?N²�«
…d*UÐ U³ÝUM²� ÊuJ¹ ô „—b*« b¹bN²�« r−( r¼d¹bIð ÊS� ¨ÂUŽ qJAÐË ÆrN�
e?O% vK?Ž öO�œ W?LŁ Ê√ v�≈ —U?ý√ „—ö?� sJ� ÆrzU?I�« wIO?I?(« dD)« l�
 «¡U1≈Ë  U?�ö?Ž „«—œ≈ sŽ «b?O?FÐ Í√ ¨d?šü« ÁU?&ô« w� sJ� ¨ÁU?³?²½ô« w�
Áu?łuK� q�√ U¼U³?²½« ÊuDF¹ U?OŽU?L²?ł« 5IKI�« Ê√ 5³ð b?I?� Æb¹bN?²�UÐ wŠuð
v�≈ U�≈Ë ¨t?łË v�≈ U�≈ dEM�« 5Ð —UO²?šô« W�d� rN� XODŽ√ «–≈ ¨W?O½U�½ù«
qO?KIð v�≈ r?NKO???� v�≈ lłd?¹ U0— t½√ vK?Ž p�– d???�??�Ë Æ·u�Q???� d???š¬ ¡wý

ÆtF� ÊuKŽUH²¹ s� tłË w� dEM�« rN³M−²Ð ¨wŽUL²łô« q�«u²�«

WOzUI²½ô« …d�«c�«  UOKLŽ

VKG?¹ –≈ ¨wzU??I??²?½ô« d??�c??²�« v?�≈ wŽU??L??²??łô« »U?¼d�UÐ v{d?*« qO1
ÆW??O??{U*« rN?ð«d??³??š w� qA??H�« s?Ž rM¹ Ë√ w³K?Ý u¼ U??� q� d??�cð r?N??OKŽ

Æ «c�« sŽ WO³K��« …—uB�« rN¹b� aÝd¹ p�– ÊS� ¨l³D�UÐË

WOzUIK²�« WO�U×²�ô« WOM¼c�« —uB�«

—u????B�« s?� ŸuM�« «c?¼ ÀËb????Š ‰b????F???� …œU?‡¹“ Ê√ X?‡‡‡?‡³?Ł b???I?‡‡?‡�
p�– w� U0 ¨WHK²<« t‡‡‡�UJýQÐ »U¼d�« v{d� Èb� lzUý d�√ WOM¼c�«
(In: Clark, 1999)±ππ∏ „—ö?� q�uðË ÆwŽU?L??²?łô« »U¼d�« v{d?�
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W???×K�Ë ¨l?Hðd???� ÀËb??Š ‰b???F???�  «– ¨W??O?M¼c�« —u???B�« pK?ð Ê√ v�≈
W?Že?H� W?IÐU?Ý W?OŽU?L?²?ł« n�«u0 W?IKF?²� ÊuJ?ð U� …œU?ŽË ¨…—dJ²?�

ÆœdHK� v�≈ W³�M�UÐ

œdHK� s¹dšü« rOOIð ’uB�Ð W¾ÞU)«  UłU²M²Ýô«

rN½√ ÊËb?I?²F¹ ¨w?ŽUL?²?łô« »U¼d�« v{d?� ÊS� ¨q³?� s� UME?Šô UL?�
Ëb?³¹Ë Æd?�_« l�«Ë w� t?OKŽ r¼ U2 UÐ«dD{«Ë U?IK� d?¦?�√ s¹d?šx� ÊËb?³¹
s� …b??L?²??�?� W?¾?ÞU?š  U??łU?²M²??Ý« s� t?O?�≈ ÊuKB¹ U?� v?�≈ lłd¹ p�– Ê√
W?O?L�?'« rN?²�U?( rN?�«b?�²?Ý« s� p�c?�Ë ¨rN¹b� W?O?³K��«  «c�« …—u?�
ÊËb??³¹ nO?� sŽ W??¾ÞU??š  U?łU??²M²??ÝUÐ ÃËd?)« w� ¨w?ł—U?)« r¼d??NE�Ë
‚b¹ t³K� Â«œU� t½√ ≠ QDš ≠ rNM� œdH�« Z²M²?�¹ Ê√ ¨p�– ‰U¦�Ë ¨s¹dšx�

Æ»dDC�Ë oK� t½√ vKŽ lOL−K� Ëb³¹ t½√ wMF¹ «c¼ ÊS� ¨WŽd�Ð

Cognitive therapies WO�dF*«  UłöF�«

sŽ W�ËR?�*« dOJH?²�«  UOKL?Ž q¹bFð v�≈ W?O�dF?*«  UłöF�« q?� ·bNð
v�≈ (Beck, 1989)  pOÐ d?O?A¹Ë ÆoKI�« s� lHðd*« Èu?²?�*« ¡U?IÐ —«dL?²?Ý«
„UMN?� Æœb?B�« «c¼ w� U?N?OK?Ž œU?L?²?Žô« sJ1 W?O?łö?Ž ÕUM� WŁöŁ œu?łË
rO¼U??H*« ¡ö?−?²??Ý«Ë b¹b?% v�≈ ·b??N¹ Íc�« intellectual wKI??F�« v×M*«
p�–Ë ¨U?NC?ŠœË UN?²N?ł«u� tMJ1 v?²Š ¨i¹d*« Èb� W?¾ÞU)«  «b?I²?F*«Ë
rO¼UH� UNK×� q×Ô¹ rŁ s�Ë ¨`O×B�« oDM*«Ë l�«u�«  UJ×� vKŽ UN{dFÐ
qJAÐ oKI�« Êu?½UF¹ s¹c�« œ«d?�_U?� ÆW?Lzö�Ë W?×?O?×� Èd?š√  «b?I?²F?�Ë
V−¹ U0 W?�U)« r¼—UJ�Q?Ð Ë√ ¨WO�ü« r¼—UJ�QÐ wŽË v?KŽ «u�?O� ¨dð«u²?�
¨5‡‡‡F*« n?‡‡‡�u*« w� U‡‡‡‡N?�«b?�?²?Ý« V‡‡‡−¹ w‡‡‡?²�« b‡‡Ž«u?I�UÐ ôË ¨ÁuKF?H¹ Ê√
pK²� ÆW?HK²<« WO?ŽUL²łô« n�«u*« w� U?NIO?I% sJ1 w²�« ·«b¼_UÐ ôË
UNł«dš≈ sJ1 ¨Self-statements  «c�«  «—uBð Ë√ ¨dOJ?H²�« s�  «œUF�«
ÆU?�U9 UNÐ U?O?Ž«Ë i¹d*« `³?B¹ –≈ ¨U¼ƒö−?²?Ý«Ë UN?MŽ nAJ�«Ë —uM�« v�≈
WEŠö*« vK?Ž t?F?O?−?AðË i?¹d*« YŠ ‰ö?š s� ¨p�– r²?¹ Ê√ sJL*« s�Ë
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Á—«b??�≈Ë ¨oKI�UÐ —u??F??A�« v�≈ tÐ ÍœRð w?²�« À«b?Š_« q?�K�??²� W?I??O??�b�«
h×� ‰öš s�Ë Æ©≤≥π’ ¨oÐU��« lłd?*«® p�– vKŽ W�«b�«  UÐU−²Ýô«
ÈbŠ≈ —«u?−Ð ”uK'« tOýU%Ë t?�uš »U³Ý√ W?�dF� W�ËU; ‰U?łd�« bŠ√
W¹«b³�« w� UÐc� vŽœ« qłd�«® —UDI�UÐ ULN� dHÝ WKŠ— ¡UMŁ√ w� ¨ «bO��«
W??�d?F??� d?šü« ·d??F¹ U?L??NM� ö??� Ê√ s�  ržd�« vKŽ ¨©…b??O?�?�« d¹ r� t½√
—UJ�_« s� «œb?Ž qłd�« «c?¼ Èb� Ê√ 5³ð ¨U?N?³?×¹ t½√ vKŽ ö?C?� ¨…b?O?ł
bł√ ·uÝ WKŠd�« ¡bÐ s� ozU?�œ …bŽ —Ëd� bFÐò ∫q¦� ¨W¼u?A*«Ë W¾ÞU)«
nO?� «bÐ√ ·d?Ž√ ôò ¨åU?N� t�u?�√ Ê√ V?−¹ «–U?� W?�d?F?� sŽ «e?łU?Ž w�?H½
Íb� fO� t½√ nA?²Jð ·uÝò ¨årzö?� qJAÐ UN?F� Í—«u?Š wN½√ Ê√ wMMJ1
sŽ «bO?FÐ dš¬ b?FI� w� X�Kł wM²?O� UN?�HM� ‰uIð ·u?ÝË ¨UN� t�u?�√ U�
YŠ - bI�Ë Æåw²IOIŠ vKŽ wM�dFð ô UN½_ ¨w� r�²³ð UN½≈ò ¨åqłd�« «c¼
d?³²?�¹ v²?Š ¨l�«u�« p; —UJ�_« pKð ŸU?Cš≈ vKŽ t?F?O−?AðË qłd�« «c¼
s� W?OŽu?{u� …—u?� X�?O�Ë ¨å—UJ�√ò œd−?� U?N½√ b�Q?²?O�Ë ¨UN?�b� Èb?�

ÆwKFH�« l�«u�«
w� rÓ×IÔ¹Ë œd?H�« ÷]dFÔ¹ YOŠ ¨Experiential wð«d³)« v×M*« „UM¼Ë
–≈ ¨V]ðdÔ¹Ë n�u*« «c?¼ ^b?FÔ¹ Ê√ b?FÐ p�–Ë ¨U?N??³M−?²¹ w²�« W?H??O?<« n�«u*«
tð«—u?BðË tL?O¼U?H� „—b¹ œd?H�« qF?ł vKŽ …—œU?� tðU³ðd?²?�Ë t−zU?²½ ÊuJð
«c¼ ÊS?� ¨`?{«Ë u¼ U?L?�Ë Æt?O??� t� Àb?×¹ Ê√ sJ?1 U?L?ŽË ¨tMŽ W??¾ÞU?)«
w²�« ¨oKI*« Ë√ nO?<« n�u?LK� œd?H�« i¹d?Fð W?I¹dÞ «d?O¦?� t?³?A¹ v×M*«
Z�UF*« Ê√ u?¼ ULNMOÐ w�?Ozd�« ‚dH�« sJ� ¨w�u?K��« ÃöF�« s� UN?� UM{dŽ
vKŽ Í√ ¨W???O??�d???F*«  U??O?KL??F�« v?KŽ e??�d?¹ ≠ wð«d??³???)« v×M*« w?� ≠ UM¼
ÆtO�≈ W³�M�UÐ nO<« n�u*« «cNÐ W�U)«Ë ¨i¹d*« Èb� dOJH²�«  UOKLŽ
e??�d¹ U0— w�uK?��« Z�U??F*« Ê√ —u?B?ð s� lM1 U??� „UM¼ fOK?� ¨p�– l�Ë
tðUÐU?−?²?Ý«d?O�?HðË ¨i¹d?LK� n?�u*« V½«u?ł iFÐ `O?{uð vKŽ U?C¹√ u¼
l� sJ� Æ5łö?F�« 5Ð …d?O?³?� ‚Ëd?� błu?ð ô U0d� ¨p?�– ÀbŠ «–≈Ë ¨t?O?�
qO³Ý vKŽ ≠ UMF?ł— «–≈Ë Æ5²�U(« w� nK²�� wÝUÝ_« t?łu²�U� ¨«c¼ q�
rFD� w?� ÂU?FD?�« ‰ËUMð s� …b??AÐ ·U??�¹ Íc�« qłd�« W�U??Š v�≈ ≠ ‰U??¦*«
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¨tMŽ Á—UJ?�√ qF?−¹ ¨n�u*« «c¼ t??³M& Ê√ b?−?M�?� ¨s¹d?šü« ÂU??�√ Ë√ ÂU?Ž
UN?FC?�¹ r� t½_ ¨UNO?� dO?OGð ô WLz«œ W?²ÐUŁ ¨tO?� t� Àb×¹ Ê√ sJ1 U?LŽË
≠ d?šü Ë√ V³?�� ≠ V¼– «–≈ t½√ b?�R*« s?�Ë Æl�«u�« p×?� vKŽ —U?³?²?šö�
sŽ nAJ¹ ·u?�?� ¨s¹d?š¬ jÝË Ë√ ¨rŠœe?� rF?D� w� t?�U?FÞ ‰ËUMð v�≈
iFÐ —u??NþË ¨tð«– vKŽ t?¼U?³??²½ô Áe?O??�dð V³?�?Ð W?Lzö??� d?O??ž  U?O??�uKÝ
t½“«u?ð w� d?ŁR¹ Íc?�« ‘U?????Fð—ô« q?¦????� ¨t?????O?KŽ o?KI�«Ë ·u?????)« ÷«d?????Ž√
¨w�dF*« Ãö?F�« —uEM� s�Ë ÆÊËd?šü« tEŠö¹ Ê√ sJ1 U� u¼Ë ¨wL?�'«
UN?HA� sJ?1 ≠ ÂUŽ ÊUJ� w� ÂUFD�« ‰ËUMð s?� ·u)« ≠ …d³?)« pKð ÊS�
Àb?Š «–U?� ∫W?HK²?<« U?N?ðU½uJ* w�d?F*« iŠb�«Ë ¨i¹d??LK� U¼ƒö?−?²?Ý«Ë
p� d³Ž q¼ øp�– vKŽ Vðdð Íc�« U�Ë øp�U³ð—«Ë p�uš »U³Ý√ d¦�√ ÊU�Ë
v�≈ p�U?³ð—« Èœ√ q¼ øp�uKÝ sŽ ÁU?{— Âb?ŽË t?C�— sŽ s¹œu?łu*« b?Š√
W?OC?I�« Ê≈ øw�U²�« Âu?O�« w� ÀbŠ «–U?� øW¹ËUÝQ?� Ë√ WF?łU�  U?³ðd²?� Í√
w� œd?H?K� W?¾ÞU?)«  U??�d?B?²�« œd?−??� X�?O� w�d??F*« Ãö?FK� W?O??ÝU?Ý_«
¨Ád�?H¹Ë ¨n�u*« «c¼ œdH�« „—b¹ nO� u¼ rN*« sJ?� ¨U� wŽUL²?ł« n�u�
Á—UJ�√ ÊQÐ œU??I?²??Žô« WKŠd?� v?�≈ œd?H�UÐ q?B½ Ê√Ë ¨t�u?Š Á—UJ?�√ W?F?O??³ÞË

ÆWO½öIŽ dOžË W¼uA� —UJ�√ w¼ ¨tMŽ WHO<«
w�uK��« v×?M*« w¼ ¨pOÐ U?N?A?�U½ w²�« ¨W?¦�U?¦�« W?O?łö?F�« W?I¹dD�«
w²�« V?O�U??Ý_« s� œb??F� W??OK?L??F�« W??Ý—U??L*UÐ t??O??� i¹d?*« Âu??I¹ Íc�«
«bł V?¹d� «c¼Ë ÆW?OŽU?L²?łô« n�«u*« l� rzö*« q�UF?²�« vKŽ ÁbŽU?�ð
iF?Ð Ê√ l�«u�«Ë ÆW???O????ŽU???L???²???łô«  «—U???N?*« vKŽ V?¹—b???²�« »uK?Ý√ s�
¨ö?¦?� Assertiveness  W¹b?O?�u?²�« vKŽ V?¹—b?²�U?� ¨W?O?łö?F�« VO�U?Ý_«
Cognitive w�d?????F*« ¡U?M³?�« …œU????Ž≈ w?ÐuK?Ý√ 5Ð Z?�b�« v?KŽ b????L?????²?????Fð
qLJ¹ U?L?NM� qJ� ÆW?O?ŽUL?²?łô«  «—U?N*« vKŽ V¹—b?²�«Ë ¨restructuring

tð«– sŽ w³K��« Á—uB²� œdH�« WN?ł«u� vKŽ ÍuDM¹ ULNOK� Ê≈ –≈ ¨dšü«
Í√ qD³¹ Ë√ nF??C¹ Z�b�« «c¼ Ê√ ¨p�– v�≈ n{√ ÆwŽU??L?²?ł« qŽU?H?�
„—ö?� U?N?O�≈ —U?ý√ w²�«  U?OKL?F�« i?FÐ t?�«b?�?²?Ýô i¹d*« Èb� qO?�
Âb�?²�?¹ Ê√ sJL*« sL� ¨‰U?¦*« qO³?Ý vKŽË ÆÊU�ú�  U?O�uKÝ U?NH?�uÐ
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≠ Íb?L?Ž qJAÐ v?²?Š Ë√ w�¬ qJAÐ U?�≈ ≠ W¹—«u?(« …—ËU?M*« w� tð—U?N?�
t?OK?Ž œd�«Ë ¨b?IM�« «c¼ W??N?ł«u?� s� ôb?Ð ¨t?O�≈ t?łu??� b?I½ s� »d??N?O�

ÆW³ÝUM*« WOKIF�« Z−(UÐ tCŠœË
 U???N????łuð „UM?¼ Ê√ u¼ ¨ÕdD?�« «c¼ s� tÐ Ãd????�½ Ê√ sJ?1 U???� Ê≈
5�U??C??� b?�Rð U??F??O??L?ł U??N½√Ë ¨w�uK?��« w�d??F*« Ãö??F�« w� …œb??F?²??�
dF?A¹ œd?H�U� ÆwŽU?L²?łô« oKI�« —«dL?²Ý«Ë ¡u?A½ w� tðUOKL?ŽË dOJH?²�«
s� Á—u?B??²¹Ë t?�—b¹ U?L??O?� t?²?G?�U?³?�Ë t?²??O?Žu?{u?� Âb??Ž W?−?O?²½ o?KI�UÐ
÷«d²?�« v�≈ ULz«œ t?ŽËeM� Ë√ ¨WOŽU?L²?łô« n�«u*« w� WLzU?�  «b¹bNð
t½≈ ÆtðdD?O?Ý ‚UD½ Ã—U??š d??�_« l�«Ë w� w¼ ¨¡U?O??ý√ sŽ ‰ËR??�*« t½√
W?????F?????Ý«Ë  U?????L?????O?????L?????Fð Ë√ ¨W?????¾?ÞU?????š  U?????łU?????²M?²?????Ý« qL?????F?Ð Âu?????I¹
n�u??� w� qA?� «–≈® W�Ëe??F?� l?zU?�Ë œd?−??� s� Overgeneralization 

¨włö??F�« v×M*« «c?¼Ë Æ©‚öÞù« vKŽ «cJ¼ åq?ýU?� ÊU??�½≈ò u??N?� ¨U??�
tO� œb?×½ Ê√ UMMJ1Ë Æ…œb×� qŠ«d�Ë  «uDš d?³Ž r²¹Ë ¨rEM� v×M�
w� Æ(Meichenbaum & Cameron, 1982) W????O???ÝU????Ý√ qŠ«d????� ÀöŁ
w� ◊«d?�½ô« vKŽ tF?O−?AðË i¹d*« Y×Ð Z�UF*« Âu?I¹ ¨v�Ë_« WKŠd*«
w²�« W?ODLM�« ·ËdE�UÐ tO?ŽË …œU¹“ ·bNÐ ¨W?�œË ’d×Ð tð«– WE?Šö�
tK¹ËQð w� …bzU?� d¦?�√ WK¹bÐ ‚dD� «—uBð —uD¹ Ê√Ë ¨o?KI�UÐ UN?O� dF?A¹
dOJHð »uKÝ√ d¹uDð ¨WO½U¦�« WKŠd*« w� r²¹Ë  Æn�«u*« Ác¼ w� tðd³)
…bŽU�� w¼ WKŠd*« Ác¼ w� Ãö?F�« ·«b¼√Ë Æ…b¹bł  UO�uKÝË b¹bł
ö¹ËQ?ð U???N???N???ł«u?¹ w²�«  ö?JA*« q¹ËQ?ð w� —«d???L????²???Ýô« vKŽ i?¹d*«
w²�« „u?K�K� …b¹b??'« ‚d?D�« c??O??HMð vKŽ —œU??� t?½√ b??�Q??²?O?� ¨U??OÐU??−¹≈
Self-monitoring W??Oð«c�« W???³??�«d*« W¹u??IðË l?O??−??Að p�c??�Ë ¨U??N??L?KFð
s� …b¹b???ł ‚dÞ c???O??HM?ð s� i¹d*« 5?J9 U??C?¹√Ë ¨„uK��«Ë —U?J�ú�
V−¹ ¨…b¹b?'« ‚dD�« pKðË ÆW?O?ŽU?L²?łô« n�«u*« w� ¨¡«œ_«Ë d?OJH?²�«
¡«d?ł≈ U?N?O?� Z�U?F?LK� sJ1 ¨W?O?F?�«Ë n�«u?� w?� U?OKL?Ž U?N?OKŽ »—b¹ Ê√
t?????�uK?Ý w� ÕU?????$Ë Âb?????Ið s?� i¹d?*« tM?Ž nA?J¹ U?* wL?????� d?¹b?????Ið
U??� Ëe??F¹ nO??� i¹d*« r?KF??²¹ Ê√ rN*«Ë Æl?�«u�« ÷—√ vKŽ wŽU??L??²??łô«
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`³?B¹ Ê√ V−¹ ¨W?¦�U?¦�« WKŠd*« w�Ë Ætð«– v?�≈ ÕU$Ë Âb?Ið s� t?I?I?×¹
vKŽ œuN?'« e�dð Ê√ V−¹ –≈ ÆU?�«ËœË UJÝU9Ë …u� d¦?�√ ¨ÂbIð s� Àb?Š U�
¨WŽuM²?�Ë …b¹bł n�«u?� w� ¨…b¹b'« tð«—U?N* œdH�« Â«b?�²Ý« ‚UD?½ lOÝuð

Æ «c�« v�≈ ¨ÂbI²�«Ë ÕU−M�« »U³Ý√ ŸUł—≈ W¹uIð vKŽ ’d(« l�
U?OKO?B??Hð U?{d?Ž Æ(Heimberg et al., 1995) Áƒö?�“Ë ⁄d?³??L?O¼ Âb?�Ë
Group cognitive behaviourwF?L??'« w�d?F*« w�uK��« Ãö??F�«  «uD)
V¹—bð ‰öš s� p�–Ë ¨wŽUL²łô« »U¼d�« v{d� s� WŽuL: therapy 

«u?{=d??ÔŽ b?I??� ÆW¼u?A*« ·—U??F*«Ë —UJ�_« W??N?ł«u??�Ë b¹b?% vK?Ž œ«d?�_«
¨UNO� ·u)UÐ ÊËd?FA¹ w²�« n�«u*« Ÿ«u½QÐ W�Uš Simulations  UO�U;
¨q³� p�–Ë ¨Áu?A*« r¼dOJHð q¹b?F²� w�dF*« ¡UM?³�« …œUŽ≈ »uKÝ√ Âb�?Ô²Ý«Ë
œ«d??�_« W??HK?Jð p�c??� -Ë Æ U??O??�U???;« pK²� rN???C¹d??Fð b??FÐË ¨¡U?MŁ√ w�Ë
n�«u� w� V¹—b?²�«  U�Kł w� Áu?LKFð U� UN?O� ÊuI?³D¹ ¨WO�eM�  U?³ł«uÐ
–≈ ¨w�d??F*« ¡U?M³�« …œU??Ž≈  «¡«d??ł≈ v{d?*« rOKF?ð -Ë ¨W??O??F??�«Ë W??O??ł—U??š

ÆrN�H½√ vKŽ UNIO³DðË r¼bŠË UNÐ ÂUOI�« rNMJ1
w�uK��« w�dF*« Ãö?F�« WOKŽU� Èb� rOO?I²Ð …dO¦?�  UÝ«—œ XL²¼«Ë
vKŽ V¹—b??²�« VO�U?Ý√ s� q� 5ÐË t?MOÐ X½—U?�Ë ©w�d?F*« ¡U?M³�« …œU?Ž≈®
W?IKI*« n�«uLK� œd?H�« Exposure i¹d?Fð ‚dÞË ¨WO?ŽUL?²łô«  «—U?N*«
⁄d???³M?¹d???žË wJ�?MO???�«d???²???Ý ÷d???Ž U???L???�Ë Æl�«u?�« w� U???N???²???N???ł«u???�Ë
UF?OLł U?NO?� Ê—u�  UÝ«—œ d?AF� (Stravynski & Greenberg, 1998) 

W??F?O??³Þ ·ö?²??š« s� ržd�« vK?Ž ¨i¹d?F??²�«Ë w�d??F*« ¡UM³�« …œU??Ž≈ 5Ð
W?Ý«—œ s� w³¹d−?²�« rO?LB?²�« ·ö²?š«Ë ¨Âb�?²?�*« włöF�« Z�U½d?³�«
≤¥Ë ±∞ 5Ð włö??F�« Z?�U½d??³�«  U??ŽU?Ý œb??Ž ÕË«dð b??I??� ÆÈd??š√ v�≈
w²�«® W?FÐU?²*«  UÝU?O?� ÊS� p�c?� ÆW?ŽUÝ …d?A?Ž XÝ jÝu?²0 ¨WŽU?Ý
d?N??ý 5Ð XŠË«dð ©Á—UŁ¬ W??FÐU?²* w?łö?F�« Z�U½d??³�« ¡U?N??²½« b?FÐ Èd??−Ôð
Ê√ v�≈  —U??ý√ …b??Š«Ë W??Ý«—œ ¡UM¦??²??ÝUÐ ¨«d??N??ý d?A??Ž W??O½U??LŁË b??Š«Ë
w²?�«  U???Ý«—b�« s?� 5³ðË Æ «u?MÝ fL????š …b* U????LzU???� q?þ s�???×????²�«
W‡‡‡DÐU{ W?‡‡‡ŽuL−?� Â«b‡‡‡�²Ý« v‡‡‡?KŽ w³¹d−²�« U?NLO?LBð w�  bL?²Ž«
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Íd¼uł s�?% sŽ «uHA� ¨Ãö?FK� «uFCš s� Ê√ ¨Ãö?Ž Í_ lC�ð ô
¡UM³�« …œUŽù ÿu?×K� ‚uHð b?łu¹ ô sJ� ¨WDÐUC�«  U?ŽuL:UÐ W½—U?I�

Æ«dO³� ULNMOÐ ‚dH�« sJ¹ r� YOŠ ¨i¹dF²�UÐ U½—UI� w�dF*«
V¹—b?²?�« U?N?O??� - ¨ U?Ý«—œ ÀöŁ ¨d?A??F�«  U?Ý«—b�« pKð s?L?{ s�Ë
X9 U¼«b??Š≈ w�Ë ÆwF??L?'« Ãö??F�« »uKÝQÐ W??O?ŽU??L?²??łô«  «—U??N*« vKŽ
i¹d???F???²�«Ë ¨Íœd???H�« V?¹—b??²?�« s� qJ?Ð V¹—b???²�« s� Ÿu?M�« «c¼ W½—U???I???�
s¹dAŽË U�Lš Àö¦�«  ôU(« w� włöF�« Z�U½d³�« s�“ ÊU�Ë® wFL'«
WÝ«—œ w�Ë Æ©WOłöŽ W�Kł s¹dAŽË fLš vKŽ ÍËU�²�UÐ WL�I� WŽUÝ
¡UM³?�« …œU??Ž≈Ë ¨U?O??ŽU??L??ł  «—U??N*« v?KŽ V¹—b??²�« 5Ð W½—U??I?*« X9 ¨W??O½UŁ
U??NM� q� s?�“ ¨ U?�?Kł w½U??LŁ U??L??N??OK� w� Z�U½d??³�«® U??O??ŽU??L??ł w�d??F*«
5Ð W½—U??I??� X?¹d??łÔ√ ¨W??¦�U??¦�« W??Ý«—b�« w�Ë Æ©W??ŽU??�?�« nB½Ë ÊU??²??ŽU??Ý
V¹—b²?�«Ë ¨w�dF*« ¡UM³�« …œU?Ž≈ l� U−?�b� U?OŽUL?ł  «—UN*« vKŽ V?¹—b²�«
U?LN?OK� w� Z�U?½d³�«® w�d?F*« ¡UM³�« …œU?Ž≈ ÊËœ s� U?O?ŽUL?ł  «—U?N*« vKŽ
W??¦�UŁ WMO??Ž v�≈ W??�U?{ùU?Ð ¨©ÊU?²??ŽU?Ý U??NM� q?� s�“ ¨W?�?Kł …d?A??Ž U??²MŁ«
¨WOŽU?L²łô«  «—UN*« vKŽ V¹—b²�« Ê√ 5³ðË ÆÃö?Ž Í_ lC�ð r� WDÐU{
pKð s� WÝ«—œ Í√ w� ©w�dF*« ¡UM³�« …œU?Ž≈® w�dF*« v×M*« s� QH�√ fO�
v�≈ WDÐU?{ WMO?Ž X�b�?²?Ý« w²�« …b?OŠu�« W?Ý«—b�« XBKšË Æ U?Ý«—b�«
WO?ŽUL²?łô«  «—UN*« vKŽ V¹—b²K� 5O?FL'« 5łö?F�« ö� w� v{d*« Ê√
qþ s�×²�« «c¼ Ê√Ë ¨WDÐUC�« WMOF�UÐ W½—UI� ¨ÿu×K� s�% sŽ «uHA�

ÆwłöF�« Z�U½d³�« ¡UN²½« bFÐ —uNý W²Ý …b� ULzU�
v�≈ X?�b¼ w²?�« ¨ U???Ý«—b�« pK?ð …bzU???�Ë W???O???L¼√ s?� ržd�« v?KŽË
ÆW?¾??�UJ²?� U¼—U?³??²?Ž« QD)« s� t?½S?� ¨W?HK²??<«  U?łö?F�« 5Ð W?½—U?I*«
ÊS?� ¨ÃöF�« b?FÐ s�?% ÀËbŠ v�≈ d?O?Að UF?O?Lł U?N½√ s� ržd�« vKF?�
ÆÈd??š√ v�≈ W?Ý«—œ s� n?K²?�?ð s�?×??²�« «c¼ ”U??O?�Ë b?¹b?%  UJ×??�
¨oKIK� WO?ł—U)« d¼UE*« ‰bF� ÷U?H�½« vKŽ p�– w� bL?²Ž« UNC?F³�
wð«c�« d?¹d??I???²K� fO?¹U??I???� 5Ð W½—U??I?*« vKŽ d???šü« iF??³?�« b??L???²??Ž«Ë
„uKÝ s�?% vKŽ Y�U?¦�« iF?³�« b?L?²Ž«Ë ¨Ãö?F�« b?FÐË q³?� v{d?LK�
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vKŽ lÐ«d�« iF?³�« bL?²Ž« «d?Oš√Ë ¨W?OF?�«Ë WOŽU?L²?ł« n�«u� w� œd?H�«
s� t½S??� ¨‰U?Š Í√ vKŽË Æ«cJ?¼Ë ¨œd?HK� W??O?ŽU?L??²?łô«  UÞU??AM�« …œU¹“
W?³?�½ Ê√Ë ¨ÿu×?K� s�% v?�≈  œ√ WO?łö?F�« VO�U?Ý_« q� Ê√ l−?A*«
u×½® U?O³�½ WDO�?Ð W³�½ w¼ UM�% U?N−zU²½ oI?% r� w²�«  UÝ«—b�«
oKF?²¹ UL?O?� Y×³�« s� b?¹e� v�≈ W?łUŠ w?� ‰«e½ô UMMJ� Æ©WzU*« w� ±∂
÷U??H??�½U?Ð j³ðdð w²?�«Ë ¨Z�U??F*«Ë i¹d?*« s� qJÐ W??�U??)« q?�«u??F�UÐ

ÆUOŽUL²ł« 5IKI�« ¡«œ√ w� s�×²�«Ë oKI�«
q−?)« Ãö?F� u?²�√ u�UÐ …œU?OŽ v�≈ …e?łu?� …—U?ýSÐ ¡e?'« «c¼ wNM½Ë
ÊS????� ¨‰Ë_« qB????H�« w� U?M{d????Ž U???L?J� ¨Palo Alto Shyness Clinic

«uÝ—œ s� qz«Ë√ s� «u½U� ¨tO½ËUF�Ë Philip Zimbardo Ëœ—U³1“ VOKO�
ÊUJ?�≈ vKŽ «u????�d???ŠË ¨wŽU????L???²???łô« f?HM�« r?KŽ —uE?M� s� q?−???)«
vKŽ VKG²�« vKŽ 5�u−)« …bŽU�* ¨rNŁU×Ð√ ZzU²½ s� UOKLŽ …œUH²Ýô«
 UOMOF³Ý w� œ—uH½U²Ý W?F�Uł w� …œUOF�« Ác¼ X¾A½Ô√ b�Ë ÆrNðöJA�
U??N½√ s� ržd�« v?KŽË Æu??²�√ u�UÐ U??O�U??Š U??N?O?KŽ ·d??A¹Ë ¨w{U*« Êd??I�«
tO?IKð q³?� œdHK� q�U?ý w�H½ h×?� ÈÓd−Ô¹ t½S?� ¨q−)« …œU?OŽ vL?�ð
¡u?{ w� ¨ÂU??F�« wŽU?L?²?łô« »U¼d?�« w½U?F¹ ÊU?� «–≈ U?� œb??×¹Ë ¨Ãö?F�«
Èb?Š≈ s� 5?³ð b?�Ë ÆlÐ«d�« w?zU?B?Šù«Ë wB??O?�?A??²�« qO�b�«  U?J×?�
w� π∑ Ê√ ¨…œU?OF�« vK?Ž s¹œœd²*« s� ±±¥ vKŽ X?¹dł√ w²�«  U?Ý«—b�«
wŽU??L?²??łô« »U¼dK� W??O?B??O?�??A?²�«  U?J;« rN?OK?Ž o³DMð rN?M� WzU*«
»«d?D{«  U?J?×???????� rN???????O?K?Ž o³?D?Mð r?N?M� W?zU?*« w� ∂∑ Ê√Ë ¨ÂU???????F?�«

Æ(Henderson & Zimbardo, 1999, P.298) WO³M−²�« WOB�A�«
W??�U?O?K�«ò Ã–u/ vKŽ …œU??O??F�« pKð w?� l³?²?*« włö??F�« »uKÝ_« Âu??I¹Ë
ÆW??O½b?³�« W??�U?O?K�« Ã–u/ U?�U?9 qŁU1 u¼Ë ¨Social fitness åW??O?ŽU??L?²??łô«
¨ «c�« sŽ U{d�«  Uł—œ vKŽ√ v�≈ œdH?�« qB¹ Ê√ u¼ ÃöF�« s� ·bN�U�
U??� vKŽ VKG??²�« œd??−??� fO�Ë ¨Positive well-being W??OÐU??−¹ù« …U??O??(«Ë
5O{U¹d�« ‰UDÐ_« s� «bł qOK� œbŽ błu¹ ULK¦L� Æq−)« s� tM� uJA¹
ŸU??²??L?²??Ýô« œd??: W??{U¹d�« Êu??Ý—U1 s?2 «b?ł d??O??³??� œb??ŽË ¨5O*U??F�«



wŽUL²łô« oKI�« vKŽ VKG²�«

367

…œU¹“ u¼ ¨…œU??O?F�« Ác?¼ w� Ãö?F�« s� ·b??N�« ÊS?� ¨“U??$ùUÐ ”U??�?Šù«Ë
qŽU??Hð s?� t½u??Ý—U1 U??� ‰ö??š s� ¨“U??$ùU?Ð r¼—u??F??ýË œ«d??�_« W??F??²??�
öDÐ œd?H�« `³?B¹ wJK� ÆW?O?ŽU?L?²?ł«  U�ö?Ž s� t½u½u?J¹ U�Ë ¨w?ŽUL?²?ł«
U?N?²?O?LMð s� b?Ðô qÐ ¨WMO?F?�  «—U?N?� pK²1 Ê√ wH?J¹ ö?� ¨U?O*U?Ž U?O?{U¹—
‰öš s?� r²¹ U� u¼Ë ¨…¡U?HJ�« s� 5F� Èu?²�?� v�≈ UNÐ ‰u?�uK� UNK?I�Ë
WK¹uÞ  U??ŽU?Ý Èb?� vKŽ ¨hB??�?²?� »—b?� …b??ŽU?�0 ¨WMO?F??�  U?³¹—bð
”UM�« lO??−?Að s?JL*« s� tMJ� Æq�«u??²*« ‚U?A?�« V¹—b?²�« s� …d??L?²??�?�Ë
Íœ«uM�« w?� W??O??ŽU???L??ł W??Ý—U?2  U??³¹—b??²?�« pKð W???Ý—U2 vKŽ 5¹œU???F�«
rNð«—UN� w� 5HK²�� œ«d�√ s� WMOF*« WŽuL:« ÊuJ²ð Ê√ vKŽ ¨WO{U¹d�«
W?�?�UM*« s� uK�¹ ‚U?O?Ý w� sJ� ¨d?šü« s� rN?M� q� rKF?²¹ –≈ ¨rNð«—b?�Ë
tz«œ√ Èu²?�� l�— u¼ W?ŽuL:« w� œd?� q� ·b¼ œd−� Êu?J¹ –≈ ¨dðu²�«Ë

ÆoÐU��« tz«œ√ s� vKŽ√ w�U(« Á¡«œ√ Ê√ —«dL²ÝUÐ „—b¹ Ê√Ë ¨’U)«
q� ÂÓb?�?²?�Ôð U?L?� ¨wF?L?'«Ë Íœd?H�« Ãö?F�« w?Žu½ 5Ð …œU?O?F�« Z�bðË
¨oKI*« n�uLK� dýU³*« i¹dF²�« ∫UM¼ U?N� UM{dŽ w²�« WOłöF�« VO�UÝ_«
vKŽ V¹—b?²�« ¨W?O?ŽU?L?²?łô«  «—U?N*« vKŽ V¹—b?²�« ¨w−¹—b?²�« ¡U?šd?²?Ýô«
Z�U½d??³?�« √b?³?¹ ¨w�Ë_« ”U??O??I�« b??FÐË Æw�d??F*« ¡U?M³�« …œU??Ž≈ ¨W¹b??O??�u??²�«
UŽu³?Ý√ s¹dAŽË W²Ý ‚d?G²�¹ Íc�«Ë ¨wFL'« w�d?F*« w�uK��« włöF�«
s� ‰Ë_« nBM�« hB?�¹Ë ÆÊU²ŽU?Ý UNðb?� UOŽu?³Ý√ …bŠ«Ë W?�Kł l�«uÐ
l� UM�«e²� ¨W?HO<« n�«u*« w� Role-play —Ëb�« ¡«œ_ włöF�« Z�U½d³�«
œ«d?�_« nKJ¹Ë ÆW?O?ŽUL?²?łô«  «—U?N*« vKŽ V¹—b?²�«Ë w�d?F*« ¡UM³�« …œU?Ž≈
sL??C?²ð ¨W??O?łö??F�«  U?�K?'« 5Ð U?L??O?� U??NÐ Êu?�u??I¹ ¨W?O?�eM�  U?³??ł«uÐ
¡«œ√ w� ÕU?−M�« U?N?O?� œd?H�« ·b¼ ÊuJ¹ ¨W?O?F�«Ë W?OðU?O?Š n�«u* ÷d?F?²�«
¨…—u?????A*« V?KÞ Ë√ ¨U?????� ¡wý V?KÞ Ë√ ‰ƒU?????�ð Õd?Þ q¦?????� ¨5F?????� „u?KÝ
w½U¦?�« nBM�« U�√ ÆÂUŽ ÊU?J� w� ¡UÐdG�« b?Š√ l� œb×� X�u?� Y¹b(«Ë√
wEHK�« ¨t?OŽuMÐ q�«u?²�« vKŽ V¹—b?²K� hB�?O?� ¨włöF�« Z�U½d?³�« s�
V¹—b²�« r²?¹ p�c�Ë ÆWłc?LM�« »uKÝ√ vKŽ œUL?²ŽôUÐ p�–Ë ¨wEHK�« d?OžË

ÆWLOL(«  U�öF�« s¹uJðË ¨W¹bO�u²�«  «—UN*« vKŽ
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W?O�U?F?� v?�≈ ¨U?N?−zU?²½Ë …œU?O?F?�« s� …b?L?²?�*«  U½U?O??³�« d?O?AðË
w� iH?š v�≈ qF?H�UÐ ÍœRð U?N½√Ë ¨W?�b�?²?�*« W?O?łöF�« W?�e?(«
s‡‡‡J� ÆU?‡‡‡O?³KÝ t� s¹d?šü« rO?O?Ið s� œd?H�« ·u?šË q−?)«Ë oKI�«
pKð w� l³?²*« włö?F�« »uKÝ_« «c¼ 5Ð X½—U?�  UÝ«—œ b?łuð ô
jLM�« ÊS??� ¨`{«Ë u¼ U??L??�Ë ÆÈd?š√ W??O?łö??Ž VO�U??Ý√Ë ¨…œU?O??F�«
w� l?³???²???� u?¼ U???L???Ž nK?²???�¹ ¨…œU????O???F�« p?Kð w� l³????²*« włö????F�«
W?O??{d?� W??Žu?L??−?� q� lC??�ð U?� …œU??Ž w²�« ¨Èd?š_«  U??Ý«—b�«
W?�d?F?* ¨ U?Žu?L?:« 5Ð Ê—U??Ið rŁ ¨œb?×?� b?Š«Ë w?łö?Ž »uKÝ_
¨…œU??O?F?�« U?�√ ÆW??HK²??<« W??O?łö??F�« VO?�U?Ý_« W??OKŽU??� w� ‚Ëd??H�«
W??Žu?L??−??LK� W??HK²??<« W??O??łö?F?�« VO�U??Ý_« s� œb??Ž 5Ð Ãe??L?²??�
w¼ ¨UM¼ WMJL*« …bOŠu�« W½—UI*« Ê√ «c¼ vMF�Ë Æ…bŠ«u�« WO{d*«
 U??łö?F?�UÐ ¨…œU?O??F�« t??F??³?²ð Íc?�« włö?F?�« jLM�« «c¼ Ê—U??I½ Ê√
ÆÃö??Ž Í_ lC???�ð r� w²?�« WDÐU??C�«  U???Žu??L??:UÐ Ë√ ¨W???Oz«Ëb�«

ÆWOz«Ëb�«  UłöFK� ÷dF½ Êü«Ë

Pharmacological approach  wz«Ëb�« v×M*«

s� œb??L??²¹ ¨‰u??−??)« g?LJM*« h�??A?�« qF??& ¡«Ëb�« W??³??Šò
s� W�U???Š w� rN?½Q??�Ë ¨q−???)« Êu½U??F¹ s?¹c�« p¾�Ë√ Ê≈ò ¨åb?¹b??ł
b¹b?ł s� …U?O?(« v�≈ «Ëœu?F¹Ë ¨«Ëd?O?G²¹ Ê√ s?J1 ¨w�?HM�« qKA�«
åb¹b??ł ¡«Ëœ ·U??A???²??�« q‡‡C???HÐ p‡‡‡?�–Ë ¨«u‡‡‡‡?KŽU??H??²¹Ë «u???�—U??A??O�

Æ(Daily Mail, 23 July, 1998, P.25)

oKI�«Ë WO³BF�«  ö�UM�«

W??????O??????³??????B??????F?�«  ö??????�U?MK?� ÷d??????F?Ð r�??????I?�« «c?¼ qN??????²??????�?½
s� œb????F?� U???�b?¼ X½U????� w²?�« pKð ¨a?*« w� Neurotransmitters 

a*« w� WO³BŽ WOKš q� Ê≈ ÆwŽUL²łô« oKIK� WOz«Ëb�«  UłöF�«
‰U?Bðô« «c¼ Ê√ d?O?ž ¨U¹ö?)« s� U?¼d?O?ž s� d?O?³?� œb?FÐ qB?²ð
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q� 5Ð …u?−?� Ë√ …d?O?G?� W?�U?�?� „UM?¼ Ê_ ¨«d?ýU?³?� U¹œU?� fO�
 ôUO��« ÂuIðË ¨Synapse w³B?F�« p³²A*« vL�ð Èd?š√Ë WOKš
5?Ð qzU?????Ýd?�« qL?????% w?²�« Electrical Impulses W?????O?zUÐd?????N?J�«
dE½«® W?OzU?O?L?O?�  ö?�U½ ‰ö?š s�  «u?−?H�« pKð —u?³?FÐ U¹ö?)«
W?OzU?O??L?O?� VO?�«dð w¼ W?OzU??O?L?OJ�«  ö?�UM�« p?KðË Æ©≤≠∂ qJA�«
W?IKDM� —d??×?²ð Ê√ v�≈ ¨U?N?O?� W½e?�?� qEðË ¨W??OK)« qš«œ b?łuð
U�bMF� ÆW?OK)« pKð —U¦²�ð U?�bMŽ ¨w³BF�« p³²?A*« WIDM� v�≈
W?OK)« —u??×?� d?³?Ž d1 U?OÐd?N??� ôU?O?Ý ÊS?� ¨WMO?F??� W�U?Ý— qÝdð
«c¼ qB?¹ U??�bMŽË ¨©w³??B??F�« p?³??²??A*« q³??� U??� W??OKš® W?K�u*«
w� dA?²M¹ ¨wzUO?LO� q�U½ ‚öD½« r²¹ ¨—u?;«  U¹UN½ v�≈ ‰U?O��«
·u?Ý U� œb?×¹ Íc�« u¼ q?�UM�« «c¼Ë Æw³?BF�« p³?²?A*« W?IDM�
Íc�« wÐd?NJ�« ‰UO?�K� Àb×¹ ·u?Ý U�Ë ¨WK³?I²?�*« WOK�K� qI?²M¹
t½S?� ¨WHO?þu�« pK²Ð wzUO?LOJ�« q�UM�« ÂU?O� b?FÐË ÆW�UÝd�« qL?×¹
iF?Ð qF????HÐ w?³???B????F�« p?³????²???A?*« W???I?DM� w?� výö????²¹ Ê√ U????�≈
W??O??³??B??F?�«  U¹U??NM�« w� W???O½UŁ t�U??šœ≈ œU??F?¹ Ê√ U??�√Ë ¨ U1e½ù«
vL??�ð W?OK?L?Ž w¼Ë ¨©U??NM� oKD?½« Ê√ o³?Ý w²�«® W?KÝd*« W?O?K�K�
q³??� U??� W?OK?š® WKÝd*« W??OK)« qš«œ b??łu¹Ë ¨Reuptake …œu??F‡�«
Monoamine 5�_« ÍœU??Š√ e¹b?O??�??�Ë√ vL?�¹ .e?½≈ ¨©p³?²??A*«
 UMO�ôuJOðUJ‡�«Ë 5½uðËdO��« d�b¹ Íc�« u¼ ¨oxidase (MAO)

U¼—Ëd�Ë  ö�UM�« WŠUð≈ …œU¹“ Ê√ «c¼ vMF�Ë ÆCatecholamines

„U?³²?ýô« oÞUM� d³?Ž WK³I?²?�*« U¹ö)« v�≈ WKÝd*« U¹ö?)« s�
◊U???A?M�« …œU?¹“ U???NM?� ¨ U???O?KL???Ž …b????Ž vK?Ž W�ôœ u¼ ¨w?³???B????F�«
wC?¹_« ◊U??AM?�« n� Ë√ i‡‡?‡‡H???šË WKÝd?*« W??O?K�K� w?zU??O???L??O?J�«
q�UM�« ‚öD½« ‰b?F?� …œU¹“Ë ¨(MAO) 5�_« ÍœU?Š√ e¹b?O?�?�Ë_
n‡?‡‡�Ë√ i‡?‡‡H???šË ¨w³??B???F�« p?ÐU??A???²�« W??I?DM� w?� wzU??O???L??O?J�«
t?�dðË W?OK)« v?�≈ b¹b?ł s� tðœu?Ž® Reuptake …œu?F‡�« W‡‡?OK‡‡L?Ž

Æ©„U³²ýô« WIDM*
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Íu??²?×¹ Íc�« p?³?²??A*« b?FÐ U??� ¡U?A??ž
WO³BF�«  ö³I²�*« vKŽ

WIKDM*« w³BF�« q�UM�«  U¾¹eł

WKÝd*« WOK)« ¡UAž
©p³²A*« q³� U�®

©p³?²A*« bF?Ð U�® WK³?I²�*« W?OK)«

w³BF�« p³²A*« WIDM�

—u;« W¹UN½

WKÝd*« WOK)«
©p³²A*« q³� U�®

w³BF�« ‰UO��«

Êe<« q�UM�« W¹u²×�  öB¹u(«

w³BF�« p³²A*«

—u;« W¹UN½—u;« Ÿd�

…«uM�«

WOK)« r�ł  «dO−A�«

—u;«

qÝdðË ¨W?O?³?B?F�« W?OK�K� …œ—«u?�«  ö?šb*« W?OK)« r�?łË W?O?³?B?F�« bz«Ëe�« q³?I?²?�ð ≠ √
Èu� vL?�ð WOÐd?N�  ôU?OÝ ‰öš s� —u?;« d³?Ž  Ułd<« qI?²MðË ¨—u;« d?³Ž  U?łd<«

Æ—u;« W¹UN½ U½uJ� t²¹UN½ w� —u;« ŸdH²¹Ë ¨qFH�«

WO³BF�« U¹ö)« 5Ð  U�uKF*« ‰UI²½«Ë WO³BF�«  ö�UM�« ©≤ ≠ ∂ ® qJA�«

WOzU?OLO?� …œU� ‚öD½« v�≈ ÍœR¹ t½S?� ¨WKÝd*« WOK)«  U¹U?N½ v�≈ ‰UO��« q?B¹ U�bMŽ ≠ »
dA²MðË ¨…œU*« pKð —d×?²ð U�bMŽË Æ öB¹u(« w� W½e²�� X½U� ¨©w³?BF�« q�UM�«® WMOF�
·u?Ý U?L?O?� rJ×?²ðË œb?% U?N½S?� ¨©5²?OK)« 5Ð W?�U?�*«® w?³B?F?�« p³?²?A*« W?IDM� w�
W?OK)« s� …œ—«u?�« qF?H�« Èu?� X½U?� «–≈ U??� œb?% w�U?²�UÐË ¨WK³??I?²?�*« W?OK)« v?�≈ qI?²M¹

ÆWK³I²�*« WOK)« w� ¨wH� dOŁQð Ë√ Í—U¦²Ý« dOŁQð  «– ¨WKÝd*«
d??³?Ž ‰U??I?²?½ô« W?OK?L?Ž w� d??OŁQ??²�« v�≈ ¨wŽU??L?²??łô« »U¼d�« d??O??�U?I??ŽË W¹Ëœ√ q� ·b??NðË
5½uðËd??O???��« Êu??�d¼ Èu??²??�??� …œU¹“ s?J1 ¨‰U??¦*« qO??³??Ý v?KŽË ÆW??O??³??B??F�«  UJ?³??²??A*«
p³²?A*« …—b� s� nJð Ë√ nFCð dO?�UIŽ Â«b�?²ÝUÐ ¨w³BF�« p³?²A*« qš«œ Serotonin 
nFCð d?O�UI?Ž WÞUÝuÐ Ë√ Reuptake ©…œuF�«® WOK)« qš«œ v?�≈ q�UM�« ‰Ušœ≈ …œUŽ≈ vKŽ

Æ‰UF� dOž 5½uðËdO��« Êu�d¼ qF& w²�«Ë p³²A*« w� i¹_« WOKLŽ nJð Ë√
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q� —ËœË ¨W?O³?B?F�«  ö?�UM�« s� œb?Ž b¹b% w� ÀU?×Ð_« X×?$Ë
 U?¾??� ÀöŁ „UM¼ Ê√ 5³?ðË Æœd?HK� W??O�U?F??H½ô« W�U??(« rOEMð w� U??NM�
¨Biogenic amines W¹u??O?×‡�«  UM?O?�_« ∫w¼ ¨ ö??�UM�« Ác¼ s� Èd??³?�
qL?AðË ¨Peptides  «b?O??²?³?O??³�«Ë ¨Amino acids W?OMO??�_« ÷U?L?Š_«Ë
5½uðËd??O??��«Ë ¨Acetylcholine (Ach) 5�u??� qO??²??O?Ý_« v�Ë_« W??¾??H�«
 UM?O???�ôu?JOðU?J‡?�« W???Žu????L???−????�Ë ¨(5-HT Ë√ 5-Hydroxytryptamine)

Dopamine 5�U?ÐËb�« sL???C???²?ð W???Žu???L???−???� w¼Ë ¨Catecholamines

U??�√ ¨Epinephrine s¹d???H??O?MOÐù«Ë Norepinephrine s¹d???H???OMOÐ≈—u?M�«Ë
Glutamate  U?�UðuKG‡�« qLA?²� ¨W?OMO?�_« ÷UL?Š_« W¾?� ¨WO½U?¦�« W¾?H�«
¨W?¦�U?¦�« W¾?H�« U?�√ ÆGamma-amino-butyric-acid  (GABA)  UÐU'«Ë
5�U????H???OJ?½≈ XO???L?‡�«Ë ¨leu-enkelaphin 5�U????H????OJ½≈ u????OK?‡�« qL????A???²????�
v�≈ wL²M¹ Íc�« Beta-endorphin  5�—Ëb½≈ U²O³�«Ë ¨Met-enkelaphin

 ö�UM�« pKð s� qJ�Ë ¨Opioids  U½uO?�_« vL�ð  «b?O²³?O³�« s� W?¾�
w³?BF�« “U?N?'« ◊UA?½ w�Ë ¨r�_UÐ ”U�?Šù« w� rN*« Á—Ëœ W?O?³B?F�«
U?NHzUþË ¨© «b?O²?³?O³�«® W?¦�U¦�« W?¾?H�« w� WO?³B?F�«  ö?�UMK�Ë ÆqI²?�*«
œb?Ž w� dO?ŁQ²�« vKŽ U?Nð—b?I� p�– ¨Neuromodular W�b?F*« W?O³?B?F�«
vKŽ U??Nð—b??� s� ‰b??Fð –≈ ¨b??Š«Ë Ê¬ w� W??O?³??B??F�« U¹ö??)« s� d??O?³??�
¨W?OI?�«u²�« t?²H?OþË «c?N� Ê√ w� ¨pý ôË ÆWO?³B?F�« q�«uMK� WÐU?−²?Ýô«
s� w³B?F�« ‰UI²½ô« ‰U?L²Š« …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ ≠ ‰U?¦*« qO³Ý vKŽ ≠ u?N�

Æ©*® WK³I²�*« U¹ö)« v�≈ WKÝd*« U¹ö)«
¨kI??O?²�«Ë …—U?¦??²?Ýô« W?O?KL?Ž w� U??L?N?� «—Ëœ s¹d??H?OMO?Ð≈—uM�« ÍœR¹Ë
dO?¦� t�b?�²�?ðË ÆWHK²<« ”«u?(« d³Ž …œ—«u�«  U?NO³M?²K� WOÝU?�(«Ë
u?N� «c� ¨ÍËU?¦³?L��« w³?BF�« “U?N−K� W?OzU?NM�« WO?³B?F�«  UJ³²?A*« s�
ÆÂb�« jG??{Ë ¨VK?I�« ◊U??A½ ‰b??F??� w� rJ×??²�« w� U??L??N??� «—Ëœ ÍœR¹
rN?� —ËbÐ ©aLK� wžb?B�« hH�« nB²M� w� b?łuð w²�«® …“uK�« Âu?IðË
h�?A�« œułË W?−?O²½ —U?¦²?�ð Ë√ jAMð U?�bMF?� ¨UC¹√ ÊQ?A�« «c¼ w�
UM�U?�√ sJ¹ r� «c� ÆW?OÐdF�« W?GK�« v�≈ W?O³D�« rO¼U?H*«Ë  U?×KDB*« WL?łdð WÐu?F� Ëb?³ð (*)

Æ[rłd²*«] ∆—UI�« v�≈ vMF*« qB¹ v²Š ÍeOK$ù« UNB½ WÐU²�Ë UN³¹dFð ô≈
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¨U?N?O?� vDÝu�«Ë W¹e?�d*« oÞUM*« ÊS?� ¨b¹b?N?²�UÐ t?O?� d?F?A¹ n�u?� w�
Êu?�d?N�« qÝd?²?� ¨”u?�öŁu?³?O?N�« w� W?O?³?B?F�« U¹ö?)« iFÐ d?O?¦?²?�ð
Corticotropin Releasing Hormone 5ÐËdðuJOð—uJ�« ‚öÞù jAM*«
…d?A?I� jA?M*« Êu?�d?N�« “d?Hð U?N?KF?−?O?� ¨W?O?�U?�?M�« …b?G�« v�≈ (CRH)

ÆÂb�« w� Adrenocorticotropic Hormone (ACTH)  W¹dE?J�« …b??G�«
¨Adrenal cortex ©W¹uK?J�« ‚u?�® W?¹dEJ�« …b??G�« …d??A?� w� p?�– dŁR¹Ë
r�?'« …—«d??Š W?ł—œ ∫s� q� rOEM?ð w� sL?C?²*«® s¹d??H?OMOÐù« U??−?²M�
(CRH) ÊS???� p?�c???�Ë Æ‰Ëe????Oð—uJ?�«Ë ©Âb�« j?G???{Ë fH?M²�« W????OK?L???ŽË
v�≈ …“uK�« b??²9Ë Æs¹d??H??OMOÐ≈—uM�« U??−??²M� Locus Co erulus d??O?¦??²??�¹
w³BF�« “UN'« ◊UA½ w� Á—ËbÐ rJ×²¹ Íc�«Ë ¨w³½U'« w½U²×²�« œUN*«
¨Locus Coerulus v�≈ b?²9 ≠ …“uK�« Í√ ≠ U?N½S?� p�c??�Ë ÆÍËU?¦?³?L?��«
U?� u¼Ë ¨w�U�_« a*« s� W?FÝ«Ë W?IDM� w� s¹d?HOM?OÐ≈—uM�« oKDð w²�«Ë
WOÝU�Š w� dŁ√ s� p�– l³²¹ U�Ë ¨d×³�« ÊUBŠË …“uK�« …—U¦²Ý« V³�¹

ÆWO¾O³�«  UN³MLK� œdH�«
Á—UŁ¬ tK� ¨w?MO?�√ iL??Š u¼Ë ¨(GABA) UÐU??ž w³??B??F�« q�UM�« U??�√
W???O??²???×???²�« W???ID?M*« p�– w� U?0 ¨a*« oÞUM?� s� d???O??¦???� w?� …b??L???<«
…«uM‡�« ◊UA½ w� dOŁQ²�« lOD²�¹Ë ¨…“uK�« w�Basolateral area WO³½U'«
qL??FðË ÆoKI�« ÷U??H??�½« v�≈ ÍœR¹ U??� u¼Ë ¨Central nucleus W¹e??�d*«
 UM?O????³¹“U?¹œËeM?³‡?�« W????¾????� w¼Ë ¨o?KI?�«  U????C????H????�????�  U?????¾????� Èb????Š≈
©Librium  .d³OK�«Ë Valium ÂuO�UH�« sLC²ð w²�«Ë® Bezodiazepines 

iFÐ v�≈ t�u�Ë rŁ s�Ë ¨(GABA) UÐU−‡�« ‚öÞ≈ vKŽ UNð—b� ‰öš s�
Æw³BF�« “UN'« w� W�U)«  ö³I²�*«

¨w³??B?F?�« “U?N??'« w� …d??¦JÐ b??łu¹ q�U½ u??N??� ¨5½uðËd??O?��« U??�√
Ác?N�Ë ÆWO?<« …dJ�« wH?B½ ¡U?I²�« bMŽ jÝË_« a*« W?¹u½√ w� e�d?²¹Ë
W?O?<« …d?A?I�« s� ¡«e?ł√ w� W?F?Ý«u�« U?Nð«d?OŁQðË U?Nð«œ«b?²?�« W¹u½_«
ÊU???B???ŠË …“uK�« s?� q� w� d?ŁRðË b???²9 wN???� p?�c???� Æw�U???�_« a*«Ë
qzU?��« …UM� ‰u??Š W¹œU?�d�« W?IDM*«Ë w½U?²?×?²�« œU??N*«Ë œU?N*«Ë d?×?³�«
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≠ hM�« w� d??�– U??� V½U?−Ð ≠ “U??²9 w<« qzU??��« …UM� ‰u??Š a*« Ÿc??ł w� W?I?DM� w¼ (*)
¨wKš«b�« r?�_« 5J�ð ÂUE½ w� U??L?ÝU?Š «—Ëœ U??N� qF?−?¹ U?� ¨5�—Ëb½≈ U??²?O?³?K� U?N?²??O?ÝU?�??×Ð

Æ[rłd²*«] Âb�« w� WOFO³D�«  U½uO�_« Èu²�� w� ŸUHð—« Àb×¹ ¨UO³¹d& —U¦ð U�bMF�
W?Ołu�u?O?�H?�« WÐU−?²?Ýô« ‰UJý√ s� qJý u¼ ∫Flight / Fight System Íb?B²�« Ë√ »Ëd?N�« (**)

Æ[…—d;«] È–√ Ë√ «b¹bNð qJA¹ n�u� s� »ËdN�«Ë√ ÍbB²K� r�'« TONð w²�« WO�ü«Ë WOz«b³�«

w� r?N*« Á—Ëœ 5½uðËd???O??�?K�Ë ¨©*® Periaqueductal grey area w<«
(Spoont,  U??Ý«—b�« iFÐ  —U??ý√Ë ÆkI?O??²�«Ë W?O??�uK��« …—U??¦?²??Ýô«
“U??N???'« d??³???Ž  U??�uKF?*« ‰U??I??²?½« Ê“«uðË  U??³?Ł w� Á—Ëœ v�≈ 1992) 

s� l?Ý«Ë Èb??� d???³???Ž  «—U???ýù« —UŁ¬ s� ‰b???F¹ t½√ U???L???� ¨w³???B???F�«
Ë√ Íb?B²�« ÂUE½ w?� UL?N� «—Ëœ ÍœR?¹ t½√ p�c� Ëb?³¹Ë ¨ UÐU?−²?Ýô«
¨d???×???³�« ÊU???B???ŠË ¨…“uK?�« WÞU???ÝuÐ U???C¹√ q?L??F?¹ u¼Ë ¨©**® »Ëd???N�«
w<« q?zU???��« …U?M� ‰u????Š W¹œU???�d?�« W???ID?M*«Ë ¨Septum e???łU???×?‡�«Ë
5½uðËdO��« Èu²�?� w� ÷UH�½ô« ÊS� «cN� ¨Periaqueductal grey

…œU¹“Ë ¨œdH�« Èb� w½«Ëb?F�« „uK��« …œU¹“ v�≈ ≠ `ł—_« vKŽ ≠ ÍœR¹
qzU?��« …UM?� ‰u?Š W¹œU?�d�« W?IDM?*« t?O?³Mð ÍœR¹Ë Æ—U?×?²?½ô« v�≈ tKO?�
Èb� ·u??)« W?ÐU??−??²??Ý« …—U??¦???²??Ý« v�≈ Periaqueducatal grey w<«
ÆU?Nðb?ý s� nH??�¹Ë WÐU?−?²?Ýô« Ác¼ ‰b?F¹ 5½uðËd?O??��« sJ� ¨œd?H�«
◊U???AM�« …—U???¦???²??Ý« v�≈ ÍœR?¹ 5½uðËd???O???��« ÷U??H???�½« ÊS???� p�c???�Ë
¨ÂU?Ž qJAÐË Æ◊UAM�« «c?¼ ÷UH?�½« v�≈ tðœU¹“ ÍœRð U?LMOÐ ¨w�M'«
Íu??� qF??� œ— v?�≈ U??�≈ ÍœR¹ 5½uðËd???O??��« ·«eM²???Ý« Ë√ »u??C½ ÊS??�

ÆtO³M²K� …b¹bý WOÝU�Š v�≈ Ë√ ¨tO� m�U³�Ë
w� ÁdŁ√Ë U??NM� q� —ËœË ¨W?O?³??B?F�«  ö?�UM?�« s� d?O?¦?� b?¹b?% Èd?łË
UN?CFÐ W�ËeF?� qLFð UN½√ ÷d?²H½ Ê√ QD)« s�Ë ¨œd?HK� WO�UF?H½ô« W�U(«
U¼—UŁ¬ ÊuJ?ðË ¨iFÐ l� U?N?C??FÐ qŽU?H?²?ð wN?� ¨fJF�« vK?Ž qÐ ¨iFÐ sŽ
5Ð Ê“«u²K� UłU²½Ë WKB×� ¨„uK��«Ë qI²�*« w³BF�« “UN'« w� WOzUNM�«
ÆÈd?š√ W?N?ł s� ©…b??L?<« Ë√® W?�UJ�« —UŁü«Ë ¨W?N?ł s� W?¹—U?¦?²?Ýô« —UŁü«
¨(GABA) UÐU?G�« —UŁ¬ l� ÷—UF?²ð s¹d?HOMÐ≈—uM�« —UŁP?� ¨‰U?¦*« qO³?Ý vKŽË
UÐU?G�« ‰U?I²½« q?N�¹Ë ¨5�U?ÐËb�« ‰UI?²½« s� b?×¹ 5½uðËd?O?��« Ê√ 5Š w�

Æ(GABA) (Baumgarten & Graozdanovic, 1998)
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©*®  WOz«Ëb�«  UłöF�«

r¼√ bŠ√ ¨W?OFO³D?�« W¹Ëœ_«Ë dO�UI?F�UÐ wŽUL²?łô« »U¼d�« ÃöŽ q¦1
¨…d??O??š_«  «u?M��« w� Âö???Žù« qzU??ÝË ÂU??L??²?¼«  —UŁ√ w²�«  U???Žu??{u*«
‰ËUM²�« rEF� Ê√ l�«u�«Ë Æw�U(« UM²�Ë v²Š ‰b?'« s� «dO¦� dO¦¹ ‰«e¹ôË
Ê√ Ëb³?¹Ë ¨«b¹U×?� sJ¹ r�Ë ¨oLF�« v�≈ d?I²?�« b� ¨W?OC?I�« ÁcN� w?�öŽù«
W?×KB?� U?N� w²�« ¨¡«Ëb?�«  U�d?ý w?� o¹u?�?²�« ÂU?�?�√ s� UÞu?G?{ „UM¼
dO?¦¹ U� d?¦�√ Ê√ ¨b?I²F½ UM?MJ� ÆW¹Ëœ_« Â«b�²?Ýô Z¹Ëd²K� …d?O³?� W¹œUB?²�«
wŽU??L??²??łô« »U?¼d�« Ë√ q−??)« —U??³??²??Ž« …dJ?� u¼ ·ö??)«Ë ‰b??'« «c¼
rEF?� ÊS� ¨ÈdMÝ U?L�Ë ¨p�– l�Ë ÆU?Oz«Ëœ tłö?Ž ÊUJ�≈ rŁ s�Ë ¨åU?{d�ò
Ãö?F� W¹Ëœ√ U?ÝU?Ý√ w¼ ¨wŽU?L?²?łô« »U¼d?K� W?ŠU?²*« W?Oz«Ëb�«  U?łö?F�«
»U¼d�« Ãö??F� X?F??{ÔË W¹b??ł W¹Ëœ√ b??łuð ôË ¨oKI�« ÷«d??�√Ë »U??¾??²??�ô«

Æ’uB)« tłË vKŽ wŽUL²łô«
XL??²¼« w²�« ÀU?×Ð_« i?F?³� «e??łu?� U?{d??Ž r�?I�« «c?¼ ‰ËUM²¹Ë
ÆwŽU?L?²?łô« »U¼dK� W?Oz«Ëb?�«  U?łöF?�« iFÐ W?OKŽU?� Èb?� W?Ý«—bÐ
W?O?³Þ  ö?−?� s� …b??L?²?�*«  U?�uKF*UÐ jI?� ÂU??L?²¼ô« w�u½ ·u?ÝË
¨‰U?:« «c?¼ w� W?×??O?×?B�« W??O?LK?F�« W?Ý«—bK�Ë ÆW??�d?²??×?� W?O?1œU?�√
Êu??Ž“u¹Ë ¨5ŽuD²??� v{d??� vKŽ Èd??& U??N½√ U??NM� ¨…œb??×?� ◊Ëd??ý
v�Ë_« v?IK²?ð ¨©WDÐU???{Ë W???O????³¹d???&® 5²????Žu???L???−???� v�≈ U???O?z«u???A???Ž
¨t²OKŽU� Èb?� sŽ nAJ�«Ë Á—U³²š« œ«d*« wz«Ëb�« ÃöF�« ©W?O³¹d−²�«®
W?OzU?O??L?O?� —UŁ¬ Í√ U?N� X�?O?� W?Hz«“ …œU?� ©WDÐU?C�«® Èd??š_« vIK²ðË

ÆPlacebo ©wL¼Ë —UIŽ®
Èd¹ w�U?(« ÁU?&ô« ÊS� ¨W?L?N*« WO?łö?F�« qz«b?³�« bŠ√ W?O?�H?M�« W¹Ëœ_« Ê√ s� ržd�« vKŽ (*)
…—ËdC�« w� ô≈  UłöF�« s?� ŸuM�« «c¼ Â«b�²Ý« w� 5O�HM�« ¡U?³Þ_« q³� s� —c(« …—Ëd{
w�d??F*« Ãö???F�«Ë w�d??F*« Ãö??F�« q?¦??� ≠ w�??HM�« Ãö??F?K� Èd??š_« qz«b??³�« X?�«œU??� Èu??B??I�«
œuO?I�« Ác¼ „UM¼ X½U� «–S� ÆW�u³?I� ZzU²½ oI?%Ë ¨÷dG�UÐ wHð Ê√ sJ1 ≠ UL¼d?OžË w�uK��«
Ác¼ ‰ËUMð vKŽ W?�UF�« iFÐ Âb?�√ U� «–≈ …—uD?š d¦?�√ `³B¹ d?�_« ÊS� ¨5O?�HM�« ¡U?³Þ_« vKŽ
—c?Š b�Ë ÆU?NzUL?Ý√ W?�dF?� œd: ¨h²?�?� VO³Þ s� W?O?łöŽ W?O³Þ W?H?�Ë ÊËœ s� dO?�UI?F�«
w²�« W?¹Ëœ_« wÞU??F?ð v�≈ ¡u??−K?�« …—uD)« s� t?½√ b??�R½ U½—Ëb?Ð s×½Ë ¨p�– s?� »U??²J�« n?�R??�
r²¹ w²�« W¹Ëœ_« s� U¼d?Ož Ë√ wŽUL?²łô« »U¼d�«Ë oKI�« Ãö?F� »U²J�« «c¼ w� U¼ƒU?LÝ√  œ—Ë
VÝUM¹ ô U0— U?C?¹d?� VÝUM¹ U?L?� ÆW?O?³Þ W?H?�Ë ÊËœ s� Âö?Žù« q?zU?ÝË w� U?NzU?L?Ý√ ‰Ë«bð

Æ[rłd²*«] oO�b�« w�HM�« w³D�« hO�A²�« ‰öš s� œb×²¹ U� u¼Ë ¨dš¬
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¨W‡‡‡Ðd??−?²�« W¹U?N½ w� œd?H�« W?�U?Š rO?O?Ið v�u?²?¹ Íc�« YŠU?³�«Ë
œd?H�« U?NO�≈ w?L²M?¹ w²�« WŽu?L?:UÐ rKŽ vKŽ «bÐ√ Êu?Jð ô√ V‡‡‡−¹
¨W?O?łö?Ž W?ŽuL?−?� s� d?¦?�√ Â«b?�?²?Ý« sJL*« s�Ë Æt?L?O?I¹ Íc�«
b??Š«Ë ¡«ËbÐ W?Žu??L??−?� q� Z�U??Fð YO??×Ð ¨¡«Ëœ s� d??¦?�√ V?¹d?−??²�
lC?�ð Ê√ sJ1 p�c?�Ë Æ U?Žu?L:« 5Ð W½—U?I*« Èd?& rŁ ¨jI?�
Ãö?F�« s?� »uKÝ√ Í√® wz«Ëœ d?O??ž Ãö?F� ≠ d?¦??�√ Ë√ ≠ W?Žu?L??−?�
s�Ë Æ©U????N� U?M{d????Ž w²?�« w�d????F*« w�u?K��« Ãö????F?�« Ë√ w�uK?��«
Í√ ‰ËUM²¹ ô l‡‡‡O?L'« Ê√ ¨W‡‡‡Ðd−?²�« ¡b‡‡Ð q³� b�Q?²½ Ê√ Í—ËdC�«
Ê√ sL????C½ ô w�U????²�UÐË ¨Z?zU???²?M�« w� d?ŁR¹ p�– Ê_ ¨Èd????š√ W¹Ëœ√
Ê√ V−¹ U?L� Æj?I� —U?³?²šô« q×?� ¡«ËbK� lłdð W?OzU?NM�« W?−O?²M�«
b?FÐ wFÐU?²ð r?O?O?Ið p�c?� r²¹ Ê√Ë ¨oO?�œ »uKÝQ?Ð ¡«Ëb�« dŁ√ r]O?I¹
v{d?L?K� W?�U?F?�« W�U?(« Èb?� d¹b??IðË ¨Ãö?F�« ¡U??N?²½« s�  «d??²?�
n�«u??� w� rN¹b� oKI?�« d?ŽU?A??� p�c?�Ë ¨ÂU??Ž qJAÐ rN??²?OK?ŽU?�Ë
Àb??×¹ U??� b¹b??% rN?*« s�Ë ÆW??O??�u??O�« rNðU??O??Š w� W??O??ŽU??L??²??ł«
w� ÂUE²?½ô« Âb?Ž Ë√ ¨¡«Ëb�« ‰ËUM?ð sŽ n�u?²?�« W�U?Š w� œ«d??�ú�

Æœb;« qJA�UÐ t�ËUMð
W¹œU??� W??HKJð VK?D²¹ ¨ U??Ý«—b�« Ác¼ q¦??� ¡«d??ł≈ Ê√ l�«u�«Ë
v{d*« v?KŽ V¹d??−??²�« vK?Ž b?L??²??F?¹ U??N??C??FÐ ÊS??� «c�Ë ¨W??O�U??Ž
wN‡� rŁ s�Ë ¨Out patients W?O?ł—U?)«  «œU?O?F�« vKŽ s¹œœd?²*«
W???Ý«—bK?� U¼d???�– oÐU???��« ◊Ëd?‡‡‡ ?A�UÐ U‡?‡ ‡ ‡ ?�U9 W???�e???²K� Êu?Jð ô
u¼ W?Ý«—bK� w?ÝU?Ý_« ·b?N�« ÊuJ¹Ë Æœb?B�« «c¼ w?� W?I?O?�b�«
WK¦?�√ s�Ë ¨tM� W?HK²?<«  UŽd?'« —UŁ¬Ë ¨¡«Ëb�« W?OKŽU?� —U?³²?š«
W??IK?DL‡�« d??O???�U??I??F�« b??Š_ b?‡¹b??ł Â«b??�??²??Ý« s?Ž W??Ý«—œ p�–
NefazodoneÊËœË“UHO½ —UIŽ w¼Ë ¨Serotonergic  5½uðËdO�K�
Èd?????&  U?????Ý«—b?�« pK?ð q�Ë ¨(Van Ameringen et al, 1999) 

d???O¹U???F???�Ë b???Ž«u???I� lC?‡�ðË ¨5‡?‡‡ ‡ ?O??�???H?½ ¡U???³Þ√ ·«d???ý≈ X%
ÆW�—U� WO�öš√
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wz«Ëb�« jLM�«

e¹bO��Ë√  UD³¦�
5�_« ÍœUŠ√

Monoamine oxides

inhibitor (MAOIs)

’UB²�«  UD³¦�
5½uðËdO��«

Selective serotonin

Reuptake inhibitors

( SSRIs )

U²OÐ  «œUC�
Beta - Blockers

 UMO³¹“U¹œËeMÐ
Benzodiazepines

Nonbenzodiazepine
Anxiolytics

Âb�²�*« ¡«Ëb�«

Phenelzine s¹e???OKOMO???H�«
Tranylcypromine 5�Ëd³O�KO½«dð
Brofaromine  *5�Ë—U?????�ËdÐ
Moclobemide *b???O????L???OÐuK?�u???�
Fluoxetine 5²??O??�???�uK�
Fluvoxamine 5�U?��u?�uK�
Paroxetine 5²??O?�??�Ë—UÐ
Sertraline 5?�«dðd?????O?????Ý
Nefazodone ÊËœË“U???H????O½
Atenolol ‰u???�u????M???O???ð√
Propranolol ‰u�u½«dÐËdÐ
Alprazolam ÂôË“«d??????³?�«
Clonazepam ÂU????³¹“U½u?K�
Diazepam ÂU???????³¹“U?¹œ
Buspirone ÊËdO?³ÝuÐ

WÝ«—b�«

Gelernter et al ., 1991

Versiani et al ., 1989

Van Vliet et al ., 1992

Versiani et al ., 1992

Black & Uhde , 1994 

Van Valiet et al ., 1994

Stein et al ., 1998

Katzelnick et al ., 1995

Van Ameringen et al ., 1999 b

Liebowitz et al ., 1992

Falloon et al ., 1981

Gelernter et al ., 1991

Davidson et al ., 1993

Gorenstein et al ., 1995

Van Vliet et al ., 1994

WOÝUJF½ô« 5�_« ÍœUŠ√ e¹bO��Ë√  UD³¦�*

(RIMA) Reversible inhibitors of MAO-A

¨wŽU??L??²??łô« »U?¼d�« Ãö??Ž w� W??�b??�??²??�?*« W¹Ëœ_«  U??¾??� ©±≠∂® ∫‰Ëb??'«
UN²�b�²Ý« w²�«  UÝ«—b�«Ë

U¼dA½ q³?� p�–Ë ¨WN?ł s� d¦�√ s� ¨W?IO�œ  U?Fł«d* ZzU?²M�« lC�ðË
ÆW?OJK*« ‚u?I?Š kH?( U?O?L?Ý— U¼—U?N?ý≈Ë U?NK?O?−?�ð v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨U?O?LKŽ
Ãö??Ž s?J1 Èb??� Í√ v�≈ Èd?½ Ê√ u¼ UM¼ U?ML??N¹ U???� ÊS??� ¨‰U???Š Í√ vKŽË
t½√ ¨W¹«b³�« s� b?�R½ sJ�Ë ÆWO?³D�« dO�U?IF�«Ë W¹Ëœ_UÐ wŽUL?²łô« »U¼d�«
…bŽU�� Ë√ ¨W�U)« tK�UA?� vKŽ VKG²K� …bŽU�� bAM¹ s� q� vKŽ V−¹
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Ê√ «bÐ√ ‰ËU???×¹ ô√Ë ¨h²???<« VO??³D?�« v�≈ V¼c¹ Ê√ ¨t???L??N¹ h?�??ý Í√
U‡‡‡NM� U?‡‡‡¹√ Ê√ p‡‡‡�– ¨U‡‡‡M¼ …—u?�c*« W¹Ëœ_« s� U?¹√ tð«– ¡UIK?ð s� Âb�?²?�¹
q� W�U?( W?CO?H?²?�� W?Ý«—œ b?FÐË ¨oO?�œ w³Þ ·«d?ý≈ X% ô≈ ‰ËUM²¹ ô

Æ…dOD)« WO³½U'« U¼—UŁ¬ v�≈ W�U{ùUÐ «c¼ ¨…bŠ vKŽ i¹d�
U??NM� ÊUMŁ« ¨wŽU??L?²??łô« »U¼dK� W??Oz«Ëœ ◊U/√ W??FÐ—√ b¹b?% U?MMJ1Ë
 UD³??¦??� U?L?¼Ë ¨»U?¾??²??�ô« Ãö?Ž w� U??ÝU??Ý√ Âb?�??²??�ð W¹Ëœ√ ÊUML??C??²¹
ÊUMŁô« U?�√ ¨5?½uðËd?O?��« ’U?B?²??�«  UD³?¦?�Ë ¨5�_« ÍœU?Š√e?¹b?O?�?�Ë√
¨Benzodiazepines  U?MO?????³?¹“U¹œËe?M³?‡�«Ë U??????²?????OÐ  «œU??????C?????� ∫Ê«d?????šü«
©±≠∂®  oÐU??��« ‰Ëb???'« ÷d??F¹Ë ÆoKI�« ÷«d??�√ Ãö??F?� ÊU??�b??�??²??�??O??�
Ãö?Ž ÀU×Ð√ w� X?�b�?²?Ý« w²�« ¨WFÐ—_« W?Oz«Ëb�« ◊U/_« pK²?� UB?�K�

ÆUOz«Ëœ wŽUL²łô« »U¼d�«

MAOIs   5�_« ÍœUŠ√ e¹bO��Ë√  UD³¦�

W?OKš Í√ ¨WKÝd*« W?OK)« w� błu¹ .e½≈ u¼ 5?�_« ÍœUŠ√ e¹b?O�?�Ë√
 ö??�UM�« rOD?% w� U??L?N??� «—Ëœ ÍœR¹ u¼Ë Æw?³?B??F�« p?³?²??A*« q³??� U??�
Æ5½uðËd??O?�?�«Ë 5�UM¹—œ√—uM�«Ë 5?�UÐËb�« q¦??� ¨5�_« W¹œU??Š√ W?O??³?B??F�«
nJ� qL?F¹ ¨5�_« ÍœUŠ√e¹bO?��Ë√ j³?¦� ÊS� ¨t?LÝ« s� `{«Ë u¼ U?L�Ë
¨Monoamine neurotransmitters 5�_« ÍœU?????Š√e?¹b????O?????�?????�Ë√ ◊U?????A½
p³?²??A*« W?IDM?� w� W?O?³??B?F�«  ö?�U?M�« pKð Èu?²??�?� s� b¹e¹ w�U??²�UÐË
W¹œU??Š√ W?O??³?B??F�«  ö??�UM�« s� W??F?H?ðd*«  U¹u?²??�*« Ê√ 5³?ðË Æw³?B??F�«
UNM� WC?H�M*«  U¹u²�*« j?³ðdð 5Š w� ¨wÐU−¹ù« Ã«e*UÐ j³ðdð ¨5�_«
 «– ¨5�_« ÍœU??Š√e¹b?O??�?�Ë√  UD?³?¦??� Ê√ U?C¹√ 5³??²¹Ë ¨w³K?��« Ã«e*UÐ
¨…b¹b?ý W?O³½U?'« U¼—UŁP?� ¨p�– l�Ë Æ»U?¾?²�ô« Ãö?Ž w� W?F?Hðd?� WO�U?F?�
i¹d?L?K� U?L?N??� ÊuJ¹Ë ¨W?L?F?Þ_« Ÿ«u½√ iFÐ l� ‰ËUM²?ð U?�bMŽ U?�u??B?š
5�«d??O??²�« Ê√ v�≈ ¨p�– w?� V³??��« lłd¹Ë Æ5F??� w?z«c?ž ÂU?EMÐ Â«e??²�ô«
¨WL?FÞ_« s� dO?¦� w� b?łu¹ Íc�« Monoamine tyramine 5�_« ÍœUŠ√
¨œd?³?�«  ôe½Ë ‰U?F??��« Ãö?Ž W¹Ëœ√ iF?ÐË c?O?³?M�«Ë ÊU?³�_«  U??−?²M� q?¦?�
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 UD³??¦?� Êú??� ÆW?O??�JŽ W?−??O?²?MÐ wðQ¹Ë œU??C?� u?×?½ vKŽ qL??F¹ Ê√ sJ1
Èu²�*« ÊS� ¨5�_« W¹œUŠ√  ö?�UM�« rOD% lM9 5�_« ÍœUŠ√e¹bO��Ë√
W�ËU?×??� w�Ë Æœd?H�« vK?Ž …—uDš qJAð …—u?B?Ð lHðd¹ Ê√ sJ1 U?N?� wKJ�«
ÍœU?Š√e¹b?O�?�Ë√  UD³?¦?� s� W?Žu?L?−� q�uð v?�≈ ¨…—uD)« pKð qOKI?²�

ÆReversible MAOIs (RIMAS) WOÝUJF½ô« 5�_«
w²�«® …b??O??'« W?Ý«—b?�« ◊Ëd?A� W??O??�u?²??�??�  U?Ý«—œ Àö?Ł „UM¼Ë
WOKŽU?� Èb� sŽ nAJ�« v�≈ X�b¼ ¨©WIÐU?��«  «dIH�« w� U?N� UM{dŽ
X½—U� ÆwŽU?L²łô« »U¼d�« Ãö?Ž w� ¨5�_« ÍœUŠ√e¹b?O��Ë√  UD³?¦�
s�  U????Žu???L????−???� l?Ð—√ 5Ð (Gelernter et al. 1991) v�Ë_« W????Ý—«b�«
¡«ËbÐ v?�Ë_« W????Žu?????L????:« X'u?????Ž ¨wŽU?????L????²????łô« »U?¼d�« v?{d????�
w�d???F*« Ãö???F?�UÐ W???¦�U???¦�«Ë ¨ÂôË“«d???³�« ¡«Ëb?Ð W??O?½U???¦�«Ë ¨ås¹e???OK?OMO???�ò
Í√ U?N?� fO� W?Hz«“ …œU??� X�ËUMð WD?ÐU?{ W?Žu??L?−??� W?FÐ«d�«Ë ¨w?�uK��«
 UŽu?L:« vKŽ v{d*« l¹“uð ÈdłË Æ©wL¼Ë —U?IŽ® WOzU?OLO?�  «dOŁQð
Í√ w½UF¹ i?¹d� Í√ œUF?³²Ý«Ë ¨U?OJOMOK�≈ rN?B×� b?FÐ ¨UOz«u?AŽ lÐ—_«
Ë√ ¨»U??¾?²??�ô« W?�U??�ÐË ¨wŽU??L?²??łô« »U¼d�« d??O?ž d??š¬ w�?H½ ÷d??�
 U??Žu?L??:« w� Ãö?F�« d??L??²?Ý«Ë Æ»U??B?Ž_« w� …d?ŁR?� …œU??� vÞU?F??²¹
lO?L??'« lC?š Ãö?F�« ¡U?N??²½« —u?�Ë ÆU?Žu?³??Ý√ d?A?Ž wMŁ« …b* W??HK²?<«
Æwð«c�« d¹dI?²�« fO¹UI� s� œb?F� p�c�Ë ¨wJOMOK�ù« d¹bI?²�«Ë h×HK�
÷dGÐ s¹dNAÐ p�– bFÐ UNð«– fO¹UI*« pKð oO³Dð …œUŽ≈ v�≈ W�U{ùUÐ
U?N?O� U0® lÐ—_« W?O?{d*«  U?Žu?L:« Ê√ v?�≈ ZzU²M?�«  —Uý√Ë ÆW?FÐU?²*«
U‡‡O?L¼Ë «—U‡‡‡?IŽ X‡?�ËUMð qÐ ¨¡«Ëœ Í√ ‰ËUM²ð r� w²�« WD?ÐUC�« W?Žu?L?:«
Ê√ 5³ð p�c?� ÆÃöF�« ¡U?N?²½« —u� ÿu?×K� s�?% sŽ XHA?� ©t� dŁ√ ô
s¹c�«Ë ¨©v�Ë_« WŽuL:«® s¹eOKOMOH�UÐ «u'uŽ s¹c�« v{d*« WŽuL−�
d?L?²?Ý« ¨©W?¦�U?¦�« W?Žu?L:«® w?�uK��« w�d?F*« Ãö?F�« »uKÝQÐ «u?'u?Ž
s� v?KŽ√ W???ł—bÐ ¨Ãö???F�« ¡U???N???²½« s� s?¹d??N???ý b???FÐ U???LzU???� r?NM�???%
 U?Žu??L?:« 5Ð W??OKJ�« ‚Ëd?H?�« ÊS?� ¨p�– l�Ë Æ5¹d??š_« 5²?Žu??L?:«

ÆWHOHÞ X½U� lÐ—_«
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ÀöŁ 5Ð X?½—U?� b??I??� ¨(Liebowitz et al., 1992) W??O½U??¦�« W??Ý«—b�« U??�√
¡u??{ w� rN??B?O??�?A?ð Èd?ł ¨wŽU??L??²?łô« »U¼d?�« v{d?� s?�  U?Žu??L?−??�
-Ë ¨DSM - III Y�U??¦�« w?zU??B??Šù«Ë wB??O??�??A??²?�« qO�b�UÐ …œ—«u?�«  UJ;«
X'u?ŽË Æ»U??¾?²?�ô« w½U??F¹ s� rNMO?Ð b?łu¹ ô t½√ s� Ãö??F�« ¡bÐ q³?� b??�Q?²�«
 «œU?C� b?Š√ u¼Ë® ‰u�uMOð√ ¡«ËbÐ WO½U?¦�«Ë ¨s¹e?OKOMO� ¡«ËbÐ v�Ë_« W?ŽuL?:«
¨lOÐUÝ√ WO½U?LŁ …b* ÃöF�« dL²Ý«Ë ÆUO?L¼Ë «—UIŽ X�ËUMð WDÐU{ W¦�U?¦�«Ë ¨©U²OÐ
¨v�Ë_« WO½UL¦�« lOÐUÝ_« ¡UN²½« bFÐ t½√ v�≈ ZzU?²M�«  —Uý√Ë Ædš¬ rOOIð UN³IŽ√
h×??H�« vK?Ž ¡UMÐ ÿu??×K� s�??% s?Ž v�Ë_« WMO??F�« s� W?zU*« w� ∂¥ nA??�
¨W‡‡‡?O½U?¦�« W‡‡?‡MO?F�« Èb‡?‡‡� W‡‡zU*« w?� ≥∞ W?³?�M�« p?Kð XGKÐ U??LMOÐ ¨rN� wJO?MOK�ù«
w� œ«d?�ú� WOð«c�« d¹—U?I?²�« vKŽ ¡UMÐ U�√ ÆWDÐU?C�« WMO?F�« Èb� WzU*« w� ≤≥Ë
W¹U???N½ w�Ë ÆU???NM?OÐ W¹d¼u???ł ‚Ëd???� Í√ „UM¼ sJ?ð rK� ¨Àö???¦�«  U???Žu??L???:«
w� µ≤ Ê√ 5³ð ¨U?N�ö?š «d?L²?�?� Ãö?F�« ÊU?� w²�« ¨Èd?š_« WO½U?L?¦�« lOÐU?Ý_«
s�×²�« W³�½ s� U¹d¼uł vKŽ√ W³�½ w¼Ë ¨«uM�% b� v�Ë_« WMOF�« s� WzU*«
vK?Ž√ X�??O?� U??N?MJ� ¨WzU?*« w� ±π XGK?Ð w²�«Ë ¨WD?ÐU??C?�« W??¦�U???¦�« W?MO??F?�« w�

ÆWzU*« w� ¥≥ XGKÐ w²�« ¨WO½U¦�« WŽuL:« w� s�×²�« W³�½ s� U¹d¼uł
5Ð W½—U???I??� X?¹d??łÔ√ (Versiani et al., 1992) W??¦?�U??¦�« W???Ý«—b�« w�Ë
rNB?O�?Að Èdł s¹c�« ¨wŽU?L²?łô« »U¼d�« v{d� s�  U?ŽuL?−� ÀöŁ
¨DSM - 111 - R ‰b??F*« Y�U??¦�« wB??O?�??A??²�« qO�b�«  UJ?×?� ¡u??{ w�
 UD³¦?� bŠ√® bO?LOÐuK�u� ¡«ËbÐ W?O½U¦�«Ë ¨s¹eOKOMO?� ¡«ËbÐ v�Ë_« X'uŽ
X�ËUMð WDÐU?{ W?Žu?L?−?� W?¦�U?¦�«Ë ¨©W?O?ÝUJF½ô« 5�_« ÍœU?Š√e¹b?O?�?�Ë√
v�≈ ZzU?²M�«  —U?ý√Ë ÆU?Žu?³?Ý√ d?A?Ž W?²?Ý ÃöF?�« dL?²?Ý«Ë ÆU?O?L¼Ë «—U?I?Ž
h×??� vKŽ ¡UM?Ð p�–Ë ¨v�Ë_« W??Žu?L??:« œ«d??�√ s� WzU*« w� ∑≥ s�??%
Èb� WzU?*« w� µ¥ W??³??�?M�« pKð X?GKÐ 5Š w� ¨w?�??HM�« V?O??³D�« d?¹b??IðË
nA??� b?�Ë ÆWDÐU??C�« W??Žu?L??:« Èb� WzU*« w� ±≤Ë ¨W??O½U?¦?�« W?Žu??L?:«
‰«uÞ W??O?³½U?'« —U?Łü« iFÐ sŽ W?O?½U?¦�«Ë v�Ë_« 5²??Žu?L??:« w� v{d*«
w� U�uBš ¨W?O½U¦�« WŽuL:« Èb� q�√ —UŁü« pKð X½U?� Ê≈Ë ¨ÃöF�« …d²�

ÆÃöF�« s� …dOš_« WO½UL¦�« lOÐUÝ_«
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v{d??� W?�U??Š w� Uþu??×?K� UM�??% W??L?Ł Ê√ ¨ U??Ý«—b�« pKð q?L??−??�Ë
ÍœU??Š√ e¹b?O??�??�Ë√  UD³??¦0 U?O?z«Ëœ rN?łö??Ž b??FÐ ¨wŽU?L??²??łô« »U¼d�«
 U?D³???????¦??????� —UŁ¬ h?×??????� v?�≈ X?�b¼ Èd?‡‡?‡?š√  U‡?‡?Ý«—œ „U‡?M¼Ë Æ5?�_«
—U?I?Ž u¼Ë® 5�Ë—U?�ËdÐ —U?I?Ž q¦?� ¨W?O?ÝUJF½ô« 5�_« ÍœU?Š√ e¹b?O?�?�Ë√
Áƒö?�“Ë s−M¹d?O??�√ ÊU?� Âb?I¹Ë Æb?O?L?OÐuK�u?� —U??I?ŽË ©‚«u?Ý_« s� V×?Ý
¨ U??Ý«—b�« p?K²� U??O??L??O??O???Ið U??{d??Ž (Van Ameringen et al., 1999 a) 

 UD?³??¦???� W??O?KŽU???� Ê√Ë ¨U??N???−zU???²½ 5Ð ‚U???�ðô« Âb???Ž v�≈ tM?� Êu??BK?�¹
r� ¨wŽU??L?²?łô« »U¼d�« Ãö??F� W¹Ëœ√ U?N?H??�uÐ ¨5�_« ÍœU?Š√ e¹b?O??�?�Ë√

ÆlMI�Ë `O×� qJAÐ bFÐ X³¦ð

SSRIs 5½uðËdO��« ’UB²�«  UD³¦�

(5-Hydroxytryptamine) Ë√ 5½uðËd??O?��« w³??B?F�« q�UM?�« b?łu¹
UN� U¹ö)« Ác¼ sJ� ¨a?*« Ÿcł w� WO³BF?�« U¹ö)« s� qOK� œbŽ w�
pK²?�Ë ÆÈd??š_« W??O??³??B??F�« U¹ö??)« s?� d??O??³??� œb??Ž vKŽ l?Ý«Ë d??OŁQð
Í—“P??²�« U¼—Ëœ ≠ 5½uðËd??O??��« U??NÐ b??łu¹ w²?�« ≠ W?O??³??B??F�« U¹ö??)«
s� b¹b?F?�« U?N� 5½uðËd?O??��« Èu?²?�?� w�  «d??O?G?²�« Ê≈ –≈ ¨wK¹b??F?²�«Ë
¨tð«c� Ád?¹b??IðË ¨œd??HK� W??�U??F�« W??O???ł«e*« W�U??(UÐ oK?F??²¹ U??L??O??� —UŁü«
dOŁQð u¼ 5½uðËdO�K� ÂUF�« dOŁQ²�« Ê√ Ëb?³¹Ë ÆtEIOðË t¼U³²½« Èu²��Ë
d?F??A¹ Á«u?²?�?� i?H?�M¹ U?LM?O?×?� ¨Inhibitory effect b?L?�?� Ë√ ·U?�
w� W?OKŽU?� q�√ t½Q?Ð Ë√ ¨◊u?G?C�« W?N?ł«u?� vKŽ —œU?� d?O?ž t½QÐ œd?H�«
ÆÊ«Ëb??F�«Ë W??O??ŽU??�b½ô« v�≈ ö??O??� d??¦??�√ t½Q?Ð Ë√ ¨wŽU??L??²??łô« t??�uKÝ
U?�?O?I?� ¨W?O?³?B?F�«  UJ³?²?A*« w� iH?�?M*« Á—U?A?²½« Èu?²?�?� j³ðd¹Ë
ZO??N??²?�« W??Žd??ÝË ¨l³D�« …b???Š …œU¹eÐ ¨5-H acids ÷U??L??Š√ Èu??²??�0
ŸËeM�«Ë ¨—uN²�«Ë ¨ÂUF�« Ã«e*« w� WF¹dÝË …œUŠ  «dOOGðË ¨Irritability 

U?ÝU??Ý√ w¼ ¨5½uðËd??O?�?�« ’U?B??²?�«  UD³??¦?�Ë ÆÍ—U??×?²½ô« „u?K�K�
”«u??Ýu�« Ãö??Ž w� U??C¹√ Âb??�??²??�ð U??NM?J�Ë ¨»U??¾??²??�ô« Ãö??F� W¹Ëœ√
‰öš s�  UD³¦*« pKð qLFðË ÆlKN�«  UÐu½Ë ¨w³BF�« ÁdA�«Ë ¨ÍdNI�«
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p³??²?A*« q³??� U?� W?O?Kš qš«œ v�≈ 5½uðËd??O?��« ’U??B?²?�« …œU??Ž≈ lM�
¨w³?B?F�« p³?²A?*« w� ‰uÞ√ …b� «œu?łu?� qE¹ t½S?� p�c�Ë ¨w³?B?F�«

Æp³²A*« ‰öš WO�U²�« qzUÝd�« ‰UI²½« d�O¹ w�U²�UÐË
»U¼d�« Ãö?Ž w� U?N?²O?KŽU� Èb?� h×?� v�≈  U?Ý«—œ …b?Ž X�b¼Ë
fL?š ZzU?²½ ©±πππ® Áƒö?�“Ë s−M¹d?O?�√ ÊU?� ÷dŽ b?�Ë ÆwŽU?L?²?łô«
W¹ËœQÐ wŽU?L??²?łô« »U¼d�« v{d?� s�  UMO?Ž U??N?O?� X'u?Ž  U?Ý«—œ
s� WDÐU?{  UMOFÐ U¼u½—U?�Ë ¨7O�?�Ë—UÐË ¨5�«dðdO?ÝË ¨5�U��u?�uK�
 U??Ý«—b�« pK?ð Èb??Š≈ XBKšË ÆU??O??L?¼Ë «—U??I??Ž «u�ËUMð s¹c?�« v{d*«
…b* 5�U?�??�u?�uK� ¡«ËbÐ Ãö?F�« …¡U??H?� v�≈ (Van Vliet et al., 1994) 

¨wŽU??L?²??łô« »U¼d�« iH??š w� wÐU??−¹ù« ÁdŁ√Ë ¨U??Žu?³??Ý√ d?A??Ž wMŁ«
b?F?Ð wŽU?L?²??łô« »U¼d�« w� W??O?³¹d??−?²�« WMO??F�«  U?ł—œ Ê√ 5³ð Y?O?Š
¨WDÐU?C�« WMOF�«  U?ł—œ s� U¹d¼u?ł q�√ X½U� ¨…d?ýU?³� Ãö?F�« ¡UN?²½«
(LSAS) Liebowitz Social åwŽU?L?²?łô« oKIK� e?²¹u?³O�ò ”U?O?I?� vKŽ
·u??š Èb?� f?O?I?ð «bMÐ ≤¥ s� ÊuJ²?¹ ”U?O??I??� u¼Ë ¨Anxiety Scale 

ÆWOŽUL²łô« n�«u*« tOýU%Ë ¨œdH�«
sŽ nAJ�« ·b?NÐ W?Ý«—œ (Stein et al.,1999) Áƒö?�“Ë 5²?ý Èd?ł√Ë
U?N?�«u?� WMO?Ž Èb� 5�U?��u?�uK� ¡«Ëb?Ð wŽUL?²?łô« »U¼d�« Ãö?Ž W?OKŽU?�
WDÐU{ WMOFÐ UN²½—UI�Ë ¨rLF?*« wŽUL²łô« »U¼d�UÐ UC¹d� ÊuF�ðË ÊUMŁ«
œ«d?�_« lCš ¨U?Žu³?Ý√ dA?Ž wMŁ« ÃöF�« ‚d?G²?Ý«Ë ÆUO?L¼Ë «—UI?Ž X�ËUMð
¨wJOMOK�ù« d¹bI?²�«Ë h×HK� WDÐU?C�«Ë WO³¹d−?²�« 5²ŽuL?:« w� U¼bFÐ
W?Ý«—b�« w� Âb?�?²�*« wŽU?L?²?łô« oKIK� e?²¹u?³?O� ”U?OI?� oO?³Dð p�c?�Ë
w� ¥≥ s�?% ¨wJOMOK�ù« d¹b?I²�«Ë h?×H�« vKŽ ¡UMÐ t?½√ 5³ðË ÆWIÐU?��«
w� ≤≥ U¼—b?� s�?% W?³�?MÐ W½—U?I� 5�U?�?�u?�uKH�UÐ «u?'u?Ž s2 WzU*«

ÆWDÐUC�« WMOF�« w� WzU*«
(Katzelnick et v�Ë_« ¨5?�«dðd????O????Ý ¡«Ëœ vK?Ž ÊU????²????Ý«—œ X¹d????ł√Ë
UMŁ« UN?�«u� ¨wŽUL?²łô« »U¼d�« v{d?� s� …dOG?� WMOŽ vKŽ al.,1995) 

¨5�«dðd??O?��UÐ v?�Ë_« X'u?Ž ¨5²??Žu?L?−??� v�≈ «u?L??�?� ¨U??C¹d?� d??A?Ž
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b?FÐ Íd¼u??ł s�?% œu?łË 5³ðË ÆU??O?L¼Ë «—U?I?Ž X?�ËUMð WDÐU?{ W??O½U?¦�«Ë
(Van Ameringen et W?O?½U?¦�« W?Ý«—b?�« U?�√ Æv�Ë_« W??Žu?L?:« w� Ãö??F�«
WM?O?????Ž vK?Ž X½U?J� ¨al.,1998,cited in Van Ameringen et al.,1999c) 

W?O?³¹d??& 5²?Žu?L?−?� v?�≈ U?Oz«u?A?Ž «u?L??�?� v{d?� ≤∞∂ XKL?ý ¨…d??O?³?�
 «d¹bI?²�«Ë ’u×H�«  —Uý√Ë ÆU?Žu³Ý√ s¹dA?Ž ÃöF�« dL²?Ý«Ë ÆWDÐU{Ë
qÐUI� ¨W?O³¹d−²�« W?ŽuL:« œ«d�√ s� WzU*« w� µ≥ s�?% v�≈ ¨WOJOMOK�ù«

ÆWDÐUC�« WŽuL:« s� WzU*« w� ≤π
¡«Ëœ W?OKŽU?� Èb?� sŽ nAJK� W?Ý«—bÐ ©±ππ∏® Áƒö?�“Ë 5²?ý Èd?ł√Ë
±∏∑ W?Ý«—b�« XK?L?ýË ÆU?Žu?³?Ý√ d??A?Ž wMŁ« t?�«b??�?²?Ý« b?FÐ 7O??�?�Ë—UÐ
wB?O?�?A?²�« q?¹b�«  UJ×?� ¡u?{ w� ÂU?F�« wŽU?L?²?łô« »U?¼d�UÐ U?C¹d?�
ÆWDÐU?{Ë WO?³¹d?& 5²Žu?L?−� v�≈ U?Oz«u?AŽ «u?L�?�Ë ¨DSM - IV lÐ«d�«
WMO?F�« w� s�×?²�« W?³�½ Ê√ 5³ð ¨wJ?OMOK�ù« d¹bI?²�«Ë h×?H�« vKŽ ¡UMÐË
W?Žu?L?:« Èb� WzU*« w� ≤≥ X‡‡?½U?� U‡‡‡LMOÐ ¨W‡‡zU?*« w‡‡� µ≥ w¼ W?O?³¹d?−?²�«

ÆWDÐUC�«
¨Èd???š√  U??Ý«—œ Àö???¦� (1999a) Áƒö??�“Ë s?−M¹d???O??�√ ÊU??� ÷d???F¹Ë
7O??�??�Ë—UÐ ¡«Ëœ Z?²Mð w²?�« W¹Ëœ_« W??�d??ý »U??�??( U??NM� ÊU??²?MŁ« X¹d??ł√
X½—U?I� ¨W¦?�U¦�« WÝ«—b?�« U�√ ¨Seroxat  U�?�ËdO?Ý rÝUÐ U¹—U& ·Ëd?F*«
s¹dAŽË WF�ð vKŽ X¹dł√Ë ÆwL¼Ë —UIFÐ ÃöŽË 7O��Ë—U³�UÐ ÃöF�« 5Ð
Àö?¦�«  UÝ«—b�« ZzU?²½  —U?ý√Ë ÆwŽU?L²?łô« »U¼d�« v{d?� s� UC¹d?�

Æ7O��Ë—U³�UÐ ÃöF�« bFÐ WOÐU−¹≈ —UŁ¬ v�≈
¡«Ëœ W??O?KŽU??� Èb??� U???Ý—b??� (Black & Uhde, 1994) œË√Ë „öÐ U??�√
s� 5²?MO??Ž W??Ý«—b�« XK?L??ýË ÆwzU??I??²½ô« X?L??B�« Ãö??Ž w� 7O??�???�uK�
¡«Ëb�« «cNÐ «u?'uŽ jI� ‰U?HÞ√ W²Ý s� X?½uJð WO³¹d?& v�Ë_« ¨‰UHÞ_«
sJð r�Ë ÆU?O?L¼Ë «—U?IŽ X�ËUMð W?DÐU{ Èd?š_«Ë ¨U?Žu?³Ý√ d?A?Ž wMŁ« …b*
 UMOŽ vKŽ Èdš√ WÝ«—œ ¡«dł≈ VKD²¹ Íc�« d?�_« ¨WLÝUŠ WÝ«—b�« ZzU²½
wz«Ëb�« ÃöF�« WOKŽU� Èb� vKŽ rJ(« q³� ¨‰uÞ√ ÃöŽ œb*Ë ¨«œbŽ d³�√

ÆwzUI²½ô« XLB�« ÃöŽ w�
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W???O??łö???F�« …bzU???H�« v�≈ d???O??A?ð  U??Ý«—b?�« pKð ÊS???� ¨ÂU??Ž qJ?AÐË
s$d??O??�√ ÊU??� U??Žœ U??� «c¼ q?F�Ë Æ5½uðËd??O??��« ’U??B??²??�«  U?D³??¦*
wz«Ëb�« ÃöF�« s� ŸuM�« «c¼ ÊQÐ ‰uI�« v�≈ ©1999 c, p. 314® Á¡ö�“Ë
»U¼dK� wÝU??Ý_« Ãö?F�« V¹d?I?�« q³?I?²?�*« w?� ÊuJO?ÝË ¨«b?ł d??A?³?�
∫ôËQ??� Æ»U?³??Ý√ …b?F� —c??(« iFÐ wšu?ð V−¹ p�– l�Ë ¨wŽU??L?²??łô«
s� b¹e� v�≈ WłUŠ w� ‰«e½ôË ¨v�Ë_« UN²¹«bÐ w� ÀU×Ð_« pKð ‰«eðô
 U??�d?ý Ê√ v�M½ ô√ U?MOKŽË ÆU??N?²??OKŽU?� Èb??� vKŽ rJ?(« q³?� Y×??³�«
q�√ U???N?KF???−¹ U???� u¼Ë ¨ U???Ý«—b?�« pKð i?FÐ w� U???�dÞ X?½U???� W¹Ëœ_«
»U?�?( d?& r� w²�«  U?Ý«—b�« s� U¼d?O?GÐ W½—U?I?� ¨W¹œUO?ŠË W?�«d?�
Â«b?�??²?Ý« Ÿu?{u?� ‰u??Š rzU?I�« ‰b?'« Ê√ b??I?²?F½ UM½≈ ÆW?¹Ëœ√  U?�d?ý
d¦�√ ÊuJ¹ ·uÝ ¨wŽUL²łô« »U¼d�«Ë q−)« ÃöŽ w� wz«Ëb�« ÃöF�«
 U¹d?−� w�  d?Ł√Ë ¨W¹Ëœ_«  U�d?ý t?O� XKšb?ð «–≈ ¨«bO?I?FðË WÐuF?�
`�U???B???� o?O???I???×???²� ¨d???šP?Ð Ë√ qJA?Ð UÞu???G???{ X?Ý—U???� Ë√ ¨ÀU???×Ð_«
r�Ë ¨Èb*« …d?O??B?� W?F?O?³Þ  «–  U??Ý«—b�« pKð q� ∫U?O½UŁË ÆW?¹œU?B?²?�«
…d?²??� ¡U?N??²½« b?FÐ jI??� qÐ ¨q¹uD�« Èb*« v?KŽ ¡«Ëb�« dŁ√ rO?O??I?²Ð r²??Nð
‰b¹ U?� UM¹b� fO?K� rŁ s�Ë ¨WKOK� lOÐU?ÝQ?Ð U¼b?FÐ Ë√ ¨WDO?�?³�« Ãö?F�«
UN?LOOIð w�  b?L²Ž« UN½S?� p�c� Æq¹uD�« Èb*« vKŽ ÃöF�« …¡U?H� vKŽ
WEŠö???� vKŽ fO�Ë ¨h?²??<« VO??³D�« d?¹b??IðË Í√— vKŽ Ãö???F�« dŁ_
s� U?NOKŽ √dD¹ U?�Ë ¨WO?�uO�« rNðU?OŠ w� W?OŽU?L²?łô« œ«d�_«  öŽU?Hð
oKIK� ÷U?H�½« s� 5³ð U?� Ê√ ¨«b?ł ezU'« s* t½≈ ÆÃö?F�« bFÐ s�?%
Ê√Ë ¨Èb*« d?O?B?� Ë√ X�R?� ÷U?H?�½« u¼ U/≈ ¨Ãö?F�« …b?� ¡U?N?²½« —u?�
¨p�– v�≈ n{√ Æd�c¹ dOOGð ÊËœ s� u¼ U?L� ‰«“U� wŽUL²łô« »U¼d�«
œ«d?�_« tÐ dF?A¹ Íc�« s�?×?²�« r−Š d¹b?Ið W?O?L¼√ s� ržd�« vKŽ t½√
rN???²�U???Š UM� `{u?ð ¨rNM� W???Oð«– d¹—U???Ið vK?Ž ¡UMÐ ¨¡«Ëb�« r?N�ËUMð b???FÐ
ÊS� ¨U?IK� q�√ «u×?³�√ rN½Q?Ð qFH�UÐ ÊËd?FA¹ rN½√ b?�RðË ¨r¼dŽU?A�Ë
nO???� ôË ¨ÊËd???F??A¹ «–U?0 ·d??F?½ ô ‰«e‡‡‡?½ô s×M� ¨U???O???�U??� fO?� p�–
ÆoKI�« s� WO�UŽ  Uł—œ rN¹b� dO¦²�ð n�«u* «u{dFð «–≈ Êu�dB²OÝ
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U�uBšË ¨U¼dO?ŁQð W¹Ëœ_« pKð ”—U9 nO� ¨`{«u�« s� fOK� ¨«dOš√Ë
U¼dOŁQð Àb?×¹ nO� ·dF½ s×M� Æ»U?¾²�ô« ÷«d?�√ ÃöF� W¹Ëœ√ UÝU?Ý√ UN½√
»U¼d�« W�U?Š w?� qL?Fð nO?� ·d?F½ ô U?MMJ�Ë ¨»U?¾?²?�ô« Ãö??Ž w� wÐU?−¹ù«
Íc�« 5½uðËd??O?��«  U¹u?²??�?� …œU¹“ ÍœRð nO??� ·d?F½ ô s×½ ÆwŽU??L?²?łô«
b??Š√Ë ÆW???OÐU¼d?�«  UÐU??−???²??Ýô« iH???š v�≈ »U??¾???²??�ô«  U???łö??Ž tÐ Âu???Ið
»U¼d�UÐ UÐu?×B?� ÊuJ¹ U?� …œUŽ »U?¾?²�ô« Ê√ u¼ ¨p�c� WMJL?*«  «dO?�H?²�«
w� s�??% s�  U??Ý«—b�« ZzU??²½ t??O�≈ d??O??Að U??� ÊS?� ¨rŁ s?�Ë ¨wŽU??L?²??łô«
w� ÷U?H?�½« s� Àb??Š U?� V³?�Ð u¼ U/≈ Ãö?F�« b?FÐ w?ŽU?L?²?łô« »U¼d�«
‰«b??²??Ž« s� wŽU??L??²??łô« »U¼d?�« v{d* Àb??×¹ U??L??� Æ»U??¾??²??�ô« ÷«d??Ž√
Íc�« u¼ ¨W??Oz«Ëb�«  U??łö?F�« pK?ð W?−??O?²½ ¨W??O?ł«e*« rN??²�U??Š w� W?OÐU??−¹≈Ë
u?×½ rNðU?¼U?&« d?O?G?²ðË ¨s�?Š√ W�U?Š w?� «u?×?³?�√ rN½QÐ ÊËd?F?A¹ r?NKF?−¹
U??� „UM¼ s?J� Æd??O??B??I�« Èb*« w� q�_« v?KŽ ¨rNðöJ?A??� u?×?½Ë ¨rN??�??H½√
¨Ãö?F�« q³�Ë W¹«b?³�« s� r²¹ ÊU?� ¨ôËQ?� ÆtO?HM¹Ë «c¼ UM{«d?²?�« l� ÷—UF?²¹
dOž ≠ Èdš√ WO�H½ U{«d?�√ w½UF¹ ô v‡‡{d*« ¡ôR‡‡‡¼ s‡‡‡� U‡¹√ Ê√ s� b�Q²�«
X�O�Ë ¨»U¾²�ô« Z�UFð w²�« W¹Ëœ_« ÊS� UO½UŁË Æ»U¾²�ô« U�uBš ≠ »U¼d�«
»U?¾?²�ô«  «œU?C?� q¦?� ¨5½uðËd?O?��« ’U?B?²�« j?O³?¦ð ”U?Ý√ vKŽ W?LzU?�
w� W�U??F??� s?Jð r� U??N½√ b??łË Tricylic antidepressants  U??IK?(« W‡‡‡‡?OŁöŁ

Æ(Sutherland & Davidson, 1995, p. 324)  wŽUL²łô« »U¼d�« iHš

Benzodiazepines   UMO³¹“U¹œËeM³�«Ë U²OÐ  «œUC�

WO�U?Ž  Uł—œ ≠ sL?C²¹ U?� sL{ ≠ sL?C²¹ wŽU?L²łô« »U¼d?�« ÊU� U*
Ê√ ÷d?²??H½ Ê√ wIDM*« s?� t½S?� ¨œd?H?�« U?N?�U??�¹ w²�« n�«u*« w� o?KI�« s�
»U¼d�« Ãö??Ž w� …b??O?H??� ÊuJð ·u??Ý ¨oKI�« ÷«d??�_ W?O?z«Ëb�«  U?łö??F�«
¨5�UM¹—œ√—u?M�«Ë 5�UM¹—œ_« ◊U?A?½ nJÐ U?²??OÐ  «œU?C?� Âu??IðË ÆwŽU?L??²?łô«
W?Oð«c�«  U½uJ*«Ë ¨‚dF?�« …œU¹“Ë ¨VKI�«  U�œ W?Žd?Ý …œU¹“ v�≈ ÊU¹œR¹ s¹cK�«
Èb??� W?Ý«—bÐ XL??²¼« w²�« w¼ W?KOK�  U??Ý«—b?� ¨p�– l�Ë Æo?KIK� W??OKš«b�«
iFÐ X?�b¼Ë ÆwŽU???L??²??łô« »U¼d?�« Ãö??Ž w� åU???²??OÐ  «œU???C??�ò W??OK?ŽU??�



wŽUL²łô« oKI�« vKŽ VKG²�«

385

Íc�« oK?I�« iH??š w� ¨ «œU??C*« pK?²Ð Ãö??F�« dŁ√ W??�d??F??� v�≈  U??Ý«—b�«
Æ—uN?L'« ÂU�√ ÊËœR¹ U�bMŽ ¨5?�d²;« 5OI?OÝu*« 5�“UF�« iFÐ tÐ d?FA¹
 UŽu?L−� Â«b�?²Ý« vKŽ w³¹d−²?�« UNLO?LBð w�  UÝ«—b�« pKð  bL?²Ž«Ë
Ê√ v�≈  U?Ý«—b�« pKð XBKšË ÆU?OL¼Ë «—U?IŽ X�ËUM?ð ¨5�“UF�« s� WDÐU?{
ÂU?�√ ÊËœR¹ r¼Ë 5�“U?F�« »U?²M¹ ÊU?� Íc�« oKI�« s� iH?�ð ¨U?²OÐ  «œU?C?�
vKŽ t½√ ·d?F½ Ê√ U?MOKŽ sJ� ¨(Sutherland & Davidson, 1995) —u?N?L?'«
s� U???L¼ ¨—u??N??L???ł ÂU??�√ ¡«œ_«Ë ¨Õd??�?*« vKŽ ·u???�u�« W??³¼— Ê√ s?� ržd�«
«u??'u?Ž s¹c�« 5�“U??F�« ÊS??� ¨·u?)UÐ ÊËd??O?¦??� U?N??O?� d??F?A¹ w?²�« n�«u*«
jI?� qÐ ¨wŽU?L??²?ł« »U¼— v{d?� rN?H?�uÐ «u?B?�?A¹ r?� ¨U?²?OÐ  «œU?C0
U�√ ÆÃö?F�« rNOIKð b?FÐ iH�½« ¨Êu�e?F¹ r¼Ë oKI�« s� —bIÐ ÊËdF?A¹ «u½U�
»U¼d�« ÷d??� Ãö??Ž w� U??²??OÐ  «œU??C??� X?�b?�??²??Ý« w²?�«  U??Ý«—b�« sŽ
5Ð W½—U??I*« X¹d??łÔ√ (Liebowitz et al., 1992) U¼«b??Š≈ wH?� ¨wŽU??L?²??łô«
¨‰u�uMOð√ u¼Ë U?²?OÐ  «œU?C� b?ŠQÐ v�Ë_« X'u?Ž ¨v{d*« s� 5²?Žu?L−?�
u¼Ë 5�_« ÍœU???Š√ e¹b??O??�??�Ë√  U?D³??¦??� b??ŠQÐ W???O½U??¦�« X'u???Ž 5Š w�
(Turner et al., 1994) Èdš√ W?Ý«—œ w�Ë Æ5łöF�« R�UJð 5³ðË ¨s¹e?OKOMO�
WO½U?¦�« X'uŽË ¨‰u�uMOð√ ¡«ËbÐ v?�Ë_« X'uŽ ¨ UŽu?L−?� ÀöŁ 5Ð Ê—u�
l�«u�« w� WHO<« n�«uLK� …dýU³� œ«d�_« i¹dFð ‰öš s� UO�uKÝ UłöŽ
…b* Ãö?F�« d??L?²?Ý«Ë ÆU?O??L¼Ë «—U?I?Ž X�ËU?Mð WDÐU?{ WMO??Ž W?¦�U?¦�«Ë ¨w?KF?H�«
—UIF�« s� WOKŽU� d¦�√ sJ¹ r� ©‰u�uMOð√® U?²OÐ œUC� Ê√ 5³ðË ÆlOÐUÝ√ WO½ULŁ
(FalloonÈd?š√ WÝ«—œ w�Ë Æw�uK��« Ãö?F�« s� W?OKŽU� q�√ ÊU?�Ë ¨wL¼u�«
¨»U¼d�« v{d??� s� 5²?Žu??L?−??� 5Ð ‚d?� œu?łË Âb??Ž 5³ð et al., 1981) 

‰ËUM²� U?³ŠU?B� W?O?ŽUL?²łô«  «—U?N*« vKŽ V¹—b?²K� Z�U½d³Ð v�Ë_« X'u?Ž
w³¹—b?²�« Z�U?½d?³�UÐ W?O½U?¦�« X'u?ŽË ¨‰u�u½«d?ÐËdÐ u¼Ë U?²?OÐ  «œU?C?� b?Š√

ÆUOL¼Ë «—UIŽ rN�ËUM²� U³ŠUB� t�H½
 U?M?O?????????³?¹“U¹œËe?M?³?�« s?Ž U?????????�√ ¨U?????????²?????????OÐ  «œU?????????C?????????� s?Ž «c?¼
vKŽ U??N?ð—b??� ‰ö??š s� …—U??¦??²??Ýô« w� d?ŁRð wN??� ¨Benzodiazepines

u¼Ë ¨(GABA) Gamma - amino - butyric - acid  UÐUG�« ◊UA½ …œU¹“
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w� …bL?<« Ë√ W�UJ�« WO?³BF�«  UJ³?²A*« s� w�Ozd�« w³?BF�« q�UM�«
q�UM�« «c¼ s?� W?F?Hðd*«  U¹u??²?�*« j³ðdðË ÆÍe??�d*« w³?B?F?�« “U?N?'«
tM� W?C?H�?M*«  U¹u²?�*« j³?ðdð 5Š w� ¨”U?FM�«Ë ‰uL?)UÐ w³?B?F�«
Benzodiazepines  UMO???³¹“U¹œËeM?³�« Âb??�???²??�ðË Æ…—U??¦???²??Ýô«Ë oK?I�UÐ
p�c?� ¨ ö??C?F�« ¡U?šd??²?Ý« vKŽ qL??Fð –≈ ¨wKC?F?�« ZMA?²K�  «œU??C?�
b½ô—“uÝ ÷dŽË ÆoKI�« ÷«d?�√ ÃöF� lÝ«Ë ‚UD½ vKŽ Âb�²?�ð UN½S�
 U?????Ý«—œ X?�� (Sutherland & Davidson , 1995) Êu?????Ýb??????O?????H?¹œË
U?N?O?� 5³ðË ¨ÂôË“«d??³�«Ë ¨ÂU?³¹“U½uK� ∫U?L¼ 5O?z«Ëœ 5łö?Ž X�b?�?²?Ý«
Z�u?Ž s� Èb� ÿu?×K� s�% ÀËb?ŠË s¹¡«Ëb�« s¹c¼ W?OKŽU?� UN?F?OL?ł
Èd????š√ W???Ý«—œ w?�Ë ÆwŽU????L???²????łô« »U¼d�« v?{d???� s?� U???L????NM?� ÍQÐ
UŁu×³� ∑µ r�Ô� ¨ÂU³¹“U½uK� ¡«Ëœ WOKŽU� sŽ (Davidson et al., 1993) 

«c?NÐ X'u?Ž v?�Ë_« ¨5²?Žu?L?−?� v�≈ wŽU?L?²?łô« »U?¼d�« v{d?� s�
XMO?³?ðË ÆU?O?L¼Ë «—U?I??Ž X�ËUMð WDÐU?{ W??O½U?¦�«Ë ¨lOÐU?Ý√ …d??A?Ž ¡«Ëb�«
XGK?Ð 5Š w� ¨WzU*« w� ∑∏ X?GKÐ v�Ë_« W??Žu??L?:« w� s?�?% W??³??�½
W?Ý«—œ „UM¼Ë ÆWDÐU?C�« W?ŽuL?:« w� jI?� WzU*« w� ≤∞ W?³?�M�« pKð
v{d???� s�  U???Žu??L???−??� lÐ—√ v?KŽ (Gelernter et al., 1991)  Èd??š√
WO½U¦�«Ë ¨ÂôË“«d?³�« ¡«ËbÐ v�Ë_« WŽuL:« X'uŽ ¨wŽU?L²łô« »U¼d�«
W¦�U?¦�« XFCšË ¨s¹eKOMO?� u¼Ë 5�_« ÍœUŠ√ e¹bO?��Ë√  UD³¦?� bŠQÐ
5³ðË ÆUO?L¼Ë «—UIŽ X?IKð WDÐU{ WFÐ«d�« X½U?�Ë ¨w�dF?� w�uKÝ ÃöF�
q�√ ÂôË“«d?³�« ÊU� Ê≈Ë ¨…d?OG� X?½U� lÐ—_«  UŽu?L:« 5Ð ‚Ëd?H�« Ê√

Æs¹dšü« 5łöF�« s� WOKŽU�
 U?MO???????³¹“U?¹œËeM?³?�« Â«b??????�??????²??????Ý« v?K?Ž W¹u???????�  UE?H??????% W??????L?ŁË
s� q?� w� …b?¹b????A�« W????O????³½U????'« U?¼—UŁ¬ V?³????�Ð ¨Benzodiazepines 

s� ÊU?�Ë ¨W?K¹uÞ …b* U?N�ËU?Mð d?L?²??Ý« «–≈ U?�u?B??š ¨e?O?�d?²?�«Ë …d?�«c�«
ÂU???³?¹“U¹œ® Valium Âu???O?�U???H�« q?¦???� ¨ Uzb????N???� Í√ vÞU????F???²¹ U????N�ËUM?²¹
d?�√  UO�u?×J�« œd?H�« wÞUF?ð l� UN?�«b�?²?Ý« ÊS� p�c?� ¨©Diazepam

—œU??� d?O??ž ≠ ‰U?¦*« q?O?³??Ý vKŽ ≠ œd?H?�« qF?−¹ p�– Ê_ ¨…—u?D)« m�UÐ
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ÂU�√ qLF�« w� «bOł ¡«œ_« vKŽ —œU� dOž Ë√ ¨…¡UHJÐ …—UO��« …œUO� vKŽ
¨Sutherland & Davidson  (1995, p. 342).  “U??????????N???????????ł Ë√ W?�¬ Í√
Ê√ ·d??F½ U??�bMŽ ¨WDIM?�« pKð …—uDšË W??O??L¼√ Èb??� „«—œ≈ lOD²??�½Ë
ÊuÞU?F?²¹ 5�u?−)« s?� «dO?¦?�Ë ¨wŽU?L?²łô« »U?¼d�« v{d?� s� «dO?¦?�
r¼bŽU?�ð WKOÝu?� ¨»UBŽ_« w� …dŁR*« œ«u*« s� U¼d?OžË ¨ U?O�u×J�«
s�Ë ÆW?O?ŽU?L?²?łô« n?�«u*« w� t� Êu?{d?F?²¹ Íc�« oKI?�« W?N?ł«u?� vKŽ
pK?ð v�≈ rNzu???' ÊU?J�≈ s� qK?I¹ ¨rN???²?�U??Š w?� s�???% Í√ Ê√ ¨b???�R*«

 ÆrNIK� WNł«u* WO³K��«  UO−Oð«d²Ýô«
W??Oz«Ëb�«  U??łö??F�« W??OKŽU??� v�≈ d??O?A?¹ U?� „UM?N?� ¨o?³?Ý U* W??�ö??šË
Èb*« w� q?�_« vKŽ ¨wŽU??L??²??łô« »U¼d?�« v{d??� w� wÐU??−¹ù« U?¼d??OŁQðË
5Ð W½—U???I*UÐ b¹b??ý ÂU??L???²¼« s� œu??łu??� u¼ U?* U??�ö??šË ¨tMJ� Æd???O??B??I�«
5Ð X½—U???� w²�« w?¼ WKOK?�  U??Ý«—œ ÊS???� ¨W??HK?²??<« W??O???�??H?M�«  U??łö???F�«
Èb*« WK¹uÞ —UŁüUÐ oKF?²¹ U?LO?� W�U?�ÐË ¨iF³Ð U?N?CFÐ W?Oz«Ëb�«  Ułö?F�«
 «d²?� d³Ž s�?% s� wŽUL?²łô« »U¼d�« v{d� vK?Ž √dD¹ U�Ë ¨¡«Ëœ qJ�
 UÝ«—œ b?łuð ô p�c� ¨(Stravynski & Greenberg, 1999)  …b²2 WOM�“
w� ÂU?E²½ô« Âb???Ž Ë√ ¨¡«Ëb�« c???š√ sŽ n�u???²�« dŁ√ sŽ n?AJ�« v�≈ X?�b¼
¨W??O?�??H½  U??łö??Ž 5Ð X½—U??� w²�«  U??Ý«—b�« iFÐ v�≈ U½d??ý√ b??�Ë Æp�–
‚Ëd� œułË v�≈ (Gelernter et al., 1991) UNCFÐ h?KšË ÆWOz«Ëœ  UłöŽË
¡«ËbÐ «u?'u?Ž s¹c�«Ë ¨U??O?�uKÝ U?O?�d?F?� U?łö?Ž «u?'u?Ž s¹c?�« 5Ð W?H?O?HÞ
Ãö?Ž Í_ «u?F?C�?¹ r� s¹c�«Ë ¨ÂôË“«d?³�« ¡«ËbÐ «u?'u?Ž s¹c�«Ë ¨s¹e?OKOMO?�
b??Š√ 5Ð Z�b�« Ê√ (Turner et al., 1994)  iF??³�« b??łË p�c??� ÆwI??O??I??Š
sJ¹ r� ¨WOŽUL²łô«  «—UN*« vKŽ V¹—b²�«Ë ©‰u�u½«dÐËdÐ u¼Ë® U²OÐ  «œUC�
WKOK�  U?Ý«—œ Ê≈ ÆjI� W?O?ŽUL?²łô«  «—U?N*« vKŽ V¹—b?²�« s� WOKŽU?� d¦?�√
»U¼dK?� wz«Ëb�« Ãö??F�« W??O?KŽU??� vKŽ U??L???ÝU??Š ö??O�œ Âb??Ið w²?�« w¼ «b??ł
w� WOKŽU� d¦�√ `³B¹ Ê√ sJ1 wz«Ëb�« ÃöF�« ÊS?� ¨Ëb³¹ ULO�Ë ÆwŽUL²łô«
r� U� u¼Ë ¨WO�uK?��«  UłöF�« l� UM�«e²� ÊU� «–≈ ¨wŽUL?²łô« oKI�« iHš

ÆrE²M� qJAÐ Êü« v²Š tLOOIðË t¦×Ð r²¹
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tłu�« —«dLŠ«  öJA� ÃöŽ

v{d?� s� WzU?*« w� µ∞ u?×M� W?�—R?� WKJA?� ¨t??łu�« —«d?L?Š« q¦1
rN½_ ¨t½u?�U??�¹ rN?� ¨(Stein & Bouwer, 1997)  wŽU?L??²?łô« »U¼d�«
„U?³ð—ô« s� ·u?)« «c¼Ë ¨s¹d?šx� rN?�U?³ð—« nAJð W?�öŽ t?½Ëd³?²?F¹
·u)«Ë ÆU?O�UŠ ·Ëd?F� u¼ U?L� wŽUL?²łô« »U¼d�« w� Íd¼u?ł ÊuJ�
WKJA�  ©Erythophobia UO?Ðu�u¦¹d?¹ùUÐ ·dF¹ U?� Ë√® tłu�« —«dL?Š« s�
VO�U?Ý√ tÐU?A?²?ðË ÆwŽU?L?²?łô« oKI�« w� 5F?H?ðd*« œ«d?�_« Èb� W?FzU?ý
Ãö?Ž VO�UÝQÐ t?łu�« —«d?LŠ«  öJA?� WN?ł«u?� vKŽ œ«d�_« …b?ŽU�?�
ÊU*b¹≈ Âb?� ¨tłu�« —«d?LŠ« vK?Ž VKG²K�Ë ÆÂU?Ž qJAÐ wŽU?L²?łô« oKI�«
W‡‡O?ð«c�« …b‡‡‡‡ŽU??�*« vKŽ Âu?I¹ U??O?łö?Ž U?−??�U½dÐ (Edelmann, 1990) 

…œU?Ž≈ vKŽ bL?²?F¹Ë ¨t�?HMÐ tÐ Âu?I¹ Ê√ i¹d?LK� sJ1 Í√ ¨self - help 

œdH�« W?IŁ s� b¹eð  U³¹—bðË ¨¡Ušd?²Ýô« vKŽ V¹—b?²�«Ë ¨w�dF*« ¡UM³�«
U??−??�U½dÐ (Bogles et al., 1997) Áƒö??�“Ë fKłu?Ð Âb?� p?�c??�Ë Ætð«cÐ
¨tð«– vK?Ž Áe?O??�dðË ¨œd??H�« ÁU??³??²½« iH??š Ê√ …dJ� v?KŽ Âu?I?¹ U?O??łö??Ž
q� iHš v�≈ ÍœR¹ ¨œd?H�« t¹œR¹ U� vKŽ e?O�d²�«Ë ÁU?³²½ô« «c¼ t?OłuðË
v�≈ p�c??� ÍœR¹Ë ¨—«d?L??Šô« «c¼ s� œd?H�« ·u??šË t?łu�« —«d??L?Š« s�
iF???³?�« Èd???ł√Ë Æ—«d???L???Šô«  U???³ðd???²????� sŽ W???O???³K?��« Á—UJ?�√ iH???š
X�b?¼ ¨ U??Ý«—b?�« s� WK�?KÝ (Schooling & Emmelkamp, 1996) 

iFÐ w� t?łu�« —«d?LŠ« Êu½U?F¹ s2  U?Žu?L−?� ÀöŁ 5Ð W½—U?I*« v�≈
»uKÝQ?Ð U?O??�uKÝ U??łö??Ž v�Ë_« X'u??Ž YO??Š ¨W??O?ŽU??L??²??łô« n�«u*«
U?łö?Ž W??O½U?¦�« X'u?ŽË ¨n?O?<« n�u?LK� wF??�«u�« d?ýU?³*« i¹d??F?²�«
lC?�ð r� WDÐU?{ WMOŽ W?¦�U?¦�«Ë ¨w�dF*« ¡U?M³�« …œUŽ≈ »uKÝQÐ U?O?�dF?�
w�uK��« ¨5?łö?F�« 5Ð ‚d?� œu?łË Âb?Ž 5³ð b??�Ë Æwłö?Ž qšbð Í_
XH?A� YO?Š ¨WDÐU?C�« WMOF�UÐ W?½—UI?� QH?�√ ÊU� U?L?NOK� Ê√Ë ¨w�d?F*«Ë
s� rN�uš sŽ ¨W?O½U¦�«Ë v�Ë_« 5²ŽuL:« w� œ«d�ú� W?Oð«c�« d¹—UI²�«
¨‘U?Fð—ô«Ë ¨‚d??FK� r¼“«d??�≈Ë ¨—«d?L?Šö� wK?F?H�« ÀËb?(«Ë ¨—«d??L?Šô«
V½«u?'« pKð w?� Íd¼u?ł ÷U?H?�½« v�≈ ¨nO?<« n?�u*« w� œU?Fð—ô«Ë
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5³ð p�c� ÆWDÐU?C�« WMOF�« Èb� Àb×¹ r� U� u¼Ë ¨Ãö?F�« bFÐ WFÐ—_«
W?O½U?LŁ …b* «d?L?²?�?�Ë U?LzU?� q?þ b?� 5²?Žu?L?:« w� s�?×?²�« «c¼ Ê√

 ÆÃöF�« ¡UN²½« bFÐ «dNý dAŽ
WO?KLŽ w¼Ë Æt?łu�« ‚dŽË —«d?LŠ« lM* W?OŠ«d?ł WOKL?Ž Èd& ¨U¦?¹bŠË
¨—bB�« w� ÍËU¦?³L��« VBF�« ◊UA½ ‰UDÐ≈ U?NO� Íd−¹ …dO?B�Ë WDO�Ð
w� W¹u??�b�« W?O?ŽËú� W?¹ËU?¦?³??L?��«  «—U?ýù« ‰U??Ý—≈ sŽ n�u?²¹ w�U??²�UÐË
Â«b?�?²ÝUÐË ¨wK?J�« d¹b�?²�« X% W?O?Š«d?'« WOK?LF�« Ác¼ Èd?&Ë Æt?łu�«
wMH�« r?Ýô«Ë ÆjÐù« X% s¹d?O??G?� 5?³?IŁ qL??Ž r²¹Ë ¨wŠ«d??'« —UEM*«
b????�Ë ¨(ETS) endoscopic thoracic sympathectomy  W????OK?L???F?�« Ác????N�
Èdł√Ë Æ‚dF�« …œU¹“Ë tłu�« —«dLŠ« Êu½UF¹ s2 dO¦J� WOKLF�« pKð X¹dł√
U???C¹d??� 5?�??L???šË b???Š«u� W??O?KL??F?�« Ác¼ (Teleranta, 1998) U???²½«d??O?KOð
rN¹b� Íd?¼u?ł s�?% ÀËb??Š v�≈ YŠU?³�« hK?šË ¨wŽU?L?²??łô« »U¼d�UÐ
W?H??O?<« W?O??ŽU?L?²??łô« n�«u*« w� ‘U?Fð—ô«Ë ¨t??łu�« —«d?L??Š« s� q� w�
WÝ«—œ w�Ë ÆW?O³½Uł —UŁ¬ Ë√  U?HŽUC?� Í√ ÀËbŠ ÊËœ W�uKO?(«Ë ¨WIKI*«Ë
…œU¹“ Êu½U??F?¹ s2 ∏∑µ XKL??ý  (Olsson - Rex et al., 1998)   W??O??F??³??²ð
pKð r?N� X¹d??ł√ ¨t??łu�« —«d??L??Š« Êu½U??F¹ s?2 ≤¥¥Ë ¨s¹b??O�« wH??� ‚d??Ž
WMÝ s� q�√ 5Ð XŠË«dð  «d²?� rN²FÐU?²�  dL²?Ý« rŁ ¨WOŠ«d'« W?OKLF�«
r¼U???{— sŽ œ«d???�_« ¡ôR??N?� W??O?ð«c�« d¹—U???I??²?�« XH???A??�Ë Æ «uM?Ý ÀöŁË
¨t?łu�« —«d?L?Š« Êu½U?F¹ «u?½U?� s0 oKF?²¹ U?L?O?�Ë ÆW?OKL?F�« W?−??O?²MÐ b¹b?A�«
WzU*« w� ∏µ —U??ý√ 5Š w� ¨rN??²�U?Š s�??% v�≈ rNM� WzU*« w?� π∂ —U?ý√
 UHŽUC*« X½U� ¨ÂUŽ qJAÐË ÆWŠ«d'« bFÐ rN²�UŠ sŽ ÂU²�« r¼U{— v�≈

Æ…—œU½ WO³½U'« —UŁü« Ë√
w� ‰«“U???� Y×??³�« «c?¼ ÊS??� ¨…b??Ž«Ë Z?zU??²M?�« Ác¼ Ê√ s� ržd?�« vKŽË
…—uDš r?N?�«—œ≈ Èb??� ¡u??{ w� ¨U?M¼ n�u*« Êu??L??O??I¹ v{d?*U?� Æt?ðU¹«bÐ
¡«dłù WKL?²;« …—uD)«Ë ¨WN?ł s� ¨rNO�≈ W³?�M�UÐ tłu�« —«dL?Š« WKJA�
sJ� ÆÈdš√ WNł s� WOK³I²�*« UNðUHŽUC�Ë wKJ�« d¹b�²�« X% WŠ«d'«
Ê√ ÷«d?²??�« u¼ ¨d?�_« «c¼ w� ¨f?H½ ¡U?LKŽ UM?H?�uÐ s×½ UM?H?�u?²??�¹ U?�
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Ëb?³¹ t½√ s� ržd�« vK?ŽË ÆUN?O?� lH½ ô ¨U?�U9 W?O?³KÝ W�U?Š t?łu�« —«d?L?Š«
ÊS?� ¨i?F?³�« Èb� …d??O?³??� WKJA??�Ë W¹U?G?K� U?¾??O?Ý «d??�√ d?³??²?F¹ t½√Ë ¨p?�c?�
¨W?OÐU?−¹≈ W?OŽU?L?²?ł« nzUþË ÍœR¹ t½≈ –≈ ¨wÐU?−¹ù« t?³½U?ł tłu�« —«d?L?Šô
W?�dF?� ·b?NÐ  UÝ«—œ Í√ d?& r�Ë Æf�U?)« qBH�« w� ÁU?MA�U½ U?� u¼Ë
w�d??F*« Ãö??F�UÐ tðö?JA??�Ë t?łu�« —«d??L??Š« Ãö??Ž sJL*« s� ÊU??� «–≈ U??�
oKI?K� Èd??š√ ÷«d??Ž√Ë d¼UE?� Ãö??Ž w� t??²??OKŽU??� X?²??³Ł Íc�« ¨w�u?K��«
Íc�« p?�– u¼ ¨UM?¼ ÕËdD*« w?ÝU???Ý_« ‰«R???��«Ë Æw?ŽU???L???²???łô« »U?¼d�«Ë
t?łu�« —«d?L?Š« q¼ ∫u¼Ë ¨5?¦?ŠU?³�« s� Ád?O?žË (Beck, 1989) pOÐ t?ŠdÞ
w� sLJð W??O?I?O?I??(« rN?²KJA??� Ê√ Â√ ¨œ«d?�_« ¡ôR¼ WKJA??� tð«– b?Š w�

ø—«dLŠô« «c¼ ‰uŠ år¼dOJHðò

qBH�« h�K�
WKE� X?% ¨t?łö?ŽË q−?)« v?KŽ VKG?²�UÐ W??IKF?²*«  U??Ý«—b�« Èd?&
ÊËdE²M¹ s¹c�« œ«d?�_«Ë ÆwŽUL?²?łô« »U¼d�« ÃöŽ ‰ËUM²ð w²�«  U?Ý«—b�«
s� r?N¹b� U???� W??N???ł«u* ¨…b???ŽU???�*UÐ r¼b?9 Ê√ ¨Ác¼ q−???)« ÀU??×?Ð√ s�
…—uB�UÐ …d�«u²� …bŽU�*« pKð «Ëb−¹ s� ¨rNK−š v�≈ UN½uFłd¹ ¨ öJA�
qš«bðË Õu???{Ë Âb??Ž u¼ ¨p�– w?� wÝU??Ý_« V³???��«Ë ÆU??N½u???F??�u??²?¹ w²�«
q−?)« `KDB� ÷d?Fð bI?� Æ UÝ«—b�« pKð w� W?�b�?²�*«  U?×KDB*«
ÊU?F?0 ¨W?O?�u??O�« …U?O??(« W?G� w� lzU??A�« t�U?L??F?²??Ý« Ê√ V³?�Ð ¨b??IM�« v�≈
Ê√ VFB¹ rŁ s�Ë ¨o?O�b�« b¹b×?²�« v�≈ dI²?H¹ ÂuNH?� t½QÐ wŠu¹ ¨WHK²?��
¨wŽU?L²?łô« „uK��« w�  öJA*« n?OMBðË b¹b×?²� U?Lzö?� UÝU?Ý√ q¦1
Ê√ s� ržd�« v?KŽË ÆU?N� W??Lzö*« W??O?łö??F�«  U?O??−?O?ð«d?²??Ýô« rO?L??Bð Ë√
`KDB?� U?NO½U?F¹ w²�« WK?JA*« pKð w½U?F¹ ô ¨wŽUL?²?łô« »U¼d�« `KDB?�
`KD?B??� Ê_ p�– ª·ö???)«Ë ‰b??−K� «—U???¦??� ‰«e¹ô U???C¹√ t½S??� ¨q?−??)«
œ«d??�_« Ê√ 5Š w� ¨tMO??FÐ n�u??� Ë√ ¡wý s?� œd?H�« ·u??š wMF?¹ »U¼d�«
¨tÐ ÊËd?FA¹Ë ¨·u?)« «c¼ ÊËd³?�¹ ¨U?FHðd?� UO?ŽUL?²?ł« UIK� Êu½U?F¹ s¹c�«
iF?³�« Õd²�« b?I� «c?N� ÆWHK?²<« WO?ŽUL?²łô« n�«u*« s� lÝ«Ë Èb?� w�
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r�²¹ ≠ t?LÝ« s� `{«Ë u¼ U?L� ≠ tMJ� ¨ÂU?F�« wŽUL²?łô« »U¼d�« ÂuN?H�
W�bÐ eOOL²�« w�  öJA*« iFÐ œułË ¨p�– v�≈ n{√ Æwð«c�« i�UM²�UÐ

ÆWO³M−²�« WOB�A�« j/ »«dD{«Ë ¨wŽUL²łô« »U¼d�« 5Ð
5Ð W?�ö?F�« W?F?O?³?D� ÍdEM�« —u?B?²�UÐ oKF??²ð ¨Èd?š√ WÐu?F?� W?LŁË
b¹b?A�« oKI�«Ë ¨t?Ð dF?A?¹Ë Ád³?�?¹ Ê√ UM� œd?� Í_ sJ1 Íc�« ¨q−?)«
W?Šd??²?I*«  «—u??B?²�« b??Š√Ë ÆwŽU?L??²?łô« »U¼d�« ÷d0 j?³ðd¹ Íc�«
tO�dÞ bŠ√ bMŽ √b?³¹ ¨wŽUL²łô« oKIK� UOL?� öB²� „UM¼ Ê√ u¼ ¨UM¼
oK?I�«  U?????ł—œ v?KŽQ?Ð d?????šü« ·dD?�« bMŽ w?N?????²M?¹Ë ¨ U?????ł—b�« q?�QÐ
Æ©√ ±≠∂ qJ?A�« dE½«® w?ŽU??L???²???łô« »U¼d�« lI?¹ YO???Š ¨wŽU???L??²???łô«
»U¼d�«Ë q−??)« 5Ð W?O?H??O?� U?�Ëd??� „UM¼ Ê√ Èd¹ ¨d?š¬ —u??Bð „UM¼Ë
¨q−?)« W?LÝ Ë√ ¨q?−)« Ã«e?� Ê√ —u?B?²�« «c¼ ÷d?²H?¹Ë ÆwŽUL?²?łô«
WÐU??�û� «R?O??NðË «œ«b??F?²??Ý« d?¦??�√ œd?H�« q?F?& w²�« q?�«u?F�« b??Š√ w¼
≠ q−?)« d?O?ž ≠ Èd?š√ q�«u?Ž U?C¹√ „UM?¼ Ê√Ë ¨wŽU?L?²?łô« »U¼d�UÐ
U??�≈Ë ¨t??F??� WKŽU??H??²??�Ë q−??)« l� U??�≈ ¨ÊQ??A�« «c¼ s?� «d?O?ŁQð ”—U9
WKJA*« pKð tÐU?A²ðË Æ©» ±≠∂ qJ?A�« dE½«® tÐ …dŁQ²?� dO?ž tMŽ ÈQM0
w{d*« »U¾²�ô« q¼ ∫vMF0 ¨»U¾²�ô« Ÿu{u� w� UNKO¦� l� ¨W¹—uB²�«
w� UFOLł UNÐ d/ w²�« W¹œUF�« —bJ�«Ë vÝ_« d?ŽUA� sŽ UOHO� nK²�¹
øW‡‡‡O?³K��« d?ŽU?A*« pKð s� W?O�U?Ž Wł—œ œd?−?� t½√ Â√ ¨W?O?�uO�« UMðU?O?Š
U?N?²�ôœË U?N²?O?L¼√ W?O?�u?N?H*« W¹—u?B?²�«  öJA*« Ác?N� Ê√ w� pý ôË
Ác??N� W??O??³Þ  U??łö??F� ‰u??�u�« v�≈ w?F?�?�« bMŽ U??�u??B??š ¨W??O?L?KF�«
s� ržd�« vKŽË Æ Ułö?F�« Ác¼ WOKŽU� Èb� rO?OIðË ¨WO�?HM�«  ôU(«
qł√ s� W�Ëc?³*« …d?O?³J�« œu?N'«Ë ¨W?O?�?HM�« ÷«d�_« r?N� w� Âb?I?²�«
å—U?Ž WL?�Ëò U¼—U³?²Ž« Âb?ŽË ¨”UM�« Èb� UN?MŽ WO?³K��« …—uB�« d?OO?Gð
åU{«d?�√ò X�O� UN½√ ÊËbI?²F¹ ÊËdO¦?� ‰«e¹ö� ¨UNÐ »U?B¹ s0 oB²Kð
‰ËR??�*« u¼ Êu?J¹ U/≈ ¨U??NM?� ÍQÐ »U??B¹ Íc�« œd??H?�« Ê√Ë ¨W??O??I??O??I??Š
¨t?O½U?F¹ U� vKŽ V?KG²�« Áb?ŠË lOD²?�¹ t½√Ë ¨p�– sŽ Èd?šQÐ Ë√ W?ł—bÐ

 Æ…œ«—ù«Ë W1eF�UÐ
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bF³�« ¡u{ w� ¨t?F� q�UF²�«Ë tLN?� V−¹ ¨w�H½ ÷d� Í√ Ê√ w� pý ôË
W�UIŁ qJK� ÆW?Ołu�uO�?H�«Ë ¨WO�HM�« t³½«u?ł v�≈ W�U{ùUÐ ¨Í—UC?(« w�UI¦�«
vKŽ w²�«Ë ¨U¼œ«d�√ „u?KÝ qJA²¹Ë UNzu?{ w� œb×²¹ w²�« W?�U)« U¼dO¹U?F�
¨‰UHÞ_« W?OÐdð WOHO?� w� dO¹UF*« pKð dŁRðË ÆrO?I¹Ë „uK��« «c¼ —bI¹ UN?ÝUÝ√
¨W�U?IŁ Í√ w�  UN?�_«Ë ¡UÐü« Èb�Ë ÆW?OŽUL?²łô« W?¾AM²�«  U?OKLŽ  U?Ý—U2Ë
 U?O�u?K��« ‰UO?ŠË ¨rN�U?HÞ_ W?O?ł«e*«  UH?B�«Ë hzU?B?)« ‰UO?Š  U¼U?&«
¨rN�UHÞ√ l� r?Nðö�UFð vKŽ  U¼U?&ô« Ác¼ fJFMðË ÆWO?ł–uLM�«  U�d?B²�«Ë
≠ w½U½√ ≠ w³??B?Ž ≠ w�–®  U??O?L??�?�Ë ·U?�Ë√ s?� rN?OKŽ t½u??IKD¹ U??� vKŽË
¨tð«c� —u?Bð s� q?HD�« t½uJ¹ U?� vKŽ Á—ËbÐ V×??�M¹ U?� u¼Ë ¨©a�≈ ÆÆÆ‰u?−?š
V−¹Ë ¨W?O?ŽU?L?²?łô« tðU?�ö?ŽË tðö?ŽU?Hð  U?³ðd?²?�Ë ZzU?²M� tðU?F?�uðË ¨Ád¹b?IðË

ÆUNOKŽ VKG²�«Ë UN²Nł«u� w� tðbŽU��
…b?ŽU?�0 oKF?²¹ U?L?O?� ‰ƒU?H²?�« vKŽ YF?³¹ qB?H�« «c¼ w� ÁUM{d?Ž U?� Ê≈
÷U?H??�½«Ë ¨ «c�UÐ —u?F?A?�UÐ W?IKF?²??� W?O?�?H?½  öJA?� Êu½U?F?¹ s¹c�« œ«d?�_«
n�«u*« w?� rzö??� qJAÐ ·d??B??²�« WÐu??F??�Ë ¨oKI?�« ÷«d??�√Ë ¨ «c�« d¹b??Ið
t�UJ?ýQÐ wŽU??L?²??łô« oKI?�« s� W?O?�U?Ž W??ł—œ vKŽ Íu?DMð w²�« W??O??ŽU??L?²??łô«
«c¼ w� wz«Ëb�« ÃöF�« t?�bI¹ Ê√ sJ1 Íc�« ÂU?NÝù« ÊS� ¨p�– l�Ë ÆW?HK²<«
s� WOz«Ëb�«  UłöF�« iFÐ t²IIŠ U2 ržd�« vKF� Æb�R� dOž ‰«e¹ô ¨ÊQA�«
Èb�  «c�« …—u?� d?OO?GðË ¨wŽU?L?²łô« oKI�« ÷«d?Ž√ iH?š w� ÕU?−M�« iFÐ
©rN‡‡�??H½√ v{d*« s� W?O?ð«c�« d¹—U?I?²�« vK?Ž ¡UMÐ® wÐU?−¹ù« ÁU??&ô« v�≈ œd?H�«
U?� b?łu¹ ôË ¨q¹uD�« Èb*« vK?Ž wÐU?−¹ù« U¼dŁ√Ë U?NðbzU?� b?�R¹ U?� b?łu¹ ö?�
UMKOK% Ê≈ ÆUN�ËUMð s?Ž œdH�« n�uð bFÐ WLzU?� qE²Ý WOÐU?−¹ù« U¼—UŁ¬ Ê√ b�R¹
`łd¹ ¨WO�uK��«Ë WOL?�'«Ë WO�dF*« ÁœUFÐ√ t� ¨…bIF?� …d¼Uþ Á—U³²ŽUÐ ¨q−�K�
ÊuJ¹ Ê√ s?J1 tMJ?� ¨Áb??ŠË Âb??�??²??Ý« «–≈ ¨ôU??F???� ÊuJ¹ s� wz«Ëb?�« Ãö??F�« Ê√

Æw�uK��« w�dF*« ÃöF�« 5ÐË tMOÐ Z�œ ÀbŠ «–≈ ¨«bł «bOH�



»U²J�« W9Uš

393

w� W¹d¼u??'«  «d?O??G?²�« Ê≈ò
tKF?& Ê√ sJ?1 ¨œd?H�« …U?O?Š
U?N½_ jI?� fO� ¨ö?−?š q�√
sJ�Ë ̈ tð«c� t?�uNH?� w� dŁRð
—«ËœQÐ ÂU?O??I�« t� d?�?O?ð U?N½_
åW×{«ËË …—uK³²� WOŽUL²ł«

n�R*«

»U²J�« W9Uš

U¼d?????O?????G?????� s� Â_« X³?KÞ U?????�b?MŽ
n�Ë ¨t???²???L???Ž v?KŽ rK?�¹ Ê√ Ben å5Ðò
d?O?žË ¨÷—_« v�≈ «dþU?½ ¨”√d�« fJM�
UM¼Ë ¨t??²?L?Ž WK?¾?Ý√ vKŽ œd�« v?KŽ —œU?�
XIK?ŽË ¨å‰u?−??š b�Ë t½≈ò W??L??F�« X�U??�
U??Lz«œ fO?� t½≈ò ∫U??N�u??IÐ p?�– vKŽ Â_«
v�≈ q�ËË ¨qHD?�« d?³?� U?�bMŽË Æå«cJ¼
l� V?FK?¹ Ê√ t???O????� t?MJ1 Íc?�« d????L????F�«
U�b?MŽ ŒdB¹ ÊU?� ¨UO?ŽULł U?³F� t?½«d�√
ö¹uÞ U??²?�Ë p�c??� qE¹Ë ¨tðb�«Ë t?�d??²ð
Ê√ qC??H¹ t½≈ ÆtzËb¼ v?�≈ œu?F¹ Ê√ q³??�
‰ËU?×?¹ U?�bMŽË ¨t�U??Š w� «œd?HM?� VFK¹
VFK?�« w� t??²?�—U??A??� ÊËd??šü« ‰U??HÞ_«
t½S??� ¨fz«d??ŽË v�œ s?� tð“u??Š w� U0
Ê√ ÊËœ s�Ë ¨U???LK�???²???�??� r?N� U??N???�d???²¹
t?O?KŽ wðQ¹ U?�b?MŽË Æ÷«d?²?Ž« Í√ Íb??³¹
¨t½«d?�√ ÂU?�√ t?�?H½ s?Ž Àb?×?²?O� —Ëb�«
tOKŽ ·d?A*« ‰uI¹Ë ÆU�U9 XL?B¹ t½S�

7
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ÆåÁd????L???Ž ‰«u?Þ p�c???� q?E¹ ·u????Ý t½≈ò ¨t¹b?�«u� W?½U???C????(« w�
s� UÐu³?×�Ë U?FOD�Ë ¨dO?LC�« wŠ ÊU?� ¨WÝ—b*UÐ o×?²�« U�bMŽË
WÐUłû� ŸuD²�UÐ —œU³¹ j� sJ¹ r�Ë ÆqBH�« w� tzö�“Ë tOÝ—b�
«–≈ sJ�Ë ¨qBH�« w� c?O�ö²�« vKŽ ”—b*« t?ŠdD¹ ‰«RÝ Í√ sŽ
w{d¹ U???� U??L?z«œ ‰u??I¹ t?½S??� ¨b¹b???×??²?�UÐ u¼ tM?� WÐU??łù« X?³KÞ
d¦?�√Ë ¨wÝ«—b�« qBH�« w� «Òbł UzœU¼ ÊU?� bI� ÆÁbF�¹Ë t?Ý—b�
¡UM� w?�Ë Æ√d??I¹ Ë√ rÝd?¹ ¨t½Q??ýË „d??²¹ Ê√ u?¼ ¨tKC??H?¹ ÊU??� U??�
r¼Ë ‰U??HÞ_«  U??Žu???L??−??� ‰u??Š b??O??FÐ s� Âu??×¹ q?E¹ ¨W??Ý—b*«
¨U¼«b?Š≈ s� »d²?I¹ Ê√ ‰ËU×¹ Ê√ ÊËœ s� ¨W?HK²?�� UÐU?F�√ Êu³?FK¹
w� W?Ý—b*« v�≈ Á«b�«Ë dC?Š U?�bMŽË ÆrN³?F� U?N�UHÞ√ „—U?A¹ Ë√
b‡‡?‡�Ë t‡‡?½QÐ Êu??Ý—b?*« U??L‡‡?‡¼d??³???š√ ¨W??O???Ý—b*«  ö??H???(« Èb??Š≈
f‡?‡‡?O� t‡?‡‡?MJ?�Ëò ∫‰u????I�UÐ p?�– vK?Ž Ê«b‡‡?�«u�« œ—Ë ¨«Òb????ł ∆œU?‡‡?‡¼

Æå‰eM*« w� p‡�c‡�
Í√ s� u?K�?¹ ∆œU¼ q?JAÐ t?????²????Ý—b????�  «u?MÝ å5Ðò v?C????�√Ë
oKGM� tMJ�Ë ¨œU?N²ł«Ë b−Ð t?ÝË—œ d�«c¹ ÊU� b?I� ÆWLN?� À«bŠ√
vKŽ ULz«œ ’d?×¹Ë ¨tzö�“ 5Ð «—uN?A� «bÐ√ sJ¹ r� Æt?�H½ vKŽ
s‡‡� „U‡‡‡?M¼ s‡‡‡J¹ r� s‡‡J�Ë Æo¹d?� Í√ w� «u?C?Ž Á—UO?²?š« r²¹ ô√
«–≈Ë Æl¹œË nOD� b�Ë t½≈ Êu?�uI?O?�?� ¨tMŽ rN?²�QÝ «–≈Ë ¨t?³?×¹ ô
UH?OD�Ë «—u³?� ÊuJ¹ t½S� ¨w�eM� d?�√ w� …bŽU�?� Í√ tM� X³KÞ
¨U?L??N?F??� d?O??�¹ Ê√ V×¹ ÊU??I¹b?� Ë√ o¹b??� t� ÊU?�Ë ÆU?½ËU?F??²?�Ë
t� U?L?NðuŽœ i�d¹Ë ¨W?Ý—b*« ¡U?N?²½« —u� ‰e?M*« v�≈ V¼c¹ tMJ�Ë
Æ¡U?O?ý_« lO??L?&Ë ¨»u?ÝU?(« »U?F�√ V×?¹ u?N?� ÆU?F?� «u?³??FK¹ wJ�
UÒ¹u????O????Š Ëb????³?¹ t‡‡?½S????� ¨¡U‡?‡‡O?‡‡?ý_« Ác‡‡?‡¼ s?‡‡‡?Ž t‡?‡�Q????�ð U????�b?MŽË
¨t½u??³???×¹ 5Ý—b*« Ê≈ Æn?�uð ÊËœ s� U??N?MŽ rKJ²?¹Ë ¨U??�??L??×???²??�
t‡‡‡‡½≈ Æ«b‡‡‡?‡Oł t½u?�dF¹ Ë√ t?½uL?NH¹ rN½QÐ «b?Ð√ ÊËdF?A¹ ô rNMJ�Ë
v?�≈ »U¼c?�« V?×?¹ ôË ¨W‡?‡?Ý—b?*« Ã—U???????š WD?A?½√ ÍQ?Ð r‡?²???????N?¹ ô

Æ öH(« Ë√ Íœ«uM�«
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Ê√ U??L?z«œ b¹d¹ t½≈ øp�– q?� w� å5Ðò d??ŽU???A??� w¼ U???� sJ�Ë
vKŽ —œU� dOž t½QÐ dFA¹ tMJ�Ë ¨WOŽUL²łô« WDA½_« w� „—UA¹
Ê√ tMJ1 n¹dþ ¡w?ý Ë√ ¨…dJ� tM¼– w� ÊuJ¹ U?� …œU?Ž t½≈ Æp�–
Ê√ ·U�¹ tMJ�Ë ¨tÝ—b� ‰«RÝ sŽ WÐU?łù« «bOł ·dF¹ Ë√ ¨t�uI¹
t??OKŽ Êu??IK?D¹ rŁ s�Ë ¨s¹d??šü« V−??F¹ ô√ W??O??A??š ¨p�cÐ o?DM¹
¨—«u??Š Í√ w� U??�dÞ ÊuJ¹ Ê√ «b?Ð√ ‰ËU?×¹ ô t?½≈ Æåw³??G�«ò n�Ë
«bÐ√ dJ?H¹ ô t½≈ Æt??O??� rKJ?²¹ Ê√ qL??²??×¹ n�u??� Í√ s� h?KL??²¹Ë
—u?Bð «–≈ Ÿe?H�UÐ dF?A¹Ë ¨d?š¬ h�?ý Í_ t�u?I¹ Ê√ tMJ1 U?LO?�
qHÞ l� v²??Š Ë√ ¨t?Ý—b?� l� W?N?ł«u?�Ë qŽU?Hð n?�u?� w� t?�?H½
¨U?²�U?� U?�u²J� qE¹ ·u?Ý n�u*« «c¼ w� t½√ b?I?²F¹ t½_ ¨d?š¬
U?�bMŽË Æt?F?� Àb??×?²¹ Ê√ w� p�– b?FÐ b?Š√ Vžd¹ sK?� w�U?²�UÐË
—UJ�_UÐ k²?J� tKI?Ž Ê√ d?O??ž ¨UzœU¼ qE¹ t½S?� ¨s¹d??š¬ l� ÊuJ¹
¨t�u?????I¹ Ê√ ÍuM?¹ U????� t?M¼– w� œœd?¹ qE?¹Ë ¨qL????F?�« sŽ n?J¹ ôË
b??−?¹ W¹U??NM?�« w� sJ�Ë ¨rK?J²¹ u¼Ë t???�??HM� W???�ËdÐ Íd??−Ô¹ t?½Q??�Ë
ÆtM?¼– w� Áœœd¹Ë t???O??� dJ?H¹ U0 oD?M�« vKŽ —œU???� d??O???ž t??�???H½
t½√ bI?²F¹ t½S� ¨rKJðË t?²ŽU−?ý lL−²?Ý« «–≈ t½√ ¨p�– s� √uÝ_«
«b?I²?F?� ¨b¹b?ł s� XLB?¹ w�U²�UÐË ¨v?ML²¹Ë wG?³M¹ U?L?� rKJ²¹ ô
ržd�« vKŽË Æs¹dšü« s� U�UL²¼« Ë√ «—U³²Ž« vIK¹ ô t�uI¹ U� Ê√
¨UMzö?�“Ë U?MzU?�b?�√ l� Õe/Ë ¨U?½U?O?Š√ j�?³??²½ U?F?O?L??ł UM½√ s�
ÊU??� Ë√ ¨b???Š√ t??Š“U???� «–≈ ¡U??O??²???Ýô«Ë vÝ_UÐ d???F??A¹ å5?Ðò ÊS??�
rKJ²¹ Ë√ oKF?¹ Ê√ «bÐ√ V×¹ ô t½≈ ÆtÐU?×?�√ l� Õ«eL?K� UŽu?{u?�
t½√ vKŽ t??�?H½ w� dJH¹ √bÐ b??I� ÆW¹d?�?ÝË Õ«e??� n�u?� Í√ w�

Æ‰u−š h�ý
U?²MÐ X½U?�Ë Æh�dK� ”—œ w� U?NKÐU?� …U?²?HÐ å5Ðò V−?Ž√ b?�Ë
¨W�u?N?�Ð U??N?F?� ÂöJ�« vKŽ «—œU?� t??�?H½ b?łu?� ¨W?H?OD?�Ë WKO?L?ł
bFÐ t�d?Fð r� UN½_ ¨ÁdŽUA?� t�œU³ð Ê√ sJ1 ô UN½√ bI?²Ž« tMJ�Ë
t½√ ·d???Fð sJð r� ¨t???OKŽ X�d???Fð U??�bM?Ž U??N½√Ë ¨t??²???I??O??I???Š vKŽ
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w� t� WKO??�“ l� tðU?O?Š w� w�«d??ž œU?F?O?� ‰Ë√ ÊU?� b??I� Æ‰u?−?š
«c¼ ‰ö???š …b¹b??ý W??ł—b?Ð  «c�UÐ «d??ŽU???ý ÊU??� tMJ�Ë ¨W???Ý—b*«
ÊU� b?I� ÆULN?³�«dðË U?LNO�≈ dEMð U?NK� UO½b�« Ê√ «b?I²F?�Ë ¨bŽu*«
V³??�Ð s��« w� å…d??O??³?�Ë W??−?{U½ò Ëb??³ð U??N½√ s� «b??ł UÐu?Žd??�
b??I� Æw�U??F�« V?FJ�« Í– ¡«c??(«Ë ¨U??N¹bðdð w?²�« fÐö*« W??F??O??³Þ
tK?−???š t???FM?�Ë ¨U¼b???O?Ð p�1 u?¼Ë »«dD{ô«Ë o?O???C�U?Ð d???F???ý
«¡eł Êü« `³�√ tK−š Ê≈ Æ¡UIK�« W¹U?N½ w� UNK³I¹ Ê√ s� b¹bA�«

Æt²OB�ý w� «“—UÐ U×LK�Ë UOÝUÝ√
¨ôË√ øå5Ðò ‰U¦?�√ s� œ«d�_« ¡ôR¼ q−?š sŽ t�d?F½ Íc�« U�
œU?I?²?Žô« v�≈ œ«d�_« ¡ôR?¼ qO1 Æ«b?ł ÊËdO?¦?� t�U?¦?�√Ë å5Ðò Ê≈
w�  UÐuF� s� t½uNł«u¹ ULO?� ”UM�« WOIÐ sŽ åÊuHK²��ò rN½QÐ
V³??�?�« rN½QÐË ¨W??H?K²??<« n�«u*« w� W???O??ŽU??L??²??łô« rN?ðö??ŽU??Hð
ÆrNðU?O?B?�?ý W?F?O?³Þ v�≈ lłdð U?N½_ ¨ UÐu?F?B�« p?K²� w�?Ozd�«
¨Èd?š√ ÀU?×Ð√ s� Áö?ð U?�Ë ¨œ—u?H½U?²?Ý Y×Ð ZzU??²½  —U?ý√ b?I?�
 UÐu????F????B�« Ác?¼ Êu????N????ł«u¹ ”UM?�« s� …d????O????³????� W???³????�?½ Ê√ v�≈
t?³KD²ð U�Ë ¨W?OŽU?L?²łô« n�«u*« pKð w� Êu?½UF¹ –≈ ªW?OŽU?L²?łô«
Êu?�ËU?I¹Ë W?O?³?B?F�«Ë  «c�UÐ —u?F?A�« s?� s¹d?šü« l� qŽU?Hð s�
r¼ rN½√ ÊËb?I²F?¹Ë ¨s¹dšü« l� WA?�UM� Ë√ —«uŠ Í√ w?� ‰ušb�«
q� fO?� sJ�Ë ÆU??N?½u??N??ł«u¹ w?²�«  UÐu??F??B?�« pKð sŽ Êu?�ËR??�*«
u¼ ¨r?NM� iF???³�« Èb?� q−???)U??� ¨b???Š«Ë ‰«uM?� vKŽ 5?�u??−???)«
UL?�Ë® t�uI¹ Ê√ ¡dLK� sJ?1 U� W�d?F� vKŽ …—bI�« Âb?ŽË XLB�«
l� —ËU?%√ Ê√ vKŽ —œU� d?O?žË ¨‰u−?š w²F?O?³DÐ U½√ ∫r¼bŠ√ ‰U?�
—«d???L???Š« Ë√ ¨ «c?�UÐ —u???F????A�« u¼ ¨d????šü« iF???³�« Èb?�Ë Æ©b???Š√

ÆoKI�« ÷«dŽ√ œułË Ë√ ¨tłu�«
vKŽ W???O??B??�??A�« ‰U???−??� w� W??O??�???HM�« ÀU??×Ð_«  e???�— b??I�
 U?L?��« pKð Ê√  d?³?²?Ž«Ë ¨œ«d?�_« e?O9 w?²�« W?HK²?<«  U?L?��«
qF???& w²�« w¼ U???N½√Ë ¨œd???H�« Èb� W??L?z«œË W??²ÐU?Ł hzU??B???š w¼
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e?O??O9 vKŽ b??ŽU?�ðË ¨d??š¬ v�≈ n�u?� s� U??I?�??²?� œd??H�« „uKÝ
pKð ”U?O?� sJL*« s?�Ë Æd?š¬ œd?� „uKÝ sŽ œ«d?�_« b?Š√ „uKÝ
fO¹UI�Ë  U½UO?³²Ýô« ‰U¦*« qO³Ý vKŽ U?NM� ¨‚dÞ …bFÐ  UL��«
œ«d�_« „uK�Ð R³M²�« w� fO¹UI*« Ác¼ Â«b�²Ý« sJ1Ë ¨d¹bI²�«
vL???�¹ U???� u¼Ë® —u??B???²�« «c?¼ vKŽ ¡UM?ÐË Æn�«u*« nK?²??�???� w�
tð«b???I??²??F??� v?�≈ U??F??ł«— fO?� å5Ðò q−??š ÊS???� © U??L??��« v?×M�
s¹d??šü«  U¼U??&« ’u??B??�Ð ÁœU??I?²??Ž« v�≈ ô ¨tð«– s?Ž Á—UJ�√Ë
n�«u?*« w� tM� ÊËd???šü« t??F???�u???²¹ U??L???Ž Á—u???Bð v�≈ ôË ¨Áu???×½
¡UM?Ð w� sL?Jð tK−????š »U???³???Ý√ Ê≈ qÐ ¨W???HK?²???<« W???O???ŽU???L???²???łô«

ÆhzUBšË  ULÝ s� tÐ eOL²ð U�Ë UNð«– t²OB�ý
q−??)« d??O???�??HðË rN??H� b??O???Šu�« fO� —u??B??²?�« «c¼ Ê√ d??O??ž
¨q−?�?K� œ—u?H½U?²??Ý Y×Ð Âb?I??O?� Æt?O??� W¹œd?H�« ‚Ëd?H?�« b¹b?%Ë
 «—uB²�«Ë rO¼UH*« vKŽ eO�d²?�UÐ √b³¹ ¨nK²�� dš¬ v×M* ôU¦�
vK?Ž Á—UŁ¬Ë ¨t� ’U???)« rN?K¹ËQðË ¨r?NK−???š sŽ œ«d???�ú?� W??O?ð«c�«
Ê√ s� ržd�« v?KŽË Æs¹d?šüUÐ rN?ðU?�ö?ŽË W??O?ŽU?L??²?łô« rNðU??O?Š
W?NÐUA*« ÀU?×Ð_« s� dO?¦� ¡«d?łù W¹u� W?F�œ vDŽ√ Y×?³�« «c¼
Êu?�d²?A*« Êu�u−?)« œ«d�_« t�U?� U2 d?O¦J�« wI�Ë® q−?)« w�
V½«u?ł s� q−?)« tML?C?²¹ U?�Ë t� r¼d?O?�?HðË rNK−?š sŽ ¨t?O?�
s� d??O?¦?J�« s� U??O?I¹d??³??�≈ U?L??Žœ ¨W?O??�uKÝË W??O�U??F?H?½«Ë W?O??�d?F??�
sŽ  U?�uKF?LK� U?L?N� «—b?B?�  q¦1 ‰«e¹ôË ©W?OKL?F*«  U?Ý«—b�«
„UM¼Ë Æq−)« w� Y×³K� ö�UJ²?� Uł–u/ ÂbI¹ ô t½S� ¨q−)«
åÍœd?????H�«ò v?×M?*« u¼ ¨W?????O?????B?????�?????A�« W?????Ý«—œ w?� Y�U?Ł v×?M�
W????�U???)« ·ËdE?K� oO????�b�« h?×???H�« v?KŽ e????�d¹ ¨Ideographic

»uK?ÝQÐ œd???H�« sŽ q?�U??A?�« ¡U??B???I???²???Ýô« vK?Ž Âu??I?¹Ë ¨œd??H?�UÐ
w� W�U?š WHBÐ tðbzU?�Ë t²OKŽU� X²?³Ł b�Ë Case study WÝ«—œ
w� 5?F???H?ðd*« q¦????� ¨©UÐU????−¹≈Ë U????³K?Ý® s¹—œUM?�« œ«d???�_« W????Ý«—œ
Ê«b?????I?????� q¦?????� W?????�U?????)« W????O?????{d?*«  ôU?????(« ÍË– Ë√ ¨Ÿ«bÐù«
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XŁb????Š s� Ë√ W???G?K�«  UÐ«d?D{« i‡?‡‡‡?FÐ Ë√ Amnesia …d‡‡?‡‡�«c�«
w� Âb??�??²??Ý« U??� «—œU½ v×M*« «c?¼ Ê√ d?O??ž Æa*« w?� WÐU??�≈ rN�

Æq−)« WÝ«—œ
Ÿu{u� w�  UÝ«—b�« s� özU¼ «œbŽ WL��« v×M� dLŁ√ b�Ë
X�b�?²Ý« w²�« fO¹UI*« s� d?O³� œb?Ž œułË sŽ öC?� ¨q−)«
v×?M*« «c¼ w?� r²¹Ë Æ©‰Ë_« q?B???H?�« dE½«®  U????Ý«—b�« pK?ð w�
rNðU??ł—œ ”U?Ý√ vK?Ž wŽU?L??²?łô« rN??IK�Ë œ«d??�_« q−?š b?¹b?%
Ê√ 5³ðË ÆU???L¼d???O??žË 5²???L??��« 5?ðU??NÐ W???�U??)« f?O¹U??I?*« vKŽ
sŽ ÊuHK²�¹ ¨wŽUL²łô« oKI�« w� 5FHðd*« Ë√ 5�u−)« œ«d�_«
s� œb???Ž w?� U???O???ŽU???L???²???ł« U???IK� q?�_« Ë√ ö???−???š q�_« œ«d???�_«
rNðU?F?�u²?Ð «dO?¦?� Êu�u?GA?�Ë ¨ «c�UÐ «—u?F?ý d?¦�√ rN?� ¨V½«u?'«
n�u� Í√ t?OKŽ ÍuDM¹ U� «u�—b¹ Ê√ v�≈ Êu?KO1Ë ¨TO��« rNz«œ_
rN½≈ Æ «cK� b¹b?Nð s� ≠ «b¹U×�Ë U?OFO?³Þ ÊU� UL?N� ≠ wŽUL?²ł«
U?N?F?�u??²¹ w²�« d?O¹U?F*« v�≈ ‰u??�u�« vKŽ rNð—b?� Âb?F?Ð ÊËb?I?²?F¹
s� rNðU½UF0 ÊËdI¹ rN½S� ¨ö?−š q�_UÐ W½—UI�Ë ÆÊËdšü« rNM�
…b¹b?Ž  U?Ý«—œ XL²¼« b?�Ë ÆÁd¼UE�Ë oK?I�« ÷«dŽ√ s� d?O?¦J�«
w³?????B????F�« “U????N?????'« ◊U????A½  «¡«œ√Ë  «d????ýR????� i?FÐ ”U????O?????IÐ
d??O??žË 5�u??−??)« Èb�  aLK?� wÐd??NJ�« ◊U??AM�« Ë√ ¨ÍËU??¦??³??L??��«
ZzU?²½ 5Ð ‚U??Hðô«Ë ‚U?�ðô« Èb?� Ê√ s� ržd�« v?KŽË Æ5�u?−?)«
‰U?HÞ_« Ê√ v�≈ hKš U?N?LE?F?� ÊS?� ¨«d?O?³?� fO�  U?Ý«—b�« pKð
‰b?F?� …œU¹eÐ Êu?L?�?²¹ ¨Êu�u?−?)« ÊËb?ý«d�« p�c?�Ë ¨5�u?−?)«
s� w�U???�_« ¡e??'« ◊U???A½ s� lHðd???� Èu??²??�?0Ë ¨VKI�« ◊U???A½
w� U????L????N????� «—Ëœ ÍœRð a?*« s� W????ID?M� w¼Ë Æs?1_« a*« n?B½
‰U??HÞ_«Ë Æœd??HK?� …œb??N*«  U??�uKF?*« W??'U??F??�Ë ¨·u??)« ‰U??F??H½«
◊«d?�½ô« w� QDÐ√Ë ¨Êu?²�U?� Êu�u?−?)« ÊËbý«d�«Ë Êu?�u−?)«
U�bM?Ž U�uB?šË ¨XLB�« d?�� w�Ë ¨W?OŽU?L²?łô«  «—«u(« w�
W?³??�M�UÐ 5�u?�Q?� d??O?ž ’U?�??ý√ Ë√ ¡UÐd??ž l� rNM� œd??H�« ÊuJ¹
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«d?O?¦?� Êu�u?G?A?� 5�u?−?)« Ê√ p�c?�  U?Ý«—b�«  d?Nþ√ Ë Æt?O�≈
ÂU?�√ tÐ Êu?�u?I¹ ·d??Bð Í√ Ê√ ÊËb?I?²?F¹Ë ¨rN� s¹d??šü« rO?O?I?²Ð

ÆbIM�«Ë rOOI²K� UF{u� ÊuJ¹ ·uÝ ¨s¹dšü«
‚Ëd???H�« ”U??O???�Ë WEŠö???� ÊUJ?�ùUÐ øå5Ðò q−???š ‰u??�√ U???�
l� qŽU??H?²�« W??�ËU??I?�Ë ¨oKI?�«Ë ◊U?G??C½ôUÐ —u?F??A�« w� W¹œd??H�«
s� 5O?�Ë_« 5²M�?�« w� ¨…b¹b??ł n?�«u??� w� œu??łu?�«Ë s¹d??šü«
nJ�« Ê√ ÷«d?²�« …b?¹bŽ  U?Ý«—œ ZzU?²½  b¹√ b�Ë Æq?HD�« dL?Ž
Æ’U??)« w³???B??F�«Ë włu�u???O??³�« t??ÝU??Ý√ t?� ¨Ã«e??� u¼ w�u?K��«
w� q−?)«Ë Ã«e*« «c¼ 5Ð W¹—«dL?²Ýô« vKŽ W�œ√ „UMN?� p�c�Ë
W?O�uD?�«  U?Ý«—b�« iFÐ  —U?ý√Ë q?Ð ¨…d?šQ?²*« W�u??HD�«  «uMÝ
 «uM?Ý v²??Š b???²9 ¨w�u?K��« nJ?�« «c¼ —UŁ¬ Ê√ v�≈ W???O??F???³??²???²�«
qL???F�« j/Ë W???O??ŽU???L??²???łô« œd??H?�«  U??�ö???Ž w� dŁRðË ¨b???ýd�«

Æ©Y�U¦�« qBH�«® UNÐ qLF¹ w²�« WHOþu�«Ë
ÆW?�u?�??;« d?O?ž U¹U?C??I�« s� œb?Ž „UM¼ ‰«e?¹ö?� ¨p�– l�Ë
nJ�« w?� U??F??H?ðd??� U??F??O???{— ÊU??� U0— å5?Ðò Ê√ s� ržd�« vK?F??�
¨5�u??−???)« ‰U??HÞ_« s� «d??O???¦??� b??$ Ê√ sJL?*« sL??� ¨w�u?K��«
w� w�uK��« nJ�« w� 5F?Hðd� «u½uJ¹ r?� ¨5�u−)« s?¹bý«d�«Ë
œd?H�« Èb� Àb% W?LN?�  «d?OO?Gð „UMN?� Æv�Ë_« r¼dL?Ž  «uMÝ
t??O?ŽË s� q� w?� …b?AÐ dŁR?ð ¨«b?ŽU??�Ë W?O½U??¦�« t??²MÝ W¹U??N½ cM�
—«Ëœ_« ÊS??� p�c??�Ë Æt?K−??š w� rŁ s?�Ë ¨tð«c� t??L??O??O??I?ðË ¨tð«cÐ
¨tð«cÐ Á—u??F??A?Ð WKB�« W??I??OŁË U??�u??B???šË ¨œd??HK� W??O??ŽU??L??²??łô«
«—Ëœ ÍœRð ¨W?Lzö*« d?O?ž W?O?ŽU?L?²łô«  «¡«œ_« ‰u?Š tð«b?I?²?F?�Ë
…b?AÐ t?¹b�«uÐ qHD�« W?�ö??Ž j/ U?C¹√ dŁR?¹Ë ÆtK−?š w� U?L??N?�
qJA?¹ s�ü« d??O?ž oK?F?²?�« j/ Ê√ 5³ð YO??Š ¨qHD?�« q−??š vKŽ
ÆW?OŽU?L²?łô« n�«u*« w� wŽU?L?²łô« tz«œ√ ‰U?O?Š qHD�«  UF?�uð
qHD�« ÂU�√ ”—U1 Íc�« b?ý«d�« Ã–u/ »UOž Ê√ p�– v�≈ n{√
qHD?�« W?I?Ł w� U??O?³?KÝ dŁR¹ ¨ôU??F??�Ë U??Lzö??� U?O??ŽU??L??²??ł« U??�uKÝ
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 «dOG?²*« pKð q� l� qŽUH²¹ Ê√ sJ1 Ã«e*« ÊS� ¨«dO?š√Ë Æt�HMÐ
b¹e?� v�≈ WłU?Š w� UMKF?−¹ U?� u¼Ë ¨qŽUH?²�« s� …b?IF?� ‰UJýQÐ

ÆwzUIð—ô« Á—U��Ë q−)« ‰u�√ w� Y×³�« s�
s� o?KDM¹ ¨q?−??)« w� w?¦??×???³�« t???łu??²?�« Ê√ s� ržd�« v?KŽË
ÊS??� ¨oKI�« s� e?¹U?L??²??�Ë qI??²?�??� qJý u?¼ q−??)« Ê√ ÷«d?²??�«
s� qJÐ WKB�« oOŁË tðd³?²Ž« ¨å «c�UÐ —uFA�«ò  ôU?FH½«  U¹dE½
oKIK� V½«uł w¼  ôUFH½ô« pKð Ê√ X{d²�«Ë ÆÍe)«Ë „U³ð—ô«
s� q� w?� ¨tMŽ W??HK²??�???�Ë …e¹U??L??²??� Ëb??³ð U??NMJ?�Ë ¨wŽU??L??²??łô«
“UN?'« ◊UAM� d?O³J�« d?OŁQ²�«Ë ¨UN� W?O�UF?H½ô« WOł—U?)« d¼UE*«
—u??B?²�« Ê√ u?¼ ’U?)« w¹√—Ë ÆU??N??O?� ÍËU??¦?³??L??Ý«—U?³�« w?³?B??F�«
—u???F???A�« Âu???N???H* Â—U???B?�« oO???�b�« n¹d???F???²?�«Ë ¨`{«u�« ÍdE?M�«

ÆU¹UCI�« Ác¼ s� b¹bF�« `{uOÝ Íc�« u¼ ¨ «c�UÐ
VKG?²�« w� ÊuK�Q¹ s¹c�« ¡ôR¼ …b?ŽU?�* t�b?I½ Ê√ sJ1 «–U?�
wŠU?M*« i?F????³?� ”œU????�?�« qB?????H�« w?� UM?{d????Ž ør?NK?−????š v?KŽ
Êu½U?F¹ s¹c�« œ«d?�_« …b?ŽU?�* U?NO?�≈ q�u²?�« - w²�« W?OJOMOK�ù«
—U??¦?� t?½_ v×M*« «c¼ vK?Ž U½e?�—Ë Æw?ŽU?L??²??łô« oKI�«  öJA??�
Ãö?F�« «c¼ W?O?L?¼√ v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨ U?Ý«—b�« s� d?O?¦?J�« ÂU?L?²¼«
wŽU?L??²?ł« oK�  öJA??� Êu½U?F¹ ”UM�« s?� «d?O?¦?� Ê_ wJ?OMOK�ù«
s� dO?¦J�« Ê√ WI?OI?Š qHG½ UMKF?−¹ ô√ V−¹ p�– Ê√ dO?ž Æ…b¹bý
rN?�d?Þ ≠ Ãö?Ž Í_ «u?{d?F??²¹ Ê√ ÊËœ s�Ë ≠ ÊËb?−¹ 5?�u?−?)«
rN� oI??×¹ qJAÐ s¹d?šü« l� qŽU??H?²�« s� rNMJ9 w?²�« W?�U?)«
rN� Àb?×¹ U� v�≈ ≠ U?Ozeł ≠ p�– lłd¹Ë Æ…bzU?H�«Ë U{d�« iFÐ
W?I??¦�« w� …œU¹“ s� t½u??I?I?×¹ U??�Ë ¨ «c�« Âu?N?H??� w� d?O?O??Gð s�
sJ1 ¨œd?H�« …U?OŠ w� W?¹d¼u'«  «d?O?O?G²�« ÊS?� p�c?�Ë Æ «c�UÐ
¨tð«c� t??�u?N?H??� w� dŁRð U??N½_ jI?� fO� ¨ö??−?š q�√ tK?F?& Ê√
ÆW?×?{«ËË …—uK³?²� W?O?ŽU?L?²ł« —«ËœQÐ ÂU?O?I�« t� d?�?Oð U?N½_ sJ�Ë
U0— ¨s¹d??š¬ l� qÐU??I?²ð U??�bMŽ o?KI�UÐ d??F?Að X½U??� w²�« …√d*U??�
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U¼b1 ¨WK�U?Ž …√d�U?� Ë√ ¨ÂQ?� b¹b'« wŽU?L?²łô« U¼—Ëœ Ê√ b?&
¨rN¹b?� U* W??NÐU??A?�  «d??³??�ÐË ¨s?¹d?šü« W?KÐU??I* …b¹b??ł qzU??ÝuÐ
ÆW?O?B?�?A�« U?N?�«b¼√ ‘U?F½≈Ë W?�«b?B�«Ë —ËU?×?²K� U?ÝU?Ý√ qJAð
…¡UMÐ W??O???ŽU??L??²??ł« W??�ö??Ž w� ÃU??�b½ô« w?� å5Ðò `−M?¹ U??�bMŽË

Ævýö²¹ ·uÝ tK−š s� dO¦J�« ÊS� ¨W¹u�Ë WF³A�Ë
s¹c�« œ«d??�_« Èb?� Èu??IðË u??LMð W??O???ŽU??L??²??łô«  U??�ö??F�« Ê≈
t?²??�ö?Ž w?� rNM� q� b??−¹Ë ¨rO?I?�«Ë  U?�U??L?²¼ô« w� Êu??�d?²??A¹
s� d?O?¦?� v�≈ ”UM�« iFÐ ÃU?²?×¹ U0—Ë ÆU?F?O−?AðË U?L?Žœ d?šüUÐ
W???�ö????F�« pK?ð t???F???� Êu????L???O????I¹ Íc�« d????šü« «c¼ WK?ÐU???I* X?�u�«
w�  UÐu??F?� s� œ«d??�_« t?N??ł«u¹ U?� Ê≈ ÆW??F?³??A*« W?O??ŽU?L??²?łô«
«c¼ Ê√ dOž ¨UF¹dÝ ‰Ëe¹Ë wN²M¹ Ê√ sJ1 ¨W?OŽUL²łô« rNðU�öŽ
nÞU?F?²¹ ô Y?O?Š ¨t?A?O?F½ Íc�« s�e�« «c¼ w?� ÀœU?(« u¼ fO�
l²?L²¹ Íc?�« p�– ªUO?ŽU?L²?ł« Íu?I�« œdH�UÐ ô≈ V?Šd¹ ôË lL²?:«
ô≈ p�c� ÊuJ¹ s� u¼Ë ¨t½«d?�√ 5Ð WO³?FA�«Ë wŽUL²?łô« ÕU−M�UÐ
…u?I�« U?N?L¼√ ¨WMO?F� W?O?B?�?ý  UL?ÝË hzU?B?š pK²1 ÊU?� «–≈
l� o�«u²�« vKŽ …—bI�«Ë ¨WO?ŽUL²łô« n�«u*« w� ‘Q'« WÞUÐ—Ë
ÊS� ¨`{«Ë u¼ UL?�Ë ÆWOŽUL²?łô« WOÐ–U'«Ë ¨WHK²<«  U?ŽUL'«
«dO¦?� e�dð ¨WOŽUL²?łô«  U�öFK� U¼dO�?Hð w� Ác¼ dEM�« WNłË
hzU??B?š s?� œd?H�« tÐ r?�?²¹ U??�Ë Individualism W¹œd??H�« vKŽ
l{u�«Ë W½UJ*«Ë —Ëb�« rO¼U?H* Vł«u�« ÂU?L²¼ô« wDFð ôË ¨W?Oð«–
v�≈ d??O??Að r?O¼U??H*« Ác¼ Ê√ s� r?žd�« vKŽ ¨œd??H?K� wŽU??L??²??łô«
”U???Ý√ U??Lz«œ q?JAð ¨wŽU???L??²???łô« rOE?M²�« w� W???L??N???� d??�U?MŽ
l�Ë ÆiF?³Ð rNC?FÐ ”UM�«  U�ö?Ž w� ‰œU³?²*« U{d�«Ë ŸU?³ýù«
d??O¹U??F?*« sŽ ·d??×½« «–≈ œd??H�« t??F??�b?¹ sLŁ U??Lz«œ „U?MN??� ¨p�–
aOÐu?²�«Ë W½U¼û� t?{d?Fð q¦?� ¨5½«u?I�«Ë b?Ž«u?I�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«
UNÐ d?1 Ê√ sJ1 ¨ ôUF?H½ô«Ë  «d³)« Ác?¼Ë Æ‰eF�«Ë q¼U?−²�«Ë
Íe??šË „U?³ð—« qJ?ý w� Íœd?H?�« Èu?²??�*« vKŽ U??N?A?¹U?F¹Ë œd??H�«
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s‡‡‡¹c�« p‡‡?‡‡¾�Ë√ ¨Êu‡‡‡�u?−)« t?‡‡MŽ d³?F¹ Íc�« ·u?)« Ê≈ Æ‰ô–≈Ë
¨W??O??ŽU??L??²??łô« n�«u*« w?� W??OKŽU??HÐ Êu??L??N??�?¹ nO??� Êu??�d??F¹ ô
j³ðd¹ ¨W??O?ŽU?L?²?łô« d??O¹U?F*« Ác¼ oO??I?% sŽ ÊËe?−?F¹ w?�U?²�UÐË

ÆWO³K��«  ôUFH½ô« ÁcNÐ bO�Q²�UÐ
rK?Ž w� ö???L???N???� U???Žu???{u???� ô«uÞ  «u?MÝ q−???)« q?þ b???I�
…dOš_«  «uM��« w� dO³J�« ÂU?L²¼ô« l{u� `³�√ tMJ�Ë ¨fHM�«
.b?Ið v�≈ »U?²J�« «c¼ ·b?¼ b�Ë Æ5?¦?ŠU?³�« s� d?O?¦J�« q³?� s�
U?Nðôôœ vKŽ ·u�u�«Ë Ÿu?{u*« «c¼ w�  UÝ«—œ s� - U* ÷d?Ž
p�– l�Ë ¨t?²?Ý«—œ w� Àb?Š «d?O?³?� U�b?Ið Ê√ pý ôË ÆU?N?O½U?F?�Ë
q(«Ë Y×?³�« dE²M?ðË W�u?�?×?� d?O?ž U¹U?C?I�« s� d?O?¦J�« ‰«e¹ô
œ«d?�_« …bŽU?��Ë ¨q−?)« rN?HÐ oKF²¹ U?L?O� ¨W?IŠô  U?Ý«—œ w�

ÆtOKŽ VKG²�«Ë dOOG²�« v�≈ ÊuF�¹Ë ¨t½u½UF¹ s¹c�«
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